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EIXATQI'H

To mapdv eyyewpidio meprhapPdver ekTodeLTIKO Kol ETUOPEOTIKO VAKO 7OV
amevBOVETOL GE OTEAEYN TNG EKMOIOELONG KOl GE EKTOOEVLTIKOVG OYETIKE HE TO

QOVOLEVO TNG GYOMKNG Plog Kot ekPoPiopod.

Emomuovikd YmebOBovn yu to moapadotéo: ZoyopoviAo Zpvpvaiov, Emikovpn
Kadnynrpia EKITA

* O1 6por «Oduory kor «B0tnoy ypnoipomorodvion ato keiuevo yio yapn tov Loyov. H yprnon
T0VG, OGS KOI GALMV OPVHTIKOV OpmV (T.). VIONS, OpAoTHS), otV KOONUEPIVY TPOKTIKH
ONUIOVPYEL  (TOUTEAESH, OTIYUATI(EL Kol ETNPEGLEL THY ODTOEIKOVO, TV QTOpMV. Akoun,
XPHOYOTOINONKOY 01 OPOL «GYOAIKNY Pio Kol EKPOPIGUOS KOl O)l «EVOOTYOMKN», COUPDVO. LE
7006 Opovg ¢ Ilpalne oty omoio evidooetal To Epyo kol TV TPOokNPLEN Tov.



KEDAAAIO 1

ENNOIOAOTI'TIKH OPIOOETHXH TOY ®AINOMENOY
THX XXOAIKHX BIAX KAI TOY EK®OBIXMOY:
ATATNQXH KAI AIAXTAXEIX TOY PAINOMENOY

To pawvdpevo g oyolkng Pilag kat tov ekpoPiopov (XBE), av kat dev amoterel éva
KOoUPYL0 KOWVOVIKO TPOPANUA, 0oV TOAAEG EPELVNTIKEG UEAETEC £YOVV EKTTOVNOET
and 1o 1978, Otav pedemOnke ywoo mpoO™ @opd oamd TOV Xoundo Kobnynt
yuyoroyiag Dan Olweus, AopPavel ofjuepa TayKOOUI®MG OVvNOLYNTIKEG OLOCTAGELS,
evo 10waitepa kpiotun eivol n oAoéva Kot avEavouevn €viaon mov yopaktnpilel ta
GLYYPOVA TEPIGTATIKA — KUPIMG AdY® TG YPNoNG EPYUAEI®V KOWMVIKNG OIKTHMONG
(cyberbullying).

Bdiogtl epeuvnTikdv TOPIGHATOV, 1] EUTAOKT VEAPDV OTOUMV GE TEPIOTATIKE GYOAIKOV
expofiopov  (bullying) eumepiéyer  mOAD  coPapég  EMATOCES Yoo TNV
yuyoovvousOnpuatikn avamtoén toug, aAld Kot yuo T dtdwkosio g pabnons. Evo,
®G KON JAMIGTOOT OC TPOS TNV KUTUTOAEUNGT] TOL PALVOUEVOV, £YEL EMOTILAVOEL N
aVaYKOOTNTO Y10l OXEOIOUO EKTOOEVTIKOV TPOYPOUUATOV Kot dpAcEDV TPOANYNG
Kol TapEpPaocng o€ eninedo oYOAEIOL Yo OAQ TO LEAT TNG OYOAKNG KOVOTNTOG, OAAG
KOl Y10l TOVG YOVEILC.

Opropog 6 0MKoV EKPOPLopov

O 0pog oY0AMKAOG EKPOPIGOC XPNOYLOTOLEITAL Y10, VO TEPTYPAWEL L0 KOTAGTOOT KOTA
v omolo  eKTEAeital  €OKEUMEVN,  OPOKANTI, OGUCTNUOTIKI] KOl
emavoropfavopevn Pio Kol emOETIK CUUTEPLPOPA PE OKOTTO TNV EMPOAN, TNV
KOTOOVVAGTEVGT, KOlU TNV TPOKANGY] OOHOTIKOD KOl WYUYIKOD 7TOVOL ©EF
oVupoONTES 00 CVURAONTES TOVS, OTO TANIGLO HLOG OLUTPOCMOAIKNG CYECNS TTOV
yopaxtnpiletor ané dvcavaroyia eEovoing, Evroc Kar €EKTOg oyoieiov. Baoetl Tov
OPIGLOV TOV GYOAMKOD ek@OPiopov Tifevtor Ta e€Ng Kprtnpla yio TV 0plobETnon Tov
ev AOY® avopévou:

ampoOKAN TN & gokeppévn apvnTiK Tpaln/ emOeTIK ovumepLrpopd



gmavainyn

e avicopponio dOvaung 1 egovaoiog

OPVNTIKES EMATAOCELS KOL ATOTELECHATO
Q¢ ek TOVTOL, TWPOKLMTEL OTL OAES Ol pOPPES poONTIKG EMOETIKOTNTOS OV
OTOTELOVV TAVTA HOPPY] EKQPOPIGTIKIG CUUTEPLPOPAS, OTIMGS, Y10 TOPASELY LA, EQV
TPOKELTOL Y10, LEUOVOUEVO TEPIOTATIKA (KAVYAS 6TO TANIGL0 €vOG TarvVidlov), To
eumiexopeva péAN yapaktnpifovror amd ion dSvvaun, KAt (Avrwviov, 2008).

Mop@éc oyorkng Piog Kot ekQofiopov

H oyolkn Pila ko 0 ex@ofiopdc pmopet vo ekdNAmOel e o1aQopes popeés apeses 1
énpeoes. O duecec -avoytég embBéoelg anévavit oto Ovpa- kabictavior g mo
€UKOAO OVOYVOPIGIES, EVD Ol EPUEGES -LLE TN LOPON TNG KOWMVIKNG ATOUOVMOGNG Kot
TOV OKOTIUOV ONOKAEWGHOV amd TNV oudda- ypnlovv 1010itePNg TPOGOYNG Kot
TOPOTNPNONG EK LEPOVS TOV EKTOLOEVTIKAV KO TOV YOVEWDV.

A. AgkTikOG: ATtotedel po dpecn popen eKQOPIGHOD, TOV TEPIAAUPAVEL TN XPNoN:
v UBPIOTIKOV 1| TEPUTUKTIKDV EKPPAGEMV

TOPATCOVKAMDV

TEPAYLATOV

anelov, eKplacudv

ASRNENEN

aYEVOV OYOAM®V Kol Elp®VEing 1 Kol GAAOL €100VG KOPOIOELTIKMY Ko
GOPKACTIKOV EKPPAGEDV

B. XvvaieOnpatikdg: Tlpdkettor kvpiowg yioo Eppeon popen ek@oPiopov, mov
nepthopPaver’:
v oamelée, exProouodc
v d14doon kakon0mv Kol Yeudmdv enudv
v\ UBPIoTIKEC N TEPUMOIKTIKEG EKQPAGELS Y10, TN GUAT, TV €bvikdtTa, ™
Bpnokeia, v tavtdTTA avornpiog, T ce£ovaikn TOVTOTNTO TOL BOHATOG
V' EMSIWKOUEVT] ATOUAKPUVOT] TV GIA®V
v amopdveoon
v doknon Tieong omd Tovg cLUUAONTEG

I'. Yuyoroywkdg: TIpoxettor yio ERpecT Lopen ekpofiopot, 6mov ta Bvpata fidvovy
EOKEUNEVOL OE UEYAAN OLYVOTNTO OTOKAEIGUO OMO KOW®VIKEG M/Kol OUOOIKES
JpaCTNPLOTNTES, KOWMVIKN OTOUOVOCT) 1M OMOKAEWGHO ond TO Toyvidl ota
SwAeipparta. Emiong, to O0pato umopel vo elvor amodékteg Svoernunong Kot
KOKOTPOUIPETOV KOVTGOUTOAMV.



A. Zopotikog: Arotelel po GUecn Lopen EKEOPIGHOV, 1| oToia Apopd OE:
V' doknon @uoikig Biag (yrumiuoto, ToUTRUOT, SayKOVIES, orpmiipata,
TPIKAOTOIIEG, YPOVOOKOTLOITOL)
v KoTooTPoQn 1§ KAOTTH TPOCOTIKAC TEPLOVGINC

E. Kowovikég: O kovovikog ek@oPiopoc umopet va gival GQUecog 1 ERUECOG Ko
aPOpd GTOV GKOTIHO OMOKAEIGHO TOV HAONTOV om0 KOWOVIKEG OpacTNPLOTNTES 1)
oTNV OOKNOTN EMPPONG OTNV OUddo TV oSvvounAikwv, ®ote va oichoaviodv
avturadeia yio To Bopa.

YT. Xe€ovamkog: TIpokertor yioo por popen oe£oVaAKnG mopevoyAnons, n omoia
EKONAMVETOL IE:
v uBplotikd oxoAo 1 TEWPAYIOTe GEEOVUAKOD TEPLEXOUEVOL
V' avh0ikeg yelpovopieg
V' avemBdunta ayyiyporo
v’ dNpoclonoinon TEPIMULYTIKOV 6EEOVUAMKAOV GKITCMV
v oe&ovoliky emifeon

Z. Patorwotikdg: [Ipoxettal yioo v eKONA®ON AEKTIKNG, CUVOICONUATIKNAG 1] KOl
cOUOTIKNG Plog mov 61dY0 £xel va TposPaiet To Bopa Adym:
v\ NG KaTay®YNG TOL
v\ NG KOWOVIKNG TaENG TOL
v T1C OIKOVOUIKNC KOTAGTAONG TNG OKOYEVELIG TOV
v\ NG S10pOoPETIKOTNTAG TOV 0O TO GHVOLO TNG TAEIOYNPlog

H. Exgofiopoég pe ekproopd (extortion): Zuvibwc avoaeépetol 6ty KAOTNH 1 6TV
KOTOOTPOPT] VAK®OV AVTIKEUEVOV TOV BOUaTOC

©. Higktpoviké bullying/cyber bullying®: Tiveton péom e gpHiong NAEKTPOVIKGY
VTOAOYIOT®V, KWWNTOV TNAEQPOVOV Kol OGAA®V MAEKTPOVIKOV GLUCKELMOV KOl
eneavifetor ovyvoTEPO GE 10TOTOTOVG OOV GLYKEVIPOVETOL HEYOAOG aplOudg
epnPov. Exkonioveror pe:
V' anocToA VPPIGTIKOD 1 ALEIANTIKOD VALKOD
v dNUOGIEVOT [ KOAUKEVTIKOV pOTOYPUPLOV Y®OPic cuvaiveon



d1a000M avLTTOSTATOV PNUOV HEcm e-mails, MMS, SMS

TOV OMOKAEIGUO VO ATOHOL OTd Ll SIKTLOKY] OUAO
emovolopPovopeveg KAMGES 6To KIvntd and dyvaewoTto VOOUEPO

VIOKAOTN GTOEIMV AOYOPLOGHOD KOl OTOGTOAY] UNVOUAT®OV GE GAAOVG
ypnoteg (dxn & Avtwviov, 2014 Méhdov & Avtwviov, 2013).

ASANENRN

Ipo@il TV GUECH EPTAEKOPNEVEOV HEADV KU1 YUYOAOYIKES CUVETELES
A. To nandi mov Proverl ekpofropd

Yuvbog to modi mov Pudvel ekpoPfiopd OBa mapovotdlel KAmOW GLYKEKPIUEVA
YOPOKTINPIOTIKA, OTMOG VA SLHPEPEL KATA KATOLOV TPOTO 0d TN péoT €1KOVA TOL
padnTy eite ®G mPOg TO PLGIKA YOPOKTINPIOTIKA (VWog, PApog, YPOMO OEPLATOG,
KAT.) gite og mpog oToryeia, OTmG N Bpnokeia, N eBvikdTTO 1] Kot 01 6EEOVOAIKES TOV
TPOTIUNCELS Kol Vo, Elval 6€ LEIOVEKTIKT 0Eom ¢ Tpog T dvvaun N e£ovcia 6e oyéon
pe 1o mondi wov To expoPilet.

AOY®D TV avaiTiov EMOETIKOV KOTAGTAGE®V OV PLdvel, B vTapyoLVY TOAD coPapec
APVNTIKEG YUYOAOYIKEG GUVETELEG O 0Toieg Ba TO emmpedcovy, evoeyOrEVMG, Yo OAN
ToV TN (oN. ZuvorTikd avapépovtal ot eENg:

v younAn avtoektipnon

v aicOnua amedmiciog, vipomng

v advvopio erilvong tpoPfAnudtmv

v\ gueavion Hopeav KoTdOAyng

v aduvapio ekdAmong cuvalsOnudtov 1 évtova cuvauctnuatikd Eeomdopoto
v aicOnpo pova&ide

v’ 160m Yo amopdvoon

v younAég oyoMkEG emSOGELS KOl 0SIKALOAGYNTES AmOVGieg

v’ Gyyog, eopisc, avacpileteg

v YuyoAoYIKA/ Yoo muatikd TpoBAfuate (Tovoképolot, Kotokd diyn K.AT.)
v’ gvovpnor, drotapaysg VITVOL

v’ va daykdvel Ta viylo Tov

v’ va éyel andAielo OpeEng

B. To ma1di mov ek@ofiler

Yuvbog ta modd wov ekeoPifovv SlakpivovTal Yoo TNV GVTIKOWVOVIKY] TOLG
CULUTEPLPOPE KL TNV TAGT TOVS TPOS TNV wapafatikdotnte. Katd tn ook tovg
Com ovvnBog dev Exovv kaAn emidoon ota padnuoto, evd onuovpyodv TpoAnuata
™V Opo TOV LaBNUATOV Kol 0pECKOVTAL VO, TPOKAAOVY TOVG EKTALOEVLTIKOVS LE TN
ovumeplpopd Tovg. I'evikd otoryeion mov dlaxpivouv 1o Tondi mov ekoPilel givar ta

egng:



v AlokoTéyetat oo TV ovaykn yuo Koplopyio kot enporn tng eovoiag Tov o€
dAlovg
v' Exdnldvel advvapio eEAéyyov mapopuicemy kat EAAeyN aichnong tov pétpov
v Epgaviel petopévr tkavotnto autogAéyy on
v Alokpivetar Yo, v aduvapio Tov o¢ TPOg TV THPNCT KOVOVOVY Kot 0pinv
v "Eyxet Soykopévn avtiAnym yio tov eavtd Tou kot ardiotn EMhewyn
evouvaicOnong (empathy)
v AwsOdvetar acvvioioto younid dyyog
V' Avokoredetar ot SWAEKTIKA eTiAvon TV S10popdY TOL Kot 6T dayeipion
™G emMOETIKOTNTAS TOV
v Emdewcviel gxfpomro amévavtt oto mepifdAiov tov, Waitepo amévavtt og
YOVEIC KOl EKTOOEVTIKOVG
v Aev éyer 8witepa peydin dnuotikdtra, evéd avth ebivel kabdg Tpooywpd
OTIG EKTOOEVTIKEG Pobpideg
V' Tov apéoel vo mepipdrdetar amd dGAhovg coppuadntéc Tov ot omoiot To
Bempovv apynyod Tovg

I'. To rawdra Oeatéc

Ta moudd Beatéq mailovv 10WKITEPE SNUAVTIKO POLO GTO TEPIGTAUTIKG GYOAKOV
eKQOPIoUOD, VD avAAOYO HE TN OTACT OV KPATOVV SELKOADVOLV 1] AEITOVPYOLV
OVOGTOATIKO GTNV ETOAVEUPAVIOT TOPOLOI®V TEPIGTUTIKAOV.

Ta mondd Beatéc avdroya pe ) 6TdoM TOL KPATOLV, KOTA TN SATpalr) TEPIOTATIKAOV
oyolkng Blog, dakpivovror oTig €ENG KaTtnyopies:

e AVTGA 7OV OTOUAKPUVOVTOL, OTAV EKONADVOVIOL TEPICTATIKG GYOALKOV
EKQOPIOUOD, TPOKEWWEVOL Vo UV mopéuPouv M TAPOUEVOLY  OVOETEPOL
TOPOTNPNTEG TOV ENEIGOSI®V (01 TOPATNPNTES)

¢ Avutd mov vrostpilovv Tov dpAcTN KOl VITOKIVOUV TNV EUTAOKY] GAA®V pobntdv
o€ emelc0d1o Bupatonoinong (ot fonbdoi Tov dpactn)

e AvTd oL YELOLV KOl TOPOTPVUVOVY TOV OPAGTY Y10 TOV AOYO OTL GUYKAIVOLV LLE TN
O1Kn ToL ovumEPPOopd M KaTtd KAmolov Tpdmo Bavudalovv tov expofiot) (ot
EVIGYVTEG).

e Avutd mov mopepPaivovy, TPOKEYWEVOD VO GTOUOTHGOVV TOVG EKQOPIOTEG Kot
mapEYoLY Apeon N upecn vrootnpién oto Bopa (vaepacsmioTis OVpaTOC).



AVTIHETOTIOT TOV GYOAKOU EKQOPLIGHOV 6€ EMITEOO GYOLELOV KL
TSNS

O ekmodeVTIKOC 0Qeilel Vo avTiLeTOTILEL LE TN 0éo0voa TPocoy] KAOE TEPLGTATIKO
GYOMKOV EKPOPLoN0V, aPLEp@VOVTAS EEIG0V YPOVO Kot 6TA V0 pépn —Tov 0V TN Kot
T0 OVpa- Kot Oyl va avorldvetal povo 6e culntnoelg pe tov Butn. Emmiéov, Ba mpémet
Vo TPOoTafNGEL VO TPOGAOPIcEL TO TPOPANLUO, EKLOLEVOVTOS OLTIEG KO KIVITPO TTOV
odnynoav tov Butn ce 1010 GVUTEPLPOPd. Ot de Avoelg mov Ba mpoteivel Ba mpémet
Vo KOAOTTOUV Ko VoL YIVOVTOL OOOEKTEG Kol OO TIG OV0 TAEVPEC TV EUTAEKOUEVMV.
e k0be mepinTmon, Tavimg, Oa Tpémel vo KaAMEPYEITOL TETOL0 KAIPO 6TO GY0MKO
aegpfailov, OGTE VO LNV OATOCLOTMOVTOL AVIAOYO TEPIGTATIKA KOl TO Bvua vo
EUMIGTEVETAL TO EKTOOEVLTIKO TPOGMOTIKO Y10l Lot OUOAT d1EVBETON.

EV3£IKTiKG GLGTAVOVTAL Ol TOPAKAT® EVEPYEIEC TPOANYNG 6TO TANIG10 TOL Gyoleion®:

® Evnuépmon tov modidv amd Toug Kanyntég yio T0ug KavOVES GUUTEPUPOPAS
070 G)YoAeio

® Evpeon xatdAAnlov tpdémev £kepacng ¢ embetikdOTnTag, OMOG TO
abAquoato kot 1 TEQVN, KoODC Kol KATAAANAO TAaiclo yuo avdoeiEn g
OMOOTKTG GLVEPYOGTNG KOt TNG EVYEVOVS GpAOG

® OVol00TIKY KOl OTOTEAECHOTIKY ETONTEIN KATA TOL StAeippaTo

® Avantuén SbepaTIKOV TPOYPUUUAT®V, GUVOEOEUEVOV LE TO TPOYPOLLLN
GTOLOMV Y10 TNV TPOAYWYN TNG YUYIKNG VYELNG TV HoONT®V, TPOKEWEVOL VO
evioyvOel Kot To aicOnua ¢ cvvepyaciag Kot TG OAANAOKATOVONONG HETAED
TOV pontov

® Emopemon Tov EKTOOEVTIKOD TPOCMOMIIKOV Yol TNV OVOYyVOPIoT KOl TNV
QTOTELECLLATIKY O10YEIPLOTN TOV POIVOUEVOV.



KE®AAAIO 2

OEQPHTIKO YIIOBAG®PO THX EINIOETIKOTHTAX:
KOINQNIOAOI'TKH OEQPHXH TOY ®AINOMENOY
KAI EPMHNEYTIKEX ITPOXEITIXEIX

Opopog g EmOetikotnrog

H embetucomta amotehel pa dlonun €vvoln Kot dtokpivetor oe emBeTIKOTNTA ©G
«gvoppnon» M «AelTovPYIKN EMOETIKOTNTO» KOl 6€ «&gXOpikn emOBeTikOTNTO» 1
Biloawn ocvpmeproopa. H didkpion avt) kabiotd capés 01t 1 emBeTIKOTNTA gV EVEYEL
puévo apvnrikd otoryeio, oAl kot Oetikd. H mpdtn amotummvel kot wpocdiopilel v
EMBETIKOTNTA ®G €YYEVES oTOLElD TNG AVOPOTIVIIG VOGS KOl O Lo PLGLOAOYIKN
WO1OTNTO TOV OTOUOV, UE TNV OTOl0 GTOYEVEL GE EVEPYELEG O1EKDIKTONG KOl EMIOEIKVVEL
OUVOLIGHO TPOKEYEVOD VO IKOVOTOWOEL TIG avayKes tov. H dedtepn dudkpion tng
eMOETIKOTNTOG G €XOPIKNG 1 PlonNg CLUTEPIPOPAS AVAPEPETOL GTNV TTPOBEST EVOC
atoOHoL v PAAWYEL | VO KOKVPAGE TIG TPOSTADEIEG Kot To BEA® KAmTOooL GAAOV
atopov. [T avoivtikd, pe tov 0po «gyfpukn emOeTIKOTNTO» OVOPEPONOOTE
YEVIKG 0€ POPPES CUUTEPLPOPAS, OL OTTOLES TPOKAAOVY CNUIES, TPAVUATICROVG 1)
0TTOLECONTTOTE OVOAPESTES KATOUOTAGELS Kou fropata 1) peimon tng gveéiog GArlov
atopov Tov EPIfdrirovroc. (Avraviov, 2004- Avroviov & Kovtoovkov, 2011-
Avtoviov, Ntoon & IManma, 2013). [Ipoxewévov va oprobetmBel n évvola g
exfpikng emBeTikOTNTAG KO TNG EMOETIKNG GLUTEPIPOPES G TPOg TN PAOTTIKN
KOTAGTOOT TTOV EMPEPEL G AALAL oo, opilovTol Ta ENG KpLTHPLaL:

1N cvyvoTNTO

® 1) évraon

1] OLGPKELD TOV QULVOREVOV

® 1 oKomuOTNTA, 0 PaOPOS TPOOEOT
® 0 BaBpdg emidering avtoerEyy oV

Metdfaon amd ™ vk oty e fun niikio kot emleTikKOTNTO

To moudl ekdnAmvel amd TOAD VopPIc LOPPES EMBETIKNG CLUTEPIPOPAS Kol O TpEmet
VO {PNCILOTOIOVVTOL KATAAANAOL TOO0YWYIKOL YEPIOHOL, €POGOV amd TO TPDOTO
KOAag ypovie ¢ Cong tov dnuovpyovvtal ot PACEL TPOCHPUOCTIKOV 1)
OVOTPOGOPUOCTIKOV GUUTEPIPOPOV. H vmmokt), n wpdtn madikn kot n €enPikn
NAio amrotelohv Ta KOPLAL XPOVIKA onpeio SIUHOPPOONG TNG TPOCOTIKOTNTAG KOl GE



aLTEG TIC NMKIOKEG QACELS ONpuovpyeital, cVVER®MS, Kot 1 Pfoacikn otdon (NG Tov
10100, PLLOKOVOVIKT 1| avTikoveovikh. Katd v opipavorn tov mtadiod avopéveton
1N oVYVOTNTO Kol 1) £VTOOT TG EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS VO LELDVETOAL CTLUAVTIKG KO
avTiGTPOPA VoL AVEAVETAL 1) IKOVOTNTO EVOLVOIGONONG KOl KOWVOVIKNG VITELOLVOTNTOG
Tov otépov. Mg v mpoimdOeon, PéPoata, 6Tt To TS SwPovv ce Eva
VTOGTNPIKTIKO KOl OIAIKA KEIUEVO TPOS AV TA TEPPAAAOV.

H gpnfeia onuoatodotel pa petafotikn nepiodo kpiong, Le TO ATOUO VoL VTOKELTOL GE
ToAAEG PBroroyikég aAlayéc, amd v omoia Oa mpémel va KatapEpeL vo dapiyEl,
TPOKEWEVOD VOl ETXLTVYEL TN GVOTOCT TNG O1KNG TOV KOWOVIKNG Tovtotntoc. [Iépa amd
TIG €VOO-OTOUIKEG OLOKVUAVOELS Kol GLYKPOVCELS oL Prwdvel o £pnpog Kot v tdon
apPIoPNTNONG TV YEVIKA amodekT®dv alldv, aAldalel onuavtikd kot 1 (o1 Tov 610
oyoielo, xotd T petafocn TOov amd TNV TpoToPaduie ot devtepofadia
exkmaidevon. 10 mTAAIclo TETOIWV OAAAYDV €IVOL OVOTOQEVKTO KOL OVOUEVOUEVO Ol
épnpot va mapovotdlovy évtoveg Kt omdOTOUES cLVUSONUATIKEG OAAAYES, emBETIKN
ocoumeplpopd N axopo kot avéinyn piokov. H éviovn embopio tovg Yo
aveCaptnronoinon  yivetol OVTIANMT ©C MO GLVEYNG HAYN  Olekdiknomng.
[Tpoxeyévov, dUME, va LITOPOVLE VO, ANGOVUE Y10 TPOPANLOTIKY] GUUTEPIPOPE Koil
datapoyn owymyns, 0o mpémer o £PnPog vo EMOEIKVIEL Y10, CNUAVTIIKO YPOVIKO
OlAoTNHO. SVOKOWMVIKT N EMOETIKY GUUTEPLPOPE, EKTOG TOV ETTPENTMOV OPi®V Ko
va pofaivel og PAATTIKEG EVEPYEIEG TPOG TOV ENVTO TOL KO TOVG GALOVG.

210 KpICHO aVTO NAIKIOKO GTAd0 KOOOPIoTIKOS EIval O POAOS TNG OIKOYEVELNS KOl 1)
Tapoy ] oTPENG Omd TOLG YOVELG, GAAG Kol M KOowmvikomoinon tov eprifov oe
«OPHAdEG GLVOUNMK®V», 01 omoieg Oa amoTEAEGOUY GTNPIYUO. OUOANG TPOCAPUOYNG
KOl TPOETOLUAGIOG TOV €PYPOL Yo TNV EVPVTEPT KOWVMOVICL.

Hopdyovteg mov copfdriovv 6TV EREAVION KOl GTNV EVIGYLON TNG
TOLOKNG EMOETIKNG CUUTEPLPOPAS

[Mopovcidletor évo peydlo €0POg MG TPOG TOVG TOPAYOVIEC OV €MMPEAlOVV Kot
OpOVV OMOPOGIOTIKA OGTNV KOW®VIKOTOINGCT TOV OTOUOV KOl 7OV HUTOpPovV Vo
EPUNVEDCOLY TNV EUEAVIOT] (POVOUEVOV EMOETIKNG GUUTEPLPOPES TOV TSIV
(Avtoviov, 2004. Avtoviov, Ntéon & [Manmd, 2013).

g enimedo 0IKOYEVELOC

H owoyévela o¢ mpwtoyevng opdado omoteAel TOV KATEEOXNV KOl TPAOTIGTO
KOWVOVIKOTOUTIKO TAPAYOVTO, TOV ETOPE OTN SIOUOPP®GCT TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOL



atOpov Kol Agttovpyel oG mMPpoTEVOV TANIGIO Yo TN H{EUNGTN GUUTEPLPOPADV. XTO
mAoiclo TG oKoyévelng Kot péco oamd T Owpkn oxéon oAAnAemidpacng Tov
o000 UE T GTOUO TTOL GLYKPOTOVUV TO OIKOYEVELONKO TOVL TEPPAAAOV, TO VEAPO
dtopo Bo ATOKTNCEL TIG TPOTEG TOPACTACELS KOL L0 TPAOTN AVTIANYN CYETIKA UE
KOWOVIKG, 0modeKTéC Kol pun amodektés cvumepipopss’. Ot yoveic amotelodv to
APYIKA TPOTLTLAL GLUTEPLPOPAG, TO ool Ba ecTEPIKEVEL TO TONdT Ko Bor EmnpedcovV
ONUOVTIKA TN SUOpP®ON NG TPOSOTIKOTNTAS TOV, OAAGL KOl TIG OXEGES TOV UE
Ao dTopa Kot T CLUTEPLPOPA TOL omévavtl 6~ avtd. H yovikn cvumeprpopd eite
dueon eite éppeon omévovtt 6to modi moilel KataAvTikd pOAO G SIUOPPOOT TOV
TPOCOTIK®OV 0DV, OTACEWV KOl GULUTEPIPOPOV 7oL Ba viobetroel t0 TONdl
(Avtaviov, 2006).

Agdopévou OTL 6TO TANICIO TNG OIKOYEVELNG, 1 EMDETIKY] GUUTEPLPOPE. OLPOLOLDVETOL
o¢ podnotaxn Asttovpyio, avaEEPOVIOL TOPOKAT® UEPIKES OO TIG YOVIKEG EVEPYELES-
GUUTEPIPOPEG TTOV PEPOVY APVNTIKEG CLUVETELEG GTNV KOWVOVIKOTOINGT TOV Tod100:

AVTAPYIGLOG, EMPOAT AVGTNPOV TILOPLOV

ypnon Plog yio v enidvon tpofAnudtov

YOUNAEG TPOGAOKIES V1o TO HEALOV TOV TTOO10V KO OrOppIyn
QVEKTIKOTNTO T®V YOVEWDV OT1 Blot CUUTEPIPOPA TOV TUILDOV

enippyn dokwv vbuvav

EMewyn Béomiong opimv yia to Toud1d

EMAeym xpoOvov, aAAd Kot S1A0EGTG Y10 OVGIOGTIKT ETIKOVOVIN

KOl GUUETOYN OTO TPOPANUOTO TWV OOV

xpPNoM EPp®VeEing Kot TposPor®dv avti StaAdyov

CLVOLCOMUOTIKY TOPOUEANON

ENAELYN TTOPOYNG ACPAAELOG

ATPOPAETTI] CUUTEPIPOPA TWV YOVIOV HETAED VITEPPOAIKNG ALGTNPOTNTOG
Kot VEEPPOAIKTG EMIEIKELNG

EMheym NOIKOV avacTO DV

O1aomOoT TNG OOMIKNG AEtTovpyiog TG otkoyEvelag (d1alvylo, amdAslo EVOG
yovéa, ywplotn dwPimon)

e eninedo oyoAisiov

Evod n xowvovikomoinon tov moidov EEKvE omd TV OKOYEVELD, 1 GLVEXION NG
Aoppaver ydpa oto oyoMkd mepdArov®, 6mov 1o veopd Gropo pabdaivel va
GUVLTAPYEL UE TOLG GAAOVG HEGO GE OPYOVOUEVH KOWMVIKA TAMIc Kot vId TV
emPBoin Beouikav kavovav. TIpokepévov, OPMC, Vo TPOCAPUOGTEL EMTLYMOS TO T
OTN OYOAIKY] TPOYHOTIKOTNTO, OTOLTEITOL 1| TANPNG TOVTICN TOV UE TOV KOWVMOVIKO
pOLO TOV KoAeitor V' avaldPel HECH TOV CYOMK®OV OTOITNOE®Y KOl TNV TANPN
Q000X TOL GLOTNHUOTOG. T GLVEXELD AVOPEPOVTOL O BAGIKOTEPOL TAPAUETPOL TOV
EKTTOOEVTIKOD GULOTIUOTOS 7OV GLVOLOVTIOL HE TNV EMDETIKY] CLUTEPIPOPA TWV
nadiov’:®



® MovodldoTatog pOAOG TOV GYOAEIOV GE HETASOTN YVHDOEWDY

® AvIayovieTIKOTNTA Kol EAAEWYT cvuvepyaciag otn udonon

® 'Eugaomn oty KGAvyn g VANG Kot eXPOAT €VOG LETPIKOV GUGTNUATOG
a&loldynong

® 'Eugaon og akadnuaikég emodcels, kivovtog aicOntr| tn dikpion petald
TOV LoNTOV pe KaAES Kol KOKEG ETIOO00ELS

® 'Ellenyn KOSKO COUTEPIPOPAS KOl GUVOAKNG GYOMKNG TOATIKY|G

® Me1do00T GTEPEOTLIIMV YVAOGEMY KOl OTOVGI0 ONUIOVPYIKOV HLoONUAT®V TOV

ATTOVTOL TOV OVOYKAOV TOV €PNV

Adwagpopia 1 avoyn ot Plon copmeprpopd

Melopévo evolapéPoV TV EKTOOELTIKMOV Yo Tr cvvaicOnpatiky {on Ttov

TV

"EXhenym coppetoyng yovéwv ot oyoAkn {on

Mn cuUUETOY TOV LAONTOV TNV EKTOOEVLTIKN Slodkaciol

"EXhenym mpoypapldtev YoyoKOWmVIKIG 0y®YNG

"EXienym ovvepyasiog kot aAAnAocefoacpol petah Tov KTodELTIKOV

TPOGMOTIKOV

EmiPoln xupdoemv kot TiHoptdv yopic dtompayudtevon

Kokég KTiplakéc yKatasTdoelg Kot HeyaAog aptduog padntmy.

2e emimedo TOL EVPVTEPOV KOWMVIKOD TePIBdAlovToc

Bdoet g damictoong 01t n oyoAkn Pilo avtavakid v amotvyio TG KOwOTNTAG
ota oYoAeia, N ENOT TOV KPOLGUAT®V GYOAKOV EKPOPIGHOD TOV TapaTnpEital To
tehevtaio ypovie pog odnyel oty avdykn Olepedvnong Kol epunveing ToV
KOWOVIKOV — Topayoviov Tov  gubdvovior  yioo v eKONA®OT  EMOETIKNG
CLUTEPLPOPAS. ZTN GUVEYELL OVOPEPOVTAL LEPLKOT amd TOVG PacIKOTEPOLG:

® Poydaio av&non g TOYEWS Kol O1AGTOCT) TOV KOWV®VIKOD 16TOV
YynAd enineda avepyiog
YynAd eninedo yKANUOTIKOTNTOG
Kowovikég avicdteg kot dvodog patcioTIKOV TOMTIKOV TopATAEEDV
[TpoPoin vrépperpng Biog oto MME
EAMepa oTt1g 10mpooomikés oy£0elg Ue TNV TOAD®PN OomacyOANon HE

NAEKTPOVIKA TTayvidlo Kot ynoelokd péco emkovoviag (smart-phones, tablets
KAT.)
® Kowovikéc vopueg pe avoyn ot Pia (). yovAtykoviopog) .



KED®AAAIO 3

KPITIKH EINIXKOITHXH TQN EPEYNHTIKQN
IHOPIXMATQN (META-ANAAYXH) I'lA TH XBE
XTHN EAAAAA KAI TO EEQTEPIKO

YAOMKOL YMDPOL GTOVS 0TOLOVS GUVEVTATOL O GVYVE TO QUIVOUEVO
TOV GYOAKOV EKQOBLopnov

I'evika, emkpatel 1 dmoyn, Katd Topadoyn Kol TV 010V TOV Hodntov, 0Tt 0
oYOMKOG ek@ofiopdg pmopel va ovuPel omovdnmote 6T0 GYOAEl0, dlaitEPO OF
tonobeciec ot omoieg M emifAeym amd TO TPOCWOTIKO TOL GYOAEIOL Elvarn
neplopiopévn'®. Emmiéov, ailer vo onueiwdei mog 0 ocopatikds ek@oPiopdg
Aoppdvel yopo mo GLYVE GTOVS GYOAMKOVG JdPOUOVS Kol AyOTEPO GLYVE OTN
GYOMKT TAEN.

AW QopEG oY 0MKOV EKQOPLoROY 6E ayOpLo. KoL KOPITOLo

‘Epgvovec mov éyovv mpaypoatomomBel péypt oHUEPE QOVEPOVOLV OTL VIAPYOLV
JPOpPES 0TI GLYVOTNTA KOt GTH LOPON HE TNV omoio Pidvouv Tov ekQoPIGHd Ta dVO
@Olo. Ta ayoplo oe GOYKPION e TO KOPiTola Eival TEPIOCOTEPO MOAVO VO EUTAAKODV
0€ TEPIOTATIKA GYOAIKOV eK@OPIoHOV, gite g BVTEC, cite g BOpata, gite og BvTEC-
Bouata.

EmnmAéov, épevvec avapépovov OTL aydplo kol kopitolwo emmpedlovrol  amod
SLLPOPETIKOVG TOPBEYOVTEG, OTAV EKONAMVOLY KAmolo eKQOPIoTiK cvumepipopd. o
OUYKEKPIUEVO, TO KOPITOLO. QoiveTal va exnpedloviol TEPIGGOTEPO OMO KOWMVIKEG
vopueG, Tov aAAGCOVV HE TOV KopO, EVD TO YOPUKTNPLOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTOS TMV
ayoplidv pmopel va eivar mepiocdtepo Kaboplotikd yuoo to €dv B exdnAdcovv
expofotikn ocvuneprpopd. ‘Eva emmAéov Koo cvumépoacpo HETald TOV £PELVOV
etvar 011 0 copatikdc exkpofiopds epeaviCetal, Kuplog, o aydpla, evd 0 EUUEGOC
eppavileTon mePIoodTEPO GE KOPITOLAL.

Ov pop@péc o0MKOV EKQOPIGHOV KOl 1] GLYVOTNTO ERQAVIOS TOVG
0TO 6 0MKO TEPIPdilov



Avdloya pe to péoa mov petayepileton o 0O, Yo va ekeoficet To dropo mov €xet
OTOYOMOMGEL, UTOPOVUE VO YOPOKTNPICOVUE Kol TIG EKONAMDGCELS COUATIKNAG KOl
AekTikng Plog 68 COUATIKO, AEKTIKO, KOWVMVIKO, EUUEGO, GEEOVOMKO 1| NAEKTPOVIKO
expofiopd. Koo gpguvntikd mopiopo omoteAet n dwomictoon 6t 1 copatikny Plo
amotelel T ovvnbéotepn HopeN €KPOPIGHOD HETAED UAONTOV TPAOTNG OYOMKNG
nAuxiog, eved M AEKTIKN Kol KOwoviKn Blo amotelovv TiC mo cuvnBelg HopPég
eKQOPIopon 6e madd peyaAvTEPNG NAKiag. AlomotdveTal, dnAaodn, 0T, Kabde Ta
TOOLA LEYAAMVOLV, KATOPEDYOVV GE TO EUUECES LOPPES EMOETIKNG GLUTEPIPOPAG.

AVOQOpIKA e TN CLYVOTNTO EUPAVIONG TOV HOPPAOV EKQOPIGLOV, T ATOTEAECUATO
UEYAA®V EVPOTATKAOV EPELVOV OVOOEIKVOOUV MG GLVNOESTEPT HOPPT] GYOAKOV
exeofiopond T ypnom vPPIoTIKOV  ovoudTov TOGO amd Tovg UaONTEG NG
[Tpwtofabag 660 ko amd tovg padntég g Asvtepofaduiag Exmaidevong. X
oLVEXELD akoAOVBOVV 1| d1AB00T KATOWG PTIUNG, 1) ATEIAT, TO COUATIKO TPADLLOL KOt O
6€E0VOMKOC EKPOPIGUOG, COUP®VA LE TO OG0 SNAMGOV HOONTEG ONUOTIKOD GYOAEIOL.
2m Aegvtepofabua  Exmaidevorn epeavifetor moAd mo ovyvd o 6e£0voAKog
EKQOPIOUOC, evd aKoAOVOOOV ®C HOPPEG GYOMKOL eK(@OPIoUOD Ol OmENEG Kot
YTUTUOTO/KAOTOLEG.  ZNUAVTIKY]  Slpopd  HETA) TOV  HKPOTEPOV  KOL TV
LEYOADTEPOV TAOIDV VOl MG 01 LOBNTES TOL SNUOTIKOD GYOAEIOL EUTAEKOVTOL TTLO
OLYVA GE COUOTIKEG TOPEVOYANCELS CLYKPITIKA pe To modid TG Agvtepofddiog
Exnaidevonc'.

Ov amoyEIg TOV YOVEDV Y10 TOV GYO0AKO EKQOofiono

H xatavénon tov aviiAyemv tov Yyovémv yOp®m omd TO QOIVOUEVO TOL GYOAIKOV
ekQoPiopov umopel va amofel Wwitepo oNUOVTIKY Yoo TNV KatomoAéunon tov. O
TpOTO¢ pe tov omoio avtihapuPdvovtar ot yovelg Tov  oyoMkd  eKQOPIGHO
adtopeoPriTnTa umopel va Pondncel oty avoyvopion TOV TEPIGTUTIKMOV KOl GTNV
0pYGveon SpAcE®V Y10 TNV AVIYLETMTIOT TOVG. 1€ YEVIKES YPOUUES, A0 EPEVVEG TOV
&xovv oegaybel paivetan Tmg o1 yovelg asBdvovtal 60Tt yvopilovv Ti givon 0 6oAMKoG
EKQPOPIGUAOG KO UTopovv va avTiAneBodv Tuxdv TEPIGTATIKA TOV AVTILETOTILOVY TA
ool Toug Yopic va yvopilovv o €101KO AEEINOYI0 TTOL YPNCULOTOLEITOL YLl TO
eovouevo. Oa mpénel, woTOGO, Vo TOVIGOVUE TG Yovelg ko pabntég mpémel va
amodidovy To 1010 VONUO OTIG OLAPOPES EVVOIEG OV TEPLYPAPOVY TO (QOIVOLEVO,
KaBmOG OTOV 0modideTOL £Vl SLOPOPETIKO VONUOL LITAPYEL O KIVOLVOG VL UMV UTopEl o
YOVIOG Vv’ avTIAN@Oel To TPpOPANUO Kot Vo ETEUPEL TN OTIYUN TOV TPETEL.

21t peydin evpomnaixn onpoockonnon tov OBESSU (Organising Bureau of European
School Student Unions, 2014)'° mov mpaypatonomidnke oe 2.000 eviiikovg Kot
Tadld dmetddnke mwg 10 34% TtV evnAikewv Bewpel tov oyolkd ek@ofiopod
OOV 0L KYUGLOAOYIKY] TPAEN» TOL STPATTOLY Ol HOONTES KAODS HEYUADVOLV, EVD
évag otovg &L evniikoug (16%) dMAwoe TS M EMKPATESTEPN GMOYN Yol TO
Qowvopevo gival ot mov Bewpel Tov ekPofiopnd ®g o Tpdén mov Pondd tor modid
«Vo SLHOPOMOCOVY TOV YOPOUKTAPO TOVCH. ZOUE®VO UE TO OMOTEAECUATO TNG O10G



b

épevvac, o&iCer v avagepBel mog KAmowor  yovelc aviyetomilovv  Tov
COUOTIKO/PUGIKO EKQOPIGUO MG TNV TLO CNUAVTIKY] EKO0YN TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV
GLYKPITIKA LE TIC VITOAOITES LOPPES TOV.

Avnovyntiko, dumg, eivot to yeyovag, ommg éxel SramiotmOel oe Siebveic psuvec'’, 6Tt
ol yoveig Ogv amevfbivovtal G6TO0 TPOCSHOTIKO TOL GYoAeiov, Y va {ntncoouvv
vrootpign, Otav avtilauBdvovtol TNV EUTAOKN TOL OO0V TOVG GE MEPIGTOTIKO
oyolko¥ exk@oPiopov. To yeyovog ovtd avtikatomtpiler Tn otdon TV YovE®V
amévovtt otov Beocud tov oyoieiov Ko pmopel v ePUNVEVLTEL OTL Ol YOVEIC
avTIAaUPavovTal Tmg 0 6YoMKOS eKQOPIoHOS etvan Eva {Tnua Tov dev oyeTileTon pe
TO GYOMKO TTEPIPAAAOV 1 OTL KPIVOLV TO TEPIGTUTIKA TOV GYOAKOV EKPOPIGLOV MG UN
ONUOVTIKA, OGTE VO TO, AVOPEPOVY GTO TPOGMTIKO TOL GYOAEIOL.

Ov aOWYELS TOV EKTOLOEVTIKMV Y10 TOV GYOMKO EKQOPLopno

H xotavonon tov @awvopévov amd tovg ekmondevutikovg eivor {oTikng onpoaciog,
epoOcov emnpealel uesa Tov TPOTO OpAoNS Tovg, Kabmg Kot Tn YeVIKOTEPN OTAON
TOVG, OTAV £PYOVTOL OVTILETMTOL LUE TEPICTATIKA GYOAIKOV EKPOPIGLLOV.

e Oebvelg épevveg JAMOTAOVETOL OTL Ol TEPIGCOTEPOL EKTALOEVTIKOL PE TOV OpO
OYOAKO €KQPOPIoUO amodidovV KLPIWG TOV COUATIKO Kot AEKTIKO eKQOPIGUO, EVE dgv
CLUTEPIAAUPAVOVV TOV KOWVOVIKO QOKAEIGUD, TOV OTOI0V T AmOTEAEGHATO OEV glval
dueco opotd Kot dSakprd (66ov apopd oto Bvpa). Ot TeplocdTEPOL 08 EKTOOELTIKOT
oTNV amdS0GT TOV GYOAKOV EKQOPIGHOV TEIVOLV VO TOPUAEITOVY TOV TOPEYOVTO TNG
EMOVAAMYNG, O omoiog &ival ovOTOOTAGTO KOUUATL TOV TPOTOHMOV EKPOPIGTIKNG

GLUTEPIPOPALG.

Q¢ TPOC TN GTACT TOV EKTOLOEVTIKAOV, OVOOEIKVOETAL OTL Ol YUVOIKES EKTOOEVTIKOT
EKQOPALOLY apVNTIKOTEPY] OTACT] AMEVAVTL GTOV GYOMKO EKPOPIGUO 0md TOVG AVIPEG,
EVD TOLTOYPOVO, OVOTTUCCOLV pia BeTikdtepn otdon mpog to Bvuata. ATopo oL
gpyaloviot TEPIOGOTEPO KAPO O EKTOOELTIKOL, PaiveTal V' avanTtHGGOVV AyOTEPO
Betikn otdon amévovtt oto Odpoto. [evikd, SomoTdOVETOL OTL Ol EKTOOEVLTIKOL
vioBouv mwg &ovv TV €uBdvn V' OVIWETOMIGOUV TO TEPIOTATIKE GYOAKOD
EKQOPIoOV, OYL, OPMGC, KOl TNV AVTOTETOIONGN Vo TO Kévouv.



KE®AAAIO 4

TO AIEONEX, EYPQIIAIKO KAI EONIKO OEXMIKO
IHAAIXIO
I'TA THN ITPOXTAXIA TQN AIKAICMATOQN
TQN ITAIAIQN, THN IPOAHYH KAI ANTIMETQIIIXH
THX XXOAIKHX BIAYX KAI TOY EK®OBIXMOY

H oyoluc Plo xow o ek@oPiopog eival moAvddoToTo KOWMVIKG (OIVOLEVO TOV
mopofralovy Ta SKAIOMETE ToV TEdLov. O Atebveic ZopPacelg Kot 10 EVPOTATKO
Kot €0vikd Beopikd mlaiclo opilovv o SKOIOUATO TOV TOUOOV COUPMOVE LE TNV
[Taykoéoa Alaxknpoén tov Sikaopdtov Tov aviporov Kot ) Atedvip Zoupaon yio
to. Awondpota tov [adod oo OHE kar opifovv 011 kaBévag €yt 10 dikaimpo va
amolopfPdavel to dtkoumpota Kot Tig ehevbepieg yopic kapio ddkpion. H Aebvig
2Opupaon Yo to SIKAIDOUATO TOL TOSOL AVAPEPETOL GTNV TPOCTAGIO TOV TULIUDV
amo Kabe LOPENG KOKOTOINGT, EKUETAALELGT, SLUKPICT), POTGIGHO KOl GTI COUATIKY,
YOYIKT KOl TVELUATIKY] avATTUEN TOV TToudlov ¢ TPOTOPYIKOd okomd te. Emiong,
OVOQPEPETOL OTO JIKOUMUO TOV TTOLd10V GTNV EKTTAIOEVOT, VYEL, TPOVOLD, WYuyoywyio
KOl GTI GUUUETOYN] TOV GTNV EKQPOCT] YVOUNG, TNV TANPOQOpNoN Kot Tov EAeV0epo
xp6vo. Ot amopdcelg TpEnel TAVTOTE Vo AapPdvovtal Tpog T0 AmOAVTO GUUPEPOV TOL
o100,

To Xvppodriio g Evpaonng dnmovpynce to 2006 tov «llpoktikdé Oomyd v
Anpoxkpotikny AtaxvBépvnon tov ZyoAelwv» HE 00MNYleG Kol TPOKTIKEG Yol TNV
EMUOPOMOT TOV EKTOLOEVTIKMOV KOl TNV VIOOETNOTN GTPATNYIKOV TOL TPOAYOLV TNV
emKowvmvia, Tov 01dAoyo, Tn cvvepyacia Kot TV enilvon cvykpovoewv. Eniong, ue
to mpoypoupo «Building a Europe for and with children» mporteiver pio ekmaidgvon
OO YMYIKN KO ETKEVIPOUEVT] GTO OIS PE GKOTO TNV EACPAAIOT €VOC Un Piloov
nepBarirovroc. To ZvuPovito g Evponng emdidkel ) Bmpdakion tov oyoreiov e
TNV 16YLPOTOINCN T®V INUOKPATIKE BECTIGUEVOV KAVOVOV Kol £XEL TPOYMPNCEL OTN|
Myn PETPOV Yoo TNV TPOANYN KOl OVIWETOTION TNG OYOMKNG Plag kot Tov
exQOPiopov. Avagépel TV «ondeio TG OMNUOKPOTIOG Kol TNV «EKTOIOELOT Yo TO
avOpOTIVOL SIKOOUOTOY HEGH OO OOOKTIKEG Kol LoONO1OKES TPOUKTIKEG.



H Evponaikn Emtponn mpoteivel otpatnyik] yo tnv TPooTacio ToOL Toidov Kot
avoyvopiler to  dwoidpato Tov 6T XApTn OgueMmOdV  AKUOPATOV NG
Evponaikng 'Evoong, avagépetar oto dwaiopa g elevbepiag, Ekppoong,
ACQAAELNG, AKEPALOTNTOGS, OTOYOPELOTS PacavicTnpimy.

2mv EALGdo_dev vmdpyel cuykekpuyévo Becukd mAaiclo Yoo TV OVIUETOTLION TOV
QOVOEVOL NG OYOAIKNG PBlag. Méoa amd 10 «kaBNKOVIOAOYI0» TMV EKTOOEVLTIKAOV

oV 0pilEL TIG VITOYPEMGELS TOVG JLAPOIVETOL 1 VITOYPEMOT) TOVG VO TPOGTATELOLY T
o018 Kot YIVETOL EUUEST] OVOPOPE GTIG VITOYPEMCELS TWV GYOAIKMY GUUBOVAMV Kot
TOV GLAAOYOL T®V dacKOvVIOV. O AlevbBuving Tov oyoieiov kabictator o wAEov
appOd10G Yo TNV VYElR Kot TNV ac@dAielo Tov pontdv poli pe Toug eKmadevTikons
NG GYOMKNG HOVASAG.

O Xvviyopoc tov Ilodwod Pdoer vopov €xel v appoddTTo TPOACTIONG Kot
TPOUYMYNG TOV SIKAIWUATOV TOV To1d100.

KoAéc mpoktikég yio v TpdAnyn Kot TNV OVIYETOMIGT TOL (OVOUEVOL TOV
eKQOPiopov eatidlovy TN cL{NTNON Y10 TO SIKAIOUATO TOV TOSIDV, GTNV AVATTLEN
™G QALNG Kot TNG AAANAEYYUNG, OTNV ELOGONTOTOINGT, GTNV ENONTEID TOV GYOALKOD
YOPOL KOl GTNV EVEPYNTIKY EUTAOKT] TOV EKTOOEVTIKMOV KOl GTN O1AdOPAoT) UE TOVG
YOVELG KOl TN GYOAKN Kot Tomk kowotnto. H duvapukn g opddas, TV Komvikov
Oe&10TNTOV, TNG OLOOIKNG £PYACING TOV UaONTAOV, TNG EVEPYNTIKNG CUUUETOYNG OTNV
eKTadeVTIKN Oladikocio, Tov HeBOd®V avTompoctaciog TV HaONTOV Kot NG
ONUOKPATIKNG OlaKvPEPYNONG TOL oYoAegiov givor onuoavtikég mpwtofoviieg. Ot
EKTOOEVTIKOT TTPEMEL VL TPO®BOVV TN CLUVEPYATIKOTNTA UECH TNG OUASOGVVEPYATIKNG
uébnong, vo GuVOAODV Kol VoL TPOAYOLV TNV EMKOWVOVIOL LETOED TOV HobnT®dV, Vo
owyepiCovtal KoTdAANAC TNV TAEN KOU Vo £(0LV LTOCTNPIKTIKY] GLUTEPLPOPA
amévovtt otoug pantéc. H owyeipion g tdEng PeAtidverl TIC akodnUaikég ETO00ELS
TOV HoNTOV Kol TNV emkovovio LeTaED Tovg Kot BeATidvel TNV Totdtnta (NG ™G
GYOMKNG KOVOTNTOG,



KEDAAAIO 5

KOINQNIKO-YYXOAOI'IKEX EHNINITQEEIX THE XXOAIKHX
BIAYX KAI TOY EK®OBIEMOY XTA OYMATA, XTO XXOAEIO

KAI XTHN KOINQNIA

Emntooeig ota Oopata

Ta meprotatiKd evoooyoMkng Pilag kot ek@oPiopod eivol duvaTtOV Vo TPOKAAEGOLV
1660 PBpoyvrpoddecpes 660 Kot LAKPOTPODECUES APVNTIKEG EMMTMGEL 6To. BOpaTO,
Kupimg ecwtepikng evoews (Avtowviov & Koaumdin, 2014- Médov & Aviwviov,
2013- [Thodumn & Avimviov, 2014).

Bpoyvmrpdbecuec emmntmoeig

Opiopéveg amd TG Bpayvnpobecpec emmtmoelg elvat:

avnovyio

ayX0g

VIpom

alcOnLoTe OVOCOAAELOG

96Pog

YOUNAT aVTOEKTIUMON

ATOAELD EVOLOPEPOVTOC Y10 OPOUCTNPLOTNTEG KOl YOUTL
amo&Evmon amd TNV Opdon TMV GLVOUNMK®V

cuvalcOnuota pova&lag Kot EyKaTaAenymg

AmTOUOVOGCN

amoOKpLYN TOAVAOV ATOPLOV KOTA TN SLAPKEL TOV Lo LOTOG
GYOAIKN Gpvnon

peimon g oYOMKNG EMLO00NC

pobnotlokég SueKoAiEg

TOVOKEPUAOL

TOVOL GTNV KOWALL

dtatapoayég Hrvov

gvovpnon

vocokopelkY mepiBoiyn (o€ TEPMTOGEIS COUATIKNG Biog)
GUVOPOLO HETOTPOVUATIKOD GTPES (O€ TEPUTTAOGEIS COUATIKNG Blog)



MoxkponpdfeoLec ETMTMOGELS

Ot poxpompdBeopeg emmtdcel; GLVHOOS GLVOSEVOLY TA TOWLL YO, APKETO KOPO
LETA TNV OTOPOITN O TOVS OO TO GYOAEL0 1 AKOWO EVaL SUVATO VO TOVS GLVOOEVOVY
Kot Yo oOAOKANpY| TV VAT (on Tovg. AvTég givat:
® (TG KOWmVIKEG deE10TNTEG
VIEPPBOAIKT] OLVOGTOAN|
KOKT] KOWVOVIKN TPOCOPUOYT
VYNAQ emineda TG amOPPIYNS od OUOTILOVG
GYOMKT amoTuyio
60PapPEC YUYOAOYIKES O1ATAPAYEG CUUTEPIPOPAS
KOTAOA YN
OTOTELPES AVTOKTOVIOG

A&iler va onueiwbel o ol emmTdoElg avTég elvar cLVNB®G 1GYLPOTEPEG KOl TLO
KaBoploTIKéG Yo TV VITOAon (mN TOLG GTO KOPITGLo CLYKPLTIKA HE T aydpla, VO,
TAPAAANAL, CUUPBAALOLY GTNV AENCN TG OTOUOVAOGTS TOVS Ao Tovg GAAoVG. 'ETot,
evioyveton £vag eaviog KOKAOG ypdviag Bupatonoinong kot Kat' emékTacn ovEaveTat
n mBavoTra va Eavayivouy Bdpota.

Emntooeig otovg OvTeg

Ta mepiotatikd oyoMkng Plog Kot EKQoPIoUOD dEV EMPEPOVY OPVNTIKEG CUVETELEG
puévo oto Bopata, oAAd kot otovg B0TEC, Kuplwg EEMTEPIKNG PUGEMG,.

BpoyvmpdOeoueg emntaoeig
® moudKpLvon amd T0 GYoAElo
OlOKOTT) GYOAKNG (OITNONG
TAGES PVYNG Ad TO OTiTL
Kamviopa, xpnon aAkoOA 1 016UOG 0 VOPKOTIKEG OVGIES
TPOPANUATIKY KOl KOWVOVIKA OTOKAIVOUGO, GUUTEPIPOPA

MaxkponpdOeoue EMRTOCELS
® (VTIKOW®VIKY] KOt TapafaTiKy GCOUTEPIPOPE
® cyKAMNUOTIKES EVEPYELEG
® [BePapnuévo mOVIKO UNTPM®O




Emnrtooeig otovg mapatnpntég

Ao ta mEPIGTATIKA €VOOGYOMKNG Plag eitvar moAd mbBavd vo emnpeacTovy Kot Ot
TOPOTNPNTEG TOV TEPLOTATIKAOV aLTAOV. E1duotepa, eivar mibavo:
® V’ QTOGTACTEL 1) TPOGOYN TOV TOPATPNTAOV OO T YEVIKOTEPN HLOONGLOKN
dwadtkacio
® vo ££01KEL®MBOVV I KATAGTACELS TOL TPOKAAOVV TOVO, EITE COUATIKO
elte Yyoyiko
® vo meTeEvOVY OTL TO OiKkato gival Tov duvartov
® vo pofovvtat Tov duvatod
® Vo awsOdvovtal eofo otV 18€a TS GLVOEVUGTPOPTG TOVG LE To BdpaTa, d10TL
Bewpovv 6t pumopet va BupotomoinBodv kot ot 0101
® Vv’ avortvEouy osOfpaTe EVoyng Kot avikavotntog eéoutiog tng SOVoKOAING
TOVG VO TapEUPoLV
® V0 YOPAKTNPIGTOVV OO TOVG GUUUOONTES TOVG MG KKATOOOTESY.

Emntooeig oto oyoieio

Boaowkog okomdc tov oyoieiov eivat 11 ohdmAgvpn avantuén tov todwwy. H yvootiky,
1 KOW®VIKY], ] GLUVOICONUATIKY], 1] COUOTIKY] KOl 1] TPOCOTIKY] AVATTLEN TOV TOOUDV
TpaypaTomoleital, kKupimg, HEow Tov oyoieiov. Opeilet, Aomdv, 10 oyoieio va
TopEYEL 6TOVG HOONTEG TO KATAAANAO KA, doTE va mpaypatorombovy oA to
TOPOTAVE®.

Qo61660, [l TNV ELPAVIOT TEPIGTATIKAOV EVOOTYOAKNG PBlog Kot ekpofiopov:
® 1] GYOAIKT KOWOTNTO € SVVATOL VO TAPEYEL TNV TPOPAETOUEVN
ACQAAELD GTOVG MOONTEC, KATL TOL amoTELEL PaoIKO dkaimud Tovg
® nopafraletar To dwkainpo TV TV vo S1aBETovV Eva KATAAANAO eninedo
Cong Tov Vo EMTPETEL TNV 1IGOPPOTYT] GOUATIKTY, TVELLOTIKY, YUYXIKN, NOKN
Kol KOWOVIKT ovATTuEn TOVg

o€ aKpOieg TEPMTAOGELS, TopaPraletar To £YYeVEG SIKAIMUO TOV TUOIDV GTN
Com

ot pobntég pofoiviar va ekpacToLV EAELOEPQ

mepLopileTan 1 YuYOKOIVMVIKY TOLG OVATTLEN

eumodiletor n avanTuén TV 6£E10THTMV TOVG

onuovpyeiton Eva oYoAko KA OPov Kot dyyovg

ev téhel, dev eELINMPETOVVTOL Ol YVOOTIKOL KOl KOWVMVIKOTOWTIKOL pOAOL TOV
oyoleiov



Emntooegig oty Kowvovia

Ta meprotatid evoosyorkng Plog Kot ekeofiopov dev Bo pmopodsoav va unv €govv
EMNTMOES KOL OTN Agltovpylo TG gupovtepng kowowviag. Tétown meploTATIKA
TPOKOAOVV QOPB0, 0ovacEAAEln Kol OvOTOPEVKTO €MNPEALOVIaL, GE HOKPOYPOVIO
eninedo, n eykKAnuatikdmra kot 1 Bio oto Thaicto g Kowvwvioc. Ewdwkdtepa:
® 0 cnaVOAUUPOVOLEVOS YOPOUKTNPOG TOV EKPOPICUOD avamapdyeTol 6° OAN
Con Tov atdpov, péca amd TNV eMiOEIEn SVHVAUNG Kot Kuplapyiog
® civar mBavd ot B0tec mepiotatik®dv Plog 1 eKPoPiopod Ge UETAYEVEGTEPO
6T6010 Vo EUTAAKOVV Kol G€ EYKANUOTIKES OPACTNPLOTITES
® Jlaypovikég peAETEG Ogiyvouv OTL To. Todwd-00TeC KovParodv avtd Ta
TPOPANUATO KOWWOVIKNG GVUTEPLPOPG pall Tovg kot oty evilikn (on Kat,
TO GNUOVTIKOTEPO, TOL TEPVOLV GTN VEOTEPT YEVIHL
® 0 skpofiopog kKot Pia e€elocovion 67 Eva TPOPANLA dtoyeveakd
® civar oAy mBavo ot Buteg va expofilovv Tig cvlhyovg TOovg Kot TO TOdLY
TOVG, U0 KaTdoTtoon 1 omoia onpovpyet Evav KOKAO £vO00IKOYEVEIOKNG Plog
Kat, £161, evBapphveL T dnpovpyio VEOV YEVIOV EMBETIKOV TodLOV
® 01 001eC GYOMKOD KPOPiopoD givat, cuvnBmg, Bopata evdootkoyevelakng Piag,
® vrdpyel, dnAadn, €vag KOKAoG Bvpatog kot OOTn, o omoiog egivor apketd
OLYVOG GE TEPUTTMOELS EVOOOIKOYEVEIKNG KOl KOWVOVIKNG Plog
® Lepikd omd ta OOpTE TOL TO aKpaiov ekPoPiouod cuvnBmg etvar kot BVTEC
mov yapaxtnpiovtor and akpaio embetikdtnra.

SOUTEPAGHOTIKG, GE M0, KOWV®VIOL 1| OTOl0, VTOPEPEL A0 TEPLOTATIKA EKPOPIGHLOV,
Blog Ko eyKANpaTIKOTNTOG, EMKPATEL AvacQAAELD KOl POPOG Yia mOavE eyKANUOTOL.
'Etot, Khovilovrtal To dnpokpatikd g Oepédta.



KE®AAAIO 6

ITAPOYZXIAXH KAI ANAAYXH TQN APAXEQN
KAI ITPQTOBOYAIQN I'TA THN ITPOAHYH
KAI ANTIMETQIIIXH TOY ®PAINOMENOY XE MIKPO,
MEXO KAI MAKPO EIIIIIEAO XTHN EAAAAA
KAI TO EZEQTEPIKO

H owkoocvotnuiki] mpocyyion 10v aivopévov

Mmnopovpe pe oryovptd vo ToOpE OTL 1] 6XOAKT Pl Kot 0 oYoAKOg ek@oPiopdc dev
elvol LEHOVOUEVO TEPIGTATIKA, OTOKOUUEVO A TNV €VPVTEPT KOowwvia. Oa mpémet,
homdv, va peletnBodv kaAvTepa ot PeTAPANTEG TOL TEPPAAAOVTOC OV UITOPEL Vo
e€nyodv 1 va cupuPdiovy oty ELEEVIOT TETOIOV TPOPANUATIKOV GUUTEPLPOPDV TMV
pontov. Xpedletor, OMAadn, Vo KOTOVONGOLUE Kol Vo, vioOeTcovpe o
OIKOGUGTNIKY] TTPOGEYYIOT] Y0 TNV OVTIHETOTION TOV TPOPANUATOV TV UadnT®dVv
670 GYoAgio.

Mo va epunvevdei, Aowmdv, cOOTA Kol OMGTIKG 1 TPOPANUATIKY] CUUTEPIPOPE TMV
padntaov, Oo mpémer va  perenBolv  S1popeg TOPAUETPOL TOL GYOAKOD Kot
€VPUTEPOV KOWMVIKOD GLOTHUOTOS. AVt M pHeAétn, Oo mpémer va AapPdver Tig
KOTAAANAEG AMOGTACELS OO TN OTEPEATLTN EPUNVEID TNG ATOUIKNG Yuyomadoloyiog
TOV pontov.

H owoocvotukn tpocéyyion, Paciletor otig ENg mapadoyés:

® H mpofAinuatikn coumepipopd TV podnToOV yivetonw KOADTEPO, KOTOVONTNH
péoco o’ évo TAQICI0  OAANAEMOPACE®Y OV  GUVTNPOLV OVTH TNV
TPOPANUATIKY] GLUTEPLPOPA

® H mpofinuatiky] coumepripopd cvvibog cuvveyilert va veictatol, 610t 01
yoveic M/kon ot ekmondevtikol cvveyiCouv v’ avtidpodv pe tov ido TpoOTO
AmEVOVTL G 0TIV KO, £T61, GUUPAALOVY TN SLMDVICT] TOV TPOPANUATOC

® Muw aAloyn otV TPOPANUOTIKY] CUUTEPIPOPE UTOopel Vo 0OMYNOEL KOl GE
GAAEG aALOYEC Kl LOKPOYPOVIEG OETIKEG EMNTAOCELS 0E TOAAEG TAEVPES TG
CLUTEPLPOPAS TOL HaONTY.

H mopéppaocn kot n tpomomoinon tov ocvotnudtov (ekmoidevtikoi, oyoAeia,
OIKOYEVELEG, TOMIKEG KOWWMVIEG) HEGO GTOL OTTOloL EUTAEKOVTOL KOl OAANAETIOPOVV O1
nadntéc, eivan {wtikng onuoociac.™ A&ilel, opmg, va onueiwdel Tog dev umopet va



onuovpynBet kar va epapuoctel éva mpdtumo M €va choTra Tov va. fondd oV
QVTILETOTIOT) TOL PALVOUEVOV GE OAES TIG XDPES, KOOMG T aitia TG PBlog, oAb ko M
{0l M eUON TV TEPICTATIKOV GYOMKNG Plag dl0@épovy TOGO MOGOTIKA OGO Kot
TOL0TIKA OO YDOPA GE YDPOL.

H évvora g mpoinync @avopévev oyolknc piag kot ekgofiopov

H obyypovn ekmodevtiky mpdén oOiver wwitepn Poapdtmra oy  wpdinym
TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS Kol LABNONS. ZTOYOG TV EKTAOEVTIKOV GLGTNUATOV
glvar vo AEITOLPYNGOVY TPOANTTIKG, TPOTOV, ONAdY|, EUPAVICTOOV T SLAPOPa
TPOPANUATO GUUTEPIPOPAC.

[Ipotdoelg mov dapdpPwace 0 Xvuviyopog tov [Toditn kou T1g véPare oto Ymovpyeio
[ToMtiopov, Tlandeiag kot OpnokevpdToVy Yoo TNV TPOANYN Kol TNV OVTILETMTION TG
Blog peta&y pabntov cuvoyilovion oto €NG:
® o mpémetl va d00el Eppaon ot dINUoKpATIKY Agttovpyio TOL GoAeiov
® (o TPEMEL VO GLVOVTIAOVIOL TOKTIKG, Om®G 0 vOpoc opilel, ta oyolxd
cuppodia Ko va emdapfavoviarl Bepdtov mov aeopovy oty eEacediion
NG OLOANG AglTovpyiag Tov ooAeiov
® To Ymovpyeio Ba mpémer vo mpoPAémel vopkd kot vo vrootnpiler v
KafiEpwon SdKacldV cHVTAENG -HE TN GULUUETOYN Kol TOV pontdv- Kot
epappoyng Lyolkaov Kavoviopumv oe Ka0e oyolkn povada
® o mpémel vo YivovTal GUYVA GLUVOVTIGELS EMKOVAOVING TNV KAOe TaéN Kotd
TIG 0moleg, €kT0G TV GAA®V, Ba cvlntodvtan kot Béuata cuvepyasiog kot
oyéoev PeTasl TV podntov
® Qo mpémel va. TpowOnbodv 01 OHAOIKES ONUIOVPYIKES dPACTNPLOTNTES OTO
oyoAeio
® o mpémel va d00el Eppaon 6T SITOMTICUIKN EKTAIOELON
® To mpoypappata Ayoyne Yyelag Oa mpémel va evioyvBodv pe aviikeipevo
OGYETIKO LE TNV TPOANYN Kol AVIIUETOTION KAOE gidovg PBlog
® (o TPEMEL VO TPOLYULATOTOLOVVTOL EOIKES GULNTHCELS KO TPOYPAULLOTO Y10 THV
eKTOidEVoT TOV LaONTOV 6TOV GERUAGHO TOV SIKOIOUATOV TOV GALDV KATA TN
YPNON TOL H1001KTHOV
® Qo mpémel va gwoayfodv oV eKTAOELTIK VAN OA®V TV TAEe®mV NG
[MpwtoPaboc wor AgvtepofdOuiog  Exmaidevong SdokTikég evOTNTES
OYETIKEG HE TA OIKOLOUATO, TG €VOVVEC Kol TIG KOWMOVIKEG GYECELS TV
pontov
® o mpémel va Tpowbnbei 1 S1000KAAO «EVOAAAKTIKOV TPOT®V avTIOpaoo»




® Qo mpémel vo mapEyeTon 1 ovvatotnTa o KABe oyoleio va  alomoret
EKTTAOEVTIKOVG e  EWOIKEC YVMOOES, OMMG Kol OEMICTNUOVIKY]  OHAda
oLVEPYOTAV (Yio TAPASELY O YUXOAHYOLS, KOWVMVIKOUS AEITOVPYOVS K. ()

® Qo npénel va kabiepmBovv dradikacieg «vmoPoAng Kot eEETAONG TOPATOVOVY
v ducAeltovpyieg mov Aappdvouy xdpa 6To GYoAEio

® o mpémel va evioyvbel 1 oVTOEKTIUNGT TV HOONTOV TOL EoivovTol
TEPLOCOTEPO EVAA®TOL GTO Vo yivouv BOteg 1 Bvpata oyohkng Plog ko
EKQOPIGHOV.

ZOUTEPAGHOTIKA, Y10t VoL Elval ETITUYNG N TPOAN YT, Ba Tpémet va 0Bl Eppaon:
® X710 eAKVOTIKO GYOoAElD
® 3T1C 6Y£0EIC EKTOOEVLTIKMVY KOl LadnTmdV
® 370 «dvorypo Tov GYoAeiovy, SNAadN oTNV VIAPEN CLVEPYGING LLE TNV TOTIKY
aVTOSL0TKNGN Kol TOLG POPEIG TNG KOWOTNTOS, DCTE T GYOAED VO, LTOPOVV
Vo QLAOEEVOLV  dpaoTNplOTNTEG KOL GTOV YPOVO  EKTOC TOV  GYOAKOV
TPOYPAUUOTOS, LE KATAAANAN QUAAEN Kot TapaKoAoVON o).

Eninedoa dpaccmv Ilpoypappnatmv TpoAnyng Kot GVTIHETOTIONS

Ta tedevtaio ypdvia Aettovpyovv amoterecpatikd [Ipoypdppata mpdinyme kot
QVTILETOTIONG TNG EVOOGYOMKNG Plog kot Tov ekofiopol oe didpopeg ymdpes. 'Exet
amodeyfel mwg eival oamotehespotikd, 10T vVoBeTovV cvvnBwg v Kowwvikn-
Owoovot ik Ilpocéyyion. 'Etol, otig mapeppdosig epmiékovrar 6Aotl. Edwotepa,
ta. vV enineda dpdoewv tv [poypappdtov avtdv ivol To e&ng:

® 10 eminedo NG KOWOTNTOG
TO EMIMEDO TG OIKOYEVELONG
10 EMIMESO TOV GYOAEIOV
TO EMIMEDO TNG TAENG
TO EMIMEDO TNG OUADOG TOV CLVOUNATK®OV
10 eninedo TOv ATOUOVL (TOd1d Ko Epnpor).

KoAiég TIpoxtikég Yw TNV 7TPOAMYI KOU  OVTIHETAOMTICY TOV
PUIVOUEVOD TG 6YOMKNS Plag Kol Tov EKQofiopov

O opog «karég mpoktikécy (effective practices) ypnolomoteiton Kvpimg yoo TV
VTOONA®OT oG SOKIAGUEVNG dladKaciog 1 dpdong, 1 omoia €yl amoderydel otnv
TPAEN OTL €lvol TEPIGCOTEPO OAMOTEAECUATIKY] OO GAAEG, OTOV €PappoleTor VIO



ovykekpipéveg ovvinkeg. O Xvviyopog tov Iladwod cuvoyiler kot mpoteivel
OPIOUEVEG «KOAEG TPAKTIKEG» TOL B0l UTOPOLGOV VO EPAPUOGTOVV OTO EAANVIKA
OYOAElD Yloo TNV TTPOANYTN KOl TNV OVIUETOMTION NG €VOOGYOMKNG Plag, ol omoieg
npoékvyav to 2010 amd ) cGLAAOYN Kot HEAETN TOV ATOYEMVY JAPOP®V LOONTOV Kot
EKTALOEVTIKMV TNG OeVTEPOPAOLLNG EKTAIOEVONG GTO TANIGIO SLUPOPOV GUVOVTCEMV
KOl EKONADGEMV.

EmimAéov, opiopéveg KaAéG TPAKTIKEG Yoo TNV TPOAMYN QOIVOUEVOV EVOOGYOMKNG
Blog Kot eKPOPIGHOD UTOPOVV VO EPAPLOCTOVV OO TOLG EKTALOELTIKOVS 0T €ENG
emimeda:

® .70 eninedo ™G TaENG

® 0710 eminedo ooAEioL

Oplopéveg KAAEG TPOKTIKES Y10 TV AVIUETOTICT QOIVOUEV®V EVOOGYOMKNG Plog Kot
TOV EKQOPBIGHOYD UTOPOVV VA EPAPLOGTOVV 6T €ENG emimeda:

® o710 eminedo g devhuvong Tov oyoieiov

® G570 £NINESO TV EKTOUOEVTIKMDV

® 0710 eminedo TOV GLUUAONTOV pHEca oTNV TAEN

® (710 ninedo TV YOVE®MV TOL Tond100 oL ek@oPileTan

® 70 £ninedo TV YOVEWV TOL Tand100 oL eKPofilet
H amotelecpaticoto kKabe mpoypappatog Paciletor ot deloywyn evoereyog

épevvac. Kabmg 1 viomoinon g kébe ekotpateiog opeidel va de&dyetar and dptio
EKTOLOEVUEVOVG EMAYYEAUOTIES, 1 EXUOPPOON TOV EUTAEKOUEVOV EKTALOEVTIKMV KOl
N opEN ToVg amd E01KOVG 0PEiAOVY va Tporyovvtal. H mpdinymn tov @atvopévov
elvan e€loov onuavtiky, ALl Kot 6€ TEPITTMOOT TOL £Y0VV NOT ekdNAWOEL Kpovo AT
OYOAMKOV €KQPOPBIGUOD, 1 OVIIUETOMION TOVG TPEMEL va yiveTol pe TpoOmo mov Oa
ATOPEVYEL TOV GTIYUOTIGUO TOV OO0V OV EUMAEKETOL GTNV KOTAGTOGT, KOODS Kot
NG 01KOYEVELHG TOV™.

Ot ekoTpOTEIES KOt TO TPOYPAUULOTE AEIOAOYOVVTOL MG TPOS TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA
TOVG GYETIKA HE TN HEI®MON TV TEPICTUTIKMOV EKPOPIOTIKNG CLUUTEPIPOPAS KL TNV
avénon Tov actuatog acedieiag Kot T Pertioon Tov GuVIIGONUATIKOD KATLATOC.
AM\O.  YOPOKTNPIOTIKA 7OV VTOOEIKVOOLV TNV  OOTEAECUATIKOTNTO  TOV
TPOYPAUUATOV fval 1 VIGYLON TOV SOTPOSOTIK®OV 0eE10THTOV TV HoONTOV Kot M
Babvtepn KaTavonon Tov PatvopEVOL Kot Tov peyEBoug Tov TpofAnatog.



KE®AAAIO 8

KPITHPIA EIIIAOI'HX, AIIOTIMHXH KAI AZIOAOI'HXH
«KAAQN ITPAKTIKQN» AIIO THN EAAAAA
KAI TO EEQTEPIKO

. HMopaxdto mapovstdloviol KOAES TPAKTIKEG TOL £QapUOlovTal GTo. GYoAeio Kot
&xovv AdPel yopo omv EAAGOa kot To €£mTEPIKO Yo TNV OVTIUETOMTION Kol TNV
TPOANYT TOV QPALVOUEVOD TNG CGXOAMKNG Ploag Kot Tov ek@ofiopov. Ot Kowvég apyés
EPAPLOYNG TOV TPOAKTIKAOV OVTAOV, LTOPOLV VO GUVOYIGTOVV MG EENG:

® AVOAVTIKY) TEPLYPOPT TOV TPOKTIKAOV TPV om0 TNV EQOUPUOYT] TOLS KOl
EAICTIKOTNTO, OOTE VAL TPOGOUPLOLOVTOL GE OAPOPES TEPIOTAGELG

® Avoytég ocvinmoelg peta&d Tov padnTOV Kot Topoyr ETOUKOSOUNTIKNG
AVaTPOPOJOTNOMNG, HE SIEVKOAVLVGT Kol EVOAPPLVGT OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG,
(MOTE 01 LOONTEG VO GUUUETEXOVV Y®PIG EEQVAYKAGTIKO TPOTO

® Ot dpactnpoeg mov mephapuPdvovtor ivor Plopatikés Kot TAOVCLES OF
aAAAETIOpOOT, HE OKOTO TNV oOENON TNG OVTOEKTIUNONG TV HonTdV Kot
™V entivon TpoPANUATOV.

H ovcwootikn cvvepyacio HeTa&d TV EKTOOELTIKOV ivol KpioIUNG onuaciog yio va
evBappuvBouv pobaivovtag o évag amd tov GAAOV KOl OVTOAAACCOVTOG 10€€G KO
eumepieg oxeTkd pe 10 EovOUEVO TOV GYOoAMK0D ekpofiopod. Ot exkmaidevtikol
opeiAovy va @povtilovv MGTE TO ToNdl va VIMBEL TNV GUECT| OVTATOKPLIGT| TOVG, KOOMG
Kol T ofeociuodmTor Yoo mopoyn Pondelag, obvtwg dote va Vidbel gumioTocvvn
amEVOVTL TOUG KO VO TOVG EVNUEPAOVEL OYETIKA pe otwonmote ocvpPaivel. E&icov
ONUAVTIKO gival 0 EKTdEVTIKOG Vo TANGLALEL TO Todl Tov d€yeTaL EKPOPIGUO KAt TO
odt mov ekPoPilel ywpic avtd Vo VIOCEL OmEM 1 CTIYHATIGHO Kot va. cu{ntd pe
TOVG Yoveic Tov, {nTdvtag cuvepyacia ard T diebBvvon Tov GyoAEiov.

A&iler va avapepbel 011 og eminedo oyoleiov N cvuvepyacio pe dAlovg eopeic pmopet
VO GUVEICPEPEL CTUAVTIKG PE KOWVO GKOTO TN UEIDMGT TOV QAVOUEVOD TOL GYOAKOD
eKQOPIoUOD Kol TN dNUovpYio VOGS AGPAAODS Kol VTOGTNPIKTIKOL KAILOTOS OTO
oyokelo pe 10 onuavtikd YapoKTNPIGTIKO TG oAAnAeyydnc®. H &iedbuvon tov
OYOAElOL pmopel Vo TPOYWPNGEL OTN  OWTHPNOT  OPYEIOL  KOTOYPOPNG TMOV
KPOUGUATOV €KPOPIGHOD, TOpATNPOVTAG OO Kol TOTE GLVEPN M €KEOPIOTIKN
oLuUTEPLPOPE, KaBMG Kot Tolol cuppeteiyav ¢ Ovteg ko OdupaTo, TOOl O
TOPOTNPNTEG KOL O LOPPT €VOOGYOAKNG Plog onueidbnke. Xe mepintmon mov M
EKQOPIOTIKY] CLUUTEPLPOPA emavarapPavetal, Bo Tpénel va yiveTar cuvevvonon pe



TOVG YOVEIG TOV TOd00, MGTE Vo TPOSKANBoVV Ge Kamolo Guvdvtnon yuo. culnTnon
Kot vo kobopiotel pe molov pdémo Ba mapakorovdnbel to mpdPAnua pe otOYO TOV
éleyyo move otig e€edilelg g kébe mepiotaong. To oyoAeio pmopel va (ntoet
cuvepyosio L TOVS YOVEIS Kot Vo KOAAMEPYNGEL VY] EMKOVOVIQ HETAED TOV YOVE®V,
LE EUTLOTOGVVT), OVOEVTIKOTNTA, EIMKPIVELD KOL OVOIKTO S1OAOYO.

Ot yovelc T@V OOV OV EUMAEKOVTIOL GE TEPIOTATIKA EKQOPIGHOD, UTOPOVV Vo
enm@eAnBobv amd T ovvepyacio TOLG Kol TN JSWTNPNON EMAPNS UE TO GYOAEio,
pafoaivovtog yio TNV €KTaoT T®V KPOLGUATOV EKPOPIGHOD Kot T cofapdtnTd TOVG,
KaBdS KAt 1o TOVG TPOTOVS LE TOVS OTOTioVS Bal LTOPOVGE VOl OVTILETOTIOTEL TO KAOE
neplotatiko. [Ipoonabodv va mapéyovv 6To Tadi TOLg TV VITOCTHPIEN Kot TO KA
acarelag mov ypetdleTat, PPovtilovtag va LN VIMGEL KPLTIKY Kol GTIYUATICUO Kot v’
akobv He Tpocoyn avtd mov Béier va potpooctel o0 modi pali Tovg yi To TAG
arcBdvetan ko Tl xet avayk.

H xowomta tov oyoleiov eivar onuavtikd v’ avamtoel oyéon cvvepyooiog pe
Ae1tovpyo Vg WYUYIKNG VYELOG Kol KAVIKOUG YUYOAOYOLS Y10 TNV OVTILETMOMTIC TMV
npofAnudtev. Ot KAwvikoi yoyoAdyor pmopohv v TopPEYOVV  EVNUEPWOOT KOl
eENYNOELS GTOVG EKTOOEVTIKOVS, OPYOVAOVOVTOS EKTOOEVTIKG GEUVAPLO GYETIKA LE
Inmpota Tov aPopovV GTIS OPACTNPLOTNTES TIS OMOIEG LUITOPOVV VO OPYOVOGOLV Ol
EKTIOOEVTIKOT OTO GYOAEID Y10 TNV EMUOPPDGT| TOVS GTN SLYEIPLOT TG EVOOGYOMKNG
Bilag, v mapoyn Pondetag otovg pabntég Ko T dnpovpyio KAIHATOS EUMIGTOGUVIC.

EminpocOeta, 1 ocopmepipopd tov idtwv tov pantov eivar ToAd onUavTiKh Yo TV
AVTETOTION TOV ek@ofiopoV. Emopuévac, pe mv avantuén Eexdbopmv TpoKTiKdV
OV APOPOVV GTI| GLUTEPLPOPA TOV UadNTOV pésa Kot £E0 and v TéEn umopodv vo
Bondnbodv pabntég mov eUTAEKOVIOL GCULGTNUOTIKO O GCUUPAVTO  GYOAKOV
expofiopov, elte g Buteg, eite ¢ Bopata, M ©¢ avtonteg pdptvpec. Tétoteg
TPOUKTIKEG TEPIAAUPAVOLV:
® No ddcovv Ponbeia otovg pabntég mov ™ yperlovion kat, av EEpovv OTL
Kdmola Todld evoyAovv €va GAA0, V' ava@Eépovy 10 GLUPAV o KATOLOV
d4oKaA0, 6TOV d1ELBVVTN TOL GYOoAElOV, GTOVG YoVvei kot va {ntodv Bondeta
® No 0gi&ovv AmTOPACICTIKOTNTO KOl OVTOTENOIONGN, VM, TapdAAnAa, va glval
Olokp1TiKol oyeTikd pe to cvuPdv
® No Bpovv Evav TpOTO va. EKEPAGOLY TOL GLVALCHNUOTE TOVG
® No kdvovv mapéa pe Tondld Tov VimBovV GVETH Kol To EUTIGTEVOVTOL KO, OV
Kkdmoto waudi etvo pdvo tov, va kévovv mapéa pali Tov.
Téhog, ot padntég pumopovv va epappolovy KATOES TPAUKTIKEG TOL GTOXEVOLV GTNV
TPOANYT KOl OVTILETMTIGT] TOL POLVOUEVOD TOV GYOAKOD EKPOPIGHOV. XT0 TAAIC10
TOV TPAKTIKOV 0VTAOV, 01 pontég mpooeyyiloviot pe oKomd TV mopoyn vrootnPiEng
KO TNV TOTOYPOVI] GTOPLYN EGTIOCNG GTO VO TPOCAWYOLV Kotnyopies. Mmopovv,
aKOUN, VO TPOYWPNOOLV GTNV TPOYUOTOTOINGCT, GLUPOVAELTIKOV JpACE®V Kol
owapecorapnong petald coppuadntdv yo v enilvon devéEemv katl TpoAnudTmy.



KE®AAAIO 9

TEXNIKEX ATAXEIPIXHX XYT'KPOYXEQN KAI EIPHNIKHX
EIIIAYXHX TQN ATA®OPQN

[Ipotapyikd otorKelo Yoo TV AVTIUETOMION TOV GYOAMKOV €KQOPIGHOL amoTelel M
aVOYVAOPLET] TG GVYKPOLONS HETAED TOV HodNTAOV, TPOKEWEVOL Vo domoT®wOel 1
oLYVOTNTO EUPAVIONG, Ol Y®pol Tov cvuPaivel, mdte cvuPaivel Kot molot gival ot
eumiekopevol pontés. Ta meplocodTEPQ TEPIGTATIKG TOPATPOVVTAL, OTAV Ol LoONTEG
etvar €€m amd Vv 14N, KaTd TN JEPKELN TOL SUAEIUUATOS 1] TIG YPOVIKEG TEPLOOOVE
Tpw f/xkol petd omd ta podnpoata Ko, ovvnlwg, o YOPOLg OTOL dev LILAPYEL M
enifreyn tov kabnyntov. I'V avtdv 1ov Adyo, Lotdv, GLUVIGTATL Ol EKTALOEVTIKOL VOl
elval opatol e KOwoypNnoTeES TEPLOYEG TOL GYOAEIOL Kot vo cuvepydlovtal petalhd
TOVG, Y10 VO TTOPOTNPOVV T GUUTEPLPOPE TOV pobNTdv, dote v avayvopilovv
YPNYOPO KO OTOTEAEGLOTIKG TO. ONUASIO EKONAMGONG TNG GVYKPOLGNG N OKOUO Kol
GLGTNUOTIKES QAAAYEG GTI) CUUTEPIPOPA TOV LOONTOV.

Koatd ) dudpketo ekdNA®oNG Hog cVYKPOLGNG EIVOL OTOPOITNTO Ol EKTOLOEVTIKOL VL
emepPaivoov Gpueca, yioo vo GTAPATHGOLV TOV EKQOPIOUO €Ml TOMOV, SLTNPDOVTIG,
TOPAAAN AL, TOV EAEYY0 TOV cLvolsONUdT®VY ToVG. XN GLVEXELN, oPeilovy va pabovv
Tl GUVEPT, CLYKEVIPDOVOVTAG GTOLYEID Y100 TO TEPIOTATIKO TOGO omd pobntég 660 Kot
and evnAikec. EmmAéov, eivar avoykaio va mopéyovv v KATAAANAN vIooTpién
GTOVG LOONTEG TOL EUTAEKOVTOL GTH) GUYKPOLOT).

H tipuopio tpénet va emPaiietal 6 SOmPocOmikd TA0IGL0 HeTAED EKTOUOEVTIKAOV Kot
ponTov, 0HTOE MOTE Vo £(EL TPOCOTIKO vONLA Yo Tov pobntn mov ekeofilet. Extodg
amd TV mopoyn vrootpiEng oto Bdupa kKo otov Bun Tov expofiopov, sivat
ONUOVTIKO Ol EKTONOEVTIKOL VO GTNPIEOVV KOl TOLG HOBNTES TOV TAPELPICKOVTOL GTN
GUYKPOLOT, OGTE Vo, GUUPBAAAOVY KU OVTOL GTNV OVIYETOTIOT TOV QOIVOUEVOU.
Emnpdobeta, ov yovelg twv pobntodv Oa mpémer vo cvvepydlovionr pHe TOLG
EKTOOEVTIKOVG KOl VO EUTAOKODV €VEPYO GTNV VAOTOINoN Jdpdoewv KOTE TOV
GYOAMKOD EKPOPIGHOV.

On ekmandevtikoi de Oo mpémet va Egxvovv 0Tt 0@eihovv va S10GPUAMGOVY £Vl AGPAAES
padnolokd meptPdAlov yuoo T Oefaywyn g OaoKoiag, OAAG Kol Yoo TNV
KOVOTIOINGT TG TPOCMOMIKNG OVAYKNG TOV HoONTAOV Yo YOXOAOYIKT] Kol (PUGIKY|



acedrele. ' avtdév Tov AdYo, Bo mpémel va GUUPAALOVY GTN SATVTIOGCT KAVOVE®V
GUUTEPLPOPES GTNV TEEN, 6T Slapdpemon evde PeTicob oyohkod KAipotoc™,
GTIV 01KOOOUOT] OETIKAV S1OTPOCOTIKOV GYECEMV PETUED YOVEMV — paONTAOV —

EKTAOEVTIKAY, OTNV EQUPNOYH KOWOTOpOV: pedédav Sdackariag, mov
TPowOovV TIC OeTIKEC AAANAEMIOPAGELS HETOED TOV HOONTOV Kol 0TI O0UGKAAi
KOLVOVIK®V 10T TOV, OT®G 1 ETIALGN TOV GLYKPOVGEMV.

H emidvon Tov cuykpodosmv anoteAel pio amd TIG ONUOVTIKOTEPES CTPATNYIKES Yol
TNV OVIYETMOMIGT TOV GYOAKOV eK@oPiopov. Atver v gukaipio otovg pabntéc va
GUUUETEYOLV KOl VO, TPOSApUOLoVTOL G€ BETIKEG GUUTEPLPOPES, OL OTTOIES UTOPOLV VO
00MYNGOLV GTNV OAANYT] CTACEMV TOV TOOIOV UE HOKPOYPOVIEG BETIKECG GUVERELEC.
Koatd ™ dwdwacio enilvong twv cvuykpovcewv, ivatl onpovtikd v SomIGTAOCEL O
EKTTAOEVTIKOG TIG OVAYKEC TOV GLYKPOVOUEVDV, TPOKEWEVODL VO UTOPEL, OTN
cLVEXELWD, VO, BPEL Kol Vo TPOTEIVEL ADGEIS TOV VAL IKOVOTTOIOUV TO GUUPEPOVTO OAW®V.
H enilvon 1ov ovykpovoewmv pmopel vo cuvovaotel pe v €mavopOmTIK
TPOGEYYION, LE GTOYO TNV AMOKATAGTACT] TV GXEGEMV TOL £xovv (numBel pécw tov
EKQOPIo 0.

Ewdwotepa, péom g emovopbmTIKG TPOGEYYIONG O EKTOUOEVTIKOG EMOUDKEL VL
emeépel wo. aictnon toyewnv otov uadnt| mov ekeofilel ko, ot CLVEKELW, TN
0éAnon emavopBmong ek HEPOLG TOV, MCTE VO TOV GLYYWPESEL O LaBNTNG oV €nece
Bvpa Tov ekeofiopo?.

Téhog, etvor amapaitnTo o1 EKTUOEVTIKOL VO YPTGILOTOOVV TOVG UNYAVICROVS TNG
aSloAOYNoNG, OOTE VO EPELVIIGOLV OV Ol GTPUTNYIKES Y10 TN Heiwon Tov eKQoPiopon
elval amoTeLeCUATIKEG 1) OV TPETEL VO. OVOTTPOGOPLOGTOVYV GUUPM®VO. LLE TIG GUVONKEG,
aALG KOl TIG OVAYKEG TOL TANBLOUOD TOV GYOAElOL, TPOKEINEVOL Vo PerTibel
AmOd0TIKOTNTA TOVC.






KE®AAAIO 1 0

H XXOAIKH ATAMEXOAABHXH: EKITAIAEYONTAX
TOYX MAOHTEX XTH AIAXEIPIXH
TOY XXOAIKOY EK®OBIXMOY

To xepdloo ovtd avagépetor ot Xyolkn Awpecordpnorn, oniadny oty
gkmaidevon tov_podntav ot dayeipion tov oyoMkov ek@ofiouov. O 6Komdg Tov
KeEPOAOiOL  glvoar  a@evOE M omOcOENVION NG £VVOlG NG «OYOMKNG
Sopecordpnong, kabdg Kot To LOVTELD LE TO. OO0l UTOPEL VO EKTTAOEVTEL KOAVEIS
TV G’ VTRV Kol OQETEPOL 1 TPOKTIKY EQAPHOYN TNG Odkasiog Tng
dtopecordpnong, ot Pacikég apyég TG Kl TO TPOPIA TV S10UECOAAPNTOV.

Opropog Xyorkig Awopecordfnong

O 6pog Zyorkn AlUEGOMAPNON CVUPEPETOL «WG ) OLOOIKOTIO. EIPNVIKHG ETIAVONG
MG OOYKpovonS oto TAalolo NG oYoAKNG (wng, uetald Ovo 1 mEPIEEOTEPWV
O10pWVoOVTWV uobntav ue ™ Ponbeio evog tpitov Kol 0vOETEPOL pabnTH - TOL
Aeyouevov  diaucoolofntn, uéoo amd o JounuéEVRN dladikooio ue copn opia,
EVEPYNTIKY OVUUETOXN KOL GUECH ETIKOIVOVIO, UETOLD TV UEPWV UE OKOTO IO,
EMOIKOSOUNTIKY ETIAVON THS SLOP@VIaGH?.

Q¢ o1dHY0l OVTOH TOL VEOL TPOTOL TPOGEYYIONG TNV EMIALON Kol dlayeiplon TV
GYOMK®V TPOPANUATOV, OVOQEPOVTAL GUVOTTIKG 01 ERC?:

o) Meiwon meifopyikdv TpofAnpdtov Kot amofoinv

B) AmehevBépmon EKTAOELTIKAOV AtO TOV POAO TNG KUGTLUVOUEVCTG» TV
pontov

v) Meiwon tov Blotov Kot avTIKOWVOVIKOV GUUTEPLPOPOV Kol OTOPLYN
OIAVONG TOV PIMKOV GYECEDV

d) K\ipa cvvepyasiog, avtovopiog Kot EToKodounTiKov H10AdYov.



Exnaidogvon ot dwopecordfrnon

H exmaidevon oty vmootpiEn GLVOUNAMK®V YEVIKA EUTEPIEXEL TNV EVEPYO OKPOOON
Kot TV wavomra v’ avtdpd Kavelg yviowo kot avbeviikd 6TiG ovAyKeS Kol GTo
cuvalcOnuota avtdv mov (ntdve fondeta. AAAG 01 GLVOUNAKOL VITOCTNPIKTES TPEMEL
vo mave méPa. omd TNV EVOLVOICONGCT Kol VO TPOCAVATOAIGTOOV GE pio AOYIKN
EMIAVONG TPOPANUATOC, £TOL MOTE Ol EUTAEKOUEVOL VO, TPOYMPNCOLY GE i LOPON|
enthvong N amoxkatdotacns. o Tov Adyo avtdv, ot GLVOUNALKOL LTOGTNPIKTEG Bal
TPEMEL VO KOAMEPYNGOVV TIC EMKOWMOVIOKEG TOLG Oe&lotntes. Q¢ mo Paoikég
KOVOTNTES TOL OPEiLeL va el £vag SLOUEGOAUPNTNG OvVaPEPOVTAL O EENG:
Evepyntikn axpdoon

EvouvaicOnon

OeTkn avoyvopion

Evkpivela ko capnvela

Ovdetepomnta

Yvvepyaoia

ASANENENENEN

¢ yivetou 1 ekmaidsvon

21 oYoMK™N OlopeCOAAPNoN ekmandevovTaLl aviAKOL HoBNTES S10POpOV NAKIOV.
Enopévac, mépa and tig Bewpnrikéc yvaoelg ol pantég mpoceyyiCovv m ddikacio
Biopoatikd péco omd OvVIIGTOWES OOKNOELS, Toryvidw pOA®V, opadkd moyvidia,
dpACTNPLOTNTEG TOL KOAAEPYOUV TOV anTocePacHo, TNV evevvaicOnor, v vropovn
kot v apepoinyio. [MopdAinia, péoa otV ekmondeVTIKY SodKAGio EVTACCOVTOL
Kol CLINTACELS PE EKTOOEVTIKOVG.

I1660 duapkel 1 exkmaidevon

H dbpkewn g exmaidevong e&aptdror and v nikio tov pobntucod nAnducpov,
oTOV 0moi0 ameLBVVOLOGTE. ZUVEKTILOVTAG TNV NAKio Kot To avortuélokd eminedo
TV podntov Bo Aéyaue Tog Kotd péco 0po: 6To OMMUOTIKO 1 ekmaidevor dwopkel 12-
18 wpeg, oto yvuvacio 12-18 dpec kot oto Adketo 15-20 dpeg.

To mepieydpevo g exmaidevong
To mepigyduevo eivar 1660 Bewpntikd 6co kot mpoktikd. [To cvykekpipéva, ot
eknoudevopevol padaivoov?:

» ZYETIKA L€ GLYKPOVGELG: OPIGUOVC, LOPPES, YOPUKTIPIOTIKA

» Movtéla duoyeiptong GuyKpovceEmV

» Emwowoviokég de€idmmreg: X°  owtéG  EVIOOOETOL 1) UN-  AEKTIKY
EMKOW®Via, 1 YADOCCH TOL GOWUATOG, 1| COCTN GTPOUTNYIKY EPOTHGE®V, N
TEXVIKN TNG 0LOETEPNC OALNG Kol TEpiANyYMG



» AgElOTNTEC EVEPYNTIKNG OKPOAONG

» Awdikocio Stoapesorafnong

» 'Exgpaon kot dtayeipton cuvasOnudatov

» ZNTHOTO TOVTOTNTOG, OL0POPETIKOTNTOS Kol OTOSOYNG

» A&loloynon

» TloMTtiKn TV TPOYPAUUOTOS, TPOTOL KOl KPLTNPLOL EPOPLOYNG TOV

Teyvikég dwapecorafnong

Opiopéveg Pacikég Teyvikés dapecordfnong eivat ot e€ng:

1.

ii.

1.

1v.

vi.

Vii.

Vviii.

Hapagpaon: O dwpecorapntig enavorapPavet pe dud tov Adylo avTd TOL
EXEL TTEL O OLLPOVDV.

Avtavdkiaoon covaircOnpatov: O dSopecorafntig cvvoyilel pe dkd tov
Adyo To cuvoeON AT TOV 00O TAEVPDV.

Xpion evlappuvTIKAV ekQPpacemv: TOco ol evOupPLVTIKEG EKPPACELS OGO
Kol ot KvNoelg (kovvnuo ke@ailov) fonbovv tov opiAnty vo cuvveyioel va
LAGL, TTPOKEYEVOD VO, ODGEL TEPLOGOTEPES EENYNOELS Yo TG BEGELS TOV.
Xpion avoyt@v gpoticcmv: Ot KAeoTég epwtoelg 0 Ponbolv, dote 10
TpoPANpa va Pyet otny emeavetla. O dopecorafntig tpénet va BETeL avolkTd
EPOTNUOTA TO OMWOlD EMTPEMOVY GTOVG OLPOVOVUVTIEC Vo eKPpdlovtan
eKpIVA Ko eEAevBepaL.

Ozt avarrioroioon: O dwupecorlapntg epovtilel TAvVTo Vo LETOPEPEL TNV
Kataotaon o€ mo Oetikd mAaiota. Toviler Ta Betikd onueio mov mapatnpet
KOTA TN O18pKELN TNG O1UOTKAGTNG.

Iepiinyn: Aeov avaeépel TepIANTTIKA 0 dlapesorafntig 0ca gine o ke
SLPOVOV, CUUTEPTAAUPAVOUEVOV TOV CKEYEMY Kol GUVOICONUAT®V TOV, TOV
pOTA v BEAEL va TpocsBEaet kATl AALO.

Kotdrlinin yA®ooo ocopatos: O dwpecolafng oev mpénel pe ) otdon
oV va dgilyvel 0Tt Papiétar. Tovvavtiov, mpémel va delyver BEAnon, ywo va
BonBnoet kot npepia, yio vo cuvtoviletl tnv kovPévra.

Anpovpyio.  evOAMOKTIK®OV Avcewv: O  odwapecolofntng mpémel  va
TAPOTPUVEL VO TPOTEIVOVTOL OPKETEG AVGES MGTE Ol VO SPMOVOVVIEG VL
GULVEONTOTOMGOLY OTL 6TN SPMVia, 3V LILAPYOLY HOVOSPOUOL, OALYL Ot
KOOV UTOPOoVV Vo, S10AEE0LV Hial KOV ADGN KO TNV EVOALOKTIKY HECO 0o
GArec oL Kavomolel 16OToGa Kot Vo givat @@EAun Kot yia Tig 800 TAevpEc.

H dwdwkacio tng dwopecordfnong

[Tpokepévou 1 dapesordfnon va givar emttuyng Ba Tpémet va 1oyvovy ot eENg apyés:



1%": Ov Snpovodvres va givan iong )| wepimov iong dvvauNG

20v: O dro@ovovvteg va givar Ipodopotl va enmAokoOv 611 O10OIKAGIN TG
owpecordfnong

3ov: H dwodwkacio va givar é0ghovTiki] Kot 0L vToype@TIKY

Kotd v mpdn cuvévinon o S1opecoAafnTig, KOTOMY oLTUoTog, KAVEL Lol TPAOTN
emoen Eexoplotd pe v kdOe migvpd (BOHa-00TN) Tpokewévoy va mhpEL KATOLES
TPOTEG TANPOPOPIES, AL Kol VO EVIUEPMGEL Y10 TOVG KOVOVES TNG O0OIKAGIOG,
tovifovtag mwg mpeitor n grepdbewa. Edv kot ot dvo mhevpég eivar cOUPOVEG,
opileTor Mpa Kl LEPA GLVAVTINONG.

Kotd tnv exionun cvvévtnon axoiovdeitor n eENc Stoudikacio:

e 'Evopén g ovvedpiog: I'vopipio tov coppeTeydvimv

e Tlapovoiaon tov poAoV TG SUUECOALPNONG, TS SL0SIKAGTING KoL TMV apYDV
me

e Avdamtoén alomoTtiog Kot EUmeToohvng LETAED TV TAELPOV, AL KOl TPOG
™ ddkacio

®  ZUYKEVIPMOT TANPOPOPLDOV

e 'Exppoon 6Tto)mv TV TAELP®OV

¢ 'Exogpaon cuvaisOnudtov

o  Emiévipoon o «kowvo» £00.(0g

e Evpeomn mbavov Acewv

e A&0AOYNOM TPOTEWVOUEVOV AMDGEMV KO ETIAOYY| TEAMKNG GUUPOVIOG

o XUvtaln ypamtig CLUE®VING Kot KAElGIo

o  Oplopdg HEALOVTIKNG GLUVAVINGNG

IMOavé Tpofpoata

Xmv opyn &va TpoypOpe SIOUECOAAPNONG OmoLTEL TNV EUTAOKY] T®V EVNAIK®V,
KaBOTL, pe emipovn Kol VTOCTNPIKTIKY eMiPAeYN evniikmy, uropel va e&elybel Kon va
BeAtimbel 660 o1 dropecorafntéc amoktovv eumepio. [IpofAnuata mov pmopei vo
TPOKLYOLV GE EVAL TPOYPALLLL SIUUECOAGPN oG Elval Ta €ENG:

* Kortaypnon g owdwkeociog: Otv pobntéc pmopel vo Kotoypocstovv
dlapesorapnon my. onUovPYOVTAG TPOPALOTA, YK VAL GUYOLV otd TV TAEN.
[MBavo etvar va punv eivor eilkpvelg otn dapesordpnon, vo pTéivouy Gg
CLUPOVID Yo VO TEAEIMOEL 1 OlOUEGOAAPNON Kot 6T cuvEYEWR To BEua va
GUVEYLOTEL.

= Yuyv aitnon ywe swwpescorapnon: Mropel kdmolog pabntig va (ntd cuyva
™ dwpecolafnon eite yori otepeiton Kowovikov 0e€lot)tov glte yo va
papnéet v mpocoyn. X’ avthv NV mEpimTton M mwopEuPocn eviika
Bewpeiton KoTdAANAN.



Ileprocotepor amé ovo podntéc orrovvron owpesordfnon: H
dwpecordpnon eivor pio dadikacio eTiALoNG TPOPANLATOG AVALESH GE OVO
dropa kol Aettovpysl KoAOTEpO W OVTOV  TOV  TEPLOPIGUEVO  aplBud
EUTAEKOUEV@V.

»  Adwirroio: Ze mepintwon mov ot gumiekoOpevolr givor ampdbvpor va
OLVEPYOOTOVV, O OIUECOANPNTNG Wmopel v YPNOLUOTOMGEL OUPOPES
TOKTIKEG, OMMG TY. Vo OploTeEl GAAN Gpa GLVAVINGNG, OOTE VO €lval To
OeKTIKOl 0T cuvepyacia 1| o€ akpaieg mepmTOCEl; vo {nthoel T Ponbeia
evnAkaL.

* Mopaficon Oepeo®v kKavovov: Adym tov Bopod kot g €viaong, ot
guUmAEKOUEVOL pmopel vo eKPpdoovy €viovo To. cuvalcOnuoTd TOug e
Towkilovg Tpdmovg, OTwC Y. PPIoiéc, amehEC.

= 'Elapon Pilog N évraon cvovarocOpatov: Xe 1£T01EC TEPUTTDOGEIS GUVICTATOL
Vo VITAPYEL EVOG EVIIMKOS GE ACPOAN omdoTaoT HESO GTOV XDpo N € am’
avToV.

" Acvpoovia: ¥’ oautyv Vv mepintmon ot olapecolafntég 0ev mpémel va
oaoBavovtal vevbuvorl, KaBOC dev glval O1KN TOVE APUOIOTNTO 1) KATAANEN
0€ CLUP®VIN, OALG 1) TOPOYT TOV KATAAANA®V GUVONK®OV, Yo Vo YivEL auTd.

* [opaPicon g ovpeviag: To Bépa pmopel va Aobel gite pe emavapopd g
ocvueviag gite pe pia 0gbtepn dapesorapnon.

* [Mopoficon WLOTIKOTNTOS: XT0 TANIGIO TNG OOUECOAAPNONG Tpémel va
vrdpyer exepvdeln, ®otd6co pmopel va mpokOwyovv Ofpata to omoio ot
SlpeCOAAPNTEG TTPEMEL VO PNV aOoKPOYOLV, ONMG TY. OMENEG COUOTIKNG
Bilog, mapdvopes Opacels, KoToyn OmAov.

= Znteitor 1 oopforn] evAMKO/EKTOOELTIKOV: Agdopévov OTL 1 dadikacia
G Stpecsordpnong elvar €BehovTik, 1 TOPOVGIO TOV EVIAIKO/EKTOOEVLTIKOV
Oa mpémel va givar amodekTh o’ dAovg Tovg epmiexduevoug’.

Ot ekmardevtikoi mov yvopilovv ™ OldKacic ™G OlpesoAdpnong €xovv
duvaTOHTNTO VO, TN YPNOUYLOTOGOVY TOCO GE UIKPE OGO Kol GE PeYOA TPOPANLOTOL
oYoAMKoV ex@OPiopov kot givar 6g Béon V' avTamokplBovy OTIC VEEC EKTOOEVTIKEG
avdykeg, ol omoieg ovviotoviow oI ONUIOVPYID EVOC GLVEPYUTIKOD GY0AEiov
(cooperative school) péca oto omoio ot paBntég Ba karlepynoovv 010t TEG
GLVEPYOGIOG KO ETOKOOOUNTIKOD SLAHYOV.
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