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To To lupvaoio Képkupag Aertoupyel and to 1865. 0nwg
Laptupel kat To Gvopd Tou, ATav To NPWTO Kal, £wg to 1923,
10 povadikéd Mupvaoio appévwy g Képkupag.

And 1o 1865 Kal £wg Tov KataotpopIkd epnpnopd anod
Toug eppavoug, Tov XentépPpn tou 1943, to To lupvdoio
oteyaddtav oTo KIpIo TwV PEVETIKWY OTPATWVWY [pIavL,
ekel 6nou onpepa oteyddletal to 2olupvaocio Képkupag.
Metd tnv Kataotpopn tou ktiplou and tnv nupkayld, To
Tolupvéolo petagépBnke oto KTiplo énou péxpl onpepa
oteyddetal.

la v 1otopia tou Ktiplou autol Alya npaypata efvat
e€akplBwpéva, dedopévou 6Tl ktiotnke petd tnv Evwon twv

lotopia tou 1ou Mupvaciou Képkupag

Entavnowv pe tv EAAGOa kat ta apxeia twv unnpeciwv
TOU €ANVIKOU KPATOUG €X0oUvV SUOTUXWE KATAOTPAPEL.
MNvwpioupe naviwg ot xtiotnke tn dekaetia tou 1890 and
v peydAn €Bvikn euepyeuda, MoAlpvia Zkapapaykd. H
MoAUpvia Bpébnke otnv Képkupa, €NELON N uNtepa NG eixe
navtpeutel oe deltepo yapo tov adeA@od tou ldkwpou
MoAUAG, Avtvio MoAuAd. Avigidg tng MoAdpviag ntav o
LucaBimbeli, nou éxtioe to KaotéAo Bimbeli.

To apxovtikd tng MoAlpviag Zkapapaykd petd to Bdvatd
G, to 1922, €yive talikn 1dloktnoia kat ¢’ autd
OTeYAoTNKe N «lTaAkN oxoAn péong exknaideuong» nou
Agltoupyouoe tdte otnv Képkupa, unod tnv dlelBuvon evog
[TaAIKOU Taypatog Hovaxwy. Me to téAog tou B’ Maykoopiou
MoA€pou, ol ITaAlkéG 1blokTNoleg otnv Képkupa dnpevtnkay
Kal €10l To Ktiplo népace otnv KupldTnNIa tou eAANVIKOU
dnpoafou kal éktote oteyadlel to 1o lupvdaoto.

Katd t didpkela tou 2ou [Maykoopiou noAépou ta
UNOYELQ TOU Ox0AEloU pag xpnoipeuoay wg katapuyla, érou
ol KATolkol TG YUpw MNEPLOXNG Npootatevoviav and toug
BopPapdiopole. Eniong apéows petd tov néAepo, oto
unoéyelo oteyalétav to Xwpa EAAnvidwv Odnywv kal otn
ouvéxela n KaAAitexvikn xoAn Képkupag.

ANtpla Tou lupvaoiou Képkupag Mapaokeun Koupr

Enau§npévn MNpaypauxotnta

Kawvotopia otnv Egpnpepida tou 1ou lupvaciou

Kal av oag éAeyav nwg Ba pnopeite
0To pEAAOV va evnpepwBeite anod Tig
EVIUNEG aAAd Kal NAEKTPOVIKEG EQPNIE-
pide¢ péow tou tablet A tou smart-
phone oag, anAd eotiélovtag nadvw o€
pia eidéva kal autdépata va npoote-
Bouv otnv 0B6vn oag pia oepd and
Bivteo, €lkOveG, eniNAEOV Kelpevo aAAd |
Kal 10T00eA(beG; Aev xpeldletal va ne-
PILEVOUPE WG TO PEAAOV YU auTd.

To 1o lTupvéolo Képkupag eykavida-
Cel pla npoondBela twv pabntwv tou

O autiopdg eival pla avantulakn dia-
Tapaxn n onofa epnodidel to natdl va
KAtavonoel owotd autd nou BAEMeL
akoUel Kal aloBdvetat. Xav anotéAe-
opa, To nadl éxel npoPAnuata otnv
enKovwvia, Kovwvikn enagpn, dlanpo-
OWNIKEG OXEOELG Kal oupnepipopd. O
Babuég oofapdtntag Twv CUPNTWHA-
TWV ToU autiopou eival dlapopeTikdg
ané nadl o€
natol.

-|"'-||Jl_|

yla evaoxdAnon pe v OnPLOUPYIKA
dnpooloypagia epnAouTIopEVN LE Te-
xvoAoyieg mou Ba mpodyouv Thv €vn-
pépwon. H unnpeoia bev  eival
Kalvoupla, N Xphon TNG OpwG anoteAel
KATL To npwtonoplakd yia epnpepida
Kal &n oXoAKN. LUyKekpIpéva uloBeTei-
Tal n texvoAoyia tng Emaugnpévng

Mpaypatikdtntag, h ota ayyAika Aug-
mented Reality, énou 6ibetal otov
avayvwotn n duvatdtnta va ePnAou-
Tioel TG yvwoelg anod €va apbpo nou
dlapadel pe Bivteo, pe €IKOVEG N e Na-
PAMOUNEG O€ 10TOOEAISEG, MAPEXOVTIAG
ToU NapadMnAa tn duvatrdtnta va e€a-
KplBwael, va epnAoutioet kal va npo-

OUVEXela oTn O€A. 2

SEN TOY AFELE
HA TOMN
AITINOYN OTAN
TOY RALAAMNE

Ta oupntwpata
TOU autiopou ep-
¢paviCovtal ouvn-
Bwe npwv TV
nAkia Twv TpLwV
XpOvwV Tou nait-
d1o0.

OuVéxela otn oeA. 2
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Mapi Kioupi - H npwtn Nuvaika nou tpndnke pe NopneA duoikng

H Mapi Kioupl (Mapia ZaAépea
YAovtoBoka) ntav 'aAAida quol-
K&G, mou yewwnBnke otig 7 Nogp-
Bplou Tou 1867 Kkal peyaiwoe
otnv MoAwvia. H {wn tng Atav
duotuxng, agou ota 11 Tng xpo-
via eixav ndén neBavel n adbeApn
NG KAl N PNTEPA TNG, Kal N OlKo-
VOHIKA KAtdotaon TG OlKOoYE-
VEIAG TNG htav duokoAn. MNapdAa
aUTE, OUVEXIOE TIC OMOUSEC TNG
0€ KPATIKO YUPVAOIO Kal anogoi-
Tnoe pe enituxia. Eneldn, opwg, exelvn tnv enoxn Oev eni-
TpeNdTav N Poitnon YUvalkwy 0Ta NOAWVIKA NaveNIoTAKLA,
avaykAoTnKe va PETAKOP{OEL 0TO ECWTEPIKO.

v nAikia twv 24 etwv petakdpioes oto lMapiol yia va
napaxkoAouBnaoel pabnpata otn oxoAh Oetikwy Enotnpwyv
Tou naveniotnpiou tng ZopBovvng, and tnv onoia anogoi-
TNoe e Ta ntuxia Twv MaBnpatikwy, Tthg Xnpeiag kat Tng
DuUOoIKNG.

Tov ®ePpoudplo tou 1894 yvwploe tov Migp Kioupl, o
onoiog ntav Afya xpévia peyaAltepog kal gixe onoudAaoel
Kal o {6log otn ZopPdvvn. Me Tov kalpd 6£6nkay, kat atnv

Enau§npévn Npaypaukotnta Kawvotopia

otnv EQnpepida tou 1ou lupvaaiou
ouvéxela ano oeA. 1

AVEL TG YVWOELG Tou. [TAoTiKd 0€ PEPIKEG pwToypapieg Ba
epaviotel autn n duvatétnta arrd otadiakd Ba evow-
patwBeil oto olvolo twv dpBpwv tng epnuepidag pag.

O Ttponog xpnong; AnAdG. Xtnv 10ToOEAISA
www.aurasma.com dnpioupyoUpe Aoyaplacpo dw-
peav. Ané to Tablet 1 to Smartphone pnaivoupe oto
PlayStore h oto App Store kal kateBaloupe TNy epappoyn
Aurasma. MoAIG eykataotaBel, anAd tnv avoiyoupe Kal
€0T1AOULE PE TNV KAPEPA TNG OUCKEUNG pag navw o€ pia
pwtoypapia nou €xel To ocUPPoA0  KATW and Thv pwTo-
vypaopia. Metd anoé Alya deutepdAenta autdpata epgavi-
Cetal otnv 0B8dvn NG OUOKEUNG N véa mAnpogopia nou
apopd OTo OUYKeKPIPEVO ApBpo. Ze endpeva apBpa atnv
evotnta enothun, Ba PIANCOUPE Yia auth Tnv texvoAoyia
Kal TG npoodokieg Tng avBpwnotntag and autnv.

KeparAwvitng Mwpyog - EKnatbeutikdg

MHNIAIA LXOAIKH E©OHMEPIAA

Tou F'YMNAZIOY KEPKYPAX

APXIZYNTAKTEZ:

TZIPOMOYAA EAEYOEPIA, TAPYOAANIAHL IQXHD
LTOIXEIOGEZIA - ZEAIAOMNOIHZH:

TZATZOYAHZ AHMHTPHE, MANAFIQTOY ATTEAIKH
THA: 2661039982 - DA=: 2661080446

MAIL: mail@1gym-kerkyr.ker.sch.gr

lotooeAiba: http://1gym-kerkyr.ker.sch.gr

deUtepn npdtaon yapou n Mapl §€xtnke Kal Tov navrpeu-
TnKe, Naipvovrag to eniBetd tou. Madf ékavav duo natdld.

H Mapl{ Kloup( €yive yvwoth yia tnhv avakaiuyn tou Pa-
6lou Kal TG peA€teg Tng yia Tn padlevépyela. MNMpotetve tnv
aMayn tou ovépatog and «aktiveg oupavious o€ «padle-
vépyela». To 1898 1o (evyoq avakoivwae v avakdAuyn
€VOG vEou otolxelou, To onofo ovopacav MoAwvlo, kat ava-
K&Aupav eniong To xnpikd otoixeio «Padlo». TEAOG, avakda-
Augav nwg n aktvoBoAla tou Padiou katéotpepe Toug
KapKIvIKoug &yKoug, Kal pexpl To 1906 eixav teAelonolhoel
n padloBepaneia

To 1903 1o Ceuyog Kioupl tipnBnke pe to NépneA duot-
KNG, To onofo potpdatnkav pe tov Avpi MnekepéA. Auotu-
Xw¢, To 1906 o Miép Kioupi napacupbnke and apa&a kal
OKOTWONKE.

To 1911 upnBnke Eavé pe NoépneA Xnpelag

O Alvotaw eine yI' authv: «Ané déAoug toug dldonpoug
elval n pévn nou dev Cindotnke and t 66&a»

And to 1933 n uyela tng Mapl Kloupi gixe kAoviotei on-
pavtikd Adyw tng €kBeonG TG otnv padlevéPYeLa, Kl ETOL
aneBiwoe otg 4 louAiou Tou 1934,

AyyeAikn Mavayiwrtou 3

YéBopal Ttnv diapopetikoTnTa

Ala@opeTIKS...TL
elvat to blapope-
TIKO; AlAPOPETIKOG
npeneL va elvatl ka-
nolto¢ enetdn eival
PTWXOG, EXEL AAAO
xpwpa o6épuatog n
Afya napanavw
KIAG; H andvtnon eival éxi, 6Aol dlapépouple o€ xapa-
KTNpa aAAd kal o€ eppavion. Aev xpelddetal va kpivoupe
TOUG avBpwnoug and tnv e€WTEPIKA TOUG elkdva, oUTE
ano TNV Kataywyn toug, Pnv Eexvape AAAwOoTe nwg dla-
A€youpe éva BIBAI0 yia To €0WTEPIKO TOU Kal OXL yid TO
e€@UAAO! MNati kanolot dvBpwnot dev pnopolv va ano-
dextouv To blapopeTikd; Auto duatuxwg b€ Ba pag nael
pnpootd oav kovwvia. O kaBévag eival Cexwplotdg Kal
npéneL NAéov va apxiooupe va ogBOPAOTE TOV OUVAV-
Bpwno pag.
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O 6pog «Hvwpéva EBvny efval apepikAvikng epnveloewg
Kal ouykekplpéva tou Mpoédpou PoloBeAt. Eneita and
dlaBoulevoelg 3 etwv otig 24 OktwPpiou tou 1945 ta
Hvwpéva ‘EBvn peteCeAixBnkav o€ pla naykdopia évawon
Kpatwv taypevn otnv npowBnon tng ouvepyaciag oto
AigBvég Alkalo, tnv ao@dAela katr v epnvn, v
OIKOVOPIKN avéntuén kal v KowWwvikn odtnta. Ta
16pUTIKA PEAN Tou Opyaviopou pe £dpa tv N. Yopkn ntav
52, avapeod toug kat n EAAada. Zhpepa eBavouy ta 193,
oxeddv 6Aa Ta KPATN Tou oUyxpovou KOCOoU.

‘Otav ta kpdtn yivovtal péAn tou OHE ouppwvolv va
anodexBolv TIG UNOXPEWOELS Nou NpoPAénovtal and tov
Kataotatko xaptn, dnAadn tn 6iebvh olpPacn, nou
neEpLYPA®el TG PACIKEG aApPXEG TwV OIEBVWV OXECEWV.
YUppwva pe tov Xaptn, ta Hvwpéva EBvn éxouv teooepig
okonouc:

1. Tn bduathpnon g AleBvoug elphvng kat acPaAelag

2. Tnv avantuén eIAIKwY oxeoewy PeTagy Twv eBviv

3. Tn ouvepyacia yia tv enfAuon twv OlEBvy
Npoypappatwy

4. Tnv npowBnon tou oeBacpold twv avBpwnivwy
SIKalwpaTwv.

O OHE é1aB¢tel 6 kUpla dpyava, Onwg n.x To ZUPBOUALO
Aopaleiag kal to AleBveg Alkaotnplo tng XAyng, v
nANBog dAAoL pope(g kal opyavwoelg ouvepydlovral padf
Tou 6nwc nx n UNICEF kat n UNESCO.

Aev glval pla naykdéopia kuBépvnon kat 6e dnploupyet
vopoug. MNapéexel wotdoo ta péoa yla v eniAuon 61ebviv
OUYKpoUOEWY Kal SlapHopPWVEL MOAITIKEG o€ Bepata nou
pag apopouv 6Aoug, OAa ta Kpdtn-pPEAN NoU CUPPETEXOUV,
peyGAa kat pikpd, nAovola h Twxd, Pe HlapOPETIKES
MNOAITIKEG ANOWELG KAl KOWWVIKA OUCTAPATA, £X0UV pla
Qwvn Kal pia Pnoeo. Kevipikdg otéxog tou OHE eival n
dlatnpnon g naykooplag e1pnvng.

FewpyonouAog 2nupog [

Napoipieg OktwPpiou

*An Anpntpdkn pou, HIKpO KaAoKalpdkl Hou
-OKTWPPNG Kal dev €onelpeg, ottdpl Afyo Ba 'xelg.
-OKTWPPNG Bpoxepds, OKTwPpng kapnepog.

T" An Noukd onelpe Ta Koukid.

O kaAdg o voikokUpng, 0 Aaydg kal to nepdiki, dtav
Bpéxel xalpovral
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O MHNAZX OKTQBPIOX
2THN EAAHNIKH

NMAPAAOXH 1 e
] Ly 8

O OKtHPBpNC eival o &ékatog "ﬁ_\" ’ﬁﬁ*
pnvag tou xpovou. To évoud tou W e

onpaivel 6yS00G-0Cto ota AaTivika
elval to oxtw. Hrav éydoog ota npwrta xpdvia Tou
pwpaikou kpdtoug, étav ot pwpaiot dpxidav to £Tog Toug
ano tv 1n Maptiou.

Enedn to nio onpavtikd dwpo tou OktwPpiou atoug
yewpyoUg efval ot NoAAEG Bpoxég Tou, yI' autd o€ NoAAA
pépn ovopddetal «Bpoxdpngy, aAAd Kal phvag tng onopdg,
€€ oU Kal ta ovépata «Xnoplatng», «Xmnoplag» Kat
«XNaptog». Tuxepd AouAoUdl Tou phva eival n kaAgévtouAa
Kal Tuxepd NeTpddl To ondAlo.

O OktwPplog efval n enoxn pe Ta npwtoPpoxia kal ta
xpuo@vBepa, nou Bagtiotnkav aidbnpuntpldtika Kat otnv
Kunpo oxtwPpoudia. Efval n enoxn nou npwtavBidouv ta
KUuKAGpiva oe  nAayleg  kat  Ppaxia,  énwg  tdoo
XAPAKTINPIOTIKA Tpayouddel o MNavvng Pitoog: «KukAdpivo,
KUKAQpvo, otou PBpdxou tn oxiopada/ nou PBphkeg
xpwpata KL avBeig, nou p{oxo kal 6aAeUelg;».

H peyaAn yioptn tou Ayiou Anpntpiou, otig 26 tou pnva,
éxel dwoel otov OktwPplo v npoowvupia  «Al-
AnpnTtplatng» A «Al-AnPATENG».

1 Oktwppiou:
2 Oktwppiou:
4 Oktwppiou:

AeBvng Hpépa Tpitng HAkiag
AeBving Hpépa Mn Biag
Maykdéopia Hpépa AvBpwnivwy
OKiopwv

MNaykdéopia Hpépa Eknaibeutikwv
Maykdopia Hpépa twv
Taxubpopeiwv

Maykéopia Huépa yia t

Wuxikn Yyeia

Huépa lonavikng Mwooag ota
Hvwpéva 'EBvn

AeBving Huépa Meiwong
duolkwv Kataotpopwyv
Maykdopia Hpépa ‘Opaong
AeBving Huépa tng MNuvaikag

¢ YnaiBpou

Maykéopia Huépa Emottiopou
AeBving Huépa katd tng Drwxelag
Maykéopia Huépa Xtatiotkng
Hpépa tou O.H.E.

Maykdéopia Hpépa MAnpopdpnong
yta tnv Avantuén

Maykdéopia Huépa
Ontikoakouotikng KAnpovopiag

5 Oktwppiou:
9 Oktwppiou:

10 Oktwppiou:
12 Oktwppiou:
13 Oktwppiou:

14 Oktwppiou:
15 Oktwppiou:

16 Oktwppiou:
17 Oktwppiou:
20 Oktwppiou:
24 OktwpPpiou:
24 OktwpPpiou:

27 OKtwpPpiou:
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HMEPA,

| ANOTAMIEYIHE,

HMEPA AINOTAMIEYXZHX

H Maykdopia Huépa Anotapicuong yioptdletal kdBe xpdvo tv 31n OktwPpiou,
o€ avapvnon tng (dpuong tou AleBvoug lvotitoltou Taxudpopikwy Tapleutnpiwy,
nou €ywve oto MiAdvo otig 31 OktwpPpiou 1924. To nvedpa nou SI€neL TNV nuépa
autn eivat: «H anotapieuon ocupBdaAAel oto atopikd Kat yevikd kaAd». To pnvupa tou
eoptacpou ival n nBikN kat UAIKN w@éAela yia autdv nou anotapieveL

Ol UNooTNPIKTEG TNG KAQOOIKAG OIKOVOUIKAG oKEWNG ouoxétidav Tnv anotapieuon
w¢ Betikn ouvdptnon tou enitokiou. O Tdwv Melvapvt Kéuvg, BepeAlwtng tou
KPATIKOU NapepBatiopol atnv olKOVOIKNM MOALTIKA, unoothplle 6Tt ol anotapleUoEl
6ev ennpedlovtal onpavtikd and TG petafoAég twv enitokiwv, aAAd and tnv
npodildbeon yia katavdAwon.

O povadikég naykdoplog eknpéownog yia tnv anotapieuon kat tn Alavikn
tpaneikn eival to Maykoopio lvotitoUto AnotapieVocwy 6nou eknpoownei neploodtepoug and 2.000
XPNHATOOIKOVOHIKOUG SlapecoAafntés and 89 xwpeG. Eknpdédownog otnv EAAGSa eival to Taxudpopikd

Tapleutnplo.

‘Exoupe ouvnBioel va xpnolponoloUpe 1o youpouvdkl w¢ oUpBoAo tng anotapieuong kat autd ylati ntav
ndvta oupPoAo apBoviag kat eunpepiag, 1dlaitepa otnv Eupwnn. ‘ETol ol npwtol Koupnapddeg anéktnoav tnv
Hop®n youpouvioU yia va cuppoAidouv to npovontikd nvelpa eyKpAtelag Kal anotapieuong.

YoupPBivou AAikn I'4
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ouvéxela ano oeA. 1

T npokaAei Tov autiopo;

O autiopdg ival pia ek yevetng dlatapaxn Tou eyKEPA-
Aou, nou ennpeadel tov TPono nou o eyKEPAAog xpnot-
ponotei tig mAnpogopiec. H aitia €§akoAouBel va
napapével ayvwotn. Kanoleg épeuveg unodeikviouv éva
veupoAoyiko npdPAnua, nou ennpeddel ekeiva ta Tun-
pjata tou eykepdAou, ta onoila enegepydlovtal tn
yAwaooa Kal TG nAnpo@opieg nou divouv ol aloBnoel.
Mo oUyxpoveg peAéteg piAouy yia yovidia nou npodia-
Bétouv ta naidid autd yia autiopd.

MNwg BonBouvtal ta naidia pe autiopos;

Kapid Bepaneia dev Ba avatpéyel tnv nopeia Tou autl-
opou. Opwg, undpxouv péBodol nou PonBoulv otn pei-
WOoN TWV CUPNTWHATWY Kal otnv KaAUtepn Npooappoyn
Tou natdtou.

Ta autiotikd naidid pe uPnAn vonpoaoulvn kat npo@opikd
Adyo pnopouv va enw@eAnBolyv and pia Yuxobepaneu-
TIKAN NPoCEyylon, yla va avtipetwnioouv didgopa npo-
BAnpata, 6nwg eoPieg, EPPOVES N va NpooPEPEL oTNPIEN
OTNV OIKOYEVELQ.

Xapaktnplotikd autiopou

a) ‘Ekntwon otnv xpnaolponoinon noAAanAwv pn Aekti-
KWV CUHNEPLPOPWYV ONwe BAEPPATIKAG ENagng, ékppa-
ONG NPOCWOU, OTACEWY TOU OWHATOG KAl XEIPOVOUIWY
yla tn pubpuion g KovwVIKNAG dlavtidpaong.

B) Aduvapia avdntuéng oxéoewv Pe OUVOUNAIKOUG Nnou
va talptdlouv oto avantu€lakd tou eninedo.
y) EAAewpn auBéppuntng avaditnong yia va polpactel
xapd, evélapépovta n emddoelg pe dAAa dtopa (n.x. e
EMelPn va unodelkvuel, va gpépvel otnv KouBévta n va
enonpaivel avtkeipeva evolapépovtog).
6) ‘EAAelyn KolvwvikKng N ouvaloBnpatikng apolBatdtn-
1ag.
€) KaBuotépnon n nAnpng éAAelpn avdntuéng tg opi-
AoUpevng YAwooag (nou dev cuvodevetal and npoond-
Bela avuotdBuiong péoa and evaAAaktikoug Tponoug
eNKolvwviag 6nwe xelpovopieg n pipnon).
ot) MNpopavwg akapntn NpookdAANGN 0 CUYKEKPIUEVEG,
un A€IToUpYIKEG poutiveg N TeAetoupyieg.
¢) Enipovn evaoxdAnon pe pépn avukeIPEVWY.
nfEAAelYn @o6Pou yia kataotdoelg npaypatikou Kivou-
VOU Kal évtovn @ofia o€ Kataotdoelg h avtikeipeva nou
bev eival enkivouva.
B)Toug apéoel n pouoikn, To KoAUpNL, n nedonopia, to
Tpayoudy, n iInnacia kat AAAeg dpaotnpldtnteg.
la)Mnopei va €xouv éva oUYKEKPIUEVO evOlapEépoV OE
kdnola 6pactnplétnta otnv onoia va éxouv yivel "€ldi-
Kofi".
Eibikd bopnpéva npoypdappata pnopoulv va pdBouv ota
natdid Baoikég de€l6tnteg. Mnopouv va pdBouv 6e€16-
TNTEG AUTO-£EUNNPETNONG, KOIVWVIKEG EELOTNTEG, NWG
va ouvavaotpépovtal Kal enkolvwvouv KaAutepa pe
TouG AAAoUG, NWG va ekPPAlouv 0wotd TIG avaykeg Kal
enBupieg toug, Nwg va pdbouv va ekppdlouv Kal ava-
yvwpilouv ta ocuvaloBbnpatd toug.
Eniong, npoypdappata npoenayyeAPATIKng KATApTIong,
pnopouv va pdBouv o autd ta naidbid de€idtnteg epya-
olag.

Mapia Makpn '3
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APAZEIZX 2XOAEIOY

Avapaon oto 6pog
Mavtokpdatopa pe nodnAato

2tg 11 OktwPpiou 61e€nxBn nodnAatikég aywvag
undé tnv awyida tou nodoopalpikol opilou Aotépa
ZnaptuAa pe tnv ovopacia "AvaBaon MNaviokpdtopa
2015". ZTov XWPO ToU KEVTPIKOU NAPKIVYK OTO EUNMOPIKO
€yIVe Kal n npoekkivnon pnkoug 15 xAp péxpt tov Yo
6rou kal 660nke to eAeUBepo tou Aywva.

Ot diadpopég ntav 6uUo: n pikpn twv 10 xAP and to
onpeio nou 680nke To €AeUBepo TOU aywva Kat N pe-
YAAN twv 17 xAp nou éptace Atyo nptv TNV KOpUPn tou
Bouvou. LTov aywva OUPHETEIXE Kal 0 oUPPadnTAg pag
Mwpaitng Euyéviog, nou kGAuye t pdon.

Anpioupyikn Huépa

Tnv Mapaokeun 23 Oktwppiou, npaypatonotnoape tov
npoypappatiopévo nepinato tou pnva. Tunpata kal
TV TPV TdEewy, eNoKEPONKaV TO XWPO TOU VOHL-
OHATIKOU pouoeiou, To pouaoeio tng «MaAatdag» @i-
Aappovikng, to naAaidé ®@poupio, 10 «kMov Penody,
10 Mouogio Actatikng TExvng kat tnv NOALTIKA unn-
peoia tou agpodpopiou pag, dnou kal Eevaynbnkav
ané toug uneuBuvoug.

MNMoptn MNpwtoetwv

Tnv Tetdptn 14 OktwPpn, oto Anpotikd O£atpo tng
noAng pag, npaypatonoBbnke , pe peydAn enituxia, n
Y10pTN-KAAWCOPIOPA TWV NPWTOETWV padntwyv pag. H
alBouoa yépioe and xapoUpeveg PeAwbdieg kal NaldIkég
PWVEG. AkoAoUBnoe n eBIPOTUNIKA CUVAVTNON LIE TOUG
KNOEPOVEG TwV Naldlwv yia eniAlucn anoplwv Kat yvw-
pipia pe to S16aktikd npoownikd Tou oxoAgiou.

Kard tn Sidpxeia vog
240P0V, TEPIMOV Eva
Altpo odAiov exKpiveral
ané rovg 300 peydiovg
O1EAOYOVOUG  QAOEVES
OTIC VO TAEVPES TOV
KEGAAIOD pag xar ano
UIKPOTEPOVG  ABEVES
Ybpw ané to orépa pac. To 6dA0 vypaivel Tovg
BAevvoydvoug vuéveg, vmopondd tnv omia, ava-
OTEAAEL TNV avdmrvén BakTnpiev Kal PETAPEPEL EV-
Jopa mov Bondodv ornv MEPn Tov Paynrov.

“ne>"

H omnikn wavdrnra tov {owv g&aprdrar and to
av givar dpaornpia Tnv nuépa n tn voyra. N’ avrd
opiopéva {wa BAEMOVY KaAvTEPa TNV nPépPa, VA
dAAa BAémovv kaAvTepa Tn voxra.

Empoppwtika npoypappata

O gUAAoyog 816aockbvtwv Tou oxoAelou pag anopd-
Ol0€ va UAOMOINCEL, TNV TpéXouca OXOALKN Xpovid, ta
K&twBL enpoppwtiké npoypdupata aywyng uyeiag ap-
HOdIWV Popéwv uyeiag nou edpevouv atnv Képkupa kal
Ta onoia éxouv eykplBel and tn Mevikn A/von Znoudwv
tou Y.MO.MAL®O yia to oxoAikd €tog 2015-2016:

1. H kanviotikn ouvnBela Kat ot eENNTWOELS TNG [€-
viké Noookopeio Képkupag (IN.K.)

2. Xpnon Kal Kkataxpnon ouctwv e§aptnong Kévipo
Wuxikng Yyeiag kat Wuxiatpikdg Topéag IN.K.

3. Ao@aAng xpnon tou dtadiktuou Kévtpo Wuxikng
Yyeiag

4. Xe§ouaAkwg petadidbopeva voonpata kat n npo-
Anyn toug leviké Noookopeio Képkupag (MN.K))

Ta npoypdppata Ba uAonololvtal and toug oplopé-
voug uneuBuvoug tou kaBe @opéa (emoKENTEG/TPLEG
uyeiag), oto xwpo Tou oxoAelou xwpli¢ va napakwAuetal
n opaAn Aettoupyia TG oxoAlkNG povadag kal katony
OUVEVVONOEWG pE TN AlelBuvon Tou ekAoTtote oXoAgiou
Kal Toug ZUAAGyoug Aldaokdvtwv. H ouppetoxn twy pa-
Bntwv eival npoalpetikn Kat dSwpedv.

lMa tn ouppetoxn Twv aviAikwy pabntwyv anarteital
n éyypaen ouykatdBeon twv kndepdvwv toug. O To-
péag ZxoAikwv Apaotnplothtwy A.A.E. Képkupag ouv-
Spdapel oto ouvtoviopd kal otnv opaAn die€aywyn twv
npoypappdatwv oto Babpd nou anatteital oto ekdotote
npdypappa

dwrtevi Kovtou - Eknatdeutikdg

NepiBaAAovuxn EBSopada

Katd to oxoAikd €tog 2013-2014 kabiepwbnke n 2n
EBSopdada tou Oktwppiou wg «ERSopdda Mepifaiiov-
kNG Eknaideuongy. ()¢ ek ToUTOU, Yia TO TPEXOV OXOAIKO
étog 2015-6, n EBSopdada MepiBarrovtikng Exknaideu-
ong opiotnke otig 12-16 OktwPpiou 2015. Tig NpEPES
autég, 6Aa ta KIME kat ot ungvBuvol MepiBaAloviikig
Exknaidguong kat IxoAkwv Apaostnplotntwy gpéviioav
yla tn dlopydvwon kal npaypatonoinon dpdocwv:

1. ‘Eva tpnpa tou oxoAgiou pag, enoké@Onke to KIE
Képkupag, énou eknaideutikoi kal pabntég ouppeteixav
oe Blwpatikd epyaotnpla kat §pdoelg, oto nAaiolo twv
npoypappatwy tou

2. Auvo tpnpata g A’ taéng enoképBnke TG eykata-
otdoelg tou 2ou EMAA Képkupag kat evnpepwBnkav yia
Ta NAgovekTApata tou 181wTtikoU Aaxavoknmnou.

3. To tpnpa g nepiParAoviikng opdadag entokéPonke
10 KIMNE ®lAlatwyv kal ouppeteixe o€ npepnaolo npo-
ypappa dpaocewv.
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Mpwivo Mevpa: To ekivnpa tng pépag!

To npwivé eival To Npwto yeupa tng
' . NUEPAG Kal TO KATAVAAWVOUPE ouvn-
; Bwg noAu olvtopa and dtav unvn-
EYZH N ooupe. Q¢ npwivéd dev Bewpeital pévo
10 yeUpa Mou KAtavaAWVoOUUE OTO
onitl yetd to £unvnpa, aAAd kal onolodnnote dAAo npv
Eekivhooupe TG Spaoctnpldtntég pag, SnAadn akdpa kat
oto Spo6po yla To oxoAgio h nptv pnoUpe otnv ta&n yia
paBnpa. Mnopei, BéBaia, va ta Aépe 6Aa autd ta yeu-
pata npwivod, OpwE N Notdtntd Toug pnopel va diapépel
onpavtikd, avdAoya pe to xwpo énou katavaiwvovtal.
Marti éxe1 onpaocia va katavaAwvoupe kabnpepiva
npwvo;
To npwivé eival éva yelpa nou pag divel evépyela kat Bpe-
NTKA ouotatikd, yla va Eekiviooupe epodlaopévol tnv

npépa pag.

MnopoUpe dueoa va atoBavBoupe peyaAltepn avtoxn Kat
eypnyopon t6oo o€ Nveupatiké 600 kal owpatikd Bepata.
AnAabdn, 6tav TpwPE Npwivd, pnopoUpe nio eUkoAa va
ouyKevIpwBoUe 0to oxoAgio, éxoupe mo duvati PvAapn
Kal efpaote nio kaAoi ota pabnpata, aAAd kat nio yprnyo-
pol oto SldAelppa n otn yupvaotikn. Eniong, to npwivo
BonBdel va pnv newvdpe noAU péxpl to endpevo yeuua,
ondte Kal va KatavaAwvoupe HEYAAEG NOGOTNTEG TPOPNG.
Me auté tov tpdno SlatnpoUpe éva PUGIOAOYIKO CWHATIKG ¢
Bdpog. TéAog, anoteAel pia kaAn cuvnBela yia tn {wn pag
Kal HEAAOVTIKA.

Moto npwivé Bewpeital toopponnpévo;

la va eivat To npwivé pag diatpoPikd nAnpeg dev npénet
va anoteAeital and éva kat pévo tpdeipo, aAAd and ouv-
duaopo tpoipwy. Luykekplpéva, npénel va ocuvbudloupe
TPOPIIa and v opdda Twv Npwieivav (ydAa, yiaouptl,
tupi, auyd), tnv opdda twv dnuntplakwyv (Ywpi, dSnpn-
TpLaKd, ppuyaviég, KAn.) kat tv opdda twv ppoutwv/Aa-
XQVIKQV (ppéoka gpouta, pualkd xupd, anofnpapéva
ppouta, Aaxavikd). Na napdderypa, éva nANpeg Nnpwivo
pnopel va givat 1 notipt yaAa pe dnuntplakd kat 1 pna-
vava koppévn 1 1 ylaoUptl Ye ppuyaviég kal anognpa-
Héva ppouta.

060i tng Képkupag

H 066¢ dwkd, n
onoia naAia ovo-
palétav 060¢
®dAayyivou, nnpe
Tov 6vopd tng and
tov ‘EAAnva Ba-
Aaocoondpo
lwdavvn ®wkda, eni-
oNng Yvwotog wg
AndéotoAo¢ BaAe-
ptavo¢ N pe 1O
lonaviké ToU
6vopa, Xoudv vie ®ouka (Juan de Fuca), o onoiog e€e-
peUvVNOE TIG SUTIKEG aKTEG TNG Bdpetag Apepikng yia Ao-
yaptaopo tou lonavikou Bpdvou. Ovopalddtav eniong kat
«Cale Trinita», dnAadn «Xokdki tng Ayiag Tpiddag».
Auth n ovopaocia ogeidetal oto vad «Ayiag Tplddagy,
nou xtiotnke TIg apxég tou 17ou alwva Kat ntav 1dlo-
Ktnoia twv Kpntikwv euyevwv ZaykapdAwy, Xnupidwva
Kal Ztepdavou lepodlakdvou, mbavd natépag Kat ylog Kat
{wypdpol atn oxoAn nou avantuxBnke ota Entavnoa
kat otnv Kpntn. O twpa gpetnwpévog vaog €ival kat To
Mo oNPAvtiko KINpLlo autng tng ododu.

AyyeAikn Mavayiwtou 3.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bpapeia yia tn Xopwbia Képkupag

Me €va xpuod kat €va
aonpévio Bpapeio yuploe
n Xopwdia Képkupag and
Tov 1o Aebvn Alaywvi-
opé kat ®eouPdA KaAa-
Matag wg 14 - 18
: OktwPpiou unéd t SielBuvon tng pagotpou Xplotivag
: KaAAlapidou.

H Maibikn Xopwdia Képkupag diaywviotnke otnv katn-
syopila G1 - MNaibikég xopwbdieg, kalt anéonace SeUtepo
.xpuoo SinAwpa pe 21,31 Babpoug (npwto xpuad Kat
22,60 BaBpouc nhpe n pwaikn Solovushka). H Avépikn
Xopwbia Képkupag Atav n pdvn tng katnyopiag tng (A2
- Avbopikég Xopwbieg — Eninedo AuokoAiag 1), kal nhpe
aonpévio dinAwpa pe 18,65 Pabuous. ZuvoAikd oto Pe-
otBAA ouppeteixav 39 xopwbieg and 14 SlapopeTIKESG
{ XWPEG.

Mepika peAn g Madikng Xopwbdiag Képkupag, Tta onoia
: eniong dlaywviotnkay, eival pabntég tou oxoAgiou pag:
: Mapiva BAaxonoUAou, Ayyedog Katoapdg, EAnida
Aoniwtn kat AyyeAikn MNavaylwtou.

AyyeAikn Mavayiwtou. '3
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A¢ yAukaBoUgk...
Cheesecake pe Oreo

MNa twv Baon

1 1/2 nakéto twv 176 ypapy. pniokdta Oreo Bpuppa-
Topéva

100 ypapp. Boutupo Alwpévo

MNa tnv kpépa

330 ypapy. kpépa yaAaktog

300 ypapp. tupi kpépa oe Beppokpacia dwpatiou

170 ypapyp. dxvn {axapn

1 koutaAild exxUAiopa Bavidiag (h 2 BaviAiveg)

1/2 nakéto twv 176 ypapy. pniokéta Oreo Bpupparti-
opéva

Ma tnv emkdAuvyn

125 ypapp. kouBeptoupa

70 ypapp. kpépa ydAaktog

1 koutaAld Boutupo

Awadikaoia

Etopadoupe npwta tn Bdon. Xe éva peydAo pnoA evw-
voupe ta Bpuppatiopéva pniokdta e to Alwpévo Bou-

Méoec TUpONITES
Xwpouv ato tayl;

£

YTPWVOURE autd To piypa oe pia @oéppa-o6axtuAidLTny
apnvoupe otnv dkpn Kat NpoxwpoUpe otn YERLoN. XTUNApE
TNV KpEPA YAAQKTOG e To piCep otn xapnAdtepn Taxutnta.
Ytadlakd au€dvoupe tnv taxUtnta kal otapatdpe To
xtunnpa PoOAIG 6oUpe OTL €XOUPE pla O@IXTA oavtiyl.
Mpooéxoupe wWOTOOO va PNV XTUMNOOUPE TNV KPepa
yaAaktog unepPoAikd kat yivel oav foutupo.

Ye éva UnoA peoaiou peyéBoug xTundpe To Tupl Kpépa e
TNV axvn {axapn kat th Bavidia, pexpl va evwBouv ta UAkd
Kal va éxoupe éva agpdto piypa. Xiyd-otyd pixvoups to
piypa autd otn xtunnpévn kpépa YAAakTog, avakateloviag
anald pe pla ondtouAa h papid. MpooBetoupe ta Bpuppa-
TIOPEVA PNOKOTA Kal Ta EVOWHATWYOUE Kal autd otnv
KpEPA PE anaAeg KIVAOELG.

AnAwvoupe TNy Kpgpa ndvw and t Bdon Kat 1oLWVoulE
NV €NIPAVELE TNG e TNV avanodn evég KoutaAlou.

TéNog, etolpadoupe v enikéAugn. Béloupe dAa ta UAIKG
o€ éva PEYAAo aviikoAANTIKG Tnyavt kal ta {eotaivoupe o
xapnAn Beppokpacia. AvakateUoupe avd taktd Xpovikd
dlaothpata, pexpl va Aol N 0OKOAATA Kal va OXNpATIoTel
éva opolopop@o piypa. AnooUpoupe To oKeUog and tn
Qwtld kal neplpévoupe 10" va néoel n Beppokpacia tou
piypatog. ZTpwvoupe Tn cokoAatévia enikdAugn névw ano
TNV Kpéua Kal tonoBetolpe To yAUkd oto Yuyeio yia 4
(PEG TOUAAXIOTOV.

AyyeAikh Zipa 4
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Kupia 810pBcroare

‘Eva 106meupo Tpryevikd tayh TEUPAS . Oxinaisig, éxg d/t\;c? ‘AYwvioparg; «
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’ ’ Av eto 840 éxou AoUMNd 1 A Aoudotd
Ta ’.IUO"GIKG TS ‘-qulqs v 670 8400 éxoupe TELAVTAQUAA K dAAd ld

kdt Bdhoupie 6T0 VeES appwvid dd aMdgouv xpdpa.
Av 0 vepoxUtng éxel AoxnpeG HUPwWOIEG pi-

Xvoupe pia gopd tov priva Bpaotd vepo pe 1

Ta ppoiTa Tov kahokalpioi pnopoipe va Ta anoap6d-
@Aitddvi tou Kapé aAdrti.

Voupis kat Tov XEIWVa av Ta SiaTngoipe oe 6dla nov
kAeivou gppnTikd npoofétovtas kdnoto 0IVONVEVHATW-
bes noto onws kovidk y1a Ta Sapdoknva, Nikép yia Ta
noptokdhia, 69Tka y1a Ta axhddia.

Ta $podta atn dpovtigpa Statnpoldvtat Te-
plocotepo av pagoupe Kat Aepovia.
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(euxapiotoUpe tnv K. Zoglavou Alovuoia yia tig ninpo-
popieg)

YAka

MapBévo eAaidAado 1 kA

Kauotikh 0é66a (NaOH) 150g

Ké&u EuAwvo yia avakdatepa

‘Eva doxeio yia va dtaAlooupe tv kauotikn aéda (va
elval nAaotikd kal va avtéxel tig Beppokpaoieg) ‘Eva
aképa doxeio yia va avapei§oupe to AGdL pe tv Kau-
otkn c6da

‘Eva n neploodtepa kaAounia yia va fdAoupe to oanouvvi
pag va ndpet oxnpa

Mavtia koudivag pdoka katl yuaAid

ABépia éAaia n Bétava av BEAoupe va kavoupe K&t 161-
attepo.

MPOXOXH Ta napandvw okeun dev ta £avda xpnolpo-
noloUpe yla payeipepa pévo yia oanouvvia.

Tuvtayn

H Kauotikn 066a ival éva apketd enikivbuvo ouota-
TIk4. ‘Onote va eioal ouykevipwpévog ot odnyieg npv
NapapopPWoELG Ta xépla To NPdowno oou.

1. ®opdpe ta yavua kal tnv pdoka pag kat ta yuaAld
pag. MNpooéxoupe va pnv €pBel to piypa o€ enagn pe To
6éppa pag kat 161ka ta pdua pag,

2. Y10 nAaoTikG To PNoA nou aviéxel TG Beppokpaaieg

dTIaxvw HE Ta XEPAKLA HOU..

Y anouvlt

Ba BaAete npwta ta 150g vepou kat petd apyd - apyd
kat avakatevovtag ta 150g kauotikng c6dag. MPATA
NEPO META ZOAA. To avtiBeto eivat noAU enikivéuvo!!l
3. Mapatnpoupe 6t n Beppokpaoia aveBaivel kabwg
EavaavakatéBoupe. Mn oag avnouxei eival puolkh av-
tidpaon. ‘Otav kpivoupe 6tL to vepd kat n 06da éxouv
yivel éva téte ta agrnvoupe yia pia wpa nepinou oe Bep-
pokpaoia dwpatiou ( 25-30°C ) yia €pBel otnv idla Bep-
Hokpaoia.
4. Maipvoupe to devtepo doxelo nou Ba evwaooupe Ty
066a pe to AddL kat pixvoupe to éva kiAd Ad6L kal To
apnvoupe 6inAa otnv 0dda yia va napouv tnv idia Bep-
Hokpaoia. Av BéAoupe €va oanolvi oav autd ta wpaia
Tou epnopiou, tote oag npoteivw 50g neploadtepo AddL
yla va yivel to oanouvi oag Ainapdtepo.
5. Pixvoupe to Add1 péoa otnv 0é6a kal Eavakatefoupe
ouvéxela ( apyd - apyd pe ta yavta pag tnv paoka pag
Kal Ta yuaAid pag yiati to piypa gival enikivbuvo énwg
EXOUpE NeL) péxpl To pelypa va yivel donpo kat va népet
Hla upn 6nwg nepinou pla kdnwg vepouAn natdikh
Ppoutékpepa. Oa npénel, dNwg avakateUete Pe TNV
KoUtdAq, niow and tnv koutdAa va pével éva pikpd au-
Adk1 nou kAeivel otyd-otyd. Mnopei va pag ndpet kat pia
wpa.
‘Eptace n wpa g payeiag... Twpa npoobéote ta apw-
Hatikd eAaia av BéAete. ‘Otav teAelwoete Kal P autd
BdAte to piypa (nou e€akoAouBei va eival enikivbuvo)
ota kaAounia. BaAte to kaAount pe to piypa péoa oe
éva ouptdpl Kat apnaote yla pla n duo PEPEG.
7. BydAte to oanouvt and to kaAount aAAd pn to xpn-
olponotnote yiati n §pdon tng 0ddag eival evepyn kat
Ba npokaAéoel epeBiopols. Apnote ta oanoulvia oto
ouptdpl yia éva pnvd. Metd ta canoulvia pag eivat
érolpa.

EAeuBepia Mannd '3

Mpoteivoupe....

3TN X@Ea TWV YPUOWY NAIWV

‘Eva puBiotépnpa ypappévo and tov Apyavéd ouyypapéa KaAévt Xooegivn nou et
otnv Apepikn. Zto BifAio neprypdpovtal napdAAnAa ot {wég SUo yuvalkwy, pe Te-
Aglwg Slapopetikég andWelg nou av kat undpxel peydAo xaopa nAkiag petafu toug
n poipa Ba tig evwoel kat To apxikd picog nou Ba undpxel petalu toug Ba peta-

| i

KAAENT XOZEINI »

31w Xl
Ty’ Xpuéuv Aty

tpanei og pla peydAn ayann pntépag-képng. Ot dUo yuvaikeg Ba taAainwpnBouy,

Ba autoBuolactouy, dpwg oto téAog Ba Bpouv tnv aydnn kat Ba eniBiwoouv. Eva
Slapopetikd pubiotépnpa yia tnv {wn Twv avBpwnwv otnv avatoAn, oe nepiodo
noAépou, yia pia duvatn @iiia kat évav aAnBwvé épwra.

EAeuBepia Phyou '3




