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̐̒̏̒̋̈̌̕Α 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 2 

 ŗřşŜŖş/̆Ř/ŗ-10-2013 ̗.̄. 
 ŗŚŝŜśŖ/̆Ř/ŗŗ-10-2013 ̗.̄. 
 ŗŚŗŘŞŞ/̆Ř/Ş-9-2014 ̗.̄. 
 ŗŚŚşŜŞ/̇Ř/ŗŜ-09-2015 Y.A. 



Β΍ωμαΘ΍ΎέΖ ΔΕάΗε΍Ζ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 3 

̕Θ΋ ̆΄ ΘάΒ΋ Ύ΅Θά ΘΓ ΘΕέΛΓΑ ̕ΛΓΏ΍Ύό ΈΘΓΖ  
(2015-2016), ΗΘΓ ΔΏ΅ίΗ΍Γ ΘΝΑ ̅΍ωΐ΅Θ΍ΎώΑ  
̇ΕάΗΉωΑ Ό΅ ΙΏΓΔΓ΍΋ΌΓύΑ Όέΐ΅Θ΅ ΘΝΑ  
Έ΍Έ΅ΎΘ΍ΎώΑ ΅ΑΘ΍ΎΉ΍ΐέΑΝΑ: 

̈Δ΅··ΉΏΐ΅Θ΍ΎόΖ  «̕ΛΓΏ΍ΎόΖ  
̓ΕΓΗ΅Α΅ΘΓΏ΍ΗΐόΖ», 

 «̖ΓΔ΍Ύή ̌ΗΘΓΕί΅» Ύ΅΍ 
·΍΅ Θ΋Α  «̓ΉΕ΍ΆάΏΏΓΑ Ύ΅΍ ̈ΎΔ΅ίΈΉΙΗ΋  

̄Ή΍ΚόΕΓ ̄ ΑάΔΘΙΒ΋». 



̒Ε΍ΗΐΓί 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 4 

  ΤΓΔ΍Ύή ΙΗΘΓΕία: έΑ΅ ΔΉΈίΓ ΘΓ ΓΔΓίΓ 
Έ΍΅ΔΉΕΑά ΘΓ ΗύΑΓΏΓ ΘΝΑ ΌΉΐ΅Θ΍ΎώΑ 
ΔΉΕ΍ΓΛώΑ Θ΋Ζ ̆ΉΑ΍ΎήΖ IΗΘΓΕί΅Ζ Ύ΅΍  
ΚέΕΉ΍ έΑΘΓΑ΅ ΘΓ ΘΓΔ΍Ύό ΗΘΓ΍ΛΉίΓ. 
  ΤΓΔ΍Ύή ΙΗΘΓΕία: H ΅ΑίΛΑΉΙΗ΋ ΘΓΙ 

΍ΗΘΓΕ΍ΎΓύ Δ΅ΕόΑΘΓΖ, ΐέΗ΅ ΅Δό Θ΍Ζ 
ΉΔΉΐΆάΗΉ΍Ζ  ΘΓΙ ΅ΑΌΕώΔΓΙ  ΗΉ έΑ΅  
Γ΍ΎΉίΓ Ύ΅΍ ΔΕΓΗ΍Θό ΗΘΓΙΖ ΐ΅Ό΋ΘέΖ 
ΚΙΗ΍Ύό Ύ΅΍ ΎΓ΍ΑΝΑ΍Ύό ΔΉΕ΍ΆάΏΏΓΑ 
Ύ΅΍ ΋ ΉΕΐ΋ΑΉί΅ ΘΝΑ ΅ΔΓΘΉΏΉΗΐάΘΝΑ 
΅ΙΘήΖ Θ΋Ζ Δ΅ΕέΐΆ΅Η΋Ζ. 



̓ΕΓϋΔΓΌέΗΉ΍Ζ ·΍α Θ΋Α ΉΔ΍ΘΙΛή Έ΍ΈαΗΎαΏία  
ΘΓΙ ΐαΌήΐαΘΓΖ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 5 

̌Ύ΅ΑΓΔΓ΍΋Θ΍ΎόΖ Έ΍΅ΌέΗ΍ΐΓΖ ΛΕόΑΓΖ 
̆ΑώΗ΋ Θ΋Ζ ΍ΗΘΓΕί΅Ζ Θ΋Ζ ΔΉΕ΍ΓΛήΖ  

ΔΓΙ ΆΕίΗΎΉΘ΅΍ ΘΓ ΗΛΓΏΉίΓ 
̗Ώ΍Ύή ΙΔΓΈΓΐή ΗΘΓ ̕ΛΓΏΉίΓ 
̊ ΍ΗΘΓΕ΍Ύή Δ΅΍ΈΉί΅ ΘΝΑ ΐ΅Ό΋ΘώΑ 
̇ΙΑ΅ΘόΘ΋Θ΅ ·΍΅ Ά΍Νΐ΅Θ΍Ύή ΉΔ΅Κή 

ΐΉ ό,Θ΍ ΙΏ΍Ύό ΉίΑ΅΍ ΅Δ΅Ε΅ίΘ΋ΘΓ ·΍΅  
Θ΋Α ΔΕ΅·ΐάΘΉΙΗ΋ ΘΓΙ Όέΐ΅ΘΓΖ 
̊ Ύ΅Θ΅ΏΏ΋ΏόΘ΋Θ΅ ΘΓΙ Όέΐ΅ΘΓΖ  

·΍΅ ΗΛΓΏ΍Ύή ΍ΗΘΓΕ΍Ύή έΕΉΙΑ΅. 



1΋ Έ΍ΈαΎΘ΍Ύή ΉΑόΘ΋Θα 
1 Έ΍Έ΅ΎΘ΍Ύή ώΕ΅ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 6 

 ̕ ΎΓΔΓΌΉΗί΅ 
̐΅ ΐΉΏΉΘήΗΓΙΑ Γ΍ ΐ΅Ό΋ΘέΖ Θ΋Α 

΅ΑΌΕώΔ΍Α΋ ΉΐΔΉ΍Εί΅ ǻ΅Α΅ΗύΑΌΉΗ΋ 
Θ΋Ζ ΗΙΑΓΏ΍ΎήΖ ΈΕάΗ΋Ζ ΘΓΙ ΅ΑΌΕώΔΓΙ 
Ύ΅΍ Ύ΅Θ΅Αό΋Η΋ Θ΋Ζ ΈΕάΗ΋Ζ ̈́ ΙΘήΖǼ. 
̐΅ Έ΍΅ΗΙΑΈέΗΓΙΑ Θ΅ ·Ή·ΓΑόΘ΅ 

ΐΉΘ΅Βύ ΘΓΙΖ Ύ΅΍ Α΅ ΈΓΐήΗΓΙΑ Θ΅  
ΑΓήΐ΅Θ΅ ΘΓΙ Δ΅ΕΉΏΌόΑΘΓΖ ΐέΗ΅ ΅Δό ΅ΙΘά. 
̐΅ ΅ΔΓΈώΗΓΙΑ Θ΍Ζ ΔΓΏΏ΅ΔΏέΖ 

Έ΍΅ΗΘάΗΉ΍Ζ Ύ΅΍ ΓΔΘ΍ΎέΖ ΘΝΑ 
·Ή·ΓΑόΘΝΑ /Κ΅΍ΑΓΐέΑΝΑ/ΈΕάΗΉΝΑ. 



2΋ Έ΍ΈαΎΘ΍Ύή ΉΑόΘ΋Θα 
2 Έ΍Έ΅ΎΘ΍ΎέΖ ώΕΉΖ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 7 

 ̇ ΍ΈαΎΘ΍ΎΓί ̕ ΘόΛΓ΍ 
̐΅ ΉΒΓ΍ΎΉ΍ΝΌΓύΑ Γ΍ ΐ΅Ό΋ΘέΖ ΐΉ Θ΋ 

ΐΉΌΓΈΓΏΓ·ί΅ ΉΔΉΒΉΕ·΅Ηί΅Ζ Ύ΅΍ 
ΐΉΏέΘ΋Ζ ΉΑόΖ ΍ΗΘΓΕ΍ΎΓύ Όέΐ΅ΘΓΖ. 
̐΅ ΅ΗΎ΋ΌΓύΑ Γ΍ ΐ΅Ό΋ΘέΖ ΗΘΓΙΖ 

ΘΕόΔΓΙΖ    Ύ΅΍ Θ΋Ζ Γΐ΅Έ΍ΎήΖ ΉΕ·΅Ηί΅Ζ  
Ύ΅΍ ΗΘ΋Α ΅ΙΘΓΓΕ·άΑΝΗ΋ Θ΋Ζ ΓΐάΈ΅Ζ. 
̐΅ Έ΍ΉΕΉΙΑήΗΓΙΑ Θ΍Ζ ΉΔ΍ΐέΕΓΙΖ 

Δ΅Ε΅ΐέΘΕΓΙΖ ΘΓΙ ΎάΌΉ Όέΐ΅ΘΓΖ. 
̐΅ Έ΍ΉΕΉΙΑήΗΓΙΑ Θ΋ ΐΓΕΚή ΔΓΙ Ό΅ 

ΔάΕΉ΍ ΋ ΉΕ·΅Ηί΅ Θ΋Ζ ΓΐάΈ΅Ζ ΘΓΙΖ Ύ΅΍ 
ΘΓΑ ΘΕόΔΓ ΔΓΙ Ό΅ Θ΋Α 
Δ΅ΕΓΙΗ΍άΗΓΙΑ. 



3΋ Έ΍ΈαΎΘ΍Ύή ΉΑόΘ΋Θα 
ŗŖ Έ΍Έ΅ΎΘ΍ΎέΖ ώΕΉΖ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 8 

 ̇ ΍ΈαΎΘ΍ΎΓί ΗΘόΛΓ΍ 
̐΅ ΗΙΗΛΉΘίΗΓΙΑ Γ΍ ΐ΅Ό΋ΘέΖ ΘΓ ΗΙ·ΎΉΎΕ΍ΐέΑΓ 

Όέΐ΅ ΐΉ Θ΍Ζ ΉΙΕύΘΉΕΉΖ ΍ΗΘΓΕ΍ΎέΖ ΉΒΉΏίΒΉ΍Ζ. 
̐΅ ΅Α΅Ί΋ΘήΗΓΙΑ, Α΅ ΗΙ·ΎΉΑΘΕώΗΓΙΑ Ύ΅΍ Α΅ 

ΐΉΏΉΘήΗΓΙΑ Θ΍Ζ ΔΕΝΘΓ·ΉΑΉίΖ Ύ΅΍ ΈΉΙΘΉΕΓ·ΉΑΉίΖ 
Ή΍ΎΓΑ΍ΎέΖ, ΓΔΘ΍ΎΓ΅ΎΓΙΗΘ΍ΎέΖ, Δ΋·έΖ (ΙΏ΍ΎέΖ,  

΋ΏΉΎΘΕΓΑ΍ΎέΖǼ. 



ȋσɚνɡɝɉɎαȌ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 9 

 ̐΅ ΅ΗΎ΋ΌΓύΑ ΗΉ ΔΕ΅ΎΘ΍ΎέΖ Ύ΅΍ ΈΉΒ΍όΘ΋ΘΉΖ  
ΔΓΙ ΗΛΉΘίΊΓΑΘ΅΍ ΐΉ Θ΋Α ΍ΗΘΓΕ΍Ύή έΕΉΙΑ΅, Θ΋  
Έ΍΅ΐόΕΚΝΗ΋ ΉΕΝΘ΋ΐάΘΝΑ ΔΓΙ έΛΓΙΑ άΐΉΗ΋  
ΗΛέΗ΋   ΐΉ   ΘΓ   Όέΐ΅   ΘΓΙΖ,   Θ΋   ΗΙ·ΎΕ΍Θ΍Ύή 

ή ΔΉΕ΍ΗΗΓΘέΕΝΑ ΓΐΓΉ΍ΈώΑ ή 
ΝΖ ΔΕΓΖ ΘΓ ΉίΈΓΖ ΘΓΙΖ  

Θ΋Α  άΑΘΏ΋Η΋ 

ΐΉΏέΘ΋ ΐ΍΅Ζ  
Έ΍΅ΚΓΕΉΘ΍ΎώΑ  
΍ΗΘΓΕ΍ΎώΑ  
ΔΏ΋ΕΓΚΓΕ΍ώΑ 

Δ΋·ώΑ, 
΅Δό Θ΍Ζ Δ΋·έΖ, Θ΋ 

ΗΙ·ΎΕόΘ΋Η΋ Ύ΅΍ Δ΅ΕΓΙΗί΅Η΋ ΘΓΙ Έ΍ΎΓύ ΘΓΙΖ 
΍ΗΘΓΕ΍ΎΓύ Ώό·ΓΙ. 



ǻΗΙΑέΛΉ΍αǼ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 10 

̐΅ ΅Β΍ΓΔΓ΍ήΗΓΙΑ ΉΔ΍ΏΉ·ΐέΑ΅  Ά΍ΆΏί΅ 
Ύ΅΍ άΕΌΕ΅, ΚΝΘΓ·Ε΅Κ΍Ύό ΙΏ΍Ύό, 
ΔΕΓΚΓΕ΍ΎέΖ ΐ΅ΕΘΙΕίΉΖ, ΐΓΙΗ΍Ύό 

Ύ΅΍ Θ΅΍ΑίΉΖ, Μ΋Κ΍΅Ύό ΙΏ΍Ύό, video  
ΙΏ΍Ύό, ΉΕΝΘ΋ΐ΅ΘΓΏό·΍΅, 
ΗΙΑΉΑΘΉύΒΉ΍Ζ ΐΉ ΐάΕΘΙΕΉΖ ή 
Έ΍΅ΐΉΗΓΏ΅Ά΋ΘέΖ. 
̐΅ ΓΕ·΅ΑώΗΓΙΑ ΉΔ΍ΗΎέΜΉ΍Ζ ΗΉ 

ΛώΕΓΙΖ ΗΛΉΘ΍ΎΓύΖ ΐΉ ΘΓ ΉΔ΍ΐέΕΓΙΖ 
Όέΐ΅ ΍ΗΘΓΕί΅Ζ ΔΓΙ ΉΔέΏΉΒ΅Α Ύ.Θ.Ώ. 
̐΅ ·ΑΝΕίΗΓΙΑ Ύ΅΍ Α΅ Ύ΅Θ΅ΑΓήΗΓΙΑ 

Θ΋ Η΋ΐ΅Ηί΅ Θ΋Ζ ΔΓΏ΍Θ΍ΗΘ΍ΎήΖ 
ΎΏ΋ΕΓΑΓΐ΍άΖ ΎάΌΉ ΔΉΕ΍ΓΛήΖ. 



ǻΗΙΑέΛΉ΍΅Ǽ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 11 

 ̐΅ ΅ΗΎ΋ΌΓύΑ ΗΘΓΙΖ ΘΕόΔΓΙΖ Ύ΅΍ ΗΘ΋Α 
ΔΉ΍Ό΅ΕΛί΅ Θ΋Ζ Γΐ΅Έ΍ΎήΖ ΈΓΙΏΉ΍άΖ: Α΅ 
ΗΙΐΐΉΘέΛΓΙΑ ΗΉ Γΐ΅Έ΍ΎέΖ ΉΕ·΅ΗίΉΖ, 
΅Α΅·ΑΝΕίΊΓΑΘ΅Ζ ΘΓ ΎΓ΍ΑΝΑ΍Ύό ΔΏ΅ίΗ΍Γ Θ΋Ζ 
έΕΉΙΑ΅Ζ,  Θ΋Ζ  ΍ΗΘΓΕ΍ΎήΖ  ΗΎέΜ΋Ζ,  ΘΓΙ ΉΏέ·ΛΓΙ, 
Θ΋Ζ ΅Β΍ΓΏό·΋Η΋Ζ Ύ΅΍ Θ΋Ζ ΅ΔΓΈΓΛήΖ ΘΝΑ  
ΉΕΐ΋ΑΉ΍ώΑ. 

 ̐΅ ΓΕ·΅ΑώΗΓΙΑ Θ΍Ζ Έ΍΅ΌέΗ΍ΐΉΖ Δ΋·έΖ Α΅ 
Έ΍΅ΗΘ΅ΙΕώΗΓΙΑ Θ΍Ζ ΔΏ΋ΕΓΚΓΕίΉΖ ΔΓΙ ΅ΑΘΏΓύΑ 
΅Δό ΅ΙΘέΖ, ΅ΏΏά Ύ΅΍ Α΅ Ύ΅Θ΅·ΕάΜΓΙΑ Θ΍Ζ 
Έ΍άΚΓΕΉΖ Ύ΅΍ Έ΍΅ΚΓΕΉΘ΍ΎέΖ ΉΕΐ΋ΑΉίΉΖ ΔΓΙ 
ΐΔΓΕΉί Α΅ ΉΐΔΉΕ΍έΛΓΑΘ΅΍ ΗΉ ΅ΙΘέΖ ·΍΅ ΘΓ  
ΗΙ·ΎΉΎΕ΍ΐέΑΓ Όέΐ΅ ΔΓΙ ΐΉΏΉΘΓύΑ. 

 ̐΅ Δ΅Ε΅·ά·ΓΙΑ Γ΍     ΐ΅Ό΋ΘέΖ ΘΓ Έ΍Ύό ΘΓΙΖ 
ΙΏ΍Ύό ΔΓΙ Ό΅ ΔΕΓέΏΌΉ΍ ΅Δό Θ΋Α ΔΕΓΗΝΔ΍Ύή 
ΘΓΙΖ άΗΎ΋Η΋. 
. 



ǻΗΙΑέΛΉ΍΅Ǽ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 12 

̐΅ ΓΕ·΅ΑώΗΓΙΑ Θ΋Α ΍ΗΘΓΕ΍Ύή Ύ΅΍ άΏΏ΋  
·ΑώΗ΋ ΔΓΙ ΗΘ΅Έ΍΅Ύά ΅ΔΓΎΘΓύΑ. 

̐΅ ΐΔΓΕΓύΑ Α΅ ΈΓΐήΗΓΙΑ ΗΘ΅Έ΍΅Ύά Θ΋Α 
ΉΕ·΅Ηί΅ ΘΓΙΖ. 

̐΅ Έ΍΅ΐΓΕΚώΗΓΙΑ Ύ΅΍ ΉΐΔΏΓΙΘίΗΓΙΑ ή  
Ύ΅΍ ΅Α΅ΌΉΝΕήΗΓΙΑ έΑ΅ ΉΙέΏ΍ΎΘΓ  
ΔΏ΅ίΗ΍Γ ΅Α΅ΚΓΕάΖ. 



4΋ Έ΍ΈαΎΘ΍Ύή ΉΑόΘ΋Θα 
1-2 Έ΍Έ΅ΎΘ΍ΎέΖ ώΕΉΖ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 13 

 ̕ ΘόΛΓ΍ 
̐΅ Δ΅ΕΓΙΗ΍άΗΓΙΑ Θ΍Ζ ΉΕ·΅ΗίΉΖ ΘΓΙΖ ΐΉ  
Έ΍΅ΚΓΕΉΘ΍ΎέΖ ΐΓΕΚέΖ ΗΘ΋Α ΓΏΓΐέΏΉ΍΅ ΘΓΙ  
Θΐήΐ΅ΘόΖ ΘΓΙΖ ή Θ΋Ζ ΘάΒ΋Ζ ΘΓΙΖ: 
ΎΉίΐΉΑΓ ΉΕ·΅Ηί΅Ζ, 
 Ύ΅Θ΅ΗΎΉΙή vξικτ/Θ΅΍Αί΅Ζ ΐΉ ΅Κή·΋Η΋, 
έΎΌΉΗ΋/ΏΉύΎΝΐ΅ ΐΉ ΙΔΓΐΑ΋ΐ΅Θ΍ΗΐέΑΓ  
ΚΝΘΓ·Ε΅Κ΍Ύό ΙΏ΍Ύό, 
 Ύ΅Θ΅ΗΎΉΙή  blog  ή  ΍ΗΘΓΗΉΏίΈ΅Ζ  ΐΉ   Θ΍Ζ 
ΉΕ·΅ΗίΉΖ ΘΓΙΖ, έΎΈΓΗ΋ cd –rom, Ύ.ά.). 



5΋ Έ΍ΈαΎΘ΍Ύή ΉΑόΘ΋Θα 
ŗ Έ΍Έ΅ΎΘ΍Ύή ώΕ΅ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 14 

 ̕ ΘόΛΓ΍ 
̐΅ ΅Α΅ΗΘΓΛ΅ΗΘΓύΑ Γ΍ ΐ΅Ό΋ΘέΖ ·΍΅  

ΘΓΙΖ ΗΘόΛΓΙΖ ΔΓΙ έΌΉΗ΅Α. 
̐΅ ΅Α΅ΗΘΓΛ΅ΗΘΓύΑ Θ΍ ΎέΕΈ΍Η΅Α  

΅Δό Θ΋Α ΉΐΔΏΓΎή ΘΓΙΖ 
Έ΍΅Έ΍Ύ΅Ηί΅ ǻΘ΍ έΐ΅Ό΅Α, 

ΗΘ΋Α όΏ΋  
ΔώΖ  ΘΓ  

όΘ΍ έΐ΅Ό΅Α  
ΐΔΓΕΓύΑ 

Ύ΅΍ ΔώΖ ΉΎΘ΍ΐΓύΑ  
Α΅  ΘΓ ΅Β΍ΓΔΓ΍ήΗΓΙΑ 

ΐΉΏΏΓΑΘ΍Ύά). 



̄Β΍ΓΏό·΋Η΋ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 15 

 ̊ ΅Β΍ΓΏό·΋Η΋ ΅ΔΓΘΉΏΉί 
΅Α΅ΘΕΓΚΓΈόΘ΋Η΋Ζ Ύ΅΍ ΅ΚΓΕά 

ΘΕόΔΓ 
Θ΋ 

ΗΙΑ΅΍ΗΌ΋ΐ΅Θ΍Ύή Ύ΅΍ Έ΍΅ΑΓ΋Θ΍Ύή ΅ΑάΔΘΙΒ΋ 
ΘΝΑ ΐ΅Ό΋ΘώΑ, 
Έ΋ΐ΍ΓΙΕ·΍ΎόΘ΋ΘάΖ 

Θ΋Α ΅ΑάΔΘΙΒ΋ Θ΋Ζ 
ΘΓΙΖ, Θ΋Α ΅ΔόΎΘ΋Η΋ 

΍ΗΘΓΕ΍ΎώΑ ·ΑώΗΉΝΑ Ύ΅ΌώΖ Ύ΅΍ ΎΓ΍ΑΝΑ΍ΎώΑ  
Ύ΅΍ ΔΓΏ΍Θ΍Ηΐ΍ΎώΑ ΈΉΒ΍ΓΘήΘΝΑ. 

 ̊ ΅Ε΍Όΐ΋Θ΍Ύή Ά΅ΌΐΓΏΓ·ί΅ ΗΙΑΓΈΉύΉΘ΅΍ ΅Δό 
ΎάΔΓ΍΅ ΐΓΕΚή έΎΌΉΗ΋Ζ ΔΓΙ ΗΙΑΘάΗΗΉ΍ Γ 
ΉΎΔ΅΍ΈΉΙΘ΍ΎόΖ ·΍΅ ΎάΌΉ ΐ΅Ό΋Θή ΛΝΕ΍ΗΘά 
ΉΔ΍Η΋ΐ΅ίΑΓΑΘ΅Ζ Θ΅ αΎόΏΓΙΌα: 



ǻΗΙΑέΛΉ΍΅Ǽ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 16 

 ̕ΙΐΐΉΘΉίΛΉ ΗΘ΋ Έ΍΅Έ΍Ύ΅Ηί΅ ΘΓΙ ΐ΅Όήΐ΅ΘΓΖ 
ǻΉΑΉΕ·ά, ΍Ύ΅ΑΓΔΓ΍΋Θ΍Ύά, ΔΉΕ΍ΓΕ΍ΗΐέΑ΅, ΐ΋ 
΍Ύ΅ΑΓΔΓ΍΋Θ΍ΎάǼ. 

 ̕ΙΑΉΕ·άΗΘ΋ΎΉ ΅ΕΐΓΑ΍Ύά ΐΉ ΘΓΙΖ ΗΙΐΐ΅Ό΋ΘέΖ 
ΘΓΙ ǻΗΛΉΈόΑ ΔάΑΘΓΘΉ, Θ΍Ζ ΔΉΕ΍ΗΗόΘΉΕΉΖ ΚΓΕέΖ,  
ΐΉΕ΍ΎέΖ ΚΓΕέΖ ΐόΑΓ, ΉΏάΛ΍ΗΘ΅Ǽǲ 

 ̒Ε·άΑΝΗΉ Ύ΅΍ Δ΅ΕΓΙΗί΅ΗΉ Θ΍Ζ ΉΕ·΅ΗίΉΖ ǻάΕ΍ΗΘ΅, 
ΔΓΏύ Ύ΅Ώά, Ύ΅Ώά, ΗΛΉΈόΑ Ύ΅ΏάǼǲ 

 ̄Β΍ΓΔΓί΋ΗΉ Θ΋ Έ΋ΐ΍ΓΙΕ·΍Ύή ΗΎέΜ΋ Ύ΅΍ Κ΅ΑΘ΅Ηί΅  
ΘΓΙ ǻάΕ΍ΗΘ΅, ΍Ύ΅ΑΓΔΓ΍΋Θ΍Ύά, ΔΉΕ΍ΓΕ΍ΗΐέΑ΅Ǽǲ 

 ̍΅ΘέΎΘ΋ΗΉ  Θ΍Ζ  ΉΔ΍ΌΙΐ΋ΘέΖ  ·ΑώΗΉ΍Ζ ǻΉΒ΅΍ΕΉΘ΍Ύά, 
΍Ύ΅ΑΓΔΓ΍΋Θ΍Ύά, ΔΉΕ΍ΓΕ΍ΗΐέΑ΅, ΐ΋ 
΍Ύ΅ΑΓΔΓ΍΋Θ΍ΎάǼǲ 

 ̄Β΍ΓΔΓί΋ΗΉ Θ΍Ζ ΈΙΑ΅ΘόΘ΋ΘέΖ ΘΓΙ (Ύ΅ΘέΆ΅ΏΏΉ 
΅Β΍έΔ΅΍Α΋, ΐΉ·άΏ΋ ΔΕΓΗΔάΌΉ΍΅ Ύ΅΍ ΉίΑ΅΍  

ΉΔ΅ΕΎήΖ Ύ΅΍ ̈́ ΔΓΘΉΏΉΗΐ΅Θ΍ΎήǼǲ 



ȥȦȬȴȪȰ ΑȵȴȰΑȯȪȰȬȰȤȨȳȨȳ ȭΑȩȨȴΏȮ 

̓ΕόΗΚΉΕ΅  ΔΏ΋ΕΓΚΓΕίΉΖ Ύ΅΍ ΍ΈέΉΖ ΗΘ΋Α ΎΓ΍Αή  
ΗΙΊήΘ΋Η΋ ̐΅΍ όΛ΍ 

̉ήΘ΋Η΅ ΔΏ΋ΕΓΚΓΕίΉΖ Ύ΅΍ ΍ΈέΉΖ ΅Δό Θ΅ άΏΏ΅ ΐέΏ΋ 
̐΅΍ όΛ΍ 

̓ΕόΗΚΉΕ΅ ΆΓήΌΉ΍΅ ΗΉ άΏΏ΅ ΐέΏ΋ Θ΋Ζ ΓΐάΈ΅Ζ ΐΓΙ 
̐΅΍ όΛ΍ 
̉ήΘ΋Η΅ ΆΓήΌΉ΍΅ ΅Δό άΏΏ΅ ΐέΏ΋ Θ΋Ζ ΓΐάΈ΅Ζ ΐΓΙ 
̐΅΍ όΛ΍ 

̏Γ΍ΕάΗΘ΋Ύ΅ ΘΓ ΙΏ΍Ύό ΐΉ Θ΅ ΐέΏ΋ Θ΋Ζ ΓΐάΈ΅Ζ ΐΓΙ 
̐΅΍ όΛ΍ 
̅ΓήΌ΋Η΅ ΗΘΓ Α΅ ·ίΑΉ΍ Ύ΅Θ΅ΑΓ΋Θό ΘΓ έΕ·Γ Θ΋Ζ 
ΓΐάΈ΅Ζ ̐΅΍ όΛ΍ 

̅ΓήΌ΋Η΅ ΗΘΓ Α΅ ΅ΕΛίΗΉ΍ ΋ ΓΐάΈ΅ ΐ΅Ζ ΘΓ έΕ·Γ Θ΋Ζ 

̐΅΍ όΛ΍ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 

ΛΝΕίΖ ΛΕΓΑΓΘΕ΍ΆέΖ 
17 



 Ε̒·̇ ΅̈ ΑΝ̎ Όή̖ Ύ̌̈́ ΐ̒Ή ̄ ·Εή̗ ·̖ ΓΕ̒  ̈́Ύ̄ ΍̈̑́ Λ̌Ν̒ ΕίΖ̎ Ό̒ όΕῘ Ά̊ Γ 

Α̕ ΍̈̊́ όΛ̕ ΍ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 18 

 ΅̓Ε̈́ ΎΓΏΓΙΌΓύΗ̈́ ΐΉ̒ ΘΓ̏ Α Γ̄ ΐ΍̇ Ώ΋̄ Θή̕  
 ̓ΕΓΗΚέΕ΅ΐΉ ΆΓήΌΉ΍΅ Γ έΑ΅Ζ ΗΘΓΑ άΏΏΓ 

Α΅΍ όΛ΍  
Α΅΍ όΛ΍ 

 ̓΅Ε΅ΚΕάΊ΅ΐΉ Θ΍Ζ ΅ΔόΜΉ΍Ζ ΘΓΙ ΔΕΓ΋·ΓύΐΉΑΓΙ Γΐ΍Ώ΋Θή  
Α΅΍ όΛ΍ 

 ̍άΑ΅ΐΉ Έ΍ΓΕΌώΗΉ΍Ζ Ύ΅΍ ΗΙΐΔΏ΋ΕώΗΉ΍Ζ , ·΍΅ Α΅ ΉΔ΍ΘύΛΓΙΐΉ 
Θ΋Α   ΅ΎΕίΆΉ΍΅ Α΅΍ όΛ΍ 

 ̈Δ΍Ί΋ΘΓύΗ΅ΐΉ Θ΋ ΌΉΐΉΏίΝΗ΋ ΘΝΑ ΅ΔόΜΉΝΑ Α΅΍ όΛ΍ 
 ̈Ώέ·Λ΅ΐΉ Θ΍Ζ ΅ΑΘ΍ΎΕΓΙόΐΉΑΉΖ ΔΏ΋ΕΓΚΓΕίΉΖ ΐΉ ΔΕΓΗΚΙ·ή  

ΗΘ΍Ζ  Δ΋·έΖ  ΔΏ΋ΕΓΚόΕ΋Η΋Ζ Α΅΍ όΛ΍ 
 ̓ΕΓΗΚέΕ΅ΐΉ ΉΑΌάΕΕΙΑΗ΋ ·΍΅ ΗΙΐΐΉΘΓΛή ΗΉ όΏ΅ Θ΅ ΐέΏ΋  

Α΅΍ όΛ΍ 



̋ΉΐαΘ΍ΎΓί ̖ ΓΐΉίΖ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 19 

ΔόΏ΋Ζ, 
1.  ̖ ΓΔΓ·Ε΅Κί΅ 
 ̌ΗΘΓΕί΅ ΘΓΙ ΘόΔΓΙ (ΎΓ΍ΑόΘ΋Θ΅Ζ,  

ΉΔ΅ΕΛί΅Ζ, ΔΉΕ΍ΚέΕΉ΍΅ΖǼ 
 ̖ΓΔΝΑύΐ΍΅ 

 ̄ΕΛ΅΍ΓΏΓ·ί΅ 

 ̖ΓΔ΍Ύή ̄ ΕΛ΍ΘΉΎΘΓΑ΍Ύή 



ǻΗΙΑέΛΉ΍΅Ǽ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 20 

2. ̒΍ΎΓΑΓΐ΍Ύή ̌ΗΘΓΕί΅ 

̄·ΕΓΘ΍ΎέΖ ΈΓΐέΖ 
̅΍Γΐ΋Λ΅Α΍Ύή ̄ ΕΛ΅΍ΓΏΓ·ί΅ 
̌ΗΘΓΕί΅ ΉΔ΍ΛΉ΍ΕήΗΉΝΑ 
̌ΗΘΓΕί΅ ΐέΗΝΑ ΐΉΘ΅ΚΓΕάΖ 



ǻΗΙΑέΛΉ΍΅Ǽ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 21 

3.  ̇ ΋ΐΓ·Ε΅Κ΍Ύή ̌ΗΘΓΕί΅ 

4.  ̍ Γ΍ΑΝΑ΍Ύή ̌ΗΘΓΕί΅ 

 ̌ΗΘΓΕί΅ Θ΋Ζ Ύ΅Ό΋ΐΉΕ΍ΑήΖ ΊΝήΖ 

̓ΕΓΚΓΕ΍Ύή ̌ ΗΘΓΕί΅ 

̎΅Γ·Ε΅Κί΅ 

5.  ̈ ΎΎΏ΋Η΍΅ΗΘ΍Ύή ̌ΗΘΓΕί΅ 

6.  ̓ ΓΏ΍Θ΍Ύή ̌ΗΘΓΕί΅ 



̖ΕόΔΓ΍ ΔΕΓΗέ··΍Η΋Ζ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 22 

̄ΑάΏΙΗ΋ ΈΉΈΓΐέΑΝΑ,  
ΐ΍ΎΕΓϊΗΘΓΕί΅, ΗΙ·ΎΕ΍Θ΍ΎέΖ ΐΉΏέΘΉΖ 

Ύ΅΍ Ύ΅Θ΅·Ε΅Κή 

 

Ύ΅΍ ΔΉΕ΍·Ε΅Κ΍Ύή 

̕ΙΏΏΓ·ή  
ΈΉΈΓΐέΑΝΑ 

̇΍΋·΋ΐ΅Θ΍Ύή  
΅ΔόΈΓΗ΋ 

̙ΕήΗ΋ ̖̓̈. 



̓΋·έΖ Θ΋Ζ ̖ΓΔ΍ΎήΖ ̌ΗΘΓΕί΅Ζ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 23 

ǻ̄ΔΓΐΑ΋ΐΓΑΉύΐ΅Θ΅, 
1. ̆ΕαΔΘέΖ Δ΋·έΖ 

  ̇ ΋ΐΓΗ΍ΉΙΐέΑΉΖ  
̆ΉΑΉ΅ΏΓ·ίΉΖ, ̖΅Β΍Έ΍ΝΘ΍ΎέΖ ̈ΑΘΙΔώΗΉ΍Ζ, 
̖ΓΙΕ΍ΗΘ΍ΎΓί ΓΈ΋·Γί, ̄Κ΍ΉΕώΐ΅Θ΅, ̅΍Γ·Ε΅ΚίΉΖ, 
̄ΏΏ΋ΏΓ·Ε΅Κί΅, ̇΋ΐόΗ΍΅ 
̄Κ΋·ήΗΉ΍Ζ, Ά΍ΆΏί΅ Ύ΅΍ άΕΌΕ΅ 

έ··Ε΅Κ΅, 
ΘΓΔ΍ΎήΖ 

Ύ΅΍ ΘΓΔ΍ΎόΖ ΍ΗΘΓΕί΅Ζ, ΉΚ΋ΐΉΕίΈΉΖ, ΉΌΑ΍ΎόΖ  
ΘύΔΓΖ 

(΅ΕΛΉί΅ ΙΔ΋ΕΉΗ΍ώΑ   ̄ Έ΋ΐΓΗίΉΙΘΉΖ 
[Έ΍Γ΍Ύ΋Θ΍Ύά, ΗΛΓΏ΍Ύά, ΗΙΐΆΓΏ΅΍Γ·Ε΅Κ΍Ύά, 
Ώ΋Β΍΅ΕΛ΍Ύά Ά΍ΆΏί΅, Ύ΅΍ ΍Έ΍ΝΘ΍Ύά] ΅ΕΛΉί΅ 
ΉΔ΍ΛΉ΍ΕήΗΉΝΑ ) 



ǻΗΙΑέΛΉ΍΅Ǽ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 24 

2. ̊Λ΋Θ΍ΎέΖ 
3. ̍΍Α΋ΐ΅ΘΓ·Ε΅Κ΍ΎέΖ Ύ΅΍ Θ΋ΏΉΓΔΘ΍ΎέΖ 
4. ̊ΏΉΎΘΕΓΑ΍ΎέΖ 
5. ̓ΕΓΚΓΕ΍ΎέΖ ΐ΅ΕΘΙΕίΉΖ 
6. ̕Θ΅Θ΍ΗΘ΍ΎΓί ΔίΑ΅ΎΉΖ Ύ΅΍ ·Ε΅Κήΐ΅Θ΅ 
8.̘ΝΘΓ·Ε΅Κ΍ΎέΖ 
9. ̒΍ ΛάΕΘΉΖ 
10.̄ΑΘ΍ΎΉίΐΉΑ΅ ΘέΛΑ΋Ζ Ύ΅΍ Ύ΅Ό΋ΐΉΕ΍ΑήΖ  
ΊΝήΖ 
11. ̓ΑΉΙΐ΅Θ΍Ύή Δ΅Ε΅·Ν·ή Θ΋Ζ ΔΉΕ΍ΓΛήΖ 
ǻΔ.Λ. ΘΓΔ΍ΎόΖ ΘύΔΓΖǼ. 



ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 25 

̊ ΔΕΓΚΓΕ΍Ύή ΍ΗΘΓΕί΅ – 
 ΝΖ ̏ΉΌΓΈΓΏΓ·΍Ύό ̈Ε·΅ΏΉίΓ 

̊ ΔΕΓΚΓΕ΍Ύή ΍ΗΘΓΕί΅ έΛΉ΍ ΍Έ΍΅ίΘΉΕ΋  
Η΋ΐ΅Ηί΅ ·΍΅ Θ΋Α ΘΓΔ΍Ύή ΍ΗΘΓΕί΅,  
΅ΚΓύ ΈίΑΉ΍ ΘΓ Ώό·Γ ΗΘΓΑ άΑΌΕΝΔΓ  
ΔΓΙ έΊ΋ΗΉ ΔΕΓΗΝΔ΍Ύά Θ΅ ·Ή·ΓΑόΘ΅  
ΔΓΙ ΅Κ΋·ΉίΘ΅΍. 
̊ ΗΛΉΘ΍Ύή έΕΉΙΑ΅ ΐΔΓΕΉί Α΅ 

ΔΕΓΗΉ··ίΊΉ΍ ΅΍ΗΌήΐ΅Θ΅, ΗΘάΗΉ΍Ζ, 
΅ΑΘ΍ΌέΗΉ΍Ζ ΔΕΓΗώΔΝΑ Ύ΅΍ ΓΐάΈΝΑ 
ΔΓΙ ΈΉΑ ΉΑΘΓΔίΊΓΑΘ΅΍ ΗΉ άΏΏΉΖ 
Δ΋·έΖ. 



̖΍ ΉίΑ΅΍ ΘΓΔ΍Ύή ΍ΗΘΓΕί΅ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 26 

 ̓ΕΓΗΝΔ΍ΎέΖ ΅Κ΋·ήΗΉ΍Ζ 

 ̏΅ΕΘΙΕίΉΖ 

 ̓ΕΓΚΓΕ΍Ύή Δ΅ΕάΈΓΗ΋ 

 ̎΅ϊΎή ΅Κή·΋Η΋ 



ǻΗΙΑέΛΉ΍΅Ǽ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 27 

̊ άΗΎ΋Η΋ Θ΋Ζ ΔΕΓΚΓΕ΍ΎήΖ ΍ΗΘΓΕί΅Ζ ΗΙΑΉ΍ΗΚέΕΉ΍ Η΋ΐ΅ΑΘ΍ΎέΖ  
ΔΏ΋ΕΓΚΓΕίΉΖ ΗΘ΋Α ̖ΓΔ΍Ύή ̌ΗΘΓΕί΅: 

 

 Ύ΅ΏύΔΘΉ΍ Θ΅ ΎΉΑά ΔΓΙ ΅ΚήΑΓΙΑ Γ΍ ·Ε΅ΔΘέΖ ΐ΅ΕΘΙΕίΉΖ Ύ΅΍,  
ΎΙΕίΝΖ, ΐ΅Ζ ΐΉΘ΅ΚέΕΉ΍ ΘΓΑ Ά΍Νΐ΅Θ΍Ύό ΘΕόΔΓ ΐΉ ΘΓΑ ΓΔΓίΓ  
ΐ΍΅ ΓΐάΈ΅ ΅ΑΌΕώΔΝΑ ΅Α΅Ύ΅ΏΉί Ύ΅΍ ΅Α΅Ά΍ώΑΉ΍ Θ΅  
Δ΅ΕΉΏΌόΑΘ΅ ·Ή·ΓΑόΘ΅. 

 ̈ίΑ΅΍ ΉΙΑό΋ΘΓ όΘ΍ Γ΍ ΔΕΓΚΓΕ΍ΎέΖ ΐ΅ΕΘΙΕίΉΖ ΈΉΑ ΉίΑ΅΍  ΔάΑΘΓΘΉ 
΅Β΍όΔ΍ΗΘΉΖ. 

 ̄ΙΘό ΔΓΙ ΔΕΓέΛΉ΍ όΐΝΖ ΉίΑ΅΍ ΋ ΅ΑάΈΉ΍Β΋ ΘΓΙ Έ΍΅ΚΓΕΉΘ΍ΎΓύ  
ΘΕόΔΓΙ ΐΉ ΘΓΑ ΓΔΓίΓ ΘΓ άΘΓΐΓ ή ΋ ΎΓ΍ΑόΘ΋Θ΅  
΅ΑΘ΍Ώ΅ΐΆάΑΓΑΘ΅΍ Ύ΅΍ Ά΍ώΑΓΙΑ έΑ΅ ·Ή·ΓΑόΖ. 

 ̒΍ ΔΕΓΚΓΕ΍ΎέΖ ΐ΅ΕΘΙΕίΉΖ ΗΙΏΏέ·ΓΑΘ΅΍ ΐΉ Θ΋ ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋. 



̇̌̄̇̌̍̄̌̄̕ ̖̊̕ ̗̖̗̐̈̐̈̑̊̕̕ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 28 

̆΍΅ Θ΋ ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋ ΛΕΉ΍άΊΉΘ΅΍ Α΅ Θ΋ΕΓύΑΘ΅΍  
ΓΕ΍ΗΐέΑΓ΍ Ύ΅ΑόΑΉΖǱ 
 ̊ έΕΉΙΑ΅ ·΍΅ ΘΓΑ ΉΑΘΓΔ΍Ηΐό ΘΝΑ  

Ύ΅ΘάΏΏ΋ΏΝΑ ΔΕΓΗώΔΝΑ ΅Δό Θ΅ ΓΔΓί΅ Ό΅  
Ί΋Θ΋ΌΉί ΋ ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋ ΉίΑ΅΍ ΅Δ΅Ε΅ίΘ΋Θ΋. 

 ̏ί΅ Ύ΅΍ ΐΓΑ΅Έ΍Ύή ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋ ΈΉΑ Δ΅ΕέΛΉ΍  
Θ΅ ΉΛέ··Ι΅ Θ΋Ζ ΅ΑΘ΍ΎΉ΍ΐΉΑ΍ΎόΘ΋Θ΅Ζ. 

 ̏ί΅ ΉΔ΅Α΅Ώ΋ΔΘ΍Ύή ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋ ή 
ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋ ΉΔ΍ΆΉΆ΅ίΝΗ΋Ζ, ΔΓΙ Ό΅ 
ΔΕ΅·ΐ΅ΘΓΔΓ΍΋ΌΉί ΗΉ ΅ΔόΗΘ΅Η΋ ΍Ύ΅ΑΓύ 
ΛΕόΑΓΙ ΅Δό Θ΋Α ΔΕΓ΋·ΓύΐΉΑ΋ ΎΕίΑΉΘ΅΍  
΅Δ΅Ε΅ίΘ΋Θ΋. 



̒ ̏ ̖̄̋̊̊̕-̗̖̈̔̈̐̊̊̕ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 29 

 ̒ ΐ΅Ό΋ΘήΖ ΔΓΙ Δ΅ίΕΑΉ΍ Θ΋ ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋ Ό΅  
ΔΕέΔΉ΍ Α΅ ΅ΑΘ΍Ώ΋ΚΌΉί όΘ΍ ΈΉ ΏΉ΍ΘΓΙΕ·Ήί όΔΝΖ Γ  
Έ΋ΐΓΗ΍Γ·ΕάΚΓΖ ΓύΘΉ όΔΝΖ Γ ΅Α΅ΎΕ΍ΘήΖ. 

 ̄Δ΅΍ΘΉίΘ΅΍ ΋ Ύ΅ΘάΏΏ΋Ώ΋ ΔΕΓΉΘΓ΍ΐ΅Ηί΅ ΐΉ 
ΔΕΝΘ΅ΕΛ΍Ύό ΐέΏ΋ΐ΅ Θ΋ 
ΉΕΝΘήΐ΅ΘΓΖ «̖΍ ΐΉ 

Έ΍΅ΘύΔΝΗ΋ ΘΓΙ 
ΉΑΈ΍΅ΚέΕΉ΍ Α΅ 

ΔΏ΋ΕΓΚΓΕ΋Όώǲ». 
 ̖Γ ΉΕώΘ΋ΐ΅ ΅ΙΘό Ό΅ ΅Α΅ΏΙΌΉί ΗΉ Ή΍Έ΍ΎόΘΉΕ΅  

ΉΕΝΘήΐ΅Θ΅ ΔΓΙ Ό΅ ΌέΗΉ΍ ΗΘΓ ΗΙΑΓΐ΍Ώ΋Θή ΘΓΙ. 



ȋσɚνɡɝɉɎαȌ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 30 

̒ ΐ΅Ό΋ΘήΖ-ΉΕΉΙΑ΋ΘήΖ Ό΅ ΔΕέΔΉ΍ Ύ΅Θ’  
΅ΕΛάΖ Α΅ έΛΉ΍ ·ΑώΗ΋ ·΍΅ ΘΓ Όέΐ΅, Α΅  
ΉίΑ΅΍ Ύ΅ΏόΖ ΅ΎΕΓ΅ΘήΖ. 

̐΅ έΛΉ΍ Θ΋Α ΍Ύ΅ΑόΘ΋Θ΅ Α΅ ΉΕΉΌίΊΉ΍ Θ΋ 
ΐΑήΐ΋ ΘΓΙ ΗΙΑΓΐ΍Ώ΋Θή ΘΓΙ, ΗΘΓΑ   ΓΔΓίΓ, 
ΉΑΘΓύΘΓ΍Ζ, ΔΕέΔΉ΍ Α΅ ΅ΚήΑΉ΍ Θ΋Α 
ΔΕΝΘΓΆΓΙΏί΅. 

 ̆ΉΑ΍ΎόΘΉΕ΅, ΋ ΅ΔΓΘΉΏΉΗΐ΅Θ΍Ύή ΏήΜ΋  
ΗΙΑέΑΘΉΙΒ΋Ζ ΉίΑ΅΍ Ί΋ΘΓύΐΉΑ΋ ΐ΅Ό΋Θ΍Ύή  
ΈΉΒ΍όΘ΋Θ΅. 



̄̑̌̒̓̒̌̊̊̕ ̖̗̒ ̗̗̎̌̍̒ ̖Ω̐ ̕ ̗̖̗̐̈̐̈̑̈Ω̐ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 31 

 ̒΍ Δ΅Ε΅Θ΋ΕήΗΉ΍Ζ ΅Δό ΘΓ ΙΏ΍Ύό ΘΓΙ ΔΕΓΚΓΕ΍ΎΓύ  
΅ΕΛΉίΓΙ Ύ΅Θ΋·ΓΕ΍ΓΔΓ΍ΓύΑΘ΅΍ Ύ΅΍ ΗΙΊ΋ΘΓύΑΘ΅΍ ΐΉ  
ΗΎΓΔό Α΅ Ύ΅Θ΅ΏήΒΉ΍ ΋ ΓΐάΈ΅ ΗΉ ΗΙΐΔΉΕάΗΐ΅Θ΅. 

 ̘ΝΘίΊΓΙΑ ΔΉΈί΅ όΔΝΖ ΘΓ ΗΙΑ΅΍ΗΌ΋ΐ΅Θ΍Ύό Ύ΅΍  
ΉΎΉίΑΓ ΘΝΑ ΔΉΔΓ΍ΌήΗΉΝΑ, ·΍΅ Θ΅ ΓΔΓί΅ Γ΍ ΏΓ΍ΔέΖ  
Ύ΅Θ΋·ΓΕίΉΖ Δ΋·ώΑ Ύ΅Θά Ύ΅ΑόΑ΅ Η΍ΝΔΓύΑ. 

 ̄ΎΓΏΓΙΌΉί ΋ ΎΕ΍Θ΍Ύή ΅ΑάΏΙΗ΋. ̕Θ΋ ΚάΗ΋ ΅ΙΘή,  
ΔέΕ΅ ΅Δό Θ΍Ζ ΔΏ΋ΕΓΚΓΕίΉΖ, ΉΑΈΉΛΓΐέΑΝΖ  
ΉΑΘΓΔίΊΓΑΘ΅΍ Ύ΅΍ ΅Β΍ΓΔΓ΍ΓύΑΘ΅΍ Γ΍ Δ΅Ε΅ΏΉίΜΉ΍Ζ,  
Γ΍ ΗΙ·ΛύΗΉ΍Ζ, Γ΍ Η΍ΝΔέΖ, Γ΍ ΉΔ΅Α΅ΏήΜΉ΍Ζ Ύ΅΍ Γ΍ 
΅ΑΘ΍ΚάΗΉ΍Ζ. ̕ΙΛΑά Θ΅ ΗΘΓ΍ΛΉί΅ ΅ΙΘά 
ΙΔ΅·ΓΕΉύΓΙΑ Θ΋Α ΅Α΅ΊήΘ΋Η΋ άΏΏ΋Ζ ΔΕΓΚΓΕ΍ΎήΖ  
Δ΋·ήΖ. 



έΑΘαΒ΋ ΘΝΑ ΔΕΓΚΓΕ΍ΎώΑ  
έΕΉΙΑα  ·΍α  Θ΋Α ΤΓΔ΍Ύή 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 32 

̒ΚέΏ΋ αΔό Θ΋Α  ΐαΕΘΙΕ΍ώΑ ΗΘ΋Α  ΙΗΘΓΕία 

 ̓ΕΓά·Ή΍ Θ΋ ΗΙΊήΘ΋Η΋ Ύ΅΍ Θ΋ ΗΙΑΉΕ·΅Ηί΅. 
 ̅Γ΋Όά ΘΓΙΖ ΐ΅Ό΋ΘέΖ Α΅ ΅Α΅ΔΘύΒΓΙΑ Θ΍Ζ  

·ΏΝΗΗ΍ΎέΖ ΘΓΙΖ ΍Ύ΅ΑόΘ΋ΘΉΖ, Θ΋Α ΎΓ΍ΑΝΑ΍Ύή  
ΘΓΙΖ ΉΙ΅΍ΗΌ΋Ηί΅, ΅Β΍όΏΓ·ΉΖ ΎΓ΍ΑΝΑ΍ΎέΖ  
ΈΉΒ΍όΘ΋ΘΉΖ. 

 ̅Γ΋Όά ΘΓΙΖ Α΅ ΅Α΅ΔΘύΒΓΙΑ 
ΉΕΉΙΑ΋Θ΍ΎέΖ 

ΐ΅Ό΋ΘέΖ  
ΈΉΒ΍όΘ΋ΘΉΖ, ΍Έ΍΅ίΘΉΕ΅ ΉΎΉίΑΉΖ 

ΔΓΙ ΅ΚΓΕΓύΑ ΗΘ΋ Έ΋ΐ΍ΓΙΕ·ί΅ ΐ΍΅Ζ ΗΉ΍ΕάΖ 
΅ΔΓΘΉΏΉΗΐ΅Θ΍ΎώΑ ΉΕΝΘήΗΉΝΑ ΔΓΙ Ό΅ 

ΛΕήΗ΍ΐΉΖ Ύ΅΍ ΅ΎΕ΍ΆΉίΖ ΔΕΓΎ΅ΏΓύΑ  
΅Δ΅ΑΘήΗΉ΍Ζ. 



ǻΗΙΑέΛΉ΍΅Ǽ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 33 

 ̓ΕΓά·Ή΍ Θ΍Ζ ΉΔ΍ΎΓ΍ΑΝΑ΍΅ΎέΖ ΈΉΒ΍όΘ΋ΘΉΖ, 
όΔΝΖ ΘΓ «ΛΉ΍Ε΍Ηΐό» ΘΝΑ ΗΙΑΓΐ΍Ώ΋ΘώΑ, ΘΝΑ  
ΐ΅ΕΘύΕΝΑ, Θ΋ ΗΛέΗ΋ ΅ΐΓ΍Ά΅ί΅Ζ  
ΉΐΔ΍ΗΘΓΗύΑ΋Ζ, Θ΋Α ΔΕΓΗΉΎΘ΍Ύή ΅ΎΕό΅Η΋ Θ΋Ζ  
΅Κή·΋Η΋Ζ Ύ΅΍ Θ΍Ζ ΘΉΛΑ΍ΎέΖ ΉΎΐ΅ίΉΙΗ΋Ζ  
ΔΉΕ΍ΗΗΓΘέΕΝΑ ΔΏ΋ΕΓΚΓΕ΍ώΑ. 

 ̈Α΍ΗΛύΉ΍ Θ΍Ζ ΈΉΒ΍όΘ΋ΘΉΖ ΉΑΗΙΑ΅ίΗΌ΋Η΋Ζ ΐΉ  
άΘΓΐ΅ ΅Δό Έ΍΅ΚΓΕΉΘ΍Ύή ·ΉΑ΍ά. 

 ̓ΕΓά·Ή΍ Θ΋Α ΍Ύ΅ΑόΘ΋Θ΅ ΘΝΑ ΐ΅Ό΋ΘώΑ Α΅  
ΈΓΐΓύΑ ΐ΍΅ ΅Κή·΋Η΋ Ύ΅΍ Α΅ Έ΍΅ΘΙΔώΑΓΙΑ  
ΗΙΐΔΉΕάΗΐ΅Θ΅. 



̕ΘάΈ΍α ΘΓΙ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 34 

̕ΛΉΈίΓΙ ̈Ε·αΗίαΖ ΝΖ 

Έ΍ΈαΎΘ΍ΎήΖ ΐΉΌόΈΓΙ Θ΋Ζ ΤΓΔ΍ΎήΖ ΙΗΘΓΕίαΖ 

1. ̊ ΉΔ΍ΏΓ·ή ΘΓΙ Όέΐ΅ΘΓΖ 

2. ̊ ̒Ε΍ΗΘ΍ΎΓΔΓί΋Η΋ ΘΓΙ 
Έ΍΅ΐόΕΚΝΗ΋ ΎΉΑΘΕ΍ΎΓύ 

Όέΐ΅ΘΓΖ Ύ΅΍ 
Ύ΅΍ 

ΈΉΙΘΉΕΉΙόΑΘΝΑ ΉΕΝΘ΋ΐάΘΝΑ 

3. ̖Γ ΔΉΕ΍ΆάΏΏΓΑ ΓΕ·άΑΝΗ΋Ζ ΘΓΙ  
ΔΕΓ·Εάΐΐ΅ΘΓΖ 

4. ̊ ΍ΗΘΓΕ΍Ύή Ύ΅΍ άΏΏ΋ ΅Α΅ΊήΘ΋Η΋ 

5. ̊ ̈́ Β΍ΓΏό·΋Η΋ 



̇΍Έ΅ΎΘ΍Ύή ΔΕ΅ΎΘ΍Ύή 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 35 

 ̈Θ΅΍Ε΍ΎέΖ ΓΐάΈΉΖ ΘΝΑ ΈύΓ ΙΔΓ-ΓΐάΈΝΑ Ύ΅΍ ΗΘ΅Έ΍΅Ύό 
ΔέΕ΅Ηΐ΅ ΗΘ΋Α ΓΐάΈ΅ ΘΝΑ ΘΉΗΗάΕΝΑ ΐΉΏώΑ (΋ 
΅ΔΉΙΌΉί΅Ζ ΐΉΘάΆ΅Η΋ ΅Δό Θ΋ Έ΅ΗΎ΅ΏΓΎΉΑΘΕ΍Ύή  
Έ΍Έ΅ΗΎ΅Ώί΅ ΗΘ΋Α ΔΓΏΙΐΉΏή ΓΐάΈ΅ Ό΅ ΓΈ΋·ήΗΉ΍  
ΗΉ ΆέΆ΅΍΋ ΅ΔΓΘΙΛί΅, Έ΍όΘ΍ Γ΍ ΐ΅Ό΋ΘέΖ ΈΉΑ έΛΓΙΑ  
Θ΋ ΈΙΑ΅ΘόΘ΋Θ΅, ΛΝΕίΖ ΔΕΓ΋·ΓύΐΉΑ΋ ΉΒάΗΎ΋Η΋,  
Α΅ ΏΉ΍ΘΓΙΕ·ήΗΓΙΑ ̈́ ΔΓΘΉΏΉΗΐ΅Θ΍ΎάǼ 

 ̊ ΓΐάΈ΅ ΘΝΑ ΘΉΗΗάΕΝΑ ΐ΅Ό΋ΘώΑ (1 Ύ΅ΏόΖ, 2 ΐέΘΕ΍Γ΍,  
1 ΅ΈύΑ΅ΘΓΖ. ̊ ΎάΌΉ ΓΐάΈ΅ ΐΔΓΕΉί Α΅ ΛΝΕ΍ΗΘΉί  
ΗΉ ΈύΓ ΙΔΓΓΐάΈΉΖ, ΘΓ ΎάΌΉ Θΐήΐ΅ 4-5 ΓΐάΈΉΖ ) 

 ̒ΐΓ΍Γ·ΉΑΉίΖ  ή ̈́ ΑΓΐΓ΍Γ·ΉΑΉίΖ 
 ̖ΙΛ΅ί΅Ζ ΗύΑΌΉΗ΋Ζ 
 ̍Γ΍ΑΓύ ΉΑΈ΍΅ΚέΕΓΑΘΓΖ 
 ̒ΐάΈΉΖ Κ΍Ώί΅Ζ. 



Ανɠɐηɞη ɖόɐɟν 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 36 

̕ΙΑΘΓΑ΍ΗΘήΖ: Έ΍ΉΙΌύΑΉ΍  Θ΋   ΗΙΊήΘ΋Η΋, 
΅Α΅ΎΉΚ΅Ώ΅΍ώΑΉ΍ Θ΅ ΗΙΐΔΉΕάΗΐ΅Θ΅ Ύ΅΍ ΚΕΓΑΘίΊΉ΍  
ώΗΘΉ όΏ΅ Θ΅ ΐέΏ΋ Α΅ ΗΙΐΐΉΘέΛΓΙΑ ΗΘ΋ Έ΍΅Έ΍Ύ΅Ηί΅  
ΐέΗ΅ ΗΘ΅ ΔΕΓΆΏΉΔόΐΉΑ΅ ΔΏ΅ίΗ΍΅ ΛΕόΑΓΙ, ΛΝΕίΖ  
Α΅ Έ΋ΐ΍ΓΙΕ·ΉίΘ΅΍ ΙΔΉΕΆΓΏ΍ΎόΖ ΌόΕΙΆΓΖ 

ΦΕΓΑΘ΍ΗΘήΖ: ̄Α΅ΘίΌΉΘ΅΍ ΗΙΑήΌΝΖ ΗΘΓΑ  

Ύ΅Ώό ΐ΅Ό΋Θή Θ΋Ζ ΓΐάΈ΅Ζ, Γ ΓΔΓίΓΖ ΅Α΅Ώ΅ΐΆάΑΉ΍  
Α΅ ΉΒ΋·Ήί Ύ΅΍ Α΅ ΆΓ΋ΌάΉ΍ ΘΓΙΖ ΅ΈύΑ΅ΘΓΙΖ ΗΘΓ έΕ·Γ  
ΘΓΙΖ ή Α΅ Ί΋ΘάΉ΍ ΆΓήΌΉ΍΅ ΅Δό ΘΓΑ Ύ΅Ό΋·΋Θή ΘΓΙ 



 ̆ΕαΐΐαΘέαΖ: ̇΍΅ΆάΊΉ΍ Θ΅ ΎΉίΐΉΑ΅, Θ΍Ζ  
ΓΈ΋·ίΉΖ Ύ΅΍ ·ΕάΚΉ΍ Θ΋Α ΎΓ΍Αή ΉΕ·΅Ηί΅ 

 ̈ΐΜΙΛΝΘήΖ/ΔαΕαΘ΋Ε΋ΘήΖ: ΉΔ΅΍ΑΉί Θ΋Α  
ΔΕΓΗΔάΌΉ΍΅, ΘΓ ΌΉΘ΍Ύό ΎΏίΐ΅, Ύ΅Θ΅·ΕάΚΉ΍  
Θ΍Ζ ΎΏΉίΈΉΖ Δ΅Ε΅ΘήΕ΋Η΋Ζ Ύ΅΍ Θ΋ ΗΙΛΑόΘ΋Θ΅  
Θ΋Ζ ΗΙΐΐΉΘΓΛήΖ ΎάΌΉ ΐέΏΓΙΖ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 37 

 ΌΏ΋ ΋ ΓΐάΈα: ΉΔίΏΙΗ΋ 
ΉΔίΏΙΗ΋ ΗΙΐΔΉΕ΍ΚΓΕάΖ, 

ΔΕΓΆΏ΋ΐάΘΝΑ, έΏΉ·ΛΓΖ 

ΔΕΓΆΏ΋ΐάΘΝΑ  
ΐ΅Ό΋Η΍΅ΎώΑ  

ΘΓΙ ΉΔ΍ΔέΈΓΙ 
ΌΓΕύΆΓΙ Θ΋Ζ ΘάΒ΋Ζ 



ȝα/șέȝ 
α 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 38 

Το Π̈ΑȘγΈέȢ Ή΍ΎΧώΘȡ΍οΎȚ  
İȡώĲȘ έȡİυȞαȢ İȡİυȞȘĲȚțέȢ 

įȡαıĲȘȡȚόĲȘĲİȢ 

ό ΗΔΛȚįαΉțĲΈȚțέίȢ 
΅Ηΐ΅ΑποĲέȜİıȝα 



ȥɎαɈɎɏəɚαɏɔί əόɕɔɎ 

ȟρ. ȞεωργɜȽ Κ. ΚȽɒσȽγάɋη ΣχοɉɇɈɛ ΣύɊȾοɓɉος ΠȠ02 39 

http://ebooks.edu.gr/2013/course-main.php?course=DSGYM-  
A119 

 

http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE 
%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%C  
E%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%  
B5%CF%82%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%99%CF%83 
%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1/%CE%A4%CE%BF%C  
F%80%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%99%CF%83%CF%84%  
CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%2C%20%CE%92%CE%B9%CF%  
89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE 
%B4%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B7%20%E2%80%94%20%C  
E%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%20%CE%93%  
CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF 
%85.pdf 
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