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1.
 
Ο
 
Ι
ησο
ύ
ς
 
Χριστ
ό
ς
 
α
ναστήθηκε
 
α
φο
ύ
 κατέβηκε 
κα
ι
 δίδαξε 
στους
 νεκρούς,
καταπατώντας 
μ
ε
 
τ
ο
ν
 θάνατό του 
τ
ο
ν
 
φυσικ
ό
 
κα
ι
 
τ
ο
ν
 
πνευματικ
ό
 θάνατο
κα
ι
 
σ
ε
 
ό
σους βρίσκονταν 
σ
ε
 τάφους, ε
ί
τε φυσικο
ύ
ς ε
ί
τε πνευματικούς,
χάρισε 
έ
τσι 
τ
η
ν
 
α
ληθιν
ή
 ζωή.
2.
 
Α
φο
ύ
 ε
ί
δαμε 
τ
η
ν
 
α
νάσταση
 το
υ
 Χριστού
,
α
ς προσκυνήσουμε 
τ
ο
ν
 
ά
γιο 
κα
ι
 Κύριο,
τ
ο
ν
 Θεάνθρωπο 
Ι
ησο
ύ
 πο
υ
 ε
ί
ναι 
ο
 μόνος 
α
ναμάρτητος
.
Τ
η
ν
 Σταυρική Σου θυσία 
Χριστ
έ
 προσκυνο
ύ
με
κα
ι
 
τ
η
ν
 
α
γία σου 
Α
νάσταση 
υ
μνο
ύ
με 
κα
ι
 δοξάζουμε·
διότι 
Ε
σ
ύ
 ε
ί
σαι 
ο
 Θεός μας,
κα
ι
 
Θε
ό
 
ά
λλον
 
ε
κτ
ό
ς
 
α
π
ό
 
Ε
σέ
να 
δ
ε
ν 
α
ναγνωρίζουμε κανένα,
κα
ι
 μόνο 
τ
ο
 
ό
νομά Σου σημαίνει 
Θε
ό
ς
 
γι
α
 
ε
μ
ά
ς
.
Ε
λ
ά
τε
 
ό
λοι 
ο
ι
 πιστοί,
α
ς
 προσκυνήσουμε 
τ
η
ν
 
α
γία
 
α
νάσταση
 
το
υ
 
Χριστού
·
α
φο
ύ 
η
 
α
νάστασή
 Του 
πο
υ
 
έ
γινε 
μετ
ά
 
τ
η
ν
 Σταυρική Του Θυσία,
έ
φερε μεγάλη 
χαρ
ά
 
πο
υ
 
α
πλώθηκε 
σ
ε
 
ό
λο
 
τ
ο
ν
 κόσμο.
Πα
ντοτιν
ά
 
θ
α
 
ε
υ
λογο
ύ
με
 
τ
ο
 
ό
νομα
 
το
υ
 Κυρίου,
κα
ι
 
παντοτιν
ά
 
θ
α
 
υ
μνο
ύ
με 
τ
η
ν
 
α
νάστασή
 Του.
Διότι, 
ε
πειδ
ή
 
υ
πέμεινε Πάθη 
κα
ι
 Σταυρό 
α
πό
 
ε
μ
ά
ς
 
γι
α
 
ε
μ
ά
ς
,
κατανίκησε κι 
ε
δίωξε
 
τ
ο
ν
 θάνατο.
3.
 
Μ
ε
 
τ
η
ν
 
α
νάσταση
 Του 
α
πό
 
τ
ο
ν
 
τάφο
 
ο
 
Ι
ησο
ύ
ς
 
Χριστ
ό
ς
ό
πως ε
ί
χε 
πε
ι
 
πρ
ι
ν
 
τ
α
 
ά
γι
α πάθη Του,
μ
α
ς
 χάρισε 
τ
η
ν
 
α
ληθιν
ή
 
α
ι
ώνια
 ζωή
κα
ι
 
τ
ο
 μέγα 
έ
λεος 
το
υ
 Θεού
 
στ
ι
ς
 ταπεινές μας 
υ
πάρξεις
.
) (
Αναστάσιμη προσευχή
) (
1.
 
Χριστ
ὸ
ς 
ἀ
νέστη 
ἐ
κ νεκρ
ῶ
ν,
θανάτ
ῳ
 θάνατον πατήσας
κα
ὶ
 το
ῖ
ς 
ἐ
ν το
ῖ
ς μνήμασι
ζω
ὴ
ν χαρισάμενος.
2.
 
Ἀ
νάστασιν Χριστο
ῦ
 θεασάμενοι, 
προσκυνήσωμεν 
ἅ
γιον, Κύριον, 
Ἰ
ησο
ῦ
ν τ
ὸ
ν μόνον 
ἀ
ναμάρτητον. 
Τ
ὸ
ν Σταυρόν σου Χριστ
ὲ
 προσκυνο
ῦ
μεν 
κα
ὶ
 τ
ὴ
ν 
ἁ
γίαν σου 
Ἀ
νάστασι
ν 
ὑ
μνο
ῦ
μεν κα
ὶ
 δοξάζομεν· 
σ
ὺ
 γ
ὰ
ρ ε
ἶ
 Θε
ὸ
ς 
ἡ
μ
ῶ
ν, 
ἐ
κτ
ὸ
ς σο
ῦ
 
ἄ
λλον ο
ὐ
κ ο
ἴ
δαμεν, 
τ
ὸ
 
ὄ
νομά σου 
ὀ
νομάζομεν. 
Δε
ῦ
τε πάντες ο
ἱ
 πιστοί, 
προσκυνήσωμεν τ
ὴ
ν το
ῦ
 Χριστο
ῦ
 
ἁ
γίαν 
ἀ
νάστασιν· 
ἰ
δο
ὺ
 γ
ὰ
ρ 
ἦ
λθε δι
ὰ
 το
ῦ
 Σταυρο
ῦ
 
χαρ
ὰ
 
ἐ
ν 
ὅ
λ
ῳ
 τ
ῷ
 κόσμ
ῳ
. 
Δι
ὰ
 παντ
ὸ
ς ε
ὐ
λογο
ῦ
ντες τ
ὸ
ν Κύριον, 
ὑ
μνο
ῦ
μεν τ
ὴ
ν 
ἀ
νάστασιν α
ὐ
το
ῦ
· 
Σταυρ
ὸ
ν γ
ὰ
ρ 
ὑ
πομείνας δι
᾿
 
ἡ
μ
ᾶ
ς, 
θανάτ
ῳ
 θάνατον 
ὤ
λεσεν.
3.
 
Ἀ
ναστ
ὰ
ς 
ὁ
 
Ἰ
ησο
ῦ
ς 
ἀ
π
ὸ
 το
ῦ
 τάφου 
καθ
ὼ
ς προε
ῖ
πεν, 
ἔ
δωκεν 
ἡ
μ
ῖ
ν τ
ὴ
ν α
ἰ
ώνιον ζω
ὴ
ν 
κα
ὶ
 μέγα 
ἔ
λεος.
)





Ανάλυση: Τι θέλει να πει η προσευχή αυτή;


Η Αναστάσιμη Προσευχή χωρίζεται σε τρία μέρη:
Το πρώτο μέρος της αναφέρεται στην ολοκλήρωση της αποστολής του Ιησού Χριστού στη Γη. Αφού ο Κύριος τελείωσε την διδασκαλία του στον κόσμο των εν ζωή ανθρώπων, κατέβηκε –με τον θάνατό του πάνω στον σταυρό- και στον κάτω κόσμο, των κόσμο των νεκρών, όπου επίσης δίδαξε τον λόγο του Θεού. Έτσι, με τον θάνατό Του κατάφερε να καταπατήσει τον θάνατο, και τον πνευματικό και τον φυσικό. Με άλλα λόγια, έδωσε την ευκαιρία να τον ακολουθήσουν στην αληθινή, αιώνια ζωή και όσοι εκείνη την στιγμή βρίσκονταν σε τάφους πνευματικούς δηλαδή της μικροψυχίας, του δόλου και της αλλοτρίωσης αλλά και όσοι βρίσκονταν σε φυσικούς τάφους δηλαδή του φθαρτού σώματος. Με τον τρόπο αυτό, φώτισε τον δρόμο που οδηγεί στον θεό και χάρισε την αληθινή ζωή σε όλους τους ανθρώπους δηλαδή, έδειξε σε αυτούς πώς να απέχουν από τον δόλο, το ψέμα και τις αμαρτίες γενικότερα και να ζουν κάνοντας όμορφες πράξεις αλληλεγγύης, αλληλοβοήθειας, καλοσύνης και αγάπης. Συνεπώς, το πρώτο τμήμα της αναστάσιμης προσευχής παρουσιάζει την ολοκλήρωση του πολύπλευρου έργου του Κυρίου ό οποίος δίδαξε σε όλους τους ανθρώπους, ζώντες και νεκρούς, τον τρόπο για να ζήσει κανείς αληθινά, κοντά στον Θεό.
	Το δεύτερο μέρος της αναστάσιμης προσευχής, αποτελεί εν μέρη, ένα κάλεσμα προς εμάς τους κοινούς θνητούς και μας προτρέπει να προσκυνήσουμε τον Ένα και Μοναδικό, Κύριο και Αναμάρτητο Θεό αφού πρώτα είδαμε την ανάστασή Του. Ακόμα, το δεύτερο μέρος της προσευχής του Πάσχα αναφέρει πως προσκυνούμε τη Σταυρική του θυσία και υμνούμε και γιορτάζουμε την πανάγια Ανάστασή Του διότι εμείς, οι Χριστιανοί, άλλον Θεό εκτός από Αυτόν δεν αναγνωρίζουμε αφού μόνο το όνομά Του σημαίνει Θεός για εμάς. Ύστερα, γίνεται για ακόμα μία φορά, ένα κάλεσμα προς τους πιστούς όπου τους παρακινεί να προσκυνήσουν ξανά την αγία Ανάστασή Του που έγινε μετά την Σταυρική του θυσία και έδωσε ανυπέρβλητη χαρά σε όλους τους ανθρώπους που βρίσκονταν σε όλα τα μήκη και τα πλάτη του κόσμου. Και επιπλέον, αναφέρει πως αυτός είναι ένας ακόμα λόγος για τον οποίο θα ευλογούμε και θα υμνούμε παντοτινά την Ανάσταση και το όνομα του Κυρίου διότι Εκείνος υπέμεινε φριχτά πάθη και Σταυρό από εμάς για εμάς και κατανίκησε και έδιωξε τον θάνατο.
	Τέλος, στο τρίτο μέρος της αναστάσιμης προσευχής, αναδεικνύεται για ακόμα μία φορά η απέραντη αγάπη του Κυρίου για όλα τα πλάσματα πάνω στη Γη αφού, όπως είχε προβλέψει και ο ίδιος πριν από τα Άγια πάθη Του, η ανάστασή Του ήρθε για να χαρίσει την αληθινή ζωή και να ελεήσει τις ταπεινές μας υπάρξεις όπως και να μας βεβαιώσει πως ο Αναμάρτητος Κύριος θα είναι συνοδοιπόρος όλων των πλασμάτων στην Αληθινή και Αιώνια ζωή.



Φωτεινή Σοφού, Α3
18-4-2017
image1.png




