
 

Μ Ε Τ Ο Χ Η  

 Ο Μάνος χαιρετούσε τους γονείς του κουνώντας τα χέρια του. 

 Η Ρέα πέρασε όλο το απόγευμα παίζοντας στην αυλή του 

σχολείου της. 

Οι λέξεις κουνώντας και παίζοντας μας δείχνουν τον τρόπο με τον 

οποίο έκαναν κάτι τα παιδιά και σχηματίζονται από τα ρήματα κουνώ 

και παίζω.  

Οι λέξεις κουνώντας και παίζοντας λέγονται μετοχές, είναι 

ρηματικοί τύποι και δεν κλίνονται. 

Οι μετοχές γράφονται με [ω] ωμέγα, όταν τονίζεται το [ώ] π.χ. γελώντας, 

πηδώντας, ενώ όταν δεν τονίζεται το [ο] γράφονται με [ο] όμικρον. π.χ. 

γράφοντας, διαβάζοντας. 

 

 

Συμπληρώνω τις προτάσεις με τη μετοχή που προέρχεται από το ρήμα της 

παρένθεσης. 

❀ Καθαρίζω το δωμάτιό μου _________________________ . (τραγουδώ) 

❀ Ξεκουράζομαι _________________________ (διαβάζω) εξωσχολικά 

βιβλία. 

❀ Περνώ το δρόμο από τις διαβάσεις ____________________ (προσέχω) 

δεξιά και αριστερά, μήπως έρχεται κάποιο αυτοκίνητο. 

❀ Η Αυγή ____________________ (φεύγω), ξέχασε να πάρει την ομπρέλα 

της. 

❀ Ο Αριστείδης έφυγε ____________________ (τρέχω) για την παιδική 

χαρά. 



❀ Η δασκάλα ζήτησε να κάνουμε ησυχία _______________ (χτυπώ) τα 

χέρια της. 

❀  Το τρένο έφυγε ___________________ (σφυρίζω) για τον επόμενο 

σταθμό. 

❀ Ο Οδυσσέας έφτασε στη χώρα των Φαιάκων ___________________ . 

(κολυμπώ)  

❀ Η θεά Αθηνά έδειξε τη συμπάθειά της προς τον Οδυσσέα 

__________________ τον (βοηθώ) πολλές φορές. 

❀ Τα πιτσιρίκια με το που σταμάτησε η βροχή, πετάχτηκαν έξω 

___________________ (τσαλαβουτώ) στα λασπόνερα. 

 


