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Η ΓΩΝΙΑ ΣΟΤ ΢ΥΟΛΕΙΟΤ 
                      

 
ηνπ ζάξξνπο , ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο , ηεο επγελνχο άκηιιαο αιιά θαη ηεο αγάπεο γηα ην 

ζπλάλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ. 

Όινη καδί ινηπφλ, παηδηά, δάζθαινη θαη γνλείο, είκαζηε ε κεγάιε νηθνγέλεηα ηνπ Σ.Δ.Γ Harburg  

θαη αξθεί απιά λα ην πηζηέςνπκε γηα λα θάλνπκε ζαχκαηα ζηνλ θαζεκεξηλφ ρψξν πνπ δνχκε, 

αγαπάκε θαη αγσληνχκε. 

 

  

   
 

 Αρλεκίνου 
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   ΟΛΕΙ 

Δθδειώζεηο ηνπ 

πξνεγνύκελνπ κήλα 

Η γσληά ηνπ ζρνιείνπ 

Αλαθνηλώζεηο  

Πξόγξακκα ηεο θνπδίλαο 

Παγθόζκηεο εκέξεο 

Φεβξνπαξίνπ 

14 Φεβξνπαξίνπ – Ο άγηνο 

Βαιεληίλνο 

21 Φεβξνπαξίνπ - 

Παγθόζκηα Ηκέξα 

Μεηξηθήο Γιώζζαο  

Σίηινη ζπνπδώλ Σκεκάησλ 

Διιεληθήο Γιώζζαο  

Δνξηνιόγην 

Η Τπαπαληή ηνπ Υξηζηνύ 

Απνθξηέο: Ήζε θαη έζηκα -

Σν Γατηαλάθη 

Σζηθλνπέκπηε 

Ιζηνξία ηνπ Αξιεθίλνπ  

Πξνζηαζία από ηε γξίπε 

Μύζνη θαη αιήζεηεο γηα ην 

εκβόιην ηεο γξίπεο 

Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή 

καθξαίλεη ηε δσή 

Η δηθή ζαο ζπληαγή 

Ήμεξεο όηη... 

Ιζηνξηθά θαη ... άιια  

Παξακύζη : Ο Υόηδαο ν 

έμππλνο. 

΢παδνθεθαιηέο- γηα 

κηθξνύο θαη κεγάινπο 

Γηαθεκίζεηο 

 

 

      Αξιόηιμα μέλε ηος Σςλλόγος, αγαπεηοί γονείρ και θίλοι, 

Μεηά ηο πρώηο ηεύτος, ζσλετίδοσκε ηελ προζπάζεηά κας, κε ηελ έθδοζε ηοσ ηεύτοσς ηοσ 

Φεβροσαρίοσ. Όπφς ζα δηαπηζηώζεηε θη εζείς, έτοσκε προζζέζεη θαη θάποηα άιια ζέκαηα, ηα 

οποία ειπίδοσκε όηη ζα ηα βρέηηε ελδηαθέροληα. Ο ζερκός ηρόπος κε ηολ οποίο αγθαιηάζαηε ηελ 

ηδέα κας ασηή, κας εκπιοσηίδεη κε δύλακε θαη θοσράγηο γηα ηε ζσλέτεηα. Αλ ζας ελδηαθέρεη 

θάποηο ηδηαίηερο ζέκα, ποσ ζα κπορούζακε λα ηο ζσκπερηιάβοσκε, κπορείηε λα επηθοηλφλήζεηε 

καδί κας.  

Σθοπός κας είλαη, ε κηθρή κας ασηή εθεκερίδα, λα αποηειέζεη ηε γέθσρα επηθοηλφλίας ηφλ 

ειιήλφλ ηες περηοτής κας, θαη κέζφ ασηής λα ληώζοσκε πηο ποιύ Έιιελες. 

 

 
                       ΢ΤΝΘΕ΢Η ΣΟΤ Δ.΢. 

΢ηηο 06.11.2011,  κεηά απφ ηηο θαζηεξσκέλεο 

εθινγέο, έγηλε ε ζχζηαζε ηνπ λένπ Γ.΢. ηνπ 

ζπιιφγνπ Γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ Harburg.  

Ζ ζχλζεζή ηνπ λένπ δηνηθεηηθνχ είλαη ε αθφινπζε: 

Πρόεδρος         :  ΢αβιολάκη Ευτυχία 

Αντιπρόεδρος   :  Κουλούρης Χρήστος 

Γραμματέας      :  Γραβάνη Μαρία 

Σαμίας              :  Καρανικολοπούλου 

                 Θεοδότα 

Ισότιμο μέλος   :  Κυρμανίδου  

         Γεωργία 

               

                 Απόκριες 

Σειώλνπ & 

Φαξηζαίνπ    

(αξρή): 
 

Κπξηαθή, 

13Φεβξνπαξίνπ    

2011 

Σνπ Αζώηνπ: 
 

Κπξηαθή, 

20 Φεβξνπαξίνπ 

2011 

Σζηθλνπέκπηε: 
 

Πέκπηε, 

24 Φεβξνπαξίνπ 

2011 

      Σεο 

 Απόθξεσ:  

 

Κπξηαθή, 

27 Φεβξνπαξίνπ 

2011 

 

Αγαπεηά καο παηδηά , 

 
Σν ζρνιείν είλαη ην δεχηεξν ζπίηη ζαο θαη απνηειεί ην ζαπκαζηφ 

θφζκν ηεο δεκηνπξγίαο, ηεο ραξάο θαη ηεο ςπραγσγίαο. Οη γνλείο ζαο 

ζα είλαη πάληα θνληά ζαο θαη ζα  ζηεξίδνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ζαο ζηελ 

ηφζν ελδηαθέξνπζα θαη φκνξθε ζρνιηθή ζαο δσή. Οη δάζθαινί ζαο , 

ζάο δίλνπλ ηνλ θαιχηεξν εαπηφ ηνπο θαη ζαο αλνίγνπλ ην δξφκν ψζηε 

λα βαδίδεηε κέζα ζηε δσή κε ηα θαηάιιεια εθφδηα ηεο κφξθσζεο, 

http://www.sansimera.gr/almanac/1502
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                                             ΕΚΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΣΟΤ ΠΡΟΗΓΟΤΜΕΝΟΤ ΜΗΝΑ 

 
 Μεηά απφ ηηο Υξηζηνπγελληάηηθεο δηαθνπέο, νη πφξηεο ηνπ ζπιιφγνπ καο, άλνημαλ θαη πάιη. Ζ πξψηε ζπλάληεζε, ησλ κειψλ θαη ησλ θίισλ 

ηνπ ζπιιφγνπ, γηα ην 2011, έγηλε ζηηο 08.01.2011 ζηνπο θαζηεξσκέλνπο ρψξνπο ηνπ ζπιιφγνπ καο. Όζνη παξεπξέζεθαλ, είραλ ηελ επθαηξία, 

λα αληαιιάμνπλ επρέο θαη λα κηιήζνπλ γηα ηε ρξνληά πνπ πέξαζε θαζψο θαη γηα ηελ θαηλνχξηα,  πνπ κφιηο κπήθε. Ζ αηκφζθαηξα ήηαλ 

επράξηζηε, κε ηα γιπθά, ηηο πίηεο θαη ηνλ θαθέ ησλ γπλαηθψλ ηεο θνπδίλαο καο, ελψ απηή ε γιπθηά αχξα πνπ αησξείηαη κε ηε κίμε ησλ ηξηψλ 

γελλαηψλ, ήηαλ ην θπξίαξρν ζηνηρείν ηεο ζπλάληεζεο. 

 

 ΢ηηο 15.01.2011 νη ρψξνη ηνπ ζπιιφγνπ καο παξέκεηλαλ θιεηζηνί, ιφγσ ηεο δηνξγάλσζεο  ρνξνχ, γηα ηελ  θνπή ηεο βαζηιφπηηαο, απφ ηνλ 

εθεκέξην ηεο ελνξίαο καο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο επηηξφπνπο θαη ηηο γπλαίθεο ηεο δηαθνλίαο. Ο ρνξφο έγηλε ζην ειιεληθφ εζηηαηφξην ηνπ θ. 

Κνπξθνπηίδε Ησάλλε ζην Meckefeld. Ζ δηνξγάλσζε είρε απφιπηε επηηπρία, κε ηε ζπκκεηνρή ειιήλσλ ηνπ Harburg θαη ησλ πεξηρψξσλ, πνπ 

ζέιεζαλ έηζη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ  ελίζρπζε ηεο εθθιεζίαο. Σν παηδηθφ ζπγθξφηεκα ηνπ ζπιιφγνπ Γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ Harburg, 

παξνπζίαζε παξαδνζηαθνχο ρσξνχο θαη θαηαρεηξνθξνηήζεθε απφ ην θνηλφ, ελψ ηπρεξή, ήηαλ ε νηθνγέλεηα ηνπ θ. Καξαπέηζα Γεψξγηνπ, ε 

νπνία θέξδηζε ην θινπξί ηεο βαζηιφπηηαο. Σν πνηθίιν πξφγξακκα ηεο νξρήζηξαο, κε ηελ ελαιιαγή κνπζηθήο απφ δηάθνξα κέξε ηεο 

Διιάδαο, δεκηνχξγεζαλ έλα έληνλν θέθη πνπ θξάηεζε κέρξη ηηο πξψηεο πξστλέο ψξεο... 

 

 ΢ηηο 22.01.2011 ζηνπο ρψξνπο ηνπ ζπιιφγνπ καο, έγηλε ε θαζηεξσκέλε θνπή ηεο βαζηιφπηηαο. Ζ πξφεδξνο ηνπ ζπιιφγνπ καο, ππνδέρηεθε ηα 

κέιε θαη ηνπο θαιεζκέλνπο ηνπ ζπιιφγνπ κε καληηλάδεο. Μεηά ηελ επινγία απφ ηνλ εθεκέξην ηεο ελνξίαο καο θαη ην κνίξαζκα ηεο 

βαζηιφπηηαο, έγηλε ε θιήξσζε  ηνπ θινπξηνχ. Ο ηπρεξφο απηήο ηεο ρξνληάο, ήηαλ ν θ. Γαληειίδεο Αζαλάζηνο, ελψ γηα πξψηε θνξά, έγηλε θαη 

εηδηθή θιήξσζε γηα ηα παηδηά. Σπρεξή, ήηαλ ε καζήηξηα ηεο Γ΄ ηάμεο ηνπ Σ.Δ.Γ. Harburg, Μαπξνκάηε Παζραιία. 

Με ηελ παξνπζία ηνπ, καο ηίκεζε ν πξφεδξνο ηνπ ζπιιφγνπ ησλ Θξαθησηψλ θ. Κεηεζίδεο Παλαγηψηεο,  θαζψο θαη ν εθπαηδεπηηθφο ηνπ 

Σ.Δ.Γ. Harburg θ. Βντληάδεο Γεψξγηνο. 

Ζ βξαδηά πέξαζε επράξηζηα, κε έλα κηθξφ γιέληη πνπ ζηήζεθε απφ ηνπο παξεπξηζθφκελνπο. 

Αμηνζεκείσηε, ήηαλ θαη ε ρεηξνλνκία ηεο θ. Πεηξάθε Πελειφπεο, ε νπνία δψξηζε ζηηο γπλαίθεο ηεο θνπδίλαο απφ κία ρεηξνπνίεηε πνδηά. 

Καη απηή ηε θνξά, αξθεηνί ήηαλ απηνί, πνπ ζπλεβαιιαλ ζηε δηνξγάλσζε θαη ηε δηεμαγσγή ηεο γηνξηήο, ηνπο νπνίνπο επραξηζηνχκε ζεξκά. 

Ηδηαίηεξα, ζεξκά επραξηζηνχκε θαη ηηο γπλαίθεο ηεο θνπδίλαο, γηα ηε κεγάιε ηνπο πξνζθνξά, ζηε δηεθπεξαίσζε απηήο ηεο βξαδηάο. 

         

 
 

15.01.2011 (Φοπόρ ηερ ενοπίαρ Harburg,  
     Meckefeld)         
 

        Παιδικό ζςγκπόηεμα ηος ζςλλόγος 
        Γονέων και Κεδεμόνων Harburg 

Η ππόεδπορ και μέλε ηος ζςλλόγος 
Γονέων και Κεδεμόνων Harburg 

       22.01.2011 (Κοπή ηερ βαζιλόπιηαρ, 
                      ζηοςρ xώποςρ ηος ζςλλόγος) 

Ο ηςσεπόρ ηερ βαζιλόπιηαρ, μαδί με μέλε και θίλοςρ 

ηος ζςλλόγος Γονέων και Κεδεμόνων Harburg 

      22.01.2011 (Κοπή ηερ βαζιλόπιηαρ, 
                      ζηοςρ xώποςρ ηος ζςλλόγος) 

 

 

Η 

ηςσεπή 

ηερ 

βαζιλό

πιηαρ,

από ηα 

παιδιά 

 

22.01. 
2011  
(Κοπή 

ηερ 
βαζιλόπι 

ηαρ, 
ζηοςρ 

σώποςρ 

ηος 

ζςλλόγος) 
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 Ώξεο ιεητνπξγίαο τνπ σπιιόγνπ: 
Κάθε ΢άββατν από 17:00-20:30. 

 Σηοσς τώροσς ηοσ ζσλλόγοσ, λειηοσργούν δύο τορεσηικά ημήμαηα-με 
ηη δσναηόηηηα δημιοσργίας ενός ακόμα, εθηβικού ημήμαηος-ένα για 
παιδιά και ένα για ενήλικες, με ελληνικούς παραδοζιακούς τορούς, 
από όλη ηην Ελλάδα.Τα μαθήμαηα ηοσ τορού γίνονηαι ζηοσς τώροσς 
ηοσ ζσλλόγοσ, θάζε ΢άββατν από 17:30-18:30 για ηο παιδικό ημήμα 
και από 18:30-19:30  για ηο ημήμα ηων ενηλίκων. 

  

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΦΕΒΡΟΤΑΡΘΟΤ 
 
05.02.2011 
΢ΤΛΛΟΓΟ΢ 
 
12.02.2011 
 ΢ΤΛΛΟΓΟ΢ 
 
19.02.2011 
΢ΤΛΛΟΓΟ΢ 
 
26.02.2011  
ΑΠΟΚΡΘΑΣΘΚΟ PARTY 
 
ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΗ΢ 
ΚΟΤΖΘΝΑ΢ 

05.02.2011     
SINKPIEL ΢ΟΦΙΑ 

 ΦΩΣΙΟΤ ΛΙΣ΢Α 
 
12.02.2011       
SINKPIEL ΢ΟΦΙΑ 

 ΦΩΣΙΟΤ ΛΙΣ΢Α 
 
19.02.2011      
ΝΕΚΟΤ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΣΡΙΟΤ     
ΕΛΕΝΗ 
 

26.02.2011      
ΓΚΟΤΛΟΤΜΠΑΝΗ 
ΝΙΣ΢Α 

 ΠΕΛΕΥΡΑ ΕΛΕΝΗ 

 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΚΟΤΖΘΝΑ΢ ΜΑΡΣΘΟΤ 
 
05.03.2011 
ΓKΙΟΡΚΑ ΟΛΓΑ 
ΚΑΡΑΜΗΣΡΟΤ 
ΥΡΙ΢ΣΙΝΑ 
 
12.03.2011 
ΔΙΑΚΟΠΕ΢ 
 
19.03.2011 
ΔΙΑΚΟΠΕ΢ 
 
26.03.2011 

ΚΤΡΜΑΝΙΔΟΤ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΣΡΑ΢ΑΝΙΔΟΤ ΜΟΡΦΗ 

 

 

ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η ΢Ε ΑΠΟΚΡΙΑΣΙΚΟ ΓΛΕΝΣΙ 

Για τους ΜΙΚΡΟΤ΢ Μας ΥΙΛΟΤ΢ 

Αλλά και τους μεγάλους.. 

 

 

 

 

 

 

 

Επιμέλεια εφημερίδας : Δ.Σ. Συλλόγου Γονζων και Κηδεμόνων Harburg 

΢υνεργασία                :  Εκπαιδευτικοί του Τ.Ε.Γ. Harburg 

Σηλ. Επικοινωνίας      : 0176/ 48263286 

E-Mail     : t.karanikolopoulou@web.de  

΢ΑΒΒΑΣΟ   

ΩΡΑ 15:00  

 26  ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2011 

KAPELLENWEG 

SCHULE 
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                                 ΔΟΡΣΟΛΟΓΙΟ 
 01 Σξίηε 

Σξχθσλ, Σξχθσλαο, Φηιηθεηάηε, Φηιηθήηε, Φηιηθήηα, 

Σξπθσλία 

 02 Σεηάξηε  Τπαπαληή ηνπ ΢σηήξνο 
Τπαπαληή, Μαξνπιία 

 03 Πέκπηε 

Αζεκίλα, Αζεκάθεο, Μαιακαηή, Μαιακαηέληα, 

Μαηίλα, ΢ηακάηεο, ΢ηακαηία, Μαηνχια, ΢ηάκνο, 

΢ηακνχιεο, ΢ηακαηίλα, ΢ηακέια, ,΢πκεψλ, 

΢πκεψλεο, ΢πκεσλία, ΢χκνο, ΢χκε 

 04 Παξαζθεπή 

Ηάζηκνο, Ηαζίκε, ΢ίκνο, ΢ίκε,Ηζίδσξνο, Ηζηδψξα, 

΢ηδέξεο 

 05 ΢άββαην 
Αγαζή, Αγαζνχια, Αγαζψ, Αγαζία, Αγαζίηζα 

 06 Κπξηαθή 
Φψηηνο, Φσηεηλή, Φαλή, Φψηεο, Φσηεηλφο, Φψηηο, 

Φέληα,  Φσηνχια, Φαίε 

 07 Γεπηέξα 

Παξζέληνο, Παξζέλεο, Παξζελία, Παξζελφπε 

 08 Σξίηε 

Εαραξίαο, Εαραξέληα, Εάραξεο, Εάραξνο, Εαράξσ, 

Εαραξνχια, Εαραξίηζα, Εάθη, Εάθεο 
 09 Σεηάξηε 

Μάξθεινο, Παγθξάηηνο, Παγθξαηία, Νηθεθφξνο, 

Νηθεθνξία, Νηθεθφξα 

 10 Πέκπηε    Υαξαιάκπνπο Ιεξνκάξηπξνο 
Υαξάιακπνο, Υαξίιανο, Υάξεο, Λάκπεο, Μπάκπεο, 

Υαξαιακπία, Λακπή, Λάκπσ, Υαξαιακπή, 

Μπακπίλα, Υαξαιάκπεο, Υάκπνο, Υαξίθιεηα, Υαξά, 

Υαξνχια 

 11 Παξαζθεπή 

Απγή, Απγνχια, Βιάζηνο, Βιάζεο, Θενδψξα  

 12 ΢άββαην 

Μειέηηνο, Μειέηεο, Μειεηία, Μειεηνχια, Μειεηίλα 

 13Κπξηαθή 
Πξίζθηιια, Πξηζίιια 

 14 Γεπηέξα 

Βαιεληίλνο, Βαιεληίσλ, Βαιεληίλε, Βαιεληίλα, Υιφε 

 15 Σξίηε 

Δπζέβηνο, Δπζεβήο, Δπζεβεία, Πάκθηινο, Πακθχιε, 

Πακθίιε,΢έιεπθνο, ΢ειεχθε, Πνπιρεξία, 

Πνπιρεξίλα,  

 18 Παξαζθεπή 

Αγαπεηφο, Λέσλ, Λένληαο, Λενληάξηνο, Λενληάξεο, 

Λενληφθαξδνο 

 19 ΢άββαην 

Φηινζέε, Φηινζέα, Φηινζενχια, Φηιφζενο 

 21 Γεπηέξα 

Άμηα, Άμηνο, Λσμάλδξα, Ρσμάλε, 

Ρσμάλα,Οξζνδνμία, Οξζνδφμεο, Γφμεο, Γνμάθεο, 

Γφμα, Οξζνχια 

 22 Σξίηε 

Θαιάζζηνο, Θάιαζζα, Θαιαζζηλή, Θαιάζζεο, 

Θαιαζζία 

 23 Σεηάξηε 

Πνιχθαξπνο, Πνιπθάξπεο, Πνιπθαξπία, 

Πνιπθάξπε, Πνιπρξφλεο, Πνιπρξφληνο, Πνιπρξνλία,  

 25 Παξαζθεπή 

Ρήγαο, Ρεγίλνο, Ρεγίλε, Ρεγίλα, Ρεγγίλα, Ρήγηζζα, 

Ρεγίιε, Σαξάζηνο, Σαξζή, Σαξαζία,  

 26 ΢άββαην 

Πνξθχξηνο, Πνξθπξφο, Πνξθχξεο, Πνξθπξή, 

Πνξθχξα, ΢εβαζηηαλφο, ΢εβαζηίλνο, ΢εβαζηφο, 

΢έβνο, ΢έβεο, Φψηηνο, Φσηεηλή, Φαλή, Φσηεηλφο, 

Φέληα, Φαίε 

 27 Κπξηαθή 
Αζθιεπηφο, Αζθιεπηάο, Αζθιεπηάδα, Νήζηνο, Νήζεο 

 28 Γεπηέξα 

Γξεγφξεο, Γξεγνξία, Γξεγφξηνο, Κπξά, Κπξάηζα, 

Μαξηάλλα 

 

Η Τπαπαληή ηνπ Υξηζηνύ 

  
΢χκθσλα κε ηνλ λφκν ηνπ Μσπζή, θάζε πξσηφηνθν αξζεληθφ παηδί έπξεπε λα 

αθηεξψλεηαη ζηνλ Θεφ θαη λα πξνζθέξεη, ηελ ηεζζαξαθνζηή εκέξα απφ ηε 

γέλλεζή ηνπ, ζπζία ζηνλ Θεφ έλα δεχγνο ηξπγφλσλ ή δπν λενζζνχο πεξηζηεξψλ 

(Λνπθά β 22-24, Έμ. ηγ 2, Λεπηη ηβ 6-8). 

Έηζη ε Θενηφθνο, 40 εκέξεο κεηά ηε Γέλλεζε ηνπ Υξηζηνχ, πήγε ηνλ πηφ ηεο 

ζηελ Ηεξνπζαιήκ γηα λα ηνλ παξνπζηάζεη ζην Ηεξφ. Απηή ηελ εκέξα θαη ηελ 

ψξα πνπ έκπαηλαλ ζηνλ Ναφ ε Παλαγία, ν Ηεζνχο Υξηζηφο θαη ν Ησζήθ ν 

κλήζησξ, βξέζεθε εθεί ν δίθαηνο ΢πκεψλ, θσηηζκέλνο απφ ην Άγην Πλεχκα, γηα 

λα ηνπο πξνυπαληήζεη ζηελ είζνδν. 

Ο ΢πκεψλ, πνπ ήηαλ έλαο δίθαηνο, επιαβήο θαη ειηθησκέλνο ηεξέαο, είρε 

πιεξνθνξεζεί απφ ζεία απνθάιπςε, φηη δελ ζα πεζάλεη πξνηνχ δεη ηνλ 

αλακελφκελν Μεζζία θαη ΢σηήξα ηνπ θφζκνπ. Ο ΢πκεψλ πεξηκέλεη ζηελ 

είζνδν ηνπ λανχ θη εθεί ζπλαληηέηαη κε ηνλ Ηεζνχ, ηνλ νπνίν νδεγεί ζην ηεξφ 

ζπλνδεπφκελνο απφ ηελ Παλαγία θαη ηνλ Ησζήθ. Ο ΢πκεψλ δέρηεθε ζηηο 

αγθαιηέο ηνπ ηνλ Κχξην έρνληαο θαηαιάβεη απφ ζεία θψηηζε φηη απηφο είλαη ν 

αλακελφκελνο Μεζζίαο. Σφηε ν ΢πκεψλ δνμάδεη ηνλ Θεφ ιέγνληαο "Νπλ 

απνιχεηο ηνλ δνχινλ ζνπ, Γέζπνηα, θαηά ην ξήκα ζνπ ελ εηξήλε, φηη είδνλ νη 

νθζαικνί κνπ ην ζσηήξηφλ ζνπ, ν εηνίκαζαο θαηά πξφζσπνλ πάλησλ ησλ ιαψλ, 

θσο εηο απνθάιπςηλ εζλψλ θαη δφμαλ ιανχ ζνπ Ηζξαήι". 

Ζ γλσζηή θξάζε "Νπλ απνιχεηο ηνλ δνχινλ ζνπ, Γέζπνηα", πνπ είλαη ε ηξίηε 

θαη ηειεπηαία Ωδή ηεο Καηλήο Γηαζήθεο, εξκελεχεηαη φηη ν ΢πκεψλ, κε ραξά 

θιείλεη ηα κάηηα ηνπ θαη παξαδίδεη ηελ ςπρή ηνπ ζηνλ Θεφ, έρνληαο δεη κε ηα 

κάηηα ηνπ ηνλ ΢σηήξα ηνπ θφζκνπ. Γξάθεη ραξαθηεξηζηηθά ν Άγηνο Νηθφδεκνο 

ν Αγηνξείηεο πσο φινη ζα ήζειαλ λα είλαη ζηελ ζέζε ηνπ ΢πκεψλ ηνπ Θενδφρνπ 

θαη λα θξαηνχλ ζηελ αγθαιηά ηνπο ηνλ Γεζπφηε Υξηζηφ. Ζ Παλαγία θαη ν 

Ησζήθ ν κλήζησξ ζαχκαζαλ απηά πνπ έιεγε ν ΢πκεψλ ν Θενδφρνο. Σφηε ηνπο 

επιφγεζε ν ΢πκεψλ θαη είπε ζηελ Θενηφθν "Ηδνχ νχηνο θείηαη εηο πηψζηλ θαη 

αλάζηαζηλ πνιιψλ ελ ησ Ηζξαήι θαη εηο ζεκείνλ αληηιεγφκελνλ. Καη ζνπ δε 

απηήο ηελ ςπρήλ δηειεχζεηαη ξνκθαία, φπσο αλ απνθαιπθζψζηλ εθ πνιιψλ 

θαξδηψλ δηαινγηζκνί". Πξνθεηεχεη ν δίθαηνο ΢πκεψλ φηη ν Ηεζνχο Υξηζηφο ζα 

είλαη ζεκείν αληηιεγφκελν, φζνη πηζηέςνπλ ζ' Απηφλ ζα ζψζνπλ ηηο ςπρέο ηνπο, 

θη φζνη δελ Σνλ πηζηέςνπλ ζα ραζνχλ. Πξνθεηεχεη αθφκε ν ΢πκεψλ ηνλ ςπρηθφ 

πφλν πνπ ζα ληψζεη ε Παλαγία σο κεηέξα ηνπ Υξηζηνχ θαηά ηελ ΢ηαχξσζε.  

Ο Άγηνο Γακαζθελφο ν ΢ηνπδίηεο εξκελεχνληαο ηελ θξάζε "απνθάιπςηο ησλ 

δηαινγηζκψλ" γξάθεη φηη κεηά ηελ ΢ηαχξσζε θαη ηα Θεία Πάζε, ζα θαλεί πνηνη 

είλαη καδί κε ηνλ Υξηζηφ θαη πνηνη κε ηνπο δηψθηεο ηνπ. ΢ηνλ Ναφ θαηά ηελ 

Τπαπαληή, βξηζθφηαλ θαη ε πξνθήηηζζα Άλλα, κηα ζεβάζκηα γεξφληηζζα πνπ 

πεξλνχζε εκέξα θαη λχρηα ζην ηεξφ κε λεζηεία θαη πξνζεπρή. Ζ πξνθήηηζζα 

Άλλα αθνχ πξνζθχλεζε ηνλ Ηεζνχ, δφμαζε ηνλ Θεφ θαη έιεγε ζε φινπο φηη ήξζε 

ν Μεζζίαο πνπ ζα θέξεη ηελ ιχηξσζε ζε φινπο ηνπο πηζηνχο (Λνπθά β 36-38).  

΢ηηο εκέξεο καο, 40 εκέξεο κεηά ηελ γέλλεζε ελφο παηδηνχ, γίλεηαη ν 

ζαξαληηζκφο. Ο ζαξαληηζκφο είλαη ε πξνζθνξά ηνπ λενγέλλεηνπ παηδηνχ ζηνλ 

Θεφ θαη γίλεηαη ζε κίκεζε ηνπ ζαξαληηζκνχ ηνπ Υξηζηνχ, είλαη ην πξψην βήκα 

πνπ θάλεη ην παηδί πξνο ηελ Δθθιεζία. Οη Παηέξεο φξηζαλ ηνλ αξηζκφ ησλ 40 

εκεξψλ επεηδή ρξεηάδεηαη θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ν νξγαληζκφο ηεο γπλαίθαο 

γηα λα επηζηξέςεη ζηελ θαηάζηαζε πνπ ήηαλ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε. ΢ηελ 

αθνινπζία ηνπ ζαξαληηζκνχ ν ηεξέαο δηαβάδεη επρέο επινγψληαο ην παηδί θαη 

ηελ κεηέξα. 

                                            Απνιπηίθην 

 

Υαίξε θεραξηησκέλε Θενηφθε Παξζέλε. Δθ ζνπ γαξ αλέηεηιελ ν ’Ζιηνο ηεο 

δηθαηνζχλεο, Υξηζηφο ν Θεφο φωτίζων τους εν ζθφηεη. Δπθξαίλνπ θαη ζπ 

Πξεζβχηα δίθαηε, δεμάκελνο ελ αγθάιαηο ηνλ Διεπζεξσηήλ ησλ ςπρψλ εκψλ 

ραξηδφκελνλ εκίλ θαη ηελ Αλάζηαζηλ. 

 

΢ηηο 2 Φεβξνπαξίνπ ενξηάδεηαη ε Τπαπαληή ηνπ Κπξίνπ 

εκψλ Ηεζνχ Υξηζηνχ. Σν 541 κΥ, ν απηνθξάηνξαο 

Ηνπζηηληαλφο θαζηεξψλεη ηελ ενξηή ηεο Τπαπαληήο, ηεο 

εκέξαο δειαδή πνπ ν Ηεζνχο Υξηζηφο πξνυπαληήζεθε 

ζηνλ Ναφ ηνπ ΢νισκφληα απφ ηνλ γέξνληα ηεξέα ΢πκεψλ.  
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Ιζηνξία θαη Ήζε θαη Έζηκα ηεο Απνθξηάο 

 
Οη Απφθξηεο (ή Σξηψδην) νλνκάδνληαη νη ηξεηο 

εβδνκάδεο πξηλ απφ ηε Μεγάιε ΢αξαθνζηή. ΢ήκεξα, 

φκσο Απνθξηά νλνκάδεηαη ηδηαίηεξα ε Κπξηαθή ηεο 

πξψηεο (κηθξέο απφθξηεο, ηεο Σπξνθάγνπ) θαη ε 

Κπξηαθή ηεο δεχηεξεο θαη ηξίηεο βδνκάδαο.  

Ολνκάζηεθε έηζη, επεηδή ηε πεξίνδν απηή, ζπλεζίδεηαη 

λα κελ ηξψλε θξέαο νη Υξηζηηαλνί, δειαδή «λα 

απέρνπλ απφ θξέαο». Λέγεηαη επίζεο απφθξηεο, 

Απφθξεσ, ηεο Σπξνθάγνπ, γηαηί ηελ εβδνκάδα απηή 

ηξψλε κφλν γαιαθηνθνκηθά θαη φρη θξέαο, γηα λα 

πξνεηνηκαζηνχλ ζηγά - ζηγά γηα ηε λεζηεία ηεο 

΢αξαθνζηήο. Αλάινγε κε ηελ ειιεληθή ιέμε Απνθξηά 

είλαη θαη ε ιαηηληθή ιέμε θαξλαβάιη (Carneval, 

carnavale).                  

          Ήζε θαη Έζηκα  
Σηο κέξεο απηέο γίλεηαη ην έζηκν ηνπ γιεληηνχ, ηεο 

ςπραγσγίαο θαη ηνπ «καζθαξέκαηνο», ηεο 

κεηακθίεζεο, πνπ έρεη παξακείλεη απφ παιηέο "εζληθέο" 

γηνξηέο ηεο ξσκατθήο επνρήο, ηηο γηνξηέο αθηεξσκέλεο 

ζηελ έθπησζε ηνπ ζενχ Κξφλνπ (Saturn) απφ ηνλ Ήιην 

Γία: ηα Κξφληα «Λνππεξθάιηα» θαη «΢αηνπξλάιηα» θαη 

απφ ηηο αξραηφηεξεο «Γηνλπζηαθέο γηνξηέο» ησλ 

Διιήλσλ, φπνπ νη άλζξσπνη κεηακθηέδνληαλ, ρφξεπαλ, 

ηξαγνπδνχζαλ πίλνληαο θξαζί θαη ην θέθη έθηαλε ζην 

θαηαθφξπθν πξνο ηηκή ηνπ Γηφλπζνπ.  

Παιηφηεξα ην θαξλαβάιη γηλφηαλ παληνχ ζηελ Διιάδα 

κε καζθαξάηεο νκαδηθέο, ρνξνχο γιέληηα, ζάηηξα θαη 

δηάθνξα ηδηαίηεξα, έζηκα ζε θάζε κέξνο. Ήηαλ επθαηξία 

γηα μεθάλησκα, θξαζί θαη ρίιηα δπν πεηξάγκαηα. 

Μεγαιχηεξα θέληξα ηέηνηνπ μεθαληψκαηνο ήηαλ, φπσο 

θαη ζήκεξα, ε Πάηξα κε ην πεξηβφεην Παηξηλφ 

θαξλαβάιη, πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηηο αξρέο ηνπ 19νπ 

αηψλα, ε Πιάθα ησλ Αζελψλ, ε Θήβα κε ηνλ πεξίθεκν 

«βιάρηθν γάκν» ηεο. ΢ηε Θήβα γίλεηαη θαη ζήκεξα ν 

«βιάρηθνο γάκνο» πνπ αξρίδεη απφ ηελ Σζηθλνπέκπηε 

θαη απνηειείηαη απφ ην πξνμεληφ, ην γάκν δπν λέσλ θαη 

ηειεηψλεη κε ηελ πνξεία ησλ πξνηθηψλ ηεο λχθεο θαη ην 

γιέληη ησλ ζπκπεζέξσλ. Όιεο απηέο νη δηαδηθαζίεο 

είλαη γεκάηεο απφ ζαηπξηθή αζπξνζηνκία, θέθη, γιέληη 

θαη ρνξφ. ΢ηελ Πάηξα γίλεηαη ην κεγαιχηεξν 

θαξλαβάιη ηεο Διιάδαο κε δηάξθεηα δχν κελψλ θαη ηε 

ηειεπηαία Κπξηαθή ηεο απνθξηάο γίλεηαη παξέιαζε 

αξκάησλ κε επηθεθαιήο ην νκνίσκα ηνπ ζενχ ηεο 

απνθξηάο ηνπ «Καξλάβαινπ» θαη αθνινπζία δηάθνξσλ 

άιισλ έμππλσλ καζθαξεκάησλ,κε ηε ζπκκεηνρή 

40.000 θαξλαβαιηζηψλ, θαη πιήζ νπο επηζθεπηψλ ελψ 

ην θέθη δίλεη θαη παίξλεη. ΢ηελ Κνδάλε γίλεηαη ην έζηκν 

ηνπ θαλνχ, θαηά ην νπνίν θσηηέο θαη ππαίζξηα γιέληηα 

ζηήλνληαη ζε δηάθνξεο γεηηνληέο ηεο πφιεο.  

΢ηελ Πιάθα, θαζψο θαη ζ' φια γεληθά ηα κέξε, γπξλνχλ 

ζηνπο δξφκνπο νη άλζξσπνη κεηακθηεζκέλνη, κηθξνί θαη 

κεγάινη, κπαίλνπλ ζηα θέληξα, πίλνπλ, ρνξεχνπλ, 

πεηξάδνληαη θαη γιεληνχλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα ην 

"θαξλαβάιη ηνπ Μνζράηνπ" θαηαιακβάλεη ηε πξψηε 

ζέζε κεηαμχ εθείλσλ ησλ δήκσλ ηεο Αηηηθήο.  

΢ε δηεζλέο επίπεδν, κνλν νη Καζνιηθνί θαη νη 

Οξζφδνμνη Υξηζηηαλνί γλσξίδνπλ ηηο απφθξηεο, ελψ 

ζηελ πξνηεζηαληηθή βφξεηα Δπξψπε δελ ππάξρνπλ. 

΢ηελ Κνισλία θαη άιιεο πφιεηο ηνπ Ρήλνπ ζηελ 

Γεξκαλία ην Καξλαβάιη είλαη ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο 

ηνπηθήο παξάδνζεο θαη ηεο θξηηηθήο ελαληίνλ ηεο 

πνιηηηθήο. ΢χιινγνη θαη νξγαλψζεηο πξνεηνηκάδνληαη 

νιν ην ρξφλν γηα απηέο ηηο εκέξεο. Δπίζεο ζεκαληηθφ 

Καξλαβάιη παξνπζηάδνπλ ε Βελεηία θαη ε Νίθαηα ζηε 

Γαιιία. To Καξλαβάιη ηνπ Ρίν ληε Σδαλέηξν ζεσξείηαη 

ην κεγαιχηεξν ηνπ θφζκνπ θαη πνιππιεζέζηεξν ζε κηα 

θαληαζκαγνξηθή θάζε θνξά παξνπζίαζε φπνπ 

ζπλδπάδεηαη κε παξαδνζηαθνχο μέθξελνπο ρνξνχο 

φπσο ε ΢άκπα.  

 

 

            Σζηθλνπέκπηε 
Σζηθλνπέκπηε είλαη ε Πέκπηε ηεο δεχηεξεο εβδνκάδαο (ηεο θξεαηηλήο) ηνπ Σξησδίνπ. Ο 

ενξηαζκφο απηήο ηεο κέξαο είλαη έλα έζηκν πνπ δελ γλσξίδνπκε απφ πνχ πξνέξρεηαη. 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη ην ςήζηκν «ηζίθληζκα» θξέαηνο ζηα θάξβνπλα. Απφ εθεί 

έρεη πάξεη θαη ην φλνκα ηεο ε εκέξα. Πέξα απφ ην ςήζηκν ηνπ θξέαηνο, θάζε ηφπνο έρεη 

θαη ηηο δηθέο ηνπ ζπλήζεηεο ενξηαζκνχ ηεο Σζηθλνπέκπηεο. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη: 

΢έξξεο 
΢ηηο αιάλεο αλάβνληαη κεγάιεο θσηηέο ζηηο νπνίεο αθνχ ςήζνπλ θξέαο, πεδνχλ απφ πάλσ 

ηνπο. Σέινο θάπνηνο απφ ηελ παξέα κε ρηνχκνξ, αλαιακβάλεη λα θάλεη «πξνμεληά» 

αλαθαηεχνληαο ηαπηφρξνλα ηελ ζξάθα ηεο θσηηάο κε κία βέξγα. 

Κνκνηελή 
Δδψ ηελ Σζηθλνπέκπηε θαςαιίδνπλ ηελ θφηα πνπ ζα θαγσζεί ηελ επφκελε Κπξηαθή 

(Κπξηαθή ηεο Απφθξεσ). Δπίζεο ηα αξξαβσληαζκέλα δεπγάξηα αληαιιάζνπλ απηήλ ηελ 

εκέξα βξψζηκα δψξα. Ο άληξαο ζηέιλεη ζηελ αξξαβσληαζηηθηά ηνπ κηα θφηα, ηνλ 

ιεγφκελν θνχξθν, ελψ εθείλε ηνπ ζηέιλεη κπαθιαβά θαη κηα θφηα γεκηζηή. Ο έξσηαο 

εμάιινπ πεξλάεη απφ ην ζηνκάρη. 

Κέξθπξα 
Σελ εκέξα απηή, ζηελ παιηά πφιε ηεο Κέξθπξαο, ηεινχληαη ηα «Κνξθηάηηθα 

Πεηεγνιέηζηα» ή «Κνπηζνκπνιηά» ή «Πέηε Γφιηα». ΢χκθσλα κε ην έζηκν, νη γπλαίθεο 

βγαίλνπλ ζηα παξάζπξα ησλ θαληνπληψλ θαη θνπηζνκπνιεχνπλ ζηελ ληνπηνιαιηά ηνπο. 

Αθνινπζνχλ θαληάδεο φπνπ κε απηέο «θιείλεη» ην έζηκν.    

΢θόπεινο 

΢ην ρσξηφ Κιήκα ηεο ΢θνπέινπ, νη θάηνηθνη, αθνχ θάλε θαη ηξαγνπδήζνπλ ζηα ζπίηηα 

ηνπο, μερχλνληαη ζηηο γεηηνληέο θαη ρνξεχνληαο ζπγθεληξψλνληαη φινη ζην Πεχθν φπνπ θαη 

ζπλερίδνπλ ην γιέληη κέρξη ην πξσί.  

Πεινπόλλεζνο 
΢ε φιε ηελ πεξηθέξεηα ηελ Σζηθλνπέκπηε ζθάδνπλ ρνηξηλά απφ ηα νπνία θηηάρλνληαη 

ινγηψλ ινγηψλ θαινχδηα. Ζ περηή, νη ηζηγαξίδεο, ηα ινπθάληθα, ε γνπξλαινηθή θαη ην 

παζηφ είλαη νξηζκέλα απφ απηά. 

Ηδηαίηεξα ζηελ Πάηξα έρνπκε ην έζηκν ηεο Κνπινπξνχο. Ζ Γηαλλνχια ε Κνπινπξνχ 

πηζηεχεη ιαλζαζκέλα δχν πξάγκαηα. Σν πξψην φηη ν Ναχαξρνο Οπίιζσλ είλαη ηξειά 

εξσηεπκέλνο καδί ηεο θαη ην δεχηεξν φηη έξρεηαη λα ηελ παληξεπηεί. Έηζη ινηπφλ, ληχλεηαη 

λχθε θαη κε ηελ ζπλνδεία ησλ Παηξηλψλ πεγαίλεη ζην ιηκάλη ηεο πφιεο γηα λα 

πξνυπαληήζεη ηνλ θαιφ ηεο. Γχξσ ηεο ν θφζκνο μεθαληψλεη θαη δηαζθεδάδεη κε ηα 

θακψκαηα ηεο.  

 

Σν Γατηαλάθη - γατηάλη (έζηκν απνθξηάο 

  

Καζψο θηλνχληαη γχξσ απφ ην ζηχιν, θάζε ρνξεπηήο ελαιιάζζεηαη κε ην ηαίξη ηνπ θη έηζη 

όπσο γπξλνύλ πιέθνπλ ηηο θνξδέιεο γύξσ απφ ην ζηχιν δεκηνπξγψληαο ρξσκαηηζηνχο 

ζπλδπαζκνχο.  

Ο έλαο ρνξεπηήο πεξλάεη ηε κηα θνξά κέζα θαη ηελ άιιε απφ έμσ απφ ηνλ άιινλ θαη έηζη νη 

θνξδέιεο πιέθνληαη πνιχρξσκεο πάλσ ζην θνληάξη δεκηνπξγψληαο δηάθνξα ρξσκαηηζηά 

ζρέδηα.  

Όηαλ πηα νη θνξδέιεο ηπιηρηνχλ γχξσ απφ ην ζηχιν θαη νη ρνξεπηέο ρνξεχνπλ φιν θαη πην 

θνληά ζε απηφλ, ηφηε ν ρνξφο ηειεηψλεη θαη ην ζηνιηζκέλν γατηαλάθη κέλεη λα ζπκίδεη ην 

απνθξηάηηθν πλεχκα.  

Πηζαλφλ ν θπθιηθφο απηφο ρνξφο λα ππνδειψλεη ηνλ θχθιν ηεο δσήο, απφ ηελ ραξά ζηελ 

ιχπε, απφ ηνλ ρεηκψλα ζηελ άλνημε, απφ ηελ δσή ζηνλ ζάλαην θαη ην αληίζεην.  

Παξαιιαγέο  

Απηφ ην έζηκν αλαθέξεηαη θαη ζε πεξηνρέο φπσο ε Θεζζαιία (Καιιηπεχθε θ.α.), φπνπ ηελ 

νκάδα πιαηζίσλαλ θαη δηάθνξα άιια εζηκηθά πξφζσπα φπσο ν Γθαξαγθηφδεο, ην 

Γθαξαγθηνδφπνπιν, νη Κιέθηεο θ.ά. κε αλάινγε κεηακθίεζε.  

Σν Γατηαλάθη φκσο απαληά θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, φπσο ζηελ πεξηνρή ηεο 

Ρφδνπ φπνπ ρνξεχεηαη κε πην απινπζηεπκέλε ρνξεπηηθή κνξθή (Κξηηηληά) ή σο ζθσπηηθφο 

ρνξφο, ρσξίο ηηο ρνξεπηηθέο πεξηπινθέο ηνπ ζεζζαιηθνχ δξσκέλνπ. 

  

  

     

Απφ ηα ιίγα έζηκα πνπ δηαηεξνχληαη απηνχζηα σο ηηο 

κέξεο καο, ην γατηαλάθη είλαη έλαο ρνξφο πνπ δέλεη 

απφιπηα κε ην ρξψκα θαη ην θέθη ηεο απνθξηάο. Σν 

γατηαλάθη πέξαζε ζηελ Διιάδα απφ πξφζθπγεο ηνπ 

Πφληνπ θαη ηεο Μηθξάο Αζίαο θαη έδεζε απφιπηα κε ηα 

άιια ηνπηθά έζηκα, αθνχ ε δεμηνηερλία ησλ ρνξεπηψλ 

αιιά θαη ν ηδηαίηεξνο ραξαθηήξαο ηνπ δελ αθήλνπλ 

θαλέλαλ αδηάθνξν! Γεθαηξία άηνκα ρξεηάδνληαη γηα λα 

ζηήζνπλ ην ρνξφ. Ο έλαο θξαηά έλα κεγάιν ζηχιν ζην 

θέληξν, απφ ηελ θνξπθή ηνπ νπνίνπ μεθηλνχλ 12 καθξηέο 

θνξδέιεο, θαζεκηά κε δηαθνξεηηθφ ρξψκα. Οη θνξδέιεο 

απηέο ιέγνληαη γατηάληα θαη δίλνπλ ην φλνκά ηνπο ζην 

έζηκν.  

Γχξσ απφ ην ζηχιν, 12 ρνξεπηέο θξαηνχλ απφ έλα γατηάλη 

θαη ρνξεχνπλ καδί, ζε 6 δεπγάξηα, ηξαγνπδψληαο ην 

παξαδνζηαθφ ηξαγνχδη.  
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      Παγθόζκηεο εκέξεο 
             ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟ΢ 
 

02 Φεβξνπαξίνπ  
   Παγθφζκηα Ζκέξα 

Τγξνηφπσλ 

04 Φεβξνπαξίνπ  
- Παγθφζκηα Ζκέξα 

θαηά ηνπ Καξθίλνπ 

06 Φεβξνπαξίνπ  
- Παγθφζκηα Ζκέξα 

θαηά ηεο 

Κιεηηνξηδεθηνκήο  

09 Φεβξνπαξίνπ  
- Παγθφζκηα Ζκέξα 

Αζθαινχο Πινήγεζεο 

ζην Γηαδίθηπν  

12 Φεβξνπαξίνπ  
- Ζκέξα ηεο Δξπζξάο 

Υεηξφο 

14 Φεβξνπαξίνπ  
- Ζκέξα ησλ 

Δξσηεπκέλσλ 

14 Φεβξνπαξίνπ  
- Παγθφζκηα Ζκέξα ηνπ 

Γάκνπ  

14 Φεβξνπαξίνπ  
- Γηεζλήο Ζκέξα 

Πξνζεπρήο γηα ηνπο 

Πάζρνληεο απφ 

Απηηζκφ  

15 Φεβξνπαξίνπ  
- Παγθφζκηα Ζκέξα 

θαηά ηνπ Παηδηθνχ 

Καξθίλνπ 

20 Φεβξνπαξίνπ  
- Παγθφζκηα Ζκέξα 

Κνηλσληθήο 

Γηθαηνζχλεο  

21 Φεβξνπαξίνπ  
- Παγθφζκηα Ζκέξα 

Μεηξηθήο Γιψζζαο  

21 Φεβξνπαξίνπ  
- Παγθφζκηα Ζκέξα ηνπ 

Ξελαγνχ 

22 Φεβξνπαξίνπ  - Παγθφζκηα Ζκέξα 

΢θέςεο  

 

21 Φεβξνπαξίνπ - Παγθόζκηα Ηκέξα Μεηξηθήο Γιώζζαο 

 
΢ηηο 21 Φεβξνπαξίνπ γηνξηάδεηαη ε Παγθφζκηα Hκέξα Μεηξηθήο Γιψζζαο πνπ θαζηεξψζεθε απφ ηε 

Γεληθή ΢πλέιεπζε ηεο UNESCO ην Ννέκβξην ηνπ 1999 θαη επαλαιακβάλεηαη θάζε ρξφλν απφ ην 

Φεβξνπάξην ηνπ 2000. Ζ UNESCO ηνλίδεη φηη ζρεδφλ νη κηζέο απφ ηηο 6.000 νκηινχκελεο ζήκεξα 

γιψζζεο θηλδπλεχνπλ λα πεξηνξηζηνχλ ή αθφκα θαη λα εμαθαληζηνχλ ζε πνιιά ζεκεία ηνπ πιαλήηε. 

 Σν δηθαίσκα ηνπ παηδηνύ ζηε κεηξηθή ηνπ γιώζζα είλαη αλαθαίξεην φπσο πξνβιέπεηαη 

ζηε ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ πνπ ε UNICEF πξνψζεζε πξνο ςήθηζε ζηε 

Γεληθή ΢πλέιεπζε ηνπ ΟΖΔ. Δίλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ ην 

΋λνκα, ε Δζληθόηεηα θαζψο ε Σαπηόηεηα φπσο θαζνξίδνληαη ζαθψο κέζα ΢χκβαζεο:απφ 

ηα παξαθάησ άξζξα ηεο 

 Άξζξν 7 - ΋λνκα θαη Δζληθόηεηα 

1. Σν παηδί εγγξάθεηαη ζην ιεμηαξρείν ακέζσο κεηά ηε γέλλεζή ηνπ θαη έρεη απφ εθείλε ηε 

ζηηγκή ην δηθαίσκα νλφκαηνο, ην δηθαίσκα λα απνθηήζεη ηζαγέλεηα, θαη, ζην κέηξν ηνπ 

δπλαηνχ, ην δηθαίσκα λα γλσξίδεη ηνπο γνλείο ηνπ θαη λα αλαηξαθεί απφ απηνχο. 

2. Σα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε κεξηκλνχλ γηα ηε ζέζε ζε εθαξκνγή απηψλ ησλ δηθαησκάησλ, 

ζχκθσλα κε ηελ εζληθή λνκνζεζία ηνπο θαη κε ηηο ππνρξεψζεηο πνπ ηνπο επηβάινπλ νη 

ηζρχνπζεο ζ' απηφ ην πεδίν δηεζλείο ζπλζήθεο, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο, 

ειιείςεη απηψλ, ην παηδί ζα ήηαλ άπαηξηο. 

 Άξζξν 8 - Σαπηόηεηα 

1. Σα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε αλαιακβάλνπλ ηελ ππνρξέσζε λα ζέβνληαη ην δηθαίσκα ηνπ 

παηδηνχ γηα δηαηήξεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ηζαγέλεηαο ηνπ, ηνπ 

νλφκαηφο ηνπ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ηνπ, φπσο απηά αλαγλσξίδνληαη απφ 

ην λφκν, ρσξίο παξάλνκε αλάκημε. 

2. Δάλ έλα παηδί ζηεξείηαη παξάλνκα νξηζκέλα ή φια ηα ζηνηρεία πνπ ζπληζηνχλ 

ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, ηα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε νθείινπλ λα ηνπ παξάζρνπλ 

θαηάιιειε ππνζηήξημε θαη πξνζηαζία, ψζηε ε ηαπηφηεηά ηνπ λα απνθαηαζηαζεί 

ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ. 

Σν δήηεκα ηνπ ζεβαζκνύ ηεο γιώζζαο απνζαθελίδεηαη αθόκα πεξηζζόηεξν από ηα 

παξαθάησ άξζξα: 

 Άξζξν 29 - ΢ηόρνη ηεο Δθπαίδεπζεο 

1. Σα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε ζπκθσλνχλ φηη ε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα 

απνζθνπεί: 

................. 

γ) ΢ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεβαζκνχ γηα ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ, ηελ ηαπηόηεηά ηνπ, 

ηε γιώζζα ηνπ θαη ηηο πνιηηηζηηθέο ηνπ αμίεο, θαζψο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ηνπ γηα 

ηηο εζληθέο αμίεο ηεο ρψξαο ζηελ νπνία δεη, ηεο ρψξαο απφ ηελ νπνία κπνξεί λα 

θαηάγεηαη θαη γηα ηνπο πνιηηηζκνχο πνπ δηαθέξνπλ απφ ην δηθφ ηνπ. 

................. 

 Άξζξν 30 - Παηδηά κεηνλνηήησλ 

΢ηα θξάηε φπνπ ππάξρνπλ εζληθέο, ζξεζθεπηηθέο γισζζηθέο κεηνλφηεηεο ή 

πξφζσπα απηφρζνλεο θαηαγσγήο, έλα παηδί απηφρζνλαο ή πνπ αλήθεη ζε κία απφ 

απηέο ηηο κεηνλφηεηεο δελ κπνξεί λα ζηεξεζεί ην δηθαίσκα λα έρεη ηε δηθή ηνπ 

πνιηηηζηηθή δσή, λα πξεζβεχεη θαη λα αζθεί ηε δηθή ηνπ ζξεζθεία ή λα 

ρξεζηκνπνηεί ηε δηθή ηνπ γιώζζα απφ θνηλνχ κε ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο ηνπ. 

Ζ UNICEF, κε ζεκαληηθά πξνγξάκκαηα ζε φιν ηνλ θφζκν θξνληίδεη γηα ηελ πξνάζπηζε 

θαη ηελ πξνψζεζε φισλ εθείλσλ ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

πνιππνιηηηζκηθφηεηα θαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα, αλεμαξηήησο θπιήο, ζξεζθείαο, γιψζζαο 

θαη πνιηηηθψλ ή άιισλ πεπνηζήζεσλ, ηφζν γηα ην παηδί φζν γηα ηε κεηέξα. 

 

Σίηινη ζπνπδώλ Σκεκάησλ Διιεληθήο Γιώζζαο 

Οη ηίηινη πξνφδνπ θαη ζπνπδψλ ησλ Σκεκάησλ Διιεληθήο Γιψζζαο είλαη αλακλεζηηθνί. 

Απφ ην ζρνιηθφ έηνο 1999-2000 θαη εμήο δελ ππάξρεη αληηζηνίρηζε ησλ Σκεκάησλ 

Διιεληθήο Γιψζζαο κε ηηο θαλνληθέο ηάμεηο ησλ ειιεληθψλ ζρνιείσλ ζηελ εκεδαπή θαη 

αιινδαπή. Απφ ην ζρνιηθφ έηνο 1999-2000 νη καζεηέο θαηά ηελ επάλνδν ηνπο ζε ζρνιεία 

ηεο εκεδαπήο ζα εγγξάθν- ληαη   κφλν βάζεη ηνπ μέλνπ ηίηινπ ηνπο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα 

ηελ εγγξαθή ηνπο ζηα ειιεληθά ζρνιεία ηεο Γεξκαλίαο. Καηά ηελ κεηεγγξαθή ησλ 

καζεηψλ απφ Σκήκαηα Διιεληθήο Γιψζζαο ζε ειιε- ληθφ ζρνιείν δελ ζα ιακβάλεηαη 

ππφςε ε βαζκνινγία ηνπ ηίηινπ απφ ην Σκήκα Διιεληθήο Γιψζζαο. Οη ηίηινη ησλ Σκε- 

κάησλ Διιεληθήο Γιψζζαο ζην εμήο ζα πξέπεη λα αλαθέξνπλ θαη ηελ ηάμε θνί- ηεζεο ηνπ 

καζεηή ζην μέλν ζρνιείν. Ζ κεηεγγξαθή ηνπο ζε ειιεληθφ ζρνιείν ηεο Γεξκαλίαο ζα 

γίλεηαη απηφκαηα βάζεη απηνχ ηνπ ηίηινπ ηνπο θαη ζχκθσλα κε ηελ ηάμε ζην μέλν ζρνιείν 

κε έγθξηζε ησλ νηθείσλ ΢πληνληζηψλ Δθπαίδεπζεο. 

   

Παγθόζκηα Ηκέξα ΢θέςεο 

Ζ εκέξα απηή είλαη αθηεξσκέλε ζηελ 

Δηξήλε, ζηελ Φηιία ζηελ Αδειθνζχλε 

θαη ζηελ πξνζπάζεηα φισλ καο γηα λα 

δήζνπκε ζε έλαλ θαιχηεξν θαη 

δηθαηφηεξν θφζκν, ηνλ θφζκν πνπ 

αμίδεη ζε εκάο θαη ηα παηδηά καο. 

 

Παγθόζκηα Ηκέξα 

Κνηλσληθήο Γηθαηνζύλεο  
Ζ Ζκέξα έρεη σο ζηφρν λα 

ππνγξακκίζεη ηε ζεκαζία ηεο 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο σο κηα εζηθή 

αλαγθαηφηεηα. Ζ παγθφζκηα 

ζηαζεξφηεηα θαη επεκεξία εμαξηψληαη 

απφ ην αλ ζα δηαζθαιίζνπκε φηη νη 

άλζξσπνη απνιακβάλνπλ απνδεθηά 

επίπεδα επεκεξίαο θαη ίζεο επθαηξίεο. 

Ζ απνπζία ηεο θνηλσληθήο 

δηθαηνζχλεο γηα φινπο,  πξέπεη λα 

απνηειεί πξνζβνιή γηα ηνλ θαζέλαλ 

καο.   
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Το καρναβάλι 
 

Έθηαζε θαη θέηνο πάιη 

ην ηξειό ην θαξλαβάιη. 

΋ινη αο καζθαξεπηνύκε 

θαη ζηνπο δξόκνπο λα βξεζνύκε ! 

 

Κάζε ρξόλν κηα θνξά, 

θηάλεη ηνύηε ε ραξά 

θαη γη’ απηό αο ηε ραξνύκε 

όζν πην πνιύ κπνξνύκε ! 

 

Αο ρνξέςνπκε κε θέθη, 

κε ληανύιηα θαη κε ληέθη 

θη αο καο δηώμεη καθξηά 

θάζε ιύπε ε απνθξηά !  

 
      

Αποκριά 
 

Η Νίλα, ν Φώηεο θη ν Σνηόο, 

θίινη θη νη ηξεηο αρώξηζηνη, 

καζθαξεπηήθαλε πξνρζέο 

θαη γίλεθαλ αγλώξηζηνη. 

 

Φόξεζαλ ξνύρα παξδαιά, 

ράξηηλα θαπειίλα, 

νη δπν πηεξόηνη γίλεθαλ 

θη ε Νίλα θνινκπίλα. 

 

Ση γέιηα, ηη παλδνπξιηζκόο ! 

Έραζαλ ην κπαιό ηνπο, 

θη όζνη ηνπο ‘βιέπαλ θώλαδαλ: 

- Καιώο ηνπο, ηνπο 

πηεξόηνπο ! 

 

Μα ζαλ ηνπο είδε θη ν Αδόξ, 

από ηε κέζε εράζε 

θαη θνβηζκέλνο ηξύπσζε 

βαζηά ζ’ έλα θαιάζη ! 

 

 
 

 

 
Ο κηθξφο Αξιεθίλνο, θάζε απφγεπκα, θαζφληαλ ζην παξάζπξν, έβιεπε ηνπο 

γειαζηνχο καζθαξάδεο πνπ πεξλνχζαλ παξέεο παξέεο θάησ απφ ην ζπίηη ηνπ 

θαη κεξηθέο θνξέο έλα δάθξπ θπινχζε ζην καγνπιάθη ηνπ.  Θπκφηαλ πψο 

ληπλφηαλ θη απηφο καζθαξάο καδί κε ηνλ παηέξα ηνπ θαη ηε κεηέξα ηνπ θαη 

θάλαλε βφιηεο ζηελ πιαηεία ην Αγίνπ Μάξθνπ κε ηα πεξηζηέξηα.  Σψξα πηα 

φια ήηαλ δηαθνξεηηθά ! Ο παηέξαο είρε πεζάλεη θαη ε θαεκέλε ε κεηέξα ηνπ 

κε κεγάιε δπζθνιία θαηάθεξλε λα πιεξψλεη ηα έμνδά ηνπο.  ΢θνχπηδε, 

ινηπφλ, ην δάθξπ ηνπ θαη ραηξεηνχζε ηνπο γειαζηνχο καζθαξάδεο πνπ ηνπ 

θψλαδαλ λα θαηέβεη καδί ηνπο ζην γιέληη. 

Ζ κακά ηνπ είδε ην θξπθφ δάθξπ ηνπ Αξιεθίλνπ θαη αλέβεθε ζηε ζνθίηα 

απνθαζηζκέλε λα βξεη θάηη, έζησ θη έλα παιηφ ξνχρν, γηα λα καζθαξέςεη ην 

ιππεκέλν παηδί ηεο. Κάηη κηθξά θνπξειάθηα απφ πθάζκαηα ηεο έδσζαλ ηελ 

ηδία ! Σα κάδεςε φια, πήξε ηα ξαθηηθά ηεο θαη δνχιεςε  κέρξη ην πξσί. 

Έλσζε ηα κηθξά θνκκαηάθηα, έθαλε έλα κεγάιν πνιχρξσκν παλί θαη κ’ απηφ 

έξαςε κηα θαληαρηεξή ζηνιή, πνπ άιιε δελ είρε μαλαγίλεη ! 

Ξχπλεζε ραξνχκελε ην Αξιεθίλν θαη ηνλ έληπζε κε ηε ζηνιή. Φνχλησζε ηα 

θαηζαξά θαζηαλά καιιάθηα ηνπ παηδηνχ θαη, ζαλ ηειεπηαία πηλειηά, άλνημε 

δπν ηξχπεο κε ην ςαιίδη ηεο ζε κηα καχξε βεινχδηλε ισξίδα θαη ηελ έδεζε 

ζηα κάηηα ηνπ παηδηνχ γηα κάζθα ! Σν απνηέιεζκα ήηαλ ζαπκάζην ! 

Δπηπρηζκέλνο ν Αξιεθίλνο, κε ηα δάθξπα απ’ ηα παξάπνλα λα ιάκπνπλ ζηα 

καηάθηα ηνπ, έδσζε έλα ζθαζηφ θηιί ζηε καλνχια ηνπ θαη έηξεμε ζηελ 

πιαηεία. 

Σα ππξνηερλήκαηα έιακπαλ ζηνλ νπξαλφ θαη ηα παηδηά κάδεπαλ θαξακέιεο 

θαη ζνθνιάηεο πνπ  πεηνχζαλ νη άξρνληεο απφ ηα κπαιθφληα. 

Όηαλ έθηαζε ζηελ πιαηεία ν Αξιεθίλνο, φινη ζαχκαδαλ ηε θνξεζηά ηνπ, θη 

εθείλνο ραξνχκελνο άξρηζε λα ρνξεχεη ρσξίο λα θαλεξψλεη πνηνο είλαη. 

- Πνηνο είζαη; ηνλ ξσηνχζαλ πνιινί. Δίζαη απφ ηε Βελεηία; Πνπ 

αγφξαζεο απηή ηε ζαπκάζηα ζηνιή;  
Ο Αξιεθίλνο ρακνγεινχζε θαη θξαηνχζε θαιά θπιαγκέλν ην κπζηηθφ ηνπ, 

ψζπνπ κηα θνπειίηζα ηνχ άξπαμε ηε κάζθα. 

- Δίλαη ν Αξιεθίλνο ! θψλαμαλ θάπνηνη μέλνη. 

- Απηφο είλαη ν βαζηιηάο ηνπ θαξλάβαινπ, θψλαμαλ φινη καδί θαη ηνπ 

πξφζθεξαλ θξνχηα θαη γιπθά ρνξεχνληαο ραξνχκελνη γχξσ ηνπ. 

Ο Αξιεθίλνο ρφξεςε μέθξελα φιε λχρηα θαη ην πξσί γχξηζε ζην ζπίηη ηνπ 

θνξησκέλνο κε γιπθά. 

Έλαο ρξφλνο πέξαζε.  Σελ επφκελε ρξνληά, κφιηο πιεζίαδε ε Απνθξηά, 

έηξεμαλ φινη ζηε κεηέξα ηνπ Αξιεθίλνπ θαη πιήξσλαλ φζν φζν γηα λα 

ξάςνπλ κηα πνιχρξσκε θνξεζηά αξιεθίλνπ! 

 

 

Δίπαλ γηα ηνλ   

έξσηα ...    

 
 

΢ην άγγηγκα ηεο 

αγάπεο, όινη 

γίλνληαη πνηεηέο ~ 

Πλάηωναρ 

 Μηα ιέμε καο 

απειεπζεξώλεη από 

όιν ην βάξνο θαη ηνλ 

πόλν ηεο δσήο: απηή 

ιέμε είλαη ε αγάπε. ~ 

Σοθοκλήρ 

Έλαο δεηιόο είλαη 

αλίθαλνο λα ληώζεη 

ηελ αγάπε: είλαη ην 

πιενλέθηεκα ησλ 

γελλαίσλ ~ 

Mohandas Gandhi 

Η Βαξύηεηα δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεύζπλε γηα ηνπο 

αλζξώπνπο πνπ 

πέθηνπλ ζηνλ έξσηα 

~ Albert Einstein 

Η κεγαιύηεξε 

επηπρία ζηε δσή 

είλαη ε πεπνίζεζε 

όηη ζ' αγαπάλε, ζ' 

αγαπάλε γη απηό πνπ 

είζαη, ή αθόκα 

θαιύηεξα, ζε 

αγαπάλε παξ' όηη 

είζαη απηόο πνπ 

είζαη. ~ Victor Hugo 

 

hoven 

 

 

 

 

    Η Ι΢ΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΑΡΛΕΚΙΝΟΤ  

Μηα θνξά θη έλαλ θαηξφ ζηελ πφιε κε ηηο γφλδνιεο, ηε 

Βελεηία, δνχζε έλα θησρφ παηδάθη, ν Αξιεθίλνο. Σηο 

κέξεο ηεο Απνθξηάο, ζηε Βελεηία γηνξηάδνπλ ην 

θαξλαβάιη κε παξειάζεηο θαη γηνξηέο. Όινη ληχλνληαη 

καζθαξάδεο θαη θξπκκέλνη πίζσ απφ ηηο κάζθεο ηνπο 

γιεληάλε κέρξη ην πξσί. 

 

 

Ο 'Aγηνο Βαιεληίλνο 

Αλ θαη ν Φεβξνπάξηνο ζεσξείηαη γεληθά ν κήλαο ηνπ έξσηα, ε γηνξηή έρεη νπζηαζηηθά ηαπηηζηεί κε ηελ 14ε Φεβξνπαξίνπ, ηελ εκέξα ηνπ Αγίνπ 

Βαιεληίλνπ. 

Ζ παξάδνζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ενξηαζκνχ ράλεηαη ζηα βάζε ηνπ ρξφλνπ, θηάλνληαο κέρξη ηελ επνρή ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο. 

Σφηε, ηελ 14ε Φεβξνπαξίνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ εθδειψζεηο πξνο ηηκήλ ηεο Θεάο Juno, ε νπνία ήηαλ πξνζηάηηδα ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ γπλαηθψλ θαη 

ηεο ζπδπγηθήο αγάπεο (αληίζηνηρε ηεο Ήξαο). 

Σελ επφκελε κέξα άξρηδε ε γηνξηή Lupercalia. 

΢χκθσλα κε ηηο παξαδφζεηο ηηο επνρήο, ηα λεαξά αγφξηα θαη θνξίηζηα δνχζαλ αξθεηά δηαρσξηζκέλα. Όκσο, ππήξρε κηα μερσξηζηή γηνξηή, ηελ νπνία 

πεξλνχζαλ καδί. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Lupercalia, ηα θνξίηζηα έγξαθαλ ην φλνκά ηνπο ζε έλαλ θιήξν θαη ηα ηνπνζεηνχζαλ ζε έλα βάδν. Κάζε αγφξη επέιεγε έλαλ απφ 

ηνπο θιήξνπο, δηαιέγνληαο έηζη ηελ θνπέια πνπ ζα ζπλφδεπε θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο γηνξηήο. 

΢πρλφ ήηαλ ην θαηλφκελν ηα δεπγάξηα ηεο Lupercalia λα εξσηεχνληαη θαη έηζη λα θαηαιήγνπλ παληξεκέλα 

Σελ επνρή πνπ απηνθξάηνξαο ηεο Ρψκεο ήηαλ ν Κιαύδηος Β', νη εθζηξαηείεο δελ έιεηπαλ, φκσο ππήξρε θαη κηα δηαδεδνκέλε απξνζπκία ησλ αλδξψλ λα 

θαηαηαγνχλ ζηηο ιεγεψλεο. 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ ίδηνπ ηνπ απηνθξάηνξα, απηφ ζπλέβαηλε γηαηί νη άληξεο παληξεχνληαλ θαη δελ ήζειαλ λα αθήζνπλ ηηο αγαπεκέλεο ηνπο θαη 

ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε, εμέδσζε δηάηαγκα ζχκθσλα κε ην νπνίν απαγνξεπφηαλ φινη νη γάκνη θαη νη αξξαβψλεο. 

Φαίλεηαη φκσο φηη δελ έιαβε ππφςε ηνπ έλα λεαξφ, ηνλ Βαιεληίλν πνπ καδί κε ηνλ θίιν ηνπ Μάξην (ν νπνίνο επίζεο αγηνπνηήζεθε) βνεζνχζαλ πνιιά 

δεπγάξηα λα παληξεπηνχλ θξπθά. 

Ζ δξάζε ηνπο δελ άξγεζε λα γίλεη γλσζηή, κέρξη πνπ έθηαζε θαη ζηα απηηά ηνπ απηνθξάηνξα. 

Ο 'Aγηνο Βαιεληίλνο ζχξζεθε ζην παιάηη θαη άθνπζε ηελ ζαλαηηθή θαηαδίθε. Θα ηνλ ρηππνχζαλ κε ξαβδηά κέρξη λα μεςπρήζεη θαη ηφηε ζα 

απνθεθάιηδαλ ην ζψκα ηνπ, ηελ 14ε Φεβξνπαξίνπ. 

Ζ θαζνιηθή εθθιεζία κεηέηξεςε ηελ εηδσινιαηξηθή Lupercalia, ηελ παξακνλή ηεο νπνίαο καξηχξεζε ν 'Aγηνο Βαιεληίλνο, ζε γηνξηή γηα ηε κλήκε ηνπ. 

Καζψο ν ζθνπφο ηεο δξάζεο ηνπ ήηαλ ηφζν ξνκαληηθφο, θαζηεξψζεθε ηελ εκέξα ηεο γηνξηήο ηνπ λα γηνξηάδνπλ φινη νη εξσηεπκέλνη. 
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Ώπα να ηζικνίζοςμε...... 
 

ΜΠΕΚΡΗ ΜΕΖΕ 

 
                     ΤΛΙΚΑ 

• 1 θηιφ κνζράξη θνκκέλν ζε θνκκάηηα κηθξά  

• 3 κπαράξηα  

• 2 θξεκκχδηα ςηινθνκκέλα  

• 1 1/2 θιπηδ. ιάδη  

• 1 θχιιν δάθλεο  

• 1 θνπηαιάθη κνπζηάξδα  

• 1 μπιαξάθη θαλέιια  

• 2 ζθειίδεο ζθφξδν ςηινθνκκέλα  

• 1 1/2 πνηήξη θφθθηλν θξαζί  

• 5 ληνκάηεο θξέζθηεο ηξηκκέλεο  

• 1 θνπηαιηά ηεο ζνχπαο πειηέ  

• αιάηη, πηπέξη  

ΔΚΣΔΛΔ΢Η 
΢ε έλα κπψι βάδεηε ην θξέαο, ην θξαζί, ηε κνπζηάξδα, ην κηζφ 

ιάδη θαη φια ηα κπαραξηθά, ην ζθεπάδεηε κε δηάθαλε κεκβξάλε 

θαη ην αθήλεηε ζην ςπγείν γηα κία λχρηα   

Σελ άιιε κέξα, βάδεηε ην ππφινηπν ιάδη ζε κία θαηζαξφια θαη 

φηαλ θάςεη, ηζηγαξίδεηε ην θξεκκχδη θαη ην ζθφξδν ειαθξά  

Ρίρλεηε ην θξέαο κε ην δνπκί ηνπ  

Σέινο πξνζζέηεηε ηε ληνκάηα θαη 2 πνηήξηα λεξφ  

΢θεπάδεηε ηελ θαηζαξφια, ηελ αθήλεηε ζε ρακειή θσηηά γηα 3-4 

ψξεο πεξίπνπ ή κέρξη λα κείλεη ην θαγεηφ κε ηελ ζάιηζα ηνπ  

 

 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΢ΑΛΣ΢Α  ΜΠΑΡΜΠΕΚΙΟΤ 

 

ΤΛΙΚΑ 
  

 1 θηιφ ρνηξηλή παλζέηα 
 

γηα ηε ζάιηζα κπάξκπεθηνπ 

 
 3 θ. ζ. καχξε δάραξε  

 2 θ. ζ. κνπζηάξδα  

 2 θ. γι. πάπξηθα  

 2 ζθ. ζθφξδν ηξηκκέλεο  

 1 θ. γι. ζθφλε θφιηαλδξν  

 1 θ. γι. ζπκάξη  

 1 θ. γι. βαζηιηθφ  

 1 θ. γι. ξίγαλε  

 1 θ. γι. θίκηλν  

 2 θ. γι. αιάηη  

 2 θ. γι. ηξηκκέλν καχξν πηπέξη  

 1 θι. θέηζαπ  

 1/3 θι. ειηέιαην  

 

                              ΔΚΣΔΛΔ΢Η  

 

Αλαθαηεχνπκε φια ηα πιηθά γηα ηε ζάιηζα κπάξκπεθηνπ. 

Αιείθνπκε κε απηή ηα θνκκάηηα ηνπ ρνηξηλνχ θαη ηα βάδνπκε ζε 

έλα βαζχ ηαςί θαη ηα αθήλνπκε λα καξηλαξηζηνχλ φιν ην βξάδπ 

ζην ςπγείν. Αθνχ καξηλαξηζηνχλ,  βάδνπκε ηα ρνηξηλά πατδάθηα 

ζηε ζεηξά ζε αληηθνιιεηηθφ ηαςί, πεξηρχλνπκε κε ηε καξηλάδα 

θαη ηα ςήλνπκε ζε πξνζεξκαζκέλν θνχξλν ζηνπο 200ν γηα 50 

ιεπηά κε 1 ψξα΢εξβίξνπκε ην θξέαο θαη ην πεξηρχλνπκε κε ηα 

πγξά ηνπ ηαςηνχ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Αποκριάτικα λουκουμαδάκια 

             ΤΛΙΚΑ 

 3 θνχπεο ηνπ ηζαγηνχ θαξίλα θνζθηληζκέλε 

 1/2 θνχπα ηνπ ηζαγηνχ βνχηπξν ιησκέλν 

 1 θξαζνπφηεξν κπξάληπ 

 4 θξφθνπο θαη 2 νιφθιεξα απγά 

 ιίγν ζνπζάκη 
γηα ην ζηξόπη: 

 1 1/2 θνππα ηνπ ηζαγηνχ δαραξε 

 2 θιπηδαλάθηα λεξφ 
                           ΟΓΗΓΊΔ΢ 

1. Γνπιεχνπκε ζην κίμεξ ην βνχηπξν κε ηα απγά, ηνπο 

θξφθνπο θαη ην κπξάληπ. 

2. Ρίρλνπκε ιίγν-ιίγν ην αιεχξη ζπλερίδνπκε ην ρηχπεκα 

λα γίλεη έλαο ιείνο ρπιφο. 

3. Πξνζζέηνπκε αθφκα ιίγν αιεχξη ηα δπκψλνπκε ηφζν 

ψζηε λα θηηάμνπκε κία ζρεηηθε ζθηρηή δχκε. 

4. Σελ αθήλνπκε λα ζηαζεί 1 ψξα ζθεπαζκέλε. 

5. Κφβνπκε κηθξά θνκκάηηα δχκεο θαη πιάζνπκε ζε ζρήκα 

θαξπδηνχ. 

6. Σα ηεγαλίδνπκε ζε θαπηφ ιάδη ιίγα ιίγα κέρξη λα 

μαλζχλνπλ, ηα βγάδνπκε κε ηξππήηε θνπηάια ζε 

πηαηέια. 

7. Φηηάρλνπκε ζηξφπη, πεξηρχλνπκε ηα ινπθνπκαδάθηα θαη 

παζπαιίδνπκε κε ζνπζάκη θαη ζεξβίξνπκε. 

 

 

 
ΓΑΛΑΚΣΟΜΠΟΤΡΕΚΟ ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΟ 

ΤΛΙΚΑ: 

 1 Λίηξν γάια 

 1½ θιπηδάλη ηνπ ηζαγηνχ δάραξε 

 1 θαιά γεκάην θιπηδάλη ηνπ ηζαγηνχ ςηιφ ζπκηγδάιη 

 1 θνπηαιηά βνχηπξν 

 4/5 απγά 

 Υπκφο απφ έλα πνξηνθάιη 

 Βαλίιηεο 

 500γξ. Φχιιν θξνχζηαο 

 Βνχηπξν γηα ηα θχιια 

 

Γηα ην ζηξόπη: 

 

 2 πνηήξηα δάραξε 

 2½ πνηήξηα λεξφ 

 2 θνπηαιηέο κέιη 

 1 θνπηαιηά ρπκφ ιεκνληνχ 

 Καλεινγαξχθαιια (θαηά πξνηίκεζε)  

 

ΔΚΣΔΛΔ΢Η 

Βάδεηε φια ηα πιηθά γηα ηελ θξέκα, εθηφο απφ ηα απγά ζε κηα 

θαηζαξφια θαη ηα αλαθαηέπεηε δηαξθψο, κέρξη ην κείγκα λα 

πήμεη.Βγάδεηε ην κείγκα απφ ηε θσηηά θαη ξίρλεηε ηα απγά, ηα νπνία ηα 

έρεηε πξνεγνπκέλσο ρηππήζεη. Αλαθαηέπεηε κέρξη ην κείγκα λα γίλεη 

νκνηφκνξθν.Ληψλεηε ην βνχηπξν γηα ηα θχιια θαη ζηε ζπλέρεηα 

βνπηπξψλεηε έλα –έλα ηα θχιια. Σα κηζά ηα βάδεηε ζε έλα ηαςί. ΢ηε 

ζπλέρεηα βάδεηε ηελ θξέκα θαη κεηά ηα ππφινηπα θχιια. Βάδεηε ην ηαςί 

ζην θνχξλν λα ςεζεί ζηνπο 200° γηα πεξίπνπ 30-45 ιεπηά κέρξη λα 

ξνδίζεη. Γηα ην ζηξφπη, βάδεηε ηε δάραξε θαη ην λεξφ λα βξάζεη θαη ην 

αθήλεηε ζε ρακειή θσηηά κέρξη λα δέζεη. ΢ην ηέινο ξίρλεηε ην κέιη θαη 

ην ιεκφλη θαη αλ ζέιεηε ηα θαλεινγαξχθαιια. Σν αθήλεηε λα θξπψζεη. 

Βγάδεηε ην γαιαθηνκπνχξεθν απν ην θνχξλν, ην ραξάδεηε ιίγν θαη 

θαηφπηλ ξίρλεηε ην ζηξφπη. (Ηζρχεη: δεζηφ γαιαθηνκπνχξεθν, θξχν ζηξφπη 

ή ην αληίζηξνθν).Σν θφβεηε φηαλ θξπψζεη ζηα θνκκάηηα πνπ ζειεηε. 
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           Προστασία από την γρίπη 

 Ο ρεηκψλαο απνηειεί πεξίνδν ηδηαίηεξεο πξφθιεζεο γηα ηελ πγεία καο, 

ιφγσ ηεο έμαξζεο ησλ θξνπζκάησλ γξίπεο θαη θνηλνχ θξπνινγήκαηνο. 

Λακβάλσληαο φκσο θάπνηα απιά θαη ζεκαληηθά κέηξα - φπσο ηελ ζσζηή 

θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή θαη ηελ απζηεξή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο 

-ππνβνεζνχκε ηνλ νξγαληζκφ καο, θαζηζηψληαο ηνλ αλζεθηηθφηεξν θαηά 

ησλ κηθξνβίσλ. 

               Διαηποθή 
Θαπκαηνπξγά ζθεπάζκαηα θαη ηξφθηκα κπνξεί λα κελ πθίζηαληαη, 

ππάξρνπλ φκσο βαζηθνί θαλφλεο δηαηξνθήο θαη ζπλδπαζκνί ηξνθίκσλ, πνπ 

πεξηέρνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (βηηακίλεο, κέηαιια, ηρλνζηνηρεία) πνπ 

πξνάγνπλ, εληζρχνπλ θαη ζσξαθίδνπλ ηνλ νξγαληζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

αλνζνπνηεηηθφ καο ζχζηεκα.  

Ζ πην ζεκαληηθέο βηηακίλεο ζηελ ζσξάθηζε ηνπ νξγαληζκνχ καο είλαη: 

           Βηηακίλε Α θαη νη πξνβηηακίλεο ηεο (θαξσηίλεο): Ζ βηηακίλε Α 

βξίζθεηαη ζε δσηθά ηξφθηκα, φπσο ηα εληφζζηα, ηα απγά, ηα γαιαθηνθνκηθά, 

ελψ νη θαξσηίλεο  βξίζθνληαη ζε θπηηθήο πξνειεχζεσο ηξφθηκα, φπσο ηα 

θαξφηα, νη γιπθνπαηάηεο, ην ζπαλάθη, ηα θνθθηλνγνχιηα, ηα βεξίθνθθα. 

         Βηηακίλε C: Ζ βηηακίλε απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Βξίζθεηαη θπξίσο ζηα εζπεξηδνεηδή, ζην 

πνξηνθάιη, ζην ιεκφλη, ζην γθξέηπθξνπη, ζηηο θξάνπιεο, ζηα αθηηλίδηα, 

αιιά θαη ζε ιαραληθά φπσο ην θνπλνππίδη, ην κπξφθνιν θαη ην ζέιηλν. 

΢εκαληηθά  ηρλνζηνηρεία  είλαη: 

         Φεπδάξγπξνο (Zink): Σν βξίζθνπκε θπξίσο ζην θξέαο, ηα πνπιεξηθά 

θαη ηα ςάξηα. 

         ΢ειήλην (Selen): Απαληάηαη θπξίσο ζηα ςάξηα, ηα πνπιεξηθά θαη ηνπο 

μεξνχο θαξπνχο. 

Μηα δηαηξνθή ινηπφλ ηδηαίηεξα πινχζηα ζε ιαραληθά θαη θξνχηα ζα 

ηνλψζεη ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ καο. Πξνζνρή φκσο ζηελ 

ππεξθαηαλάισζε δσηθήο πξνειεχζεσο ηξνθίκσλ, φπσο εηδηθά ηνπ θξέαηνο. 

Δδψ ηζρχεη απηφ πνπ έιεγαλ νη αξραίνη εκψλ πξφγνλνη «παλ κέηξνλ 

άξηζηνλ»!  

           Υγιεινή 
Γελ πξέπεη λα μερλάκε βέβαηα, πσο πέξα απφ ηελ ζσξάθηζε ηνπ νξγαληζκνχ 

καο κε ζσζηή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνθπγή 

εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ γξίπεο θαη θξπνινγήκαηνο, παίδεη θαη ε 

ηήξεζε ησλ θαλφλσλ αηνκηθήο πγηεηλήο.  

Έηζη ινηπφλ, ζα πξέπεη λα πιέλνπκε θαη λα απνιπκαίλνπκε ηα ρέξηα καο 

θάζε θνξά πνπ εξρφκαζηε ζε επαθή κε επηθάλεηεο πνπ θηινμελνχλ πιεζψξα 

παζνγφλσλ νξγαληζκψλ. Πξέπεη λα απνθεχγνπκε λα αγγίδνπκε ην πξφζσπν, 

ην ζηφκα θαη ηα κάηηα καο, ρσξίο λα έρνπκε πιχλεη ζσζηά ηα ρέξηα καο, 

θαζψο επίζεο λα απνθεχγνπκε φζν ην δπλαηφλ γίλεηαη ηνπο αζθπθηηθά 

θιεηζηνχο ρψξνπο, θαζψο ε ζπζζψξεπζε κηθξνβίσλ είλαη κεγαιχηεξε ζε 

θιεηζηνχο ρψξνπο, απ' φηη είλαη ζε αλνηρηνχο.  

 

 

 

Μύθοι και αλήθειες για το εμβόλιο της γρίπης: 

 

Δίλαη αιήζεηα φηη ην εκβφιην είλαη απνηειεζκαηηθφ κφλν γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηφ, θαη ζπγθεθξηκέλα γη’ απηφλ πνπ επηθξαηεί θάζε 

ρξνληά. ΢ε πεξίπησζε λφζεζεο, ην εκβφιην πξνζηαηεχεη απφ ηηο 

επηπινθέο θαη κεηψλεη ηε ζλεηφηεηα.  

 

Μύζνο είλαη φηη φπνηνο εκβνιηαζηεί 100% δελ ζα λνζήζεη απφ ηε 

γξίπε. Δίλαη πηζαλφ λα λνζήζεη απφ θάπνηνλ άιινλ ηχπν ηνχ. 

 

Μύζνο είλαη επίζεο φηη ν εκβνιηαζκφο θαηά ηνπ ηνχ ηεο γξίπεο, 

απνηειεί πξνζηαζία θαηά ηνπ θνηλνχ θξπνινγήκαηνο. 

 

Αιήζεηα είλαη φηη πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη: 

 Σα άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ 

 Οη πάζρνληεο απφ ρξφληα λνζήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη 

ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο επίζεο νη  

πάζρνληεο απφ κεηαβνιηθά λνζήκαηα, φπσο ηνπ 

ζαθραξψδε Γηαβήηε (δάραξν), απφ λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη 

απφ αηκνζθαηξηλνπάζεηεο (ρξφληεο αλαηκίεο πρ. 

Μεζνγεηαθή αλαηκία). 

 Οη αλνζνθαηεζηαικέλνη (π.ρ φζνη ιακβάλνπλ  

ρεκεηνζεξαπεία, ρξφληα ζεξαπεία κε θνξηηδφλε ή πάζρνπλ     

απφ ην ΢χλδξνκν Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο Αλεπάξθεηαο  

                (ΑΗDS)  

 Όζνη έξρνληαη ζε ζπρλή / θαζεκεξηλή επαθή κε ηηο 

παξαπάλσ θαηεγνξίεο, θαη θπξίσο νη εξγαδφκελνη ζε 

επαγγέικαηα πγείαο. Δπίζεο φζνη εξγάδνληαη ζε ππεξεζίεο 

φπσο:  

΢ηξαηφο, Οξγαληζκνί Κνηλήο σθέιεηαο, θ.ά. κε δεδνκέλν     

φηη ελδερφκελε πξνζβνιή κεγάινπ αξηζκνχ  ππαιιήισλ, ζα 

δηαηάξαζζε ζνβαξά ηε ιεηηνπξγία ησλ ππεξεζηψλ απηψλ. 

 Οη απαζρνινχκελνη ζηελ πηελνηξνθία, κε ζηφρν ηελ 

απνθπγή ηαπηφρξνλεο ινίκσμεο απφ ην ζηέιερνο ηεο 

γξίπεο ησλ πηελψλ θαη ηνπ ηνχ ηεο επνρηαθήο γξίπεο,πνπ 

κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κεηάιιαμε ηνπ ηνχ θαη 

ηε δεκηνπξγία ελφο  λένπ. 

 

Αιήζεηα είλαη φηη ν εκβνιηαζκφο πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη 

εηεζίσο, δηφηη ππάξρεη κεγάιε πιεζψξα ηψλ θαη θάζε ρξφλν 

επηθξαηεί θάπνηνο δηαθνξεηηθφο ηχπνο ηνχ, γηα ηνλ νπνίν θαη 

δεκηνπξγείηαη θαη ην αληίζηνηρν εκβφιην. 

 

«H μεσογειακή διατροφή μακραίνει τη ζωή», 

Απηά ήηαλ ηα ιφγηα ηνπ Γεξκαλνχ θαζεγεηή Παλεπηζηεκίνπ Ulrich Keil δηεπζπληή ηνπ Ηλζηηηνχηνπ επηδεκηνινγίαο θαη θνηλσληθήο ηαηξηθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Münster, ν νπνίνο ζεσξείηαη απν ηνπο πηφ εμέρνληεο εηδηθνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηε κειέηε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. 

΢ην ζπκπέξαζκα απηφ νδήγεζαλ ηα απνηειέζκαηα κηαο κεγάιεο  ακεξηθάληθεο κειέηεο πνπ δηεμήρζεη απφ ην 1950 ζε 7 ρψξεο (Ακεξηθή, Ηαπσλία, 

Ηηαιία, Διιάδα, Γηνπγθνζιαβία, Φηιαλδία θαη Οιιαλδία) επί 25 ρξφληα.  

Ζ κειέηε απηή (ιεγφκελε σο κειέηε ησλ επηά ρσξψλ) έδεημε φηη ε επίπησζε (ζπρλφηεηα) ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη ηνπ θαξθίλνπ ζηηο 

κεζνγεηαθέο ρψξεο ήηαλ πνιχ κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηηο βφξεηεο επξσπατθέο ρψξεο, ηελ Ακεξηθή θαη ηελ Ηαπσλία. Ηδηαίηεξα εμέπιεμε ην γεγνλφο φηη ε 

επίπησζε απηψλ ησλ αζζελεηψλ θαζψο θαη γεληθά ε ζλεζηκφηεηα, ήηαλ ζπληξηπηηθά κηθξφηεξε ζηελ Κξήηε. Σν γεγνλφο απηφ απνδφζεθε θαζαξά ζηελ 

ηδηαηηεξφηεηα ηεο δηαηξνθήο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ιαψλ θαη θπξίσο ησλ θαηνίθσλ ηεο Κξήηεο. 

Ση είλαη όκσο απηό πνπ μερσξίδεη ηε κεζνγεηαθή θαη ηδηαίηεξα ηελ θξεηηθή δηαηξνθή από ηηο άιιεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ άιισλ ρσξώλ; 

Δδώ ηζρύνπλ νη παξαθάησ θαλόλεο: 

 Μεγάιε πνζφηεηα θξέζθσλ ιαραληθψλ θαη θξνχησλ δηαθφξσλ εηδψλ, αλάινγα κε ηελ επνρή.  

 Διαηφιαδν (Ρεπζηφο Υξπζφο, φπσο ην νλνκάδνπλ νη μέλνη) 

 Δπειεγκέλα δπκαξηθά θαη δεκεηξηαθά  

 Όζπξηα θαη μεξνί θαξπνί 

 Πεξηνξηζκφο ησλ δσηθψλ ιηπψλ θαη θπξίσο ρξεζηκνπνίεζε θπηηθψλ ιηπψλ 

 Όρη πνιχ θξέαο αιιά  πεξηζζφηεξν ςάξη 

 Πεξηνξηζκφο ηεο δάραξεο 

 Άθζνλα κπξσδηθά 

 Γηάζεζε ρξφλνπ θαη αγάπε γηα ην καγείξεκα 

 Ωξαία αηκφζθαηξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο ζην ηξαπέδη, θαη ιίγν θξαζάθη, αιιά φρη πνιχ. 

Γπζηπρώο ηα ηειεπηαία ρξόληα αθφκα θαη ζηε ρψξα καο ππάξρεη ε ηάζε ησλ Fast Food, θαη φιν θαη ιηγφηεξεο λέεο λνηθνθπξέο ζπλερίδνπλ λα 

καγεηξεχνπλ παξαδνζηαθά,  κε απνηέιεζκα λα απμάλεη θαη ε ζπρλφηεηα ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη  ηνπ θαξθίλνπ.  

Δίλαη θξίκα ζε κηα επνρή, πνπ ελψ άιινη ιανί επεξεαδφκελνη ζεηηθά απφ ηα απνηειέζκαηα κεγάισλ θιηληθψλ κειεηψλ πξνζπαζνχλ λα αιιάμνπλ ηηο 

δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, εκείο λα  πηνζεηνχκε θάπνηεο μελφθεξηεο, εληειψο αλζηπγηεηλέο. Αο αλαινγηζηνχκε ινηπφλ ηελ επζχλε καο, εκείο ε λέα 

γεληά, θη αο πξνζπαζήζνπκε λα δηαηεξήζνπκε ηελ παξαδνζηαθή ειιεληθή θνπδίλα, απηή πνπ ηφζα ρξφληα  επιαβηθά ηεξνχζαλ νη κεηέξεο καο, νη 

γηαγηάδεο καο, πξνγηαγηάδεο θ.ν.θ εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα. Κη εδψ ηζρχεη ν επηκέλσλ ΔΛΛΗΝΙΚΑ.  
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Παξακύζη:" Ο Υόηδαο ν έμππλνο " 

 λα πάξεη ηα ρξήκαηα απφ ην ζπίηη 

θαη ν κπαθάιεο ηνχ έδσζε η' απγά κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ζα ηα πιεξψζεη ηελ άιιε 

κέξα. 

Σελ επφκελε κέξα μέραζε λα πάεη ηα 

ρξήκαηα θαη ηα πήγε κεηά απφ 10 κέξεο. Ο 

κπαθάιεο ηφηε ηνπ δήηεζε πνιιά ρξήκαηα. 

Ο Υφηδαο μαθληάζηεθε θαη είπε :  

- Γηα δπν απγά λα ζε πιεξψζσ ηφζα πνιιά 

ιεθηά; 

- Αλ απηά ηα δπν απγά ηα θισζνχζε ε 

θφηα ζα γηλφληνπζαλ πνπιηά, ηα πνπιηά ζα 

γηλφληνπζαλ θφηεο, νη θφηεο μαλά ζα 

γελλνχζαλ άιια πνπιηά..... 

Θχκσζε ν Υφηδαο θη έθπγε. Ο κπαθάιεο 

φκσο δελ ηνλ άθεζε θαη ηνλ έθαλε κήλπζε. 

Όηαλ έθηαζε ε κέξα ηεο δίθεο, ηνλ 

θάιεζαλ λα πάεη ζην δηθαζηήξην. Ο 

Υφηδαο ήηαλ πνιχ πνλεξφο θη άξγεζε λα 

πάεη. Όηαλ έθηαζε θαζπζηεξεκέλνο ν 

πξφεδξνο ηνλ ξψηεζε : 

- Γηαηί άξγεζεο βξε Υφηδα; 

- Με ζπγρσξείο θχξηε πξφεδξε γηα ηελ 

θαζπζηέξεζε. Έβξαδα ζηηάξη γηα ην 

ζπείξσ αχξην.  

- Ση θνπηακάξεο καο ιεο βξε Υφηδα; 

΢πέξλεηαη ην βξαζκέλν ζηηάξη; 

- Γε κνπ ιεο θχξηε πξφεδξε, ηα απγά άκα 

ηα βξάζεηο θαη ηα θαο γίλνληαη θφηεο; 

Γίλνληαη πνπιηά; Γελλνχλε; 

Ο πξφεδξνο ηνλ αζψσζε θαη δήζαλε απηνί 

θαιά θη εκείο θαιχηεξα.  

 

 

 

 

Ιζηνξηθά θαη ... 

άιια 

Σν αξραηφηεξν κλεκείν 

είλαη Ππξακίδεο. 

 

Σν 1885 θπθινθφξεζε ην 

πξψην απηνθίλεην. 

 

Δπεηδή νη παηάηεο δελ 

αλαθέξνληαη ζηε Βίβιν, 

γηα πνιινχο αηψλεο νη 

΢θσηζέδνη δελ ηηο 

έηξσγαλ. 

 

Ο Φεξδηλάλδνο 

Μαγγειάλ έθαλε πξψηνο 

ην γχξν ηνπ θφζκνπ. 

 

Σν 1900 θπθινθνξνχζαλ 

ζε φιν ηνλ θφζκν 55.000 

απηνθίλεηα, ην 1914 

2.000.000 θαη ζήκεξα 

θπθινθνξνχλ 

πεξηζζφηεξα απφ 

270.000.000 απηνθίλεηα. 

 
ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ 

 Πέληε κάζηνξνη 

ζσζηνί θαη ςεινί κα 

θαη θνληνί. Σί είλαη; 

 

 Ααίκαην θη αθφθθαιν 

ηε ζάιαζζα πεξλάεη. 

Σί είλαη; 

 

 Άκα ηε δέζσ, 

πεξπαηεί, θη άκα ηε 

ιχζσ, ζηέθεη. Ση είλαη; 

 

 Αλεβαίλεη θαηεβαίλεη 

θαη ρσξίο λα ηξψεη 

παραίλεη, κνλαρά 

ζηξηθνγπξίδεη θη ε 

θνηιίηζα ηεο γεκίδεη. 

Ση είλαη; 

 

 Απφ κάλα θφθθηλε 

καχξν παηδί γελληέηαη. 

Ση είλαη; 

Σαίξηαμε ζσζηά ηηο ιέμεηο ηεο πξώηεο θαη 

ηεο δεύηεξεο ζηήιεο, γηα λα δεκηνπξγήζεηο 

6 ζύλζεηεο ιέμεηο.  

 ΦΡΟΤΣΟ    ΘΗΚΗ   ……………….......... 

ΑΛΟΓΟ         ΠΙ΢ΣΟ΢  ............................... 

ΠΟΛΤ           ΓΡΟΜΟ΢  ............................. 

ΒΙΒΛΙΟ         ΢ΑΛΑΣΑ ............................... 

ΔΤΚΟΛΟ      ΦΧΣΑ        ............................ 

ΜΟΝΟ          ΟΤΡΑ         .............................

 

 Βξείηε ζε 3 ιεπηά 10 ιέμεηο πνπ ηειεηώλνπλ ζε -θνο 

.............................................. 

............................................. 

.............................................. 

    .............................................. 

 

 

Η αθξνζηηρίδα ηνπ Ηξαθιή 

Η_ _ _ _ _ _ _    Έγραυε ηελ ηζηορία 

ηφλ Περζηθώλ ποιέκφλ. 

Ρ_ _   Γσλαίθα ηοσ Κρόλοσ. 

Α_ _ _ _ _ _ _    Αληίπαιοη 

ηφλ  Σπαρηηαηώλ. 

Κ_ _ _ _     Εθεί είλαη ε Κλφζός. 

Λ_ _ _ _ _         Τα παίρλοσλ απ΄ ηολ  

πόιεκο όηαλ ληθάλε. 

Η_ _ _   Αληίζεηο ηες λίθες. 

΢_ _ _ _ _       Όπιο Μαθεδόλφλ 

ποιεκηζηώλ. 

 

          Βξείηε ηηο 7 δηαθνξέο 

 

Μηα θνξά θη έλαλ θαηξφ ν 

Υφηδαο πήγε ζηνλ κπαθάιε θαη 

αγφξαζε δπν απγά αιιά μέραζε  
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Λίγα αστεία 
 

 Έλα αληξφγπλν καιψλεη ζην απηνθίλεην. Κάπνηα ζηηγκή 

ν άληξαο βιέπεη δχν γατδνχξηα θαη ιέεη ζηε γπλαίθα ηνπ, 

γηα λα ηελ πεηξάμεη: 
- "΢πγγελείο ζνπ είλαη;" 
Καη ε γπλαίθα ηνπ απαληάεη: 
- "Ναη. Σα πεζεξηθά κνπ! 

 Ο γχθηνο δελ ζηακαηάεη θαη ν ηξνρνλφκνο ηνλ θπλεγάεη κε 

ηε κεραλή ηνπ. Κάπνηα ζηηγκή ηνλ ζηακαηά θαη ηνπ ιέεη. 
-Γηαηί δελ ζηακαηήζαηε, φηαλ ζαο έθαλα ζήκα; 
Καη ν γχθηνο απαληάεη 
-Καη πνχ ήζειεο λα ζε βάισ, ξε θίιε, ζηελ θαξφηζα; 

 Έλαο ηνπξίζηαο παξαθνινπζεί έλα Ηλδηάλν ,πνπ 

θαζηζκέλνο θνληά ζε κηα θσηηά  ζηέιλεη ζήκαηα κε 

ηνλ θαπλφ. Όια ήηαλ πξσηφγνλα, εθηφο απφ έλαλ 

ππξνζβεζηήξα ηειεπηαίνπ ηχπνπ. 

-Ση ηνλ ζέιεηο ηνλ ππξνζβεζηήξα, ξψηεζε ν 

ηνπξίζηαο. 

-Γηα λα ζβήζσ ηα ιάζε, απαληάεη ν  Ηλδηάλνο. 

 Ο δάςκαλοσ μαλώνει τον Τοτό για τισ απαράδεκτεσ 

επιδόςεισ του ςτο μάθημα τησ ζκθεςησ:  

- "Γελ ληξέπεζαη; Ση έθζεζε είλαη απηή; ΢χλζεζε θαθή, 

θείκελν γεκάην νξζνγξαθηθά ιάζε, ειεεηλή εκθάληζε.  

- Θα ηελ δείμσ ζηνλ κπακπά ζνπ!  

Καη ν Σνηφο:  

- "Καιά ζα ηνπ θάλεηε! Γελ κπνξψ λα η' αθνχσ εγψ κηα 

δσή γηα ηα δηθά ηνπ ιάζε" !  

 

 

           ΢παδνθευαιηέο  

 Ζ κεηέξα ηεο Αλλαο έρεη άιινπο ηξεηο γηνπο. Δπεηδή φκσο 

έρεη πάζνο κε ηα ρξήκαηα, ηνπο έρεη βαθηίζεη σο εμήο: 

Σνλ κεγάιν ηεο γην "Καηνζηαξηθάθε", ηνλ κεζαίν 

"Γεθαξηθάθε" θαη ηνλ κηθξφ "Σαιηξάθε". Πσο έρεη 

βαθηίζεη ηελ θφξε ηεο; 

 Έρεηο έλα ζπηξηφθνπην κε έλα κφλν ζπίξην κέζα θαη 

κπαίλεηο ζ' έλα δσκάηην πνπ ππάξρνπλ κία ιάκπα 

πεηξειαίνπ, έλα γθαδάθη θαη έλα θεξί. Ση ζα αλάςεηο 

πξψηα; 

  Έλαο ππάιιεινο θαζάξηδε ηα ηδάκηα παξαζχξσλ ελφο 

παλχςεινπ θηηξίνπ γξαθείσλ, φηαλ γιίζηξεζε θαη έπεζε 

απφ κηα ζθάια χςνπο 18 κέηξσλ ζην ηζηκεληέλην 

πεδνδξφκην πνπ βξηζθφηαλ απφ θάησ. Καηά έλαλ 

πεξίεξγν ηξφπν δελ ηξαπκαηίζηεθε θαζφινπ. Γηαηί;  

 Έρσ έλα κπνπθέην κε ινπινχδηα. Όια ηα 

ινπινχδηα είλαη ηξηαληάθπιια εθηφο απφ δχν, φια 

είλαη γαξίθαια εθηφο απφ δχν θαη φια είλαη 

καξγαξίηεο εθηφο απφ δχν. Πφζα ινπινχδηα απ' ην 

θάζε είδνο έρεη ην κπνπθέην; 
       

   << Άλλα. Πόσεο υνξέο ζα τν πώ;>> 

                <<Σν σπίξτν. >> 

                 << ΢τεθόταλ στν ρακειότεξν σθαιί.  >>  

               <<Έλα τξηαλτάυπιιν, έλα γαξύυαιιν θαη κία     καξγαξίτα.  >> 

                                       Ήμεξεο ότη... 

 Ο Φεβξνπάξηνο ηνπ 1865 είλαη ν κφλνο κήλαο ζηελ αλζξψπηλε 

ηζηνξία ρσξίο παλζέιελν. 

 Αλ έρεηε θαγεηφ ζην ςπγείν ζαο (αλ έρεηε ςπγείν), αλ είζηε 

ληπκέλνη, έρεηε κηα ζηέγε πάλσ απφ ην θεθάιη ζαο θη έλα 

θξεβάηη, είζηε πινπζηφηεξνη απφ ην 75% ησλ θαηνίθσλ απηνχ 

ηνπ πιαλήηε . 

 Απν φιεο ηηο θπιέο ηνπ πιαλήηε, νη κφλνη πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε θσηηά είλαη νη Άληακαλ θαη νη Ππγκαίνη. 

 Ζ ρεηξαςία εμαπιψζεθε σο ρεηξνλνκία ηνλ Μεζαίσλα, ψζηε νη 

άλζξσπνη πνπ ζπλαληηνχληαη λα δείρλνπλ φηη δελ είλαη 

νπιηζκέλνη. 

 Καιχηεξνη καζεηέο είλαη φζνη δηαιέγνπλ ην θνιαηζηφ ηνπο .. Σα 

παηδηά πνπ κπνξνχλ λα δηαιέμνπλ κφλα ηνπο ην θνιαηζηφ πνπ 

ζα θάλε ζην ζρνιείν έρνπλ θαιχηεξε απφδνζε ζηα καζήκαηά 

ηνπο θαη πην ψξηκε ζπκπεξηθνξά ! 

 Λέγεηαη φηη ν πξφγνλνο ηνπ ζθαθηνχ είλαη ην Μέγα Εαηξίθηνλ, 

πνπ παίδνληαλ απφ ηνπο αξραίνπο Μηλσίηεο ζηελ Κξήηε ην 

1600 π.ρ. 
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«Η ελλθνικι εταιρία COCO-MAT άνοιξε το πρώτο 
τθσ κατάςτθμα ςτο Αμβοφργο τθσ Γερμανίασ ςτθν 
οδό Dockenhudener Str. 25. Παραμζνοντασ 
ςτακερι ςτισ αξίεσ τθσ και χρθςιμοποιώντασ 
αποκλειςτικά και μόνο φυςικζσ πρώτεσ φλεσ για 
να καταςκευάςει τα προϊόντα φπνου, θ COCO-
MAT αναβακμίηει το δίκτυο τθσ ςφμφωνα με το 
αναπτυξιακό τθσ πλάνο. Η οικογζνεια 
Ωραιόπουλου ςασ περιμζνει ςτο νζο κατάςτθμα 
και υποδζχεται όλουσ τουσ πελάτεσ και φίλουσ τθσ 
COCO-MAT με ζνα χαμόγελο και προςφζροντασ 
πάντα φρζςκο ςτθμζνο χυμό πορτοκαλιοφ και 
παςτζλι».  
COCO-MAT Hamburg, Dockenhudener Strasse 25, 
22587, Hamburg. / t: 040 38634753 / f: 040 
38634755 / hamburg@coco-mat.de / www.coco-
mat.de 
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9:30-19:00 / Sa. 9:30-16:00 

 

 

 

 

 

Σο Δ.΢. Γονέων και κηδεμόνων Harburg, ευχαριστεί τους παρακάτω     

επαγγελματίες, για την ευγενή προσφορά τους. 

 

              Σύλλογος Ελλήνων Γονέων και Κηδεμόνων Hamburg-Harburg 
im Feuervogel/Bürgerzentrum Phoenix 

Maretstrasse 50 – 21073 Hamburg – Tel. +49-40-701 96 88 – Fax +49-40-769 70 764 
Mobil: +49-172-3951262 , +49-176-48269939 
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