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  Μέιε θαη θίινη ηνπ ΢πιιφγνπ 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εντυπώσεις από το 

χορό του Πάσχα 

Εκδηλώσεις του 

προηγούμενου μήνα-

Εορτασμός της 25ης 

Μαρτίου 

Ανακοινώσεις -

Eurovision ο τρόπος 

που ψηφίζουμε 

Πρόγραμμα της 

κουζίνας 

Εορτολόγιο 

Οι Ισαπόστολοι: 

Κωνσταντίνος και 

Ελένη 

Παγκόσμιες ημέρες 

Μαΐου 

Ο εορτασμός και τα 

έθιμα της 

Πρωτομαγιάς 

09 Μαΐου-Παγκόσμια 

ημέρα Ευρώπης 

Σα 7 θαύματα του 

αρχαίου κόσμου 

«Μάνα» ο 

ακρογωνιαίος λίθος 

στη διαμόρφωση του 

χαρακτήρα των 

παιδιών 

22 Μαΐου-παγκόσμια 

ημέρα της 

βιοποικιλότητας 

Σο κάπνισμα βλάπτει 

σοβαρά!!! 

Η διατροφή των 

παιδιών σχετίζεται με 

τη νοημοσύνη τους 

΢υνταγές 

Ήξερες ότι... 

΢παζοκεφαλιές- για 

μικρούς και μεγάλους 

Ο 

Επιμένων…Ελληνικά 

Αγαπεηά κέιε ηνπ ζπιιφγνπ καο, αγαπεηνί ζπκπαηξηψηηζζεο θαη ζπκπαηξηψηεο 

Υξφληα πνιιά, Υξηζηφο Αλέζηε. 

Σν Γ΢ επραξηζηεί εγθάξδηα, φινπο εζάο πνπ ζηεξίμαηε κε νπνηνδήπνηε ηξφπν ηνλ 

ρνξφ καο, ην Πάζρα, είηε κε ηελ παξνπζία ζαο, είηε κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

ιαρεηνθφξνπ. Ήηαλ κηα εθδήισζε πνπ είρε κεγάιε επηηπρία θαη απηφ βέβαηα, 

νθείιεηαη πξσηίζησο  ζε εζάο, πνπ ιάβαηε κέξνο.  Πηζηεχνπκε φηη φινη κείλαηε 

επραξηζηεκέλνη θαη γιεληήζαηε καδί καο. 

Σελ παξάζηαζε έθιεςαλ ηα παηδηά ηνπ ρνξεπηηθνχ ηνπ ζπιιφγνπ καο, πνπ καο 

παξνπζίαζαλ παξαδνζηαθνχο ρνξνχο απφ φιε ηελ Διιάδα θαη πνπ ζπγθίλεζε ην 

θνηλφ πνπ ηνπο θαηαρεηξνθξφηεζε. Έλα κεγάιν επραξηζηψ, ζε απηφ ην ζεκείν, ζε φια 

ηα παηδηά θαη ην ρνξνδηδάζθαιφ ηνπο, θ. Μαπξνκάηε Νηθφιαν, πνπ κέζα ζε πνιχ 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα έθαλαλ ηεξάζηηα πξφνδν θαη καο παξνπζίαζαλ απηφ ην 

ππέξνρν ζέακα . Δπίζεο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε θαη ηελ θ. Νηάθηζηνπ Άλλα, ε 

νπνία κέζα ζε πνιχ ιίγν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή -παξά ηελ 

έιιεηςε ρξφλνπ ιφγσ ησλ ενξηψλ ηνπ Πάζρα-, έξαςε ηηο ππέξνρεο δψλεο ηηο νπνίεο 

θνξνχζαλ ηα παηδηά ηνπ ρνξεπηηθνχ καο, θαη πξφζζεζαλ κηα φκνξθε πηλειηά ζηελ     

                 φιε ηνπο εκθάληζε.           Σπλέρεηα ζηε ζειίδα 4 

Σα παηδηά ηνπ ρνξεπηηθνχ ηνπ 
΢πιιφγνπ Γνλέσλ & Κεδεκφλσλ 

Harburg 

24.04.2011-Υνξφο ηνπ Πάζρα     
Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 

24.04.2011-Υνξφο ηνπ Πάζρα     
Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 

Παηδηά ηνπ Σ.Δ.Γ. Harburg 
& ηνπ ρνξεπηηθνχ ηνπ ΢πιιφγνπ  

κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο Κ. 
Βντληάδε Γεψξγην 
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Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 

24.04.2011-Υνξφο ηνπ Πάζρα     
Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 

Καη ν ρνξφο θαιά θξαηεί…  
Μέιε θαη θίινη ηνπ ΢πιιφγνπ 

 

Καη ν ρνξφο θαιά θξαηεί…  
Μέιε θαη θίινη ηνπ ΢πιιφγνπ 

 

24.04.2011-Υνξφο ηνπ Πάζρα     
Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 

Καη ν ρνξφο θαιά θξαηεί…  
Μέιε θαη θίινη ηνπ ΢πιιφγνπ 

 24.04.2011-Υνξφο ηνπ Πάζρα     
Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 

  Μέιε θαη θίινη ηνπ ΢πιιφγνπ 

 

24.04.2011-Υνξφο ηνπ Πάζρα     
Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 

  Μέιε θαη θίινη ηνπ ΢πιιφγνπ 

 

24.04.2011-Υνξφο ηνπ Πάζρα     
Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 

Σα παηδηά ηνπ ρνξεπηηθνχ ηνπ 
΢πιιφγνπ Γνλέσλ & Κεδεκφλσλ 

Harburg 
 

24.04.2011-Υνξφο ηνπ Πάζρα     
Restaurant Meckelfelder 

Bei Janni 



                             ΜΑΪΟ΢   2011                                                                                                                   ΣΕΤΧΟ΢  5 
                                                ΣΕΤΧΟ΢ 1 
   

2 
 

15.04.2011  Επέτειοσ 25
ησ 

Μαρτίου 
Förderschule Schwarzenberg 72                   

 

     Μαθητέσ του Τ.Ε.Γ. Harburg         Μαθητέσ του Τ.Ε.Γ. Harburg

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

                         
                                             

  ΢ηηο 15.04.2011 γηνξηάζηεθε ε 25
ε
 Μαξηίνπ 

      

 

 

 

 

 

 

Δπηπρψο φκσο, ππάξρνπλ αθφκα θάπνηνη, πνπ αλ θαη κηθξνί ζε ειηθία, δελ καο «αθήλνπλ» λα μεράζνπκε ηνπο αγψλεο ησλ πξνγφλσλ καο. 

Έηζη θαη θέηνο, νη καζεηέο καδί κε ηνπο δαζθάινπο ηνπ Σ.Δ.Γ. Harburg, έδσζαλ, κε ηα πνηήκαηα θαη ηα ηξαγνχδηα, ην δηθφ ηνπο ζηίγκα 

ζηνλ ενξηαζκφ απηήο ηεο επεηείνπ, κεηαδίδνληάο καο, ην πλεχκα ηεο ειπίδαο θαη ηεο αηζηνδνμίαο, πνπ πεγάδεη απφ ηηο ζπζίεο ησλ πξνγφλσλ 

καο. 

Σνλ παλεγπξηθφ ηεο εκέξαο, ηνλ εθθψλεζε ν εθπαηδεπηηθφο θ. Υαξηηίδεο Ζξαθιήο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη φινη νη καζεηέο αμίδνπλ ζεξκά 

ζπγραξεηήξηα, δηφηη ζπληέιεζαλ φινη ηνπο ζηε δηεμαγσγή απηήο γηνξηήο. 

Με ηελ νινθιήξσζε ηνπ ενξηαζηηθνχ ηκήκαηνο γηα ηελ επέηεην, ην ρνξεπηηθφ ηνπ ζπιιφγνπ καο, κάο δηαζθέδαζε κε ηελ παξνπζίαζε 

παξαδνζηαθψλ ρνξψλ. Μπξάβν ζαο παηδηά! 

Ζ εθδήισζε ηνπ ενξηαζκνχ ηεο επεηείνπ ηεο 25εο  Μαξηίνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνπο ρψξνπο ηνπ Förderschule Schwarzenbergstraße 72, 

ζε ζπλεξγαζία ηνπ Σ.Δ.Γ. Harburg (θαιιηηερληθφ κέξνο) θαη ηνπ ΢πιιφγνπ Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ Harburg(νξγαλσηηθφ κέξνο). 

    Ο Εκπαιδευτικόσ του Τ.Ε.Γ.  
Harburg, κ. Χαριτίδησ Ηρακλήσ 

15.04.2011  Επέτειοσ 25
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09.04.2011  Επέτειοσ 25
ησ 

Μαρτίου 
Förderschule 
Schwarzenberg 72                   

 

15.04.2011   Επέτειοσ 25
ησ 

Μαρτίου  
Förderschule Schwarzenberg 72                   

 

      Μαθητέσ του Τ.Ε.Γ. Harburg           Μαθητέσ του Τ.Ε.Γ. Harburg 

                  Μαθητέσ του Τ.Ε.Γ. Harburg 

   
      Παιδιά του ςυλλόγου 

 

      Μαθητέσ του Τ.Ε.Γ. Harburg 

15.04.2011  Επέτειοσ 25
ησ 

Μαρτίου 
Förderschule Schwarzenberg 72
                   

Φέηνο, ιφγσ ηνπ αλαπάληερνπ πξνβιήκαηνο πνπ δεκηνπξγήζεθε κε ηε ζηέγαζε ηνπ Σ.Δ.Γ. 

Harburg, ν θαζηεξσκέλνο ενξηαζκφο ηεο επεηείνπ ηεο 25εο 

Μαξηίνπ, ενξηάζηεθε ηξεηο εβδνκάδεο αξγφηεξα απφ ην πξνγξακκαηηζκέλν. 

Δίλαη ιππεηεξφ ην γεγνλφο, φηη εκείο νη Νενέιιελεο, παξαζπξκέλνη απφ ηα θαζεκεξηλά καο 

ηα άγρε θαη ηνλ έληνλν ξπζκφ ηεο ζχγρξνλεο  επνρήο, ζηελ νπνία δνχκε, πνιιέο θνξέο, 

πξνζπεξλάκε ηέηνηεο ζεκαληηθέο επεηείνπο, ρσξίο λα εκβαζχλνπκε ζην λφεκα θαη ηελ 

πξαγκαηηθή ηνπο ζεκαζία. 
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 Ώξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπιιφγνπ: 

Κάζε ΢άββαην απφ 17:00 - 21:00. 

 ΢ηνπο ρψξνπο ηνπ ζπιιφγνπ, ιεηηνπξγνχλ δχν ρνξεπηηθά ηκήκαηα γηα 

ειιεληθνχο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο απφ φιε ηελ Διιάδα - έλα γηα παηδηά 

θαη έλα γηα ελήιηθεο. Τπάξρεη, επίζεο, ε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο ελφο 

αθφκα εθεβηθνχ ηκήκαηνο. 

Σα καζήκαηα ηνπ ρνξνχ γίλνληαη ζηνπο ρψξνπο ηνπ ζπιιφγνπ, θάζε 

΢άββαην απφ 17:30-18:30 γηα ην παηδηθφ ηκήκα θαη απφ 18:30-19:30  γηα 

ην ηκήκα ησλ ελειίθσλ. 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   EUROVISION 2011 

Με πνιιή ραξά ζάο ελεκεξψλνπκε φηη ζηνλ 56
ν
 Γηαγσληζκφ ηεο Eurovision πνπ 

ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζην Νηίζειληνξθ ηεο Γεξκαλίαο, ηελ Διιάδα ζα 

εθπξνζσπήζεη ν Λνχθαο Γηψξθαο κε ηνλ Stereo Mike κε ην ηξαγνχδη «Watch my 

dance», ζε κνπζηθή ηνπ Γηάλλε Υξηζηνδνπιφπνπινπ θαη ζηίρνπο ηεο Διεάλαο 

Βξαράιε. 

Ζ Διιάδα δηαγσλίδεηαη ζηνλ Πξψην Ζκηηειηθφ ηεο δηνξγάλσζεο. Ο πξψηνο 

εκηηειηθφο ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζην Νηίζειληνξθ ζηηο 10 Μαΐνπ. ΢ηηο 12 Μαΐνπ 

ζα γίλεη ν Γεχηεξνο Ζκηηειηθφο θαη ζηηο 14 Μαΐνπ ν Σειηθφο. 

                             Σπλέρεηα ζην εζώθπιιν ζει. 7 

 

URL για παιδικό ελλθνικό ραδιόφωνο  
 

http://www.babyradio.gr/_mediaPlayer/index2.php 
http://www.arionradio.com/arionkids/player/ 
http://www.babyspace.gr/ (babyspaceradio) 

Από τθν κ. Πετράκθ Ελζνθ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΪΟΥ 

 
07.05.2011 
Κλειςτό 
 
08.05.2011 
΢φλλογοσ  
(Γιορτι τθσ Μθτζρασ) 
 
14.05.2011 
΢φλλογοσ 
 
21.05.2011 
 ΢φλλογοσ 
28.05.2011 
΢φλλογοσ 
  
ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΗ΢ 
ΚΟΤΖΙΝΑ΢ 
07.05.2011 
κλειςτό 
08.05.2011 
ΓΙΟΡΣΗ ΣΗ΢ ΜΗΣΕΡΑ΢ 
Κυρμανίδου Γεωργία 
Σραςανίδου Μόρφθ  
 

 14.05.2011 
Γκιόρκα Όλγα 
Καραμιτρου Χριςτίνα 
 

21.05.2011 
Καρανικολοποφλου      
Θεοδότα 
Σςαπανίδου Κοφλα 
 
28.05.2011 
Παπαδθμθτρίου Ελζνθ 
 Νζκου Μαριάννα 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΤΖΙΝΑ΢  
            ΙΟΤΝΙΟΤ 
04.06.2011 
Ελμαηοφδθ Σριάδα 
Μπακιρτηι ΢οφλα 
 
11.06.2011 
Κανελλάκου Μαρία 
Μποηοφδθ Μιχαζλα 
 
18.06.2011 
Κυρμανίδου Γεωργία 
Σραςανίδου Μόρφθ 
 
25.06.2011 
Αποχαιρετιςτιρια 
Καλοκαιρινι Γιορτι 

 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ  

Παξαθαινχληαη φια ηα κέιε θαη ηα παηδηά  ηνπ ζπιιφγνπ, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ αίζνπζα παξάδνζεο ρνξνχ, θαζψο επίζεο θαη ζηελ 

αίζνπζα πνπ παίδνπλ ηα παηδηά, γηα ιφγνπο πγηεηλήο, θαζαξά παπνχηζηα ή 

παληφθιεο. Οη αίζνπζεο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ γνλείο κε λενγέλλεηα 

κσξά. 

Επιμέλεια εφημερίδας : Δ.΢. ΢υλλόγου Γονζων και Κθδεμόνων Harburg 

΢υνεργασία                :  Εκπαιδευτικοί του Σ.Ε.Γ. Harburg 

Σηλ. Επικοινωνίας      : 0176/ 48263286 

E-Mail     : t.karanikolopoulou@web.de 

  
ΓΗΑ ΣΤΥΟΝ ΣΤΠΟΓΡΑΦΗΚΑ ΛΑΘΖ, ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΔ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ ΢Α΢! 

 

ΓΗΑ ΟΠΟΗΑΓΖΠΟΣΔ ΑΛΛΑΓΖ ΢ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΖ΢ ΚΟΤΕΗΝΑ΢,   

ΓΔ ΦΔΡΟΤΜΔ ΚΑΜΗΑ ΔΤΘΤΝΖ! 

EURO 2012 

΢αο ππελζπκίδνπκε φηη, ην αληηπξνζσπεπηηθφ καο ζπγθξφηεκα 

πνδνζθαίξνπ, δίλεη ηνλ επαλαιεπηηθφ αγψλα κε αληίπαιν ηε Μάιηα, ζηηο 

04 Ηνπλίνπ ζηηο 20:30. Ο αγψλαο είλαη εληφο έδξαο.  

Σεο επρφκαζηε Καιή Δπηηπρία. 

Ζ Δζληθή καο νκάδα, βξίζθεηαη απηή ηε ζηηγκή κε 11 βαζκνχο, ζηελ 

θνξπθή ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ φκηιφ ηεο. 

https://freemailng0401.web.de/jump.htm?goto=http%3A%2F%2Fwww.babyradio.gr%2F_mediaPlayer%2Findex2.php
https://freemailng0401.web.de/jump.htm?goto=http%3A%2F%2Fwww.arionradio.com%2Farionkids%2Fplayer%2F
https://freemailng0401.web.de/jump.htm?goto=http%3A%2F%2Fwww.babyspace.gr%2F
mailto:t.karanikolopoulou@web.de
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         Οι Άγιοι και Ισαπόστολοι Κωνσταντίνος και Ελένη 

 

 

ζηαπξνχ κε ηελ επηγξαθή «Δλ ηνχησ Νίθα», πξνζθέξνληάο ηνπ έλα ηζρπξφηαην 

φπιν γηα λα θαηαηξνπψζεη ηνπο ερζξνχο ηνπ. 

Με ην ρξηζηηαληθφ ζηαπξνεηδέο ιάβαξν κε ην ειιεληθφ κνλφγξακκα «Δλ ηνπησ 

ληθα», ηειηθά λίθεζε ηα ζηξαηεχκαηα ηνπ Μαμεληίνπ θαη έπεηηα ηνπ Ληθηλίνπ. 

Δπίζεο, ήηαλ ν πξψηνο απηνθξάηνξαο πνπ επλφεζε ηελ Δθθιεζία, κεηά απφ ηξεηο 

αηψλεο αλειέεηνπ δησγκνχ. Μεηέθεξε ηελ πξσηεχνπζα ηνπ θξάηνπο ηνπ ζην 

αξραίν βπδάληην, θαη εθεί έθηηζε ηελ βαζίιηζζα ησλ πφιεσλ, 

ηελ Κσλζηαληηλνχπνιε. 

Λίγν πξηλ πεζάλεη, ν Κσλζηαληίλνο αμηψζεθε θαη ηνπ Αγίνπ Βαπηίζκαηνο, θαη 

ακέζσο κεηά είπε:«Νπλ αιεζεη ινγσ καθαξηνλ νηδ' εκαπηνλ, λπλ ηεο αζαλαηνπ δσεο 

πεθαλαη αμηνλ, λπλ ηνπ ζεηνπ κεηεηιεθελαη θσηνο πεπηζηεπθα». Σψξα, δειαδή, 

ζχκθσλα κε ην ιφγν ηεο αιεζείαο, μέξσ φηη είκαη καθάξηνο, ηψξα έρσ γίλεη άμηνο 

ηεο αζαλάηνπ δσήο, ηψξα έρσ πηζηέςεη πσο έιαβα ην ζείν θσο. Δθνηκήζε ζε 

ειηθία 63 εηψλ, ηελ 21 Μαΐνπ 327. Ζ Ηζηνξία νλφκαζε ηνλ Κσλζηαληίλν Μέγα θαη 

ε Δθθιεζία ηνλ αλεθήξπμε Άγην θαη Ηζαπφζηνιν. 

Ο Κσλζηαληίλνο ελδηαθέξζεθε πνιχ θαη γηα ηα ηεξά ζεβάζκαηα ησλ ρξηζηηαλψλ, 

γηα ην ιφγν απηφαπέζηεηιε ζηα Ηεξνζφιπκα ηελ κεηέξα ηνπ, γηα λα βξεη ηνλ Σίκην 

΢ηαπξφ. Μεηά ηελ εχξεζή ηνπ, ε Αγία Διέλε, αθνχ δηρνηφκεζε ηηο θεξαίεο ηνπ 

δεκηνχξγεζε δχν ΢ηαπξνχο εθ ησλ νπνίσλ ηνλ έλα κεηέθεξε ζηελ 

Κσλζηαληηλνχπνιε. 

Ζ Αγία Διέλε ήηαλ απηή ε νπνία έδσζε ζηνλ Μ. Κσλζηαληίλν ηελ πξέπνπζα 

δηαπαηδαγψγεζε. Άιισζηε, θαη ν ίδηνο ηελ ηίκεζε, φηαλ ζηελ κεγάιε πιαηεία ηεο 

Κσλζηαληηλνχπνιεο έθηηζε δχν ζηήιεο, κία δηθή ηνπ θαη κία ηεο Αγίαο Διέλεο, 

πνπ έθεξε ηελ επηγξαθή: «Δηο Αγηνο εηο Κπξηνο Ηεζνπο Υξηζηνο, εηο δνμαλ Θενπ 

Παηξνο, Ακελ». Ζ Αγία Διέλε βνήζεζε λα ρηηζηνχλ νη πξψηνη κεγάινη ηεξνί λανί 

ηεο Υξηζηηαλνζχλεο. Δθνηκήζε εηξεληθά ην 327 κ.Υ. ζε ειηθία 83 εηψλ. 

Απνιπηίθην  

«Πξσηνο πεθελαο, ελ Βαζηιεπζη, ζεηνλ εδξαζκα, ηεο επζεβεηαο, απ’ νπξαλνπ 

δεδεγκελνο ην ραξηζκα· νζελ Χξηζηνπ ηνλ Σηαπξνλ εθαλεξσζαο, θαη ηελ Οξζνδνμνλ 

πηζηελ εθεπισζαο. Κσλζηαληηλε ηζαπνζηνιε, ζπλ Μεηξη Διελε ζενθξνλη, 

πξεζβεπζαηε ππεξ ησλ ςπρσλ εκσλ» 

Απνιπηίθην  

«Τνπ Σηαπξνπ ζνπ ηνλ ηππνλ ελ νπξαλσ ζεαζακελνο, θαη σο ν Παπινο ηελ θιηζηλ 

νπθ εμ αλζξσπσλ δεμακελνο, ν ελ Βαζηιεπζηλ Απνζηνινο ζνπ Κπξηε, Βαζηιεπνπζαλ 

πνιηλ ηε ρεηξη ζνπ παξεζεην· ελ πεξηζσδε δηα παληνο ελ εηξελε, πξεζβεηαηο ηεο 

Θενηνθνπ, κνλε Φηιαλζξσπε» 

 

 

         ΕΟΡΣΟΛΟΓΙΟ ΜΑΩΟΤ 

1 Κπξηαθή         Σνπ Θσκά 

      Θσκάο, Θσκαή, Ηεξεκίαο 

3 Σξίηε             Μαχξα, Μαπξίια, Μαχξνο    

4 Σεηάξηε        Πειαγία, Πέιαγνο, 

             Καιηγνχια, Πειάγηζα, 

                 Πειάγηνο 

5 Πέκπηε          Δηξήλε, Μάλνπια, Δίξσλα,  

             Δπθξαδή, Δπθξαίλεηο, 

             Οπξαηκία 

6 Παξαζθεπή   Ηψβ, Ησλία, Ίβε,  

             ΢εξαθείκ, ΢εξαθηθά 

8 Κπξηαθή        Σσλ Μπξνθφξσλ 

   Μπξνθφξα, Αξζέληνο,  

   Αξζέλεο, Αξζελία, Αξζίλα, 

   Αξζηλφε          

9 Γεπηέξα          Υξηζηφθνξνο, Υξηζηνθφξεο  

              Υξηζηφθεο, Υξηζηνθία, 

              Υξηζηνθίλα, Ζζαΐαο  

10 Σξίηε            ΢ίκσλ 

11 Σεηάξηε       Αξκφδηνο, Αξκφδεο,  

              Αξγχξεο, Αξγπξή, Αζεκίλα 

             Οιπκπία, Οιπκπηάο,   

             Οιπκπηάδα 

13 Παξαζθεπή  Γιπθεξία ΢έξγηνο, ΢εξγία,  

              ΢εξγηαλή 

14 ΢άββαην      Αξηζηνηέιεο, Σέιεο 

15 Κπξηαθή      Σνπ Παξαιχηνπ  

            Αρίιιηνο, Αρηιιέαο,  

            Αρίιιεηνο, Βεζεζδά  

17 Σξίηε           Αλδξφληθνο, Αλδξνλίθε 

18 Σεηάξηε       Ηνπιία, Ηνπιηαλή, Γηνπιία,  

              Γηνχια, Ηνχιηνο, Σδνχιηα 

19 Πέκπηε         Μαγδαιελή, Μάγδα,  

              Μαγδαιέλα, Μαγδαιέληα 

20 Παξαζθεπή  Θαιιέιαηνο, Θαιήο   

              Λχδηα, Λήδα, Λχδα 

21 ΢άββαην      Κσλζηαληίλνπ θαη Διέλεο 

Κσλζηαληίλνο,   

Κσλζηαληίλα,         Διέλε, 

Έιελα, Διεάλλα, Διεάλα, 

Διενλψξα, Διενλφξα, Νφξα, 

Μαξηιέλα 

24 Σξίηε           Βαιεληίλε, Βαιεληίλα 

29 Κπξηαθή      Θενδνζία 
 
΢υνζχεια από ςελ. 1  

΋πσο είρακε αλαθνηλψζεη, ηα έζνδα ηεο 

ιαρεηνθφξνπ καο, ζα δηαηεζνχλ ζηελ ελνξία 

καο. Υάξε ζε εζάο, επαγγεικαηίεο θαη κε, 

κπνξέζακε θαη καδέςακε πινχζηα δψξα, 

θαη βέβαηα ράξε ζε εζάο πνπιήζεθαλ νη 

ιαρλνί, θαη έηζη είκαζηε ζηελ  επράξηζηε 

ζέζε λα παξαδψζνπκε έλα ζεβαζηφ πνζφ 

ζηελ ελνξία καο, πνπ ηφζν πνιχ έρεη αλάγθε 

απφ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε. Έλα κεγάιν 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΧ θαη πάιη ζε φινπο εζάο. 

Σπλέρεηα από ζειίδα 5 

Μφλν κε ηελ έλσζε ησλ ιαψλ ηεο, κπνξεί ε 

Δπξψπε λα γίλεη θχξηα ηνπ πεπξσκέλνπ ηεο θαη 

λα δηαδξακαηίζεη έλα ζεηηθφ ξφιν ζηνλ θφζκν. 
Ζ Δπξσπατθή Έλσζε βξίζθεηαη ζηελ ππεξεζία 

ησλ πνιηηψλ ηεο. Δλψ δηαηεξνχλ ηηο ηδηαίηεξεο 

αμίεο ηνπο, ηα έζηκά ηνπο θαη ηελ γιψζζα ηνπο, νη 

επξσπαίνη πνιίηεο πξέπεη λα αηζζάλνληαη 

ζ΄απηήλ "ζαλ ην ζπίηη ηνπο". 

 

Ο Μέγαο Κσλζηαληίλνο γελλήζεθε ην 274 

κ.Υ. Παηέξαο ηνπ ήηαλ ν Κσλζηάληηνο ν Α' ν Υισξφο 

θαηκεηέξα ηνπ ε Διέλε απφ ην Γξέπαλν ηεο Βηζπλίαο. 

Ο Κσλζηαληίλνο ζε ειηθία 18 εηψλ έγηλε 

ζηξαηησηηθφο θαη ράξε ζηελ αλδξεία ηνπ, πξνάρζεθε 

γξήγνξα ζηα αλψηαηα αμηψκαηα ηνπ ζηξαηνχ. 

Ο Κχξηνο ζέινληαο λα ηνλ βνεζήζεη ζηνλ αγψλα ηνπ 

θαηά ηνπ Μαμεληίνπ θαη ηνπ Ληθίληνπ, ζηε 

ζπλέρεηα ζρεκάηηζε ζηνλ νπξαλφ ην ζεκείν ηνπ 

Σπλέρεηα από εζώθπιιν ζει. 8 

Βηνπνηθηιφηεηα 

III. ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΧΦΔΛΔΗΔ΢ 

1. Έξεπλα, εθπαίδεπζε θαη παξαθνινχζεζε 

2. Αλαςπρή θαη ηνπξηζκφο 

3. Πνιηηηζηηθέο αμίεο 

Κάζε κία απφ ηηο ηξεηο πξναλαθεξφκελεο θαηεγνξίεο κπνξεί λα ζπλδεζεί 

κε νηθνινγηθέο επηπηψζεηο. Απηέο κπνξεί λα είλαη: 

 άκεζεο, δειαδή λα έρνπλ άκεζε νηθνλνκηθή αμία, φπσο νη ηνκείο 

ηεο ηαηξηθήο, δαζνθνκίαο, ηνπξηζκνχ, ή 

 έκκεζεο, δειαδή ε νηθνλνκηθή αμία λα απνξξέεη απφ κηα 

θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαη ζπρλά αεηθνξηθή δνκή. 

 

http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/research.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/recreation.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/cultvalue.html
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      Παγθφζκηεο εκέξεο Μαΐνπ 

01 Μαΐνπ - Δξγαηηθή Πξσηνκαγηά /  Γηεζλήο   

     Ζκέξα Δξγαηψλ 

                  - Παγθφζκηα Ζκέξα γηα ηε    

                    Ννκηκνπνίεζε ηεο Κάλαβεο 

02 Μαΐνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Γέιηνπ  

03 Μαΐνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα  

     Διεπζεξνηππίαο 

04 Μαΐνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Άζζκαηνο  

05 Μαΐνπ - Γηεζλήο Ζκέξα Μαηψλ 

06 Μαΐνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα θαηά ηεο   

      Γίαηηαο 

                  - Παγθφζκηα Ζκέξα 

      Θαιαζζαηκίαο 

      (Μεζνγεηαθήο Αλαηκίαο) 

08 Μαΐνπ  - Παγθφζκηα Ζκέξα ηεο Μεηέξαο  

09 Μαΐνπ  - Ζκέξα ηεο Δπξψπεο 

12 Μαΐνπ  - Γηεζλήο Ζκέξα Αδειθψλ  

      Ννζνθφκσλ 

15 Μαΐνπ  - Γηεζλήο Ζκέξα Οηθνγέλεηαο  

                  - Γηεζλήο Ζκέξα Αληηξξεζηψλ  

      ΢πλείδεζεο 

17 Μαΐνπ  - Γηεζλήο Ζκέξα θαηά ηεο  

      Οκνθπινθνβίαο 

                   - Παγθφζκηα Ζκέξα 

      Σειεπηθνηλσληψλ θαη Κνηλσλίαο   

      Σεο Πιεξνθνξίαο         

18 Μαΐνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Μνπζείσλ  

19 Μαΐνπ  - Παγθφζκηα Ζκέξα θαηά ηεο   

      Ζπαηίηηδαο 

21 Μαΐνπ  - Παγθφζκηα Ζκέξα Πνιηηηζκνχ 

22 Μαΐνπ  - Παγθφζκηα Ζκέξα  

       Βηνπνηθηιφηεηαο 

23 Μαΐνπ  - Παγθφζκηα Ζκέξα Υειψλαο 

24 Μαΐνπ  - Δπξσπατθή Ζκέξα Πάξθσλ  

29 Μαΐνπ   - Παγθφζκηα Ζκέξα Κπαλνθξάλσλ  

31 Μαΐνπ   - Παγθφζκηα Ζκέξα θαηά ηνπ  

       Καπλίζκαηνο 

 

ΣΑ 7 ΘΑΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΑΡΥΑΗΟΤ ΚΟ΢ΜΟΤ  
Σα Δπηά Θαχκαηα ηνπ Αξραίνπ Κφζκνπ, φπσο απηά θαηαγξάθεθαλ ζηελ παγθφζκηα ηζηνξία θαη απνηεινχλ ζπλψλπκν ηεο αλζξψπηλεο 

ζαπκαηνπνηίαο. 

Καη θπζηθά, αιιά φρη ηπραία, αλάκεζα ζε απηά ζπγθαηαιέγνληαη πέληε Διιεληθά κεγαινπξγήκαηα. 

Πέληε ραξαθηεξηζηηθά ζαχκαηα αξρηηεθηνληθήο επθπΐαο θαη απαξάκηιιεο ηέρλεο, πνπ αλαδεηθλχνπλ ην κέγεζνο ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο 

επκάξεηαο ησλ πξνγφλσλ καο. 

Πέληε κεγαινπξγήκαηα πνπ, είηε θαηαζηξάθεθαλ ζθνπίκσο ή απφ θπζηθά αίηηα, αιιά πνπ αθφκε θαη ε ζθηά ηνπο αξθεί γηα λα πξνθαιέζεη ην 

δένο ζε θάζε ζθεπηφκελν αλζξψπηλν νλ... 

 
Σα Δπηά Θαχκαηα ηνπ Αξραίνπ Κφζκνπ είλαη έλαο δηάζεκνο θαηάινγνο επηά αμηνζαχκαζησλ θαηαζθεπψλ ηεο θιαζζηθήο αξραηφηεηαο θαη 

πεξηιακβάλεη νηθνδνκήκαηα πνπ βξίζθνληαλ ζην ρψξν ηεο Μεζνγείνπ. Ο αξηζκφο επηά επηιέρζεθε απφ ηνπο Έιιελεο, επεηδή ζεσξνχληαλ 

ηεξφο. Ζ Διιεληθή ιέμε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά δελ ήηαλ «Θαχκαηα», αιιά «Θεάκαηα», ε νπνία ζεκαίλεη «πξάγκαηα πξνο ζέαζε».  

΢ηελ νπζία, ν θαηάινγνο είλαη έλαο ενξηαζκφο ησλ Διιεληθψλ επηηεπγκάησλ, θαζψο κφλν δχν απφ ηα επηά δελ ήηαλ Διιεληθά.  

Ο παξαδνζηαθφο θαηάινγνο, αλ θαη φρη ν πξψηνο, ζπληάρηεθε απφ ηνλ Φίισλα ηνλ Βπδάληην ζηα 225 π.Υ. ζην έξγν ηνπ «Σα Δπηά Θαχκαηα». 

Χζηφζν, ε πξψηε αλαθνξά ζηελ ηδέα θαηαγξαθήο ηνπο βξίζθεηαη ζηελ Ηζηνξία ηνπ Ζξνδφηνπ (5νο αη. π.Υ.).  

Αξγφηεξα, ν Καιιίκαρνο απφ ηελ Κπξήλε (305 – 240 π.Υ.), αξρηβηβιηνζεθνλφκνο ηνπ Μνπζείνπ ηεο Αιεμάλδξεηαο, έγξαςε ην έξγν «Μηα 

ζπιινγή ησλ Θαπκάησλ ηνπ Κφζκνπ». Σν κφλν πνπ γλσξίδνπκε γη' απηφ ην έξγν, είλαη ν ηίηινο ηνπ, δηφηη θαηαζηξάθεθε κε ηελ Βηβιηνζήθε 

ηεο Αιεμάλδξεηαο. 

Ζ πην πξφζθαηε έθδνζε ηνπ θαηαιφγνπ κε ηα Δπηά Θαχκαηα ζπληάρζεθε απφ ηνλ Αληίπαηξν ηνλ ΢ηδψλην, ν νπνίνο πεξηέγξαςε ηα 

νηθνδνκήκαηα ζε έλα πνίεκα πεξίπνπ ζηα 140 π.Υ.  

΢ήκεξα, νη αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο απνθαιχπηνπλ κεξηθά απφ ηα κπζηήξηα πνπ πεξηέβαιαλ ηελ ηζηνξία ησλ Θαπκάησλ γηα αηψλεο. Γηα 

ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηνπο, ηα Δπηά Θαχκαηα απνηεινχζαλ έλαλ ενξηαζκφ ηεο ζξεζθείαο, ηεο κπζνινγίαο, ηεο ηέρλεο, ηεο δχλακεο θαη ηεο 

επηζηήκεο. Γηα εκάο, καξηπξνχλ ηηο δπλαηφηεηεο ησλ αλζξψπσλ λα αιιάδνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπίν ηνπο, κε ηε δεκηνπξγία νγθσδψλ θαη φκσο 

παλέκνξθσλ νηθνδνκεκάησλ, έλα απφ ηα νπνία άληεμε κέζα ζην ρξφλν κέρξη ηηο κέξεο καο.  

Σί είλαη ε εκέξα ηεο Δπξψπεο 

          
γάιινο ππνπξγφο εμσηεξηθψλ, Robert Schuman, δηάβαζε ζην δηεζλή ηχπν κηα δήισζε κε 

ηελ νπνία θαινχζε ηελ Γαιιία, ηε Γεξκαλία θαη άιιεο επξσπατθέο ρψξεο λα ελψζνπλ ηελ 

παξαγσγή ηνπο άλζξαθα θαη ράιπβα σο "ην πξψην ζπγθεθξηκέλν ζεκέιην κηαο 

επξσπατθήο νκνζπνλδίαο". 

Απηφ πνπ πξφηεηλε ν Robert Schuman ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο ππεξεζληθνχ επξσπατθνχ 

νξγάλνπ, επηθνξηηζκέλνπ κε ηε δηαρείξηζε ηεο βηνκεραλίαο άλζξαθα θαη ράιπβα, δειαδή, 

ηνπ ηνκέα ν νπνίνο, ηελ επνρή εθείλε, ήηαλ ε βάζε φιεο ηεο ζηξαηησηηθήο δχλακεο. Οη 

ρψξεο ζηηο νπνίεο απεπζχλζεθε είραλ θαηαζηξέςεη ζρεδφλ ε κία ηελ άιιε ζε κηα 

ηξνκαθηηθή ζχγθξνπζε πνπ άθεζε πίζσ ηεο κηα αίζζεζε πιηθήο θαη εζηθήο εξήκσζεο. 

Σα πάληα, ινηπφλ, άξρηζαλ εθείλε ηελ εκέξα. Απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν, ζηε 

ζπλάληεζε θνξπθήο ησλ εγεηψλ ηεο ΔΔ ζην Μηιάλν, ην 1985, απνθαζίζηεθε λα 

ενξηάδεηαη ε 9ε Μαίνπ σο "Ζκέξα ηεο Δπξψπεο". 

Κάζε ρψξα πνπ επηιέγεη δεκνθξαηηθά λα πξνζρσξήζεη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε 

πξνζππνγξάθεη ηηο ζεκειηψδεηο αμίεο ηεο, ηεο εηξήλεο θαη ηεο αιιειεγγχεο. 

Οη αμίεο απηέο εθθξάδνληαη κέζσ ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο πνπ 

εκπεξηέρεη πεξηβαιινληηθέο θαη πεξηθεξεηαθέο δηαζηάζεηο, νη νπνίεο απνηεινχλ εγγπήζεηο 

γηα έλα αμηνπξεπέο βηνηηθφ επίπεδν γηα φινπο ηνπο πνιίηεο. 

Δλψ ε Δπξψπε ππάξρεη σο ηέηνηα εδψ θαη αηψλεο, ηα ζηνηρεία πνπ ηελ έλσλαλ, ρσξίο 

θαλφλεο θαη δεζκνχο, απνδείρζεθαλ ζην παξειζφλ αλεπαξθή γηα λα απνζνβήζνπλ ηηο 

θνβεξφηεξεο ηξαγσδίεο. 

Ζ νινθιήξσζε ηεο Δπξψπεο δελ ζα επηηεπρζεί ζε κηα κέξα ή θαη ζε ιίγεο δεθαεηίεο. Οη 

ειιείςεηο είλαη αθφκε πνιιέο θαη ππάξρνπλ πξνθαλείο αηέιεηεο. Σν έξγν πνπ άξρηζε 

ακέζσο κεηά απφ ηνλ δεχηεξν παγθφζκην πφιεκν δελ έρεη αθφκε νινθιεξσζεί. ΢ην 

παξειζφλ, νη πξνζπάζεηεο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε βαζίζηεθαλ ζηελ θπξηαξρία κηαο 

νκάδαο πάλσ ζε άιιεο. Οη απφπεηξεο απηέο δελ ήηαλ δπλαηφλ λα επδνθηκήζνπλ, γηαηί νη 

θαηαθηεκέλνη είραλ έλα θαη κνλαδηθφ πφζν: λα μαλαθεξδίζνπλ ηελ ειεπζεξία ηνπο. Ζ 

ζεκεξηλή θηινδνμία είλαη εληειψο δηαθνξεηηθή: λα νηθνδνκεζεί κηα Δπξψπε πνπ ζέβεηαη 

ηελ ειεπζεξία θαη ηελ ηαπηφηεηα φισλ ησλ αλζξψπσλ πνπ ηελ απαξηίδνπλ. 

        Σπλέρεηα ζηε ζει.4  

Μπνξεί ζε θάπνην εκεξνιφγην ή αιινχ λα ππέπεζε ζηελ αληίιεςή 

ζαο κηά αλαθνξά ζην γεγνλφο φηη ε 9ε Ματνπ είλαη "Ζκέξα 

Δπξψπεο" θαη πηζαλφλ λα αλαξσηεζήθαηε γηα ηε ζεκαζία ηεο. 

Αζθαιψο πνιχ ιίγνη άλζξσπνη ζηελ Δπξψπε γλσξίδνπλ φηη ζηηο 9 

Μαίνπ 1950 έγηλε ην πξψην βήκα πξνο ηε δεκηνπξγία ηεο νληφηεηαο 

πνπ είλαη ζήκεξα γλσζηή σο Δπξσπατθή Έλσζε. 

Δθείλε ηελ εκέξα, ζην Παξίζη, ελψ πιαληφηαλ ε απεηιή ελφο ηξίηνπ 

παγθνζκίνπ πνιέκνπ ζηνλ νπνίν ζα βπζηδφηαλ φιε ε Δπξψπε, ν  
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απ’ φια  έλα κεγάιν «επραξηζηψ» πνπ καο έθεξαλ ζηε δσή, γηα φια φζα έθαλαλ θαη θάλνπλ γηα καο θαη λα εθθξάζνπκε ηελ επγλσκνζχλε 

καο γηα  ηελ αλεθηίκεηε πξνζθνξά ηνπο ζηελ αλζξσπφηεηα  θαη ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπο  ζηελ θαιή αλαηξνθή θαη δηαπαηδαγψγεζε 

φισλ καο.  

Παξάιιεια ζπκφκαζηε ηηο κάλεο πνπ ζπζηάζηεθαλ θαη ζπζηάδνληαη γηα ηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο. Πνπ ζπζηάζηεθαλ θαη 

ζπζηάδνληαη γηα ηελ ειεπζεξία, ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. Πνπ ζξήλεζαλ θαη ζξελνχλ γηα ηελ άδηθν ρακφ ησλ 

παηδηψλ ηνπο ζηνπο πνιέκνπο φπνπ γεο. Πνπ πφλεζαλ θαη πνλάλε ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο ησλ παηδηψλ ηνπο αγξππλψληαο πιάη ζην 

πξνζθεθάιη ηνπο. Πνπ αλάζξεςαλ θαη αλαζξέθνπλ ηα παηδηά ηνπο κε ζηεξήζεηο θαη δπζθνιίεο. 

Θα επηθεληξσζνχκε όμωσ, ζηελ άιιε φςε ηεο κεηέξαο, ζηε κεγάιε δειαδή πξνζθνξά ηεο ζηελ αγσγή ηνπ λένπ αλζξψπνπ. Θα 

αλαδείμνπκε ηνλ θξίζηκν ξφιν ηεο κάλαο ζηε δηάπιαζε ησλ παηδηψλ ηεο, ηνλίδνληαο φηη θαιή κάλα δελ είλαη απηή πνπ θέξλεη ζηνλ θφζκν 

έλα παηδί, φζν θνξπθαίν θη αλ είλαη απηφ ην γεγνλφο, αιιά απηή πνπ αλαηξέθεη ζσζηά ην παηδί πνπ έθεξε ζηνλ θφζκν.  

Δίλαη αλακθηζβήηεην πσο θαη νη δχν γνλείο επσκίδνληαη βαξηέο επζχλεο γηα ηελ αγσγή ησλ παηδηψλ ηνπο. Καη ησλ δχν νη ιεηηνπξγίεο είλαη 

ζπνπδαηφηαηεο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Οη γνλείο πνπ αθηεξψλνληαη κε αγάπε θαη ζχκπλνηα ζηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ηνπο, ζεκειηψλνπλ πνιχ γεξά ηελ πγηή ςπρνζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε. Βαζηθή πξνυπφζεζε ινηπφλ γηα ηελ θαιή αλαηξνθή είλαη ην 

πγηέο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Ζ κεηέξα σζηφζν, απφ ηελ εγθπκνζχλε ηεο ήδε θαη απφ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο ησλ παηδηψλ ηεο παίδεη έλαλ ηδηαίηεξν 

ξφιν πνπ θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θαηνπηλή ηνπο εμέιημε. Ζ δσή δείρλεη πσο αξθεηά απφ ηα παηδηά πνπ δελ είραλ ηελ ηχρε λα 

ληψζνπλ ηε δεζηαζηά ηεο κάλαο ή ηε δπλαηφηεηα λα ππνζηεξηρηνχλ ζσζηά ζηε βξεθηθή ηνπο ειηθία, φρη κφλν δπζθνιεχηεθαλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηελ θνηλσλία αιιά ζπρλά ζηξάθεθαλ θαη ελαληίνλ ηεο.  

Υσξίο ηε κεηξηθή ζηνξγή θαη πξνζηαζία δελ εμειίζζνληαη θπζηνινγηθά ηα παηδηά. Παηδηά ζηεξεκέλα ηεο θξνληίδαο ηεο κάλαο ηνπο 

παξνπζίαζαλ φρη κφλν θαζπζηέξεζε ζηελ πλεπκαηηθή ηνπο αλάπηπμε αιιά θαη πνιιά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα.  

Ζ κεηέξα ινηπφλ αλαιακβάλεη ην ζνβαξφ θαη δχζθνιν έξγν ηεο αξρηθήο θαη πνιχπιεπξεο αγσγήο ηνπ αλζξψπνπ.  Σν κεηξηθφ ηεο 

έλζηηθην, νη εκπεηξίεο ηεο απφ ηε δσή, νη γλψζεηο ηεο , αιιά θπξίσο ε αγάπε ηεο θαη ε ππνκνλή είλαη ηα θχξηα κέζα κε ηα νπνία αλαηξέθεη 

ηα παηδηά ηεο. 

Απφ ηηο πξψηεο θηφιαο ψξεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ηεο αλαιακβάλεη ηα παηδαγσγηθά ηεο θαζήθνληα. Άιινηε ζθπκκέλε πάλσ απφ 

ηελ θνχληα ηνπ θαη άιινηε θξαηψληαο ην ζηελ αγθαιηά ηεο, ζα ηνπ ςηζπξίζεη ιφγηα ηξπθεξά, ζα ηνπ ηξαγνπδήζεη, ζα ηνπ παίμεη θαη ζα ην 

ρατδνινγήζεη κέρξηο φηνπ ζβήζεη ην θιάκα ηνπ θαη θαζεζπράζεη ηελ αλεζπρία ηνπ. 

Ζ κεηέξα ζα ην ζηεξίμεη γηα λα πάξεη ηα πξψηα ηνπ βήκαηα. Απηή ζα ηνπ δηδάμεη ηηο πξψηεο ιέμεηο θαη ζα ην εηζάγεη ζηα πξσηαξρηθά 

λνήκαηα ησλ πξαγκάησλ πνπ ηνλ πεξηβάιινπλ. Μέζα απφ ηα κάηηα ηεο ζα γλσξίζεη ην παηδί ηνλ θφζκν. Με ηηο θνπβέληεο, ηα παξακχζηα 

θαη ηα ηξαγνχδηα ηεο βνεζάεη ηε γισζζηθή ηνπ αλάπηπμε, ηε θαληαζία ηνπ θαη ην ζπλαίζζεκα ηνπ. Σν θάλεη ραξνχκελν θαη επδηάζεην.  
Γηα φια απηά απαηηείηαη ζπλερήο θξνληίδα θαη πξνζήισζε, έκπξαθην ελδηαθέξνλ θαη κεγάιε δηαζεζηκφηεηα ζε ρξφλν θαη κφρζν. Γηα 

πνιιά ρξφληα ινηπφλ ε κεηέξα βάδεη ζε ηξίηε θαη ηέηαξηε πξνηεξαηφηεηα ηηο επηζπκίεο ηεο. Γελ εζπράδεη αλ δελ εμαζθαιίζεη ηελ πγηεηλή 

δηαηξνθή, ηελ θαζαξηφηεηα, ηελ πγεία, ηελ θαιή ςπραγσγία, ην παηρλίδη θαη ηνλ χπλν ησλ παηδηψλ ηεο.  

Αιιά ην έξγν ηεο δε ζηακαηά εδψ. ΋ηαλ ηα παηδηά κπαίλνπλ ζηε ζρνιηθή ειηθία, ε κεηέξα ηνπο είλαη απηή πνπ ηα βνεζάεη νπζηαζηηθά ζηα 

πξψηα ηνπο ζρνιηθά βήκαηα. 

Αλ ιάβνπκε ππφςε καο ην γεγνλφο πσο ε κάλα είλαη ην πξφζσπν ζην νπνίν πξνζθνιιάηαη πεξηζζφηεξν ην παηδί θαηά ηε λεπηαθή θαη 

παηδηθή ειηθία θαη πσο απηή είλαη γηα ην κηθξφ παηδί πξφηππν ζπκπεξηθνξάο θαηαιαβαίλνπκε ζε πνην βαζκφ ε δηάπιαζε ηνπ ραξαθηήξα 

ηνπ παηδηνχ εμαξηάηαη απφ απηήλ. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο λεπηαθήο θαη ηεο πξψηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη ε κίκεζε πξνηχπσλ θαη ε κάλα ην 

μέξεη πνιχ θαιά απηφ. Άζρεκν θαη θαθφ γηα ην παηδί είλαη εθείλν πνπ έκπξαθηα πηζηεχεη ε κάλα φηη είλαη θαθφ θαη άζρεκν. Καηά ζπλέπεηα 

ην λα είλαη ε γπλαίθα κεηέξα δε ζεκαίλεη κφλν ηελ πην κεγάιε ραξά ηεο δσήο, ζεκαίλεη επίζεο θαη ηελ πην κεγάιε επζχλε απέλαληη ζηε 

δσή. Καιείηαη λα ηξνθνδνηήζεη ηελ θνηλσλία κε πξφζσπα, αλζξψπνπο δειαδή κε θαιφ ραξαθηήξα θαη κε επίγλσζε ησλ επζπλψλ ηνπο θαη 

ησλ ππνρξεψζεψλ ηνπο απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηελ θνηλσλία. «Τν ρέξη πνπ ιηθλίδεη ην ιίθλν ηνπ παηδηνύ, είλαη ην ρέξη πνπ θπβεξλάεη 

ηνλ θόζκν», ιέεη θάπνηνο ζνθφο, ελλνψληαο πσο ε αλζξσπφηεηα θπβεξλάηαη απφ αλζξψπνπο πνπ νη ελέξγεηέο ηνπο, θαιέο θαη άζρεκεο, 

έρνπλ σο αθεηεξία ηελ αξρηθή αγσγή πνπ πήξαλ απφ ηε κεηέξα ηνπο. «Ό,ηη είκαη ή ειπίδσ λα γίλσ, ην ρξσζηώ ζηε κεηέξα κνπ» έρεη πεη ν 

Αβξαάκ Λίλθνιλ. . Ξέξεη πνιχ θαιά ε θαιή ε κάλα πσο ν ραξαθηήξαο ησλ παηδηψλ ηεο δε δηαπιάζεηαη ηφζν κε ηηο ζπκβνπιέο ηεο, φζν κε 

ην παξάδεηγκά ηεο. Αγαπψληαο ε ίδηα ηηο αμίεο θαη ηα ηδαληθά, ηε δσή, ηνλ θφζκν, ηε κφξθσζε θαη πηνζεηψληαο αγσληζηηθή ζηάζε δσήο, 

εκθπζά ζην παηδί ηεο ηελ αγάπε γηα ηνπο αλζξψπνπο, ηελ πλνή θαη ηε ζέιεζε γηα πξφνδν θαη ηα καζαίλεη λα αγσλίδνληαη γηα ην θαιφ φινπ 

ηνπ θφζκνπ θη φρη κφλν ζηελά γηα ην αηνκηθφ ηνπο ζπκθέξνλ. 

Σα βνεζάεη κε ηε ζηάζε ηεο λα βάινπλ κφλα ηνπο ηα φξηα γηα λα ιεηηνπξγνχλ ζσζηά ζε επίπεδν ζρέζεσλ. Σα εξεκεί φηαλ 

απαηηείηαη θαη ηα καιψλεη κε αγάπε φηαλ παξεθηξέπνληαη δίλνληάο ηνπο δεκηνπξγηθέο δηεμφδνπο. Μεηψλεη ην άγρνο ηνπο θαη ηηο εληάζεηο 

ηνπο γηα λα ληψζνπλ αζθαιή. ΢ηηο δχζθνιεο ζηηγκέο είλαη πνιχ ςχρξαηκε θαη απνθαζηζηηθή γηα λα κπνξέζεη λα ιεηηνπξγήζεη παηδαγσγηθά. 

΢ηγά – ζηγά καζαίλεη ηα παηδηά ηεο πψο λα ζηέθνληαη ζηα πφδηα ηνπο θαη πψο λα μαλνίγνληαη ζηνλ θφζκν. Ζ πξσηαξρηθή θαιή ελέξγεηα κε 

ηελ νπνία ηα έρεη εμνπιίζεη απφ ηελ ηξπθεξή ήδε ειηθία, ν ηζρπξφο ςπρηθφο δεζκφο κάλαο-παηδηψλ, είλαη εγγπεηέο γηα λα πνξεπηνχλ ηα 

παηδηά φκνξθα ζηε  δσή ηνπο. Δίλαη ηφζν κεγάιε κάιηζηα απηή ε πξσηαξρηθή ελέξγεηα, ψζηε θη φηαλ ελειηθησζνχκε θαη σξηκάζνπκε θαη 

ζηα γεξάκαηα αθφκα, λα πεξηζζεχεη, φζε θη αλ  ρξεηαζηεί λα μνδεπηεί ζηηο δπζθνιίεο ηεο δσήο. 

Σειεηψλνληαο δελ κπνξνχκε λα κελ αλαθεξζνχκε θαη ζε κηα πνιχ ζπνπδαία απφ θάζε άπνςε παηδαγσγηθή  ιεηηνπξγία ηεο 

κεηέξαο, απαξαίηεηε ζήκεξα φζν πνηέ άιινηε. Υσξίο ηε κάλα δελ κπνξεί λα ππάξμεη ζπηηηθφ θαη νηθνγέλεηα. Ζ κεηέξα ήηαλ, είλαη θαη ζα 

είλαη ην θέληξν ηεο νηθνγελεηαθήο εζηίαο. Απηή καδεχεη ηε ζθνξπηζκέλε ζήκεξα νηθνγέλεηα. Ήηαλ, είλαη  θαη ζα είλαη ην θεληξηθφ ζεκείν 

αλαθνξάο φρη κφλν γηα ηα παηδηά αιιά θαη γηα ηα, εγγφληα αθφκα θαη γηα ηα δηζέγγνλα. Δίλαη κηα φκνξθε θαηάζηαζε πνπ επηπρψο ηε δνχκε 

αθφκα ζηελ παηξίδα καο θαη ηε βηψλνπκε έληνλα ζηηο κεγάιεο γηνξηέο. Ζ χπαξμή θαη κφλν ηεο κάλαο ζπγθξνηεί ηελ νηθνγέλεηα, ηελ ελψλεη 

θαη δπλακψλεη ηνπο δεζκνχο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο.  

 

Έλα κεγάιν ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΧ πξνο ηηο κάλεο φινπ ηνπ θφζκνπ γηα φζα καο πξφζθεξαλ θαη γηα φζα ζα καο πξνζθέξνπλ ζην κέιινλ. 

 

 

 «O άλζξσπνο γεξλάεη ηελ εκέξα πνπ ράλεη ηε κεηέξα ηνπ», Πσι Κισληέι. 
 

Λέλε πσο ν Νίηζε όηαλ έραζε ηα ινγηθά ηνπ, έραζε θαη θάζε γισζζηθή δπλαηόηεηα, εθηόο από κηα θαη κόλε ιέμε. Τε 

ιέμε Μεηέξα. Τόζν βαζεηά είλαη ραξαγκέλε ζηελ αλζξώπηλε ςπρή ε ιέμε απηή. Δίλαη ην πξώην ςέιιηζκα από ην 

βξεθηθό ζηόκα θαη ε ζηεξλή ιέμε από ηα ςπρνξξαγνύληα ρείιε“ 
 

΢ηελ Διιάδα φπσο θαη ζε πνιιέο άιιεο ρψξεο γηνξηάδεηαη θάζε ρξφλν ηε δεχηεξε Κπξηαθή ηνπ Μάε, ε εκέξα ηεο 

κεηέξαο. Σελ εκέξα απηή ηελ αθηεξψλνπκε ζπκβνιηθά ζηηο κεηέξεο φινπ ηνπ θφζκνπ γηα λα ηνπο πνχκε πξψηα  
 

http://3.bp.blogspot.com/_DiWC9IHjtF8/SgYNoQnF-bI/AAAAAAAACOQ/CsGeWgiW0ek/s1600-h/mother1.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_DiWC9IHjtF8/SgYNoQnF-bI/AAAAAAAACOQ/CsGeWgiW0ek/s1600-h/mother1.jpg
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Οι ςυμμετοχζσ ςτουσ δφο θμιτελικοφσ του Ντίςελντορφ, ζχουν ωσ εξισ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Από τουσ δφο θμιτελικοφσ κα επιλεγοφν 20 τραγοφδια (10 από κάκε ζναν) για τον τελικό τθσ 14
θσ

 Μαΐου. ΢τον τελικό κα 
ςυμμετάςχουν απευκείασ  και οι “big five”, δθλαδι το Ηνωμζνο Βαςίλειο, θ Γαλλία, θ Γερμανία, θ Ιςπανία, κακϊσ και θ Ιταλία, θ 
οποία επιςτρζφει ςτον διαγωνιςμό μετά από 14 χρόνια αποχισ. 

Για τουσ δφο θμιτελικοφσ, κάκε χϊρα ζχει δικαίωμα ψιφου μόνο ςτον θμιτελικό όπου διαγωνίηεται το τραγοφδι τθσ, ενϊ ςτον 
Σελικό μποροφν να ψθφίςουν όλεσ οι χϊρεσ που ςυμμετζχουν ςτο διαγωνιςμό τθσ Eurovision ανεξάρτθτα από τον αν ζχουν 
προκρικεί ι όχι. 

ΠΨ΢ ΧΗΥΙΖΟΤΜΕ 

Παρακολουκοφμε τον διαγωνιςμό αποκλειςτικά από το κανάλι που τον μεταδίδει επίςθμα ςτθ χϊρα διαμονισ μασ και 
ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ ψθφοφορίασ που κα μασ δοκοφν από αυτό. ΢ασ επιςθμαίνουμε ότι το τθλζφωνο από το οποίο κα 
ψθφίςετε δεν πρζπει να ζχει ελλθνικι ςφνδεςθ γιατί δεν γίνεται δεκτι θ ψιφοσ.  

Η Ελλάδα μεηέτει ζηον Πρώηο Ημιηελικό ηης 10
ης

 Μαϊοσ.  

Δικαίωμα ψιφου ζχουν οι χϊρεσ που ςυμμετζχουν ςτον ίδιο θμιτελικό, δθλαδι ςτισ 10 Μαϊου ψθφίηουν οι : Αλβανία, Αρμενία, 

Φινλανδία, Γεωργία, Νορβθγία, Πολωνία, Ρωςία, ΢ερβία, Ελβετία, Σουρκία, Αηερμπαϊτηάν, Κροατία, ΕΛΛΑΔΑ, Ουγγαρία, Ιςλανδία, 

Λικουανία, Μάλτα, Πορτογαλία, ΢αν Μαρίνο. 

Δεν διαγωνίηονται ςτον πρϊτο θμιτελικό αλλά ψθφίηουν το Ηνωμζνο Βαςίλειο και θ Ιςπανία.  

 

Σζλοσ, ςτον τελικό τθσ 14θσ Μαϊου ψθφίηουν όλεσ οι χϊρεσ που μετείχαν ςτουσ δφο θμιτελικοφσ, ανεξαρτιτωσ τθσ 
επιτυχίασ τουσ. 

Α’ Ημιτελικόσ (10 Μαΐου2011) 

      Αϋ μζροσ 

Αλβανία 

Αρμενία 

Φινλανδία 

Γεωργία 

Νορβθγία 

Πολωνία 

Ρωςία 

΢ερβία 

Ελβετία 

Σουρκία 

         Βϋ μζροσ 

Αηερμπαϊτηάν 

Κροατία 

ΕΛΛΑΔΑ 

Ουγγαρία 

Ιςλανδία 

Λικουανία 

Μάλτα 

Πορτογαλία 

΢αν Μαρίνο 

 

Β’ Ημιτελικόσ (12 Μαΐου 2011) 

          Αϋ μζροσ 

Αυςτρία 

Βζλγιο  

Βοςνία – Ερηεγοβίνθ 

Κφπροσ 

Μολδαβία 

Ολλανδία 

΢λοβακία 

΢ουθδία 

Ουκρανία 

      Βϋ μζροσ 

Λευκορωςία  

Βουλγαρία  

Δανία  

Εςκονία  

Ιρλανδία 

Ιςραιλ 

Λετονία 

ΠΓΔΜ 

Ρουμανία  

΢λοβενία 

                                                       

BIG FIVE 

Ηνωμζνο 

Βαςίλειο 

 

Ιςπανία 
 

         Και 
 

 

      Γαλλία 

Γερμανία 

Ιταλία 
 

 

 

 

Λούκας  

Γιώρκας 
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Σι είναι η βιοποικιλότητα. 

Σο να πει κανείσ ότι «βιοποικιλότθτα» είναι θ ποικιλία τθσ ηωισ δεν αρκεί. Τπάρχουν διάφοροι τφποι βιοποικιλότθτασ. Κάποια 
οικοςυςτιματα είναι πλουςιότερα ςε είδθ από άλλα. Κάποια είδθ είναι πιο ικανά ςτο να προςαρμόηονται ςτισ αλλαγζσ του 

περιβάλλοντοσ. Και υπάρχει μεγάλθ διαφορά ανάμεςα ςε μια φυςικι εξαφάνιςθ και ςε αυτι που προκαλείται από τον άνκρωπο, όπωσ 
αυτι που ηοφμε ςιμερα. Σο να μάκουμε όμωσ να διαχειριηόμαςτε καλά αυτό το φυςικό πόρο είναι μια εγγφθςθ για τθν επιβίωςθ του 

ανκρϊπου. 

Ο πλανιτθσ μασ κατοικείται από ζνα αςφλλθπτο αρικμό διαφορετικϊν όντων. Ζχουν καταλάβει κάκε γωνιά τθσ Γθσ και προςαρμόηονται 
ακατάπαυςτα ςτισ αλλαγζσ των ςυνκθκϊν ηωισ εκμεταλλευόμενοι κάκε διακζςιμο πόρο. Η επιβίωςι τουσ εξαρτάται από τρεισ τφπουσ 

βιολογικισ ποικιλότθτασ: τθ γενετικι βιοποικιλότθτα, τθ βιοποικιλότθτα των ειδϊν και τθ βιοποικιλότθτα των περιβαλλόντων. 
Βιοποικιλότθτα των γονιδίων και των ειδϊν 

Ζνασ άνκρωποσ κι ζνασ χιμπατηισ μοιράηονται από κοινοφ ςχεδόν το 98% των γονιδίων τουσ και παρ’ όλα αυτά τα χαρακτθριςτικά τουσ 
διαφζρουν ςθμαντικά. Διαφζρουν τόςο ωσ προσ τα γονίδιά τουσ (γενετικι βιοποικιλότθτα) όςο και ωσ προσ το βιολογικό είδοσ ςτο οποίο 

ανικουν (βιοποικιλότθτα των ειδϊν). Πρακτικά, θ γενετικι βιοποικιλότθτα είναι εκείνθ που κάνει κάκε άνκρωπο διαφορετικό από τον ίδιο 
του τον αδερφό, μολονότι είναι και οι δφο «προϊόντα» τθσ ίδιασ γενετικισ κλθρονομιάσ. Πράγματι, εκείνο που κακιςτά κάκε άνκρωπο 

μοναδικό είναι οι μικρζσ παραλλαγζσ ςτα γονίδιά του, οι οποίεσ ονομάηονται «αλλθλόμορφα». ΢υνικωσ, όμωσ, όταν οι επιςτιμονεσ μιλάνε 
για βιοποικιλότθτα εννοοφν μόνο τθν ποικιλία των βιολογικϊν ειδϊν. 

Βιοποικιλότθτα ςτο περιβάλλον 
Πόςα διαφορετικά είδθ οργανιςμϊν ηουν ςτον πλανιτθ μασ; ΢φμφωνα με τισ πιο ςυντθρθτικζσ εκτιμιςεισ, τα είδθ των ηωντανϊν 

οργανιςμϊν ανζρχονται ςε 5 εκατομμφρια. Ωςτόςο, κάποιοι επιςτιμονεσ υποςτθρίηουν ότι ο αρικμόσ αυτόσ είναι κατά πολφ 
μεγαλφτεροσ. Τποςτθρίηουν ότι τα υπάρχοντα είδθ κα πρζπει να ανζρχονται ςτα εκατό εκατομμφρια. Η ακριβισ καταμζτρθςι τουσ όμωσ 

είναι δφςκολθ. Πράγματι, ο πιο πολυάρικμοσ πλθκυςμόσ πάνω ςτθ Γθ αποτελείται από μικροοργανιςμοφσ, γεγονόσ που κάνει ακόμα 
δυςκολότερο τον εντοπιςμό τουσ. Από τα βακτιρια, για παράδειγμα, γνωρίηουμε τζςςερισ χιλιάδεσ τφπουσ, αλλά πικανόν ο αρικμόσ 

όςων υπάρχουν να υπερβαίνει τα τρία εκατομμφρια. Μζχρι ςιμερα οι ειδικοί επιςτιμονεσ ζχουν ταξινομιςει και καταχωριςει μόνο 1,7 
εκατομμφρια είδθ οργανιςμϊν. Γιατί άραγε οι μορφζσ ηωισ που κατοικοφν ςτθ Γθ είναι τόςο πολυάρικμεσ; Γιατί είναι απαραίτθτθ θ 

βιοποικιλότθτα; Γιατί ςτα τζςςερα διςεκατομμφρια χρόνια από τθ ςτιγμι που πρωτοεμφανίςτθκε θ ηωι, δεν εγκαταςτάκθκε ςτθ Γθ ζνασ 
περιοριςμζνοσ αρικμόσ οργανιςμϊν τζλεια προςαρμοςμζνων ςτο περιβάλλον τουσ; Πρϊτα πρϊτα, το περιβάλλον δεν είναι ζνα και 

μοναδικό. Αποτελείται με τθ ςειρά του από μικροπεριβάλλοντα, τα οποία ςυνεχϊσ μεταβάλλονται. Η ηωι πάνω ςτθ Γθ οργανϊνεται ωσ 
εξισ: ακριβϊσ όπωσ ςυμβαίνει και με τουσ υπολογιςτζσ που είναι ςυνδεδεμζνοι ς’ ζνα δίκτυο, κάκε οργανιςμόσ αποτελεί τμιμα μιασ 

ευρφτερθσ κοινότθτασ από άλλα ηωντανά όντα, τα οποία ςτο ςφνολό τουσ ςχθματίηουν ζνα περιβάλλον. Τπάρχουν μικροπεριβάλλοντα, 
όπωσ ζνα κλαδί από το δζντρο του μαονιοφ, και ευρφτερα οικοςυςτιματα, όπωσ το τροπικό δάςοσ μζςα ςτο οποίο ηει και αναπτφςςεται 

αυτό το δζντρο. Σο ςθμαντικό είναι πωσ ό,τι ςυμβαίνει ςτο κλαδί του δζντρου επθρεάηει το δάςοσ. 

 Οι πλουςιότεροι βιότοποι 

Σα περιβάλλοντα δεν είναι όλα ίδια. Άλλα είναι πλουςιότερα κι άλλα φτωχότερα ωσ προσ τθ βιοποικιλότθτά τουσ. Σα τροπικά δάςθ 
καταλαμβάνουν μόλισ το 7% τθσ γιινθσ επιφάνειασ. Ωςτόςο, περιζχουν πάνω από τα μιςά από τα υπάρχοντα είδθ. Αντίκετα, ς’ ζνα 

εκτάριο καλλιεργθμζνθσ γθσ μιασ αναπτυγμζνθσ ευρωπαϊκισ χϊρασ βρίςκουμε χιλιάδεσ πανομοιότυπα φυτά καλαμποκιοφ. Πράγματι, 
τθν υψθλότερθ βιολογικι ποικιλομορφία τθ ςυναντάμε γενικά ςε περιβάλλοντα που δεν ζχουν υποςτεί ακόμα τισ ςυνζπειεσ τθσ 

ανκρϊπινθσ εκμετάλλευςθσ, όπωσ είναι, εκτόσ από τα τροπικά δάςθ, οι κοραλλιογενείσ φφαλοι και οι βάλτοι. Εξαίρεςθ αποτελοφν τα 
περιβάλλοντα με ακραίεσ ςυνκικεσ: οι παγετϊνεσ, οι ψθλζσ βουνοκορφζσ και οι ζρθμοι. ΢ε τι χρθςιμεφει λοιπόν θ βιοποικιλότθτα; 

Αποτελεί ουςιαςτικά μια δικλείδα αςφαλείασ για τθ ηωι: όςο μεγαλφτερθ είναι θ ποικιλία των οργανιςμϊν τόςο μεγαλφτερθ είναι θ 
ικανότθτά τουσ να προςαρμόηονται και να εκμεταλλεφονται τουσ διακζςιμουσ ενεργειακοφσ πόρουσ. Σα επόμενα εκατό χρόνια, ίςωσ 

περιςςότερα από τα μιςά φυτά και ηϊα του πλανιτθ μασ μπορεί να εξαφανιςτοφν. Κάκε είκοςι λεπτά, δθλαδι ςτο χρόνο που 
χρειαηόμαςτε για να κάνουμε ζνα ντουσ, ζνα είδοσ τροπικοφ ψαριοφ εξαφανίηεται για πάντα από προςϊπου Γθσ. Κάκε χρόνο θ 

βιοποικιλότθτα, θ ποικιλία των ηωντανϊν όντων, μειϊνεται κατά τουλάχιςτον 26 χιλιάδεσ είδθ οργανιςμϊν. Και δεν τθ γλιτϊνει κανείσ. 
Φυτά, βακτιρια, μφκθτεσ, ζχουν τθ ίδια τφχθ. Οι ειδικοί μιλοφν για τθν ζκτθ μαηικι εξαφάνιςθ, για να τθ διακρίνουν από τισ άλλεσ πζντε 

που ςυνζβθςαν ςτο παρελκόν. Ο αφανιςμόσ προχωρά με τόςο ταχείσ ρυκμοφσ, ϊςτε εκφράηονται φόβοι πωσ θ φυςικι διαδικαςία 
αναςυγκρότθςθσ τθσ βιολογικισ ποικιλότθτασ δε κα διακζτει τον απαραίτθτο χρόνο για να επιτρζψει ςτουσ οργανιςμοφσ να 

διαφοροποιθκοφν και να καταλάβουν τουσ βιότοπουσ που ζχουν μείνει κενοί. Αντίκετα, αμζςωσ μετά τισ προθγοφμενεσ πζντε μεγάλεσ 
εξαφανίςεισ ςθμειϊκθκε μια νζα ανάμειξθ, μια επαναπροςαρμογι και τελικά μια εκρθκτικι εμφάνιςθ νζων ειδϊν. Οι ωφζλειεσ που 

απορρζουν από τθ βιοποικιλότθτα ςχετίηονται με τθν οικονομικι τουσ αξία και με τισ ςυνζπειεσ που επιφζρουν ςτθν αειφορικι 
ανάπτυξθ. Σα είδθ και οι φυςιολογικζσ τουσ διαδικαςίεσ, δθλαδι παραγωγι βιομάηασ ι βιοχθμικζσ διεργαςίεσ, ανζκακεν λαμβάνονται 

υπόψθ ωσ προσ τθν υλικι τουσ υπόςταςθ και ωσ ανανεϊςιμο κεφάλαιο για τον τομζα τθσ πρωτογενοφσ παραγωγισ (γεωργία, υλοτομία ι 
αλιεία 

Οι ωφζλειεσ που απορρζουν από τθ διατιρθςθ τθσ βιοποικιλότθτασ μποροφν να κατθγοριοποιθκοφν ωσ εξισ: 
I. ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 Σροφι για ανκρϊπουσ και εκτρεφόμενα ηϊα. 

 Ιατρικοί και φαρμακευτικοί πόροι. 

 Αποκζματα γενετικοφ υλικοφ και πλθκυςμϊν 

 Μθ αναγνωριςμζνοι πόροι (μελλοντικοί). 

 Προϊόντα ξυλείασ. 

 Διακοςμθτικά φυτά και ηϊα. 

 Μζςα για βελτίωςθ τθσ γεωργικισ καλλιζργειασ ι βιολογικό ζλεγχο. 
II. ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ ΟΙΚΟ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

1. Προςταςία υδατικϊν πόρων 
2. Παγίδευςθ εδαφϊν και προςταςία 
3. Αποκικευςθ και ανακφκλωςθ κρεπτικϊν ουςιϊν 
4. Κατακράτθςθ και απομάκρυνςθ ρφπων 
5. ΢υνειςφορά ςτθν κλιματικι ςτακερότθτα 
6. Διατιρθςθ οικοςυςτθμάτων 

 

http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/food.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/medicine.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/breedstocks.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/futureres.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/woodprod.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/ornplants.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/protwr.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/soilform.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/nutrstor.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/polbreakdwn.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/contrclimate.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/maint.html
http://www.coastlearn.org/gr/bio-gr/boxes/unpredev.html
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Ο ενξηαζκφο θαη ηα έζηκα ηεο Πξσηνκαγηάο 

 

Πεξζεθφλε, πνπ ηνλ κήλα απηφλ βγαίλεη απφ ηνλ Άδε θη έξρεηαη ζηε γε. Γηνξηέο γίλνληαλ θαη ζηελ αξραία Ρψκε πνπ ηηο έιεγαλ 

«ξνζχιιηα» ηηο νπνίεο δηαηήξεζαλ θαη νη Βπδαληηλνί απηνθξάηνξεο. 

Γηα ηε ιατθή αληίιεςε, ζην κήλα Μάην ζπλππάξρνπλ νη ηδηφηεηεο ηνπ θαινχ θαη ηνπ θαθνχ, ηεο αλαγέλλεζεο θαη ηνπ ζαλάηνπ θαη 

ζπγθεληξψλνληαη ηελ πξψηε ηνπ εκέξα, ηελ Πξσηνκαγηά. 

Ο ενξηαζκφο ηεο Πξσηνκαγηάο ζεκαηνδνηεί ηελ ηειηθή λίθε ηνπ θαινθαηξηνχ απέλαληη ζηνλ ρεηκψλα, ηελ θαηίζρπζε ηεο δσήο επί ηνπ 

ζαλάηνπ θαη έρεη ξίδεο πνπ αλάγνληαη ζε πξνρξηζηηαληθέο αγξνηηθέο ιαηξεπηηθέο ηειεηέο γηα ηε γνληκφηεηα ησλ αγξψλ θαη, θαη’ επέθηαζε, 

θαη ησλ δψσλ θαη ησλ αλζξψπσλ. 

Ζ αξραηφηαηε γηνξηή ηεο Πξσηνκαγηάο ζπλερίζηεθε ζην δηάβα ησλ αηψλσλ κε επηζεκφηεηα θαη κε δηάθνξεο κνξθέο θαη εθδειψζεηο. Μία 

απφ ηηο παιαηφηεξεο γηνξηέο ήηαλ ηα Αλζεζηήξηα, ε γηνξηή ησλ ινπινπδηψλ, ε πξψηε επίζεκε γηνξηή αλζέσλ ησλ Διιήλσλ. 

Σα Αλζεζηήξηα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ πνκπέο κε θαλεθφξεο πνπ έθεξλαλ άλζε βάδηδαλ κε κεγαινπξέπεηα πξνο ηα ηεξά, ηδξχζεθαλ 

πξψηα ζηελ Αζήλα θαη έπεηηα πήξαλ παλειιήληα κνξθή, αθνχ δηαδφζεθαλ θαη ζ άιιεο πφιεηο ηεο Διιάδνο. 

΢χκθσλα κε ην κχζν, ζηα Αλζεζηήξηα «αλαζηαηλφηαλ» ν… ζθνησκέλνο ζεφο Δπάλζεο, επίζεην ηνπ Γηφλπζνπ, απφ ην ρπκέλν αίκα ηνπ 

νπνίνπ θχηξσζε ε άκπεινο. 

΋ηαλ νη Ρσκαίνη θαηάθηεζαλ ηελ Διιάδα, ε γηνξηή ηεο Πξσηνκαγηάο, δελ έπαςε λα ππάξρεη αιιά εκπινπηίζηεθε γηαηί θαη νη δχν ιανί 

πίζηεπαλ, φηη ηα ινπινχδηα αληηπξνζσπεχνπλ ηελ νκνξθηά ησλ ζεψλ θαη θέξλνπλ δχλακε, δφμα, επηπρία θαη πγεία. 

Με ην πέξαζκα ησλ αηψλσλ, ε αξρηθή έλλνηα ηεο Πξσηνκαγηάο αιινηψζεθε θαη επηβίσζαλ έζηκα σο απιέο ιατθέο γηνξηέο (πεξηθνξά 

δέληξσλ, πξάζηλσλ θιαδηψλ ή ζηεθάλσλ κε ινπινχδηα, αλαθήξπμε ηνπ βαζηιηά ή ηεο βαζίιηζζαο ηνπ Μάε, ρνξφο γχξσ απφ έλα δέληξν ή 

έλα ζηνιηζκέλν θνληάξη-γατηαλάθη). 

Ζ Πξσηνκαγηά είλαη κία απφ ηηο ειάρηζηεο γηνξηέο, ρσξίο ζξεζθεπηηθφ πεξηερφκελν, κε εθδειψζεηο πνπ απαληψληαη ζηνλ ιατθφ πνιηηηζκφ 

πνιιψλ επξσπατθψλ ιαψλ, νη νπνίεο έρνπλ δηαηεξεζεί σο ηηο κέξεο καο. 

      ΔΘΗΜΑ ΠΡΧΣΟΜΑΓΗΑ΢ 

Σν πξσηνκαγηάηηθν ζηεθάλη 

Έλα απφ ηα πην γλσζηά έζηκα πνπ εμαθνινπζεί λα καο ζπλδέεη κε ηελ παξαδνζηαθή Πξσηνκαγηά, κηα γηνξηή ηεο άλνημεο θαη ηεο θχζεο κε 

παλάξραηεο ξίδεο, είλαη ην πξσηνκαγηάηηθν ζηεθάλη. 

Ο ενξηαζκφο ηεο Πξσηνκαγηάο ζπλδέεηαη κε ηελ αλζξψπηλε ραξά γηα ηελ άλνημε θαη ηε βιάζηεζε. Απφηνθν ησλ δνμαζηψλ απηψλ είλαη ην 

καγηάηηθν ζηεθάλη πνπ θηηάρλεηαη απφ δηάθνξα άλζε θαη θαξπνχο θαη θξεκηέηαη ζηελ πφξηα ησλ ζπηηηψλ. 

Σν κάδεκα ησλ ινπινπδηψλ γηα ην πξσηνκαγηάηηθν ζηεθάλη, εληζρχεη ζηε ζεκεξηλή επνρή ηηο ζρέζεηο ηνπ αλζξψπνπ κε ηε θχζε, απφ ηελ 

νπνία νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη έρνπλ απνκαθξπλζεί ιφγσ ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ ζχγρξνλσλ πφιεσλ. 

΢ηα κέξε ηεο Μηθξάο Αζίαο, ζε θάζε ζηεθάλη έβαδαλ, εθηφο απφ ινπινχδηα, έλα ζθφξδν γηα ηε βαζθαλία, έλα αγθάζη γηα ηνλ ερζξφ θη έλα 

ζηάρπ γηα ηελ θαιή ζνδεηά. Σν καγηάηηθν ζηεθάλη ζηφιηδε ηηο πφξηεο ησλ ζπηηηψλ σο ηνπ Ατ – Γηαλληνχ ηνπ Θεξηζηή θαη ηφηε, ην θαίγαλε 

ζηηο θσηηέο    ηνπ Αγίνπ. 

Αγίν                                                  

                                                
Οη αγξφηεο θηηάρλνπλ ην Μάε ηνπο κε πξαζηλάδεο, θαξπνχο, ζθφξδν γηα ηε βαζθαλία θαη αγθάζη γηα ηνλ ερζξφ. 

΢ηηο πεξηνρέο ηεο ΢κχξλεο, ηελ παξακνλή ηεο Πξσηνκαγηάο, νη αγξφηεο πήγαηλαλ ζηελ εμνρή, γηα λα θφςνπλ νηηδήπνηε είρε θαξπφ: 

ζηηάξη, θξηζάξη, ζθφξδα, θξεκκχδηα, θιαδηά ζπθηάο κε ηα ζχθα, θιαδηά ακπγδαιηάο κε ηα ακχγδαια, θιαδηά ξνδηάο κε ηα ξφδηα. 

΢ηελ Αγηάζν ηεο Λέζβνπ, θηηάρλνπλ ζηεθάληα απφ φια ηα ινπινχδηα θαη βάδνπλ κέζα «δαηκνλαξηά», άγξην ρφξην κε πιαηηά θχιια θαη 

θίηξηλα ινπινχδηα γηα λα δαηκνλίδνληαη νη γακπξνί. 

΢ηε ΢έξηθν, απφ ην βξάδπ ηεο παξακνλήο, θξεκνχλ ζηελ πφξηα έλα ζηεθάλη απφ ινπινχδηα ηζνπθλίδεο, θξηζάξη θαη ζθφξδν. 

                                       Σν Μαγηφμπιν 

΢ε ρσξηά ηεο Κέξθπξαο, νη θάηνηθνη πεξηθέξνπλ έλαλ θνξκφ θππαξηζζηνχ, ζθεπαζκέλν κε θίηξηλεο καξγαξίηεο πνπ γχξσ ηνπ έρεη έλα 

ζηεθάλη κε ρισξά θιαδηά. 

Με ην καγηφμπιν απηφ, νη λένη εξγάηεο ληπκέλνη κε θάηαζπξα παληειφληα θαη πνπθάκηζα θαη θφθθηλα καληήιηα ζην ιαηκφ βγαίλνπλ ζηνπο 

δξφκνπο, ηξαγνπδψληαο ην Μάε. 

Τπάξρνπλ θαη άιια πνιιά έζηκα ηεο Πξσηνκαγηάο πνπ γηνξηάδνληαη ζε δηάθνξα κέξε ηεο Διιάδαο: ην Μαγηφπνπιν, ην νπνίν νλνκάδνπλ 

αθφκα Φνπζθνδέλδξη ή Εαθείξε, γηνξηάδεηαη ζηελ Ήπεηξν θαη ζηε Θεζζαιία, ην έζηκν ηνπ Κιήδσλα (είδνο ινπινπδηνχ) ζην δήκν 

Κφδηαθα, ην έζηκν ηεο πηπεξγηάο ζηελ Δχβνηα, ηα Ξφξθηα ηεο Πξσηνκαγηάο γηα ην δηψμηκν ησλ θηδηψλ ζηελ Ήπεηξν, θ.ιπ. 

Ζ Πξσηνκαγηά έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ αξραηφηεηα. Δίλαη ε πξψηε εκέξα ηνπ Μαΐνπ θαη ε γηνξηή ηεο 

Άλνημεο. 

Ο Μάηνο, ζχκθσλα κε ηελ παξάδνζε, πήξε ην φλνκά ηνπ απφ ηε ξσκατθή ζεφηεηα Maia (Μάγηα), ε νπνία 

νλνκάζηεθε έηζη απφ ηελ …ειιεληθή ιέμε Μαία πνπ ζεκαίλεη ηξνθφο θαη κεηέξα. 

Ζ Μάγηα ηαπηίζηεθε κε ηελ Αηιαληίδα λχκθε Μαία, ηε κεηέξα ηνπ Δξκή ζηνλ νπνίν αθηεξψζεθε ν κήλαο 

Μάηνο. Ο Μάηνο είλαη ν 5νο κήλαο ηνπ ρξφλνπ, ν νπνίνο αληηζηνηρεί ζηνλ αξραίν κήλα Θαξγειίσλα πνπ 

γηνξηαδφηαλ κε ηα πεξίθεκα Αλζενθφξηα. Ήηαλ αθηεξσκέλνο ζηε ζεά ηεο γεσξγίαο 

΢ηα Γσδεθάλεζα, καδεχνπλ έλα ινπινχδη πνπ ην ιέλε «αλνηρηνκάηε» θαη πηζηεχνπλ πσο φπνηνο ην έρεη είλαη 

πάληα γεξφο θαη ηπρεξφο.   

Σν ακίιεην λεξφ 
΢ε λεζηά ηνπ Αηγαίνπ ηελ Πξσηνκαγηά, ηα θνξίηζηα ζεθψλνληαλ ηελ απγή θαη έπαηξλαλ καδί ηνπο ηα 

ινπινχδηα, πνπ είραλ καδέςεη απφ ηελ παξακνλή θαη πήγαηλαλ ζηα πεγάδηα λα θέξνπλ ην «ακίιεην λεξφ» 

(ακίιεην γηαηί ην θνπβαινχζαλ ρσξίο λα κηινχλ). ΋ηαλ ην έθεξλαλ ζην ζπίηη, πιέλνληαλ φινη κε απηφ. 

 

Ζ Πξσηνκαγηά ησλ αγξνηψλ 
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Σο κάπνισμα βλάπτει σοβαρά!!! 

 

 

Ήδε κεηά απφ ιίγα ρξφληα θαπλίζκαηνο αλαπηχζζεηαη εμάξηεζε. Λίγεο ψξεο κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ν αζζελήο εκθαλίδεη 

ζχλδξνκν ζηέξεζεο πνπ εθδειψλεηαη κε έληνλε επηζπκία γηα θαπλφ, απμεκέλν βήρα, δπζθνξία, ζπκφ, ή θαηάζιηςε, άγρνο, αλεζπρία, 

δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, απμεκέλε φξεμε ή επηζπκία γηα γιπθά θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σν ζχλδξνκν 

ζηέξεζεο, θνξπθψλεηαη ζε 24/48 ψξεο θαη κπνξεί λα δηαξθέζεη γηα 4 εβδνκάδεο έσο θαη 6 κήλεο. Δληππσζηαθφ παξάδεηγκα γηα ην πφζν 

ηζρπξή είλαη ε εμάξηεζε είλαη ην γεγνλφο φηη ζρεδφλ ην 50% ησλ αζζελψλ πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ γηα θαξθίλν ηνπ πλεχκαηνο μαλαξρίδνπλ ην 

θάπληζκα,  38% ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή πξνζβνιή μαλαθαζίδνπλ πξηλ θαλ βγνπλ απφ ην λνζνθνκείν, ελψ 40% θαπλίδνπλ πάιη κεηά απφ 

ιαξπγθεθηνκή. 

Σν θάπληζκα ελφο ηζηγάξνπ κεηψλεη 4 ιεπηά απφ ηε δσή καο. Σν θάπληζκα απνηειεί ην ζπρλφηεξν αίηην γηα πνιιέο αζζέλεηεο θαη ζαλάηνπο. 

Κάζε ρξφλν πεζαίλνπλ 5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη απφ αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θάπληζκα θαη ππνινγίδεηαη φηη κέρξη ην 2020 ν 

αξηζκφο απηφο ζα δηπιαζηαζηεί. 

Σν θάπληζκα πξνθαιεί πάλσ απφ 40 αζζέλεηεο εθ ησλ νπνίσλ νη 20 κπνξεί λα έρνπλ ζαλαηεθφξα έθβαζε. Οη θπξηφηεξεο αζζέλεηεο είλαη ε 

ζηεθαληαία λφζνο, νη αγγεηαθέο παζήζεηο ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ θάησ αθξψλ, ε απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα, 

ηνπ θάξπγγα ηνπ ιάξπγγα, ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θιπ. Δπίζεο πξνθαιεί πξφσξε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο, κεηψλεη ηε γνληκφηεηα ησλ 

γσληαθψλ θαη πξνθαιεί ζηείξσζε ζηνπο άλδξεο, γαζηξεληεξηθέο παζήζεηο θαη πνιιά αιιά λνζήκαηα θαζφηη ην θάπληζκα έρεη βιαβεξή 

επίδξαζε ζε φια ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. 

Ο θίλδπλνο απφ ην θάπληζκα απμάλεη: 

΋ζν κηθξαίλεη ε ειηθία έλαξμεο ηνπ θαπλίζκαηνο. ΋ζν απμάλεη ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ θαπλίζκαηνο.  ΋ζν απμάλεη ν κέζνο αξηζκφο 

ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη . Σν πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ θαπληζηψλ κεηψλεηαη γηα πεξίπνπ 8 έηε. 

Πνιχ ζεκαληηθέο είλαη νη επηπηψζεηο επίζεο ηνπ παζεηηθνχ θαπλίζκαηνο θαη ηδηαίηεξα γηα ηα βξέθε θαη ηα παηδηά. Σν θάπληζκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη ηδηαίηεξα επηβιαβέο θαζφηη επζχλεηαη γηα ηε βξεθηθή ζλεζηκφηεηα, γηα εκβξπηθέο επηπινθέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θπήζεσο, γηα ην ζχλδξνκν ηνπ αηθλίδηνπ ζαλάησλ ησλ βξεθψλ θαζψο θαη γηα ην ρακειφ βάξνο γελλήζεσο. Σα παηδηά πνπ 

εθηίζεληαη ζηνλ θαπλφ έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο άζζκαηνο, ζπρλψλ ινηκψμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ππέξηαζεο. 

Πεξά απφ ηηο πνιχ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία καο ην θάπληζκα έρεη θαη ηεξάζηηεο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο. 

Γξακαηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ε Διιάδα είλαη πξσηαζιήηξηα Δπξψπεο ζηελ θαηαλάισζε ηνπ θαπλνχ θαη θαηέρεη παγθνζκίσο ηελ ηξίηε 

ζέζε. Απηφ είλαη έλα γεγνλφο γηα ην φπνην βεβαία δελ κπνξνχκε λα είκαζηε ππεξήθαλνη. 

Παγθνζκίσο γίλνληαη ηεξάζηηεο αληηθαπληζηηθέο θακπαληέο ηηο νπνίεο πξέπεη φινη καο λα πάξνπκε ζνβαξά θαη ηδηαίηεξα βεβαία νη 

θαπληζηέο. 

Δλζαξξπληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη άκεζα. Ήδε ιίγα ιεπηά 

(πεξίπνπ 20) κεηά ηελ δηαθνπή ε αξηεξηαθή πίεζε, ν θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο επαλέξρνληαη ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα. ΢ε 8 ψξεο ην επίπεδν ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαηεβαίλεη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα θαη απμάλεηαη ην Ομπγφλν ζην αίκα. 

Μεηά ην πξψην 24/σξν βειηηψλεηαη ε γεχζε θαη ε φζθξεζε. 2 κήλεο αξγφηεξα θη ελψ έρνπλ παξέιζεη ηα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο 

κεηψλεηαη ν βήραο, ε ζπρλφηεηα ινηκψμεσλ θαη βειηηψλεηαη ε θπζηθή θαηάζηαζε. Μαθξνπξφζεζκα ηα νθέιε είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά. 

1 ρξφλν κεηά ηελ δηαθνπή ηνπ κεηψλεηαη ζην κηζφ ν θίλδπλνο γηα θαξδηνπάζεηα ζρεηηθά κε απηφλ πνπ δηαηξέρεη ν θαπληζηήο. 2 ρξφληα 

κεηά κεηψλεηαη ζεκαληηθά ν θίλδπλνο γηα αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ζηα 10 -15 ρξφληα ν θίλδπλνο γηα αλάπηπμε ζπνγγνγελνχο 

είλαη ν ίδηνο κε απηφλ ησλ κε θαπληζηψλ. 

Αμίδεη ινηπφλ θάλεηο λα θφςεη ην θάπληζκα ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή , θαιπηέξα βεβαία πξηλ εκθαληζηνχλ επηπινθέο, θαη βεβαία 

ην ηδαληθφ είλαη λα κελ αξρίζεη πνηέ θάλεηο λα θαπλίδεη. Ηδηαίηεξα πξέπεη λα πξνζηαηεχνπκε ηα παηδηά καο θαη λα πξνζέρνπκε ηη 

παξαδείγκαηα ηνπο δίλνπκε. Πξέπεη φινη καο λα ζπκβάιινπκε ψζηε λα κελ επηβεβαησζνχλ νη πξνβιέςεηο γηα δηπιαζηαζκφ ησλ 

ζαλάησλ ιφγν ηνπ θαπλίζκαηνο ζηα επφκελα 10 ρξφληα. Λέκε φινη καο ΟΥΗ ζην ηζηγάξν ΝΑΗ ζηε Εσή. 

Σν θάπληζκα είλαη ε κάζηηγα ηεο επνρήο καο θαη έρεη πάξεη πιένλ δηαζηάζεηο παλδεκίαο. Δίλαη 

κηα εμάξηεζε πνπ έρεη θαηαηαρζεί πιένλ απφ ηελ παγθφζκηα νξγάλσζε Τγείαο ζηηο αζζέλεηεο. 

Ήδε κεηά απφ ιίγα ρξφληα θαπλίζκαηνο αλαπηχζζεηαη εμάξηεζε. Λίγεο ψξεο κεηά ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο, ν αζζελήο εκθαλίδεη ζχλδξνκν ζηέξεζεο πνπ εθδειψλεηαη κε έληνλε 

επηζπκία γηα θαπλφ, απμεκέλν βήρα, δπζθνξία, ζπκφ, ή θαηάζιηςε, άγρνο, αλεζπρία, δπζθνιία 

ζηε ζπγθέληξσζε, απμεκέλε φξεμε ή επηζπκία γηα γιπθά θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σν θάπληζκα είλαη ε κάζηηγα ηεο επνρήο καο θαη έρεη πάξεη πιένλ 

δηαζηάζεηο παλδεκίαο. Δίλαη κηα εμάξηεζε πνπ έρεη θαηαηαρζεί πιένλ απφ ηελ παγθφζκηα 

νξγάλσζε Τγείαο ζηηο αζζέλεηεο. 

    Ζ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ ζρεηίδεηαη κε ηε λνεκνζχλε ηνπο 
Σα παηάθηα, νη ζνθνιάηεο θαη ηα γιπθίζκαηα δελ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα κφλν ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ αιιά θαη... ζηε λνεκνζχλε ηνπο.  

  
Ζ δηαηξνθή επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξν IQ ζηελ ειηθία ησλ νθηψκηζη εηψλ, πξάγκα πνπ απνδεηθλχεη φηη νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο έρνπλ καθξνρξφληεο επηπηψζεηο. 
"Ζ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ είλαη πνιχ πην γξήγνξε ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο. ΋,ηη ζπκβαίλεη αξγφηεξα είλαη κηθξφηεξεο ζεκαζίαο", 

δήισζε ε θαζεγήηξηα Πνιίλ Δκέη, πνπ εγήζεθε ηεο έξεπλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. 
Χζηφζν νη ζπλέπεηεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ ζηε λνεκνζχλε ηνπο θξίζεθαλ ζρεηηθά κηθξέο απφ άιινπο εξεπλεηέο, φπσο 

επηζεκαίλεη ην πξαθηνξείν BBC. 
Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δεκνζηεχζεθαλ ζην πεξηνδηθφ Journal of Epidemiology and Community Health. 

 

Δξεπλεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Bristol κειέηεζαλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πεξίπνπ 4.000 παηδηψλ 

ειηθίαο ηξηψλ, ηεζζάξσλ, επηά θαη νθηψκηζη εηψλ θαη αλαθάιπςαλ φηη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ζρεηίδνληαη κε ην IQ ηνπο. 
Οη επηζηήκνλεο πεηξακαηίζηεθαλ κε ηξία είδε δηαηξνθήο: Δπεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ, πινπζίσλ ζε 

ιίπνο θαη δάραξε, παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ κε θξέαο, παηάηεο θαη ιαραληθά θαη πγηεηλή δηαηξνθή κε 

ζαιάηεο, θξνχηα θαη ςάξη. Σα παηδηά ππνβιήζεθαλ ζε ηεζη IQ ζε ειηθία νθηψκηζη εηψλ. 
Οη εξεπλεηέο έιαβαλ ππφςηλ ηνπο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο ηνπο, ηελ θνηλσληθή ηάμε θαη ηε 

δηάξθεηα ζειαζκνχ. 
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Μπακπαλέηζα ή Πιαζηφο

 

Τιηθά γηα ην ρπιφ 

1 θηιφ θαιακπνθάιεπξν 

2 απγά 

1 θιπηδάλη ηζαγηνχ ιάδη 

1 θνπηαιηά ζνχπαο θνθηή αιάηη 

600 γξ. γάια εβαπνξέ 

  Τιηθά γηα ηε γέκηζε 

½ θηιφ ζπαλάθη 

6 θξεκκπδάθηα θξέζθα 

½ καηζάθη άλεζν 

1 καηζάθη κατληαλφ 

10 θπιιαξάθηα δπφζκν 

3 πξάζα 

1 καηζάθη θαπθαιίζξεο 

1 « ζέζθνπια 

1 « ιάπαηα 

1 θιπηδάλη ηζαγηνχ ιάδη 

1 θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ πηπέξη 

αιάηη  

¾ ηνπ θηινχ θέηα 

                     Δθηέιεζε 
1. ΢ε έλα κπσι βάδνπκε ην κηζφ θαιακπνθάιεπξν. 

Πξνζζέηνπκε ην γάια, ηα απγά ρηππεκέλα, ην ιάδη, ην αιάηη 

θαη αλαθαηεχνπκε λα γίλεη ρπιφο, πξνζζέηνληαο αιεχξη κέρξη 

λα γίλεη ν ρπιφο φρη πνιχ περηφο.  

2. Φηινθφβνπκε φια ηα ρνξηαξηθά θαη ηα παληάδνπκε ζηελ 

θαηζαξφια ζηνλ αηκφ ηνπο. Σα ζηξαγγίδνπκε θαιά λα κελ 

έρνπλ πγξά θαη φηαλ θξπψζνπλ ξίρλνπκε ην ιάδη, αιάηη, 

πηπέξη θαη ζην ηέινο ηε θέηα ζξπκκαηηζκέλε.  

3. Απιψλνπκε έλα αξθεηά παρχ ζηξψκα καξγαξίλεο, γηα λα 

κελ θνιιήζεη ε πίηα, θαη ην παζπαιίδνπκε κε 

θαιακπνθάιεπξν. Ρίρλνπκε ην κηζφ ρπιφ ζην ηαςί θάλνληαο 

κηα ιεπηή ζηξψζε. Βάδνπκε φιε ηε γέκηζε ησλ ρνξηαξηθψλ 

πάλσ απφ ην ρπιφ θαη παηάκε ειαθξψο κε ην ρέξη καο. Πάλσ 

απφ ηα ρφξηα ξίρλνπκε ηνλ ππφινηπν ρπιφ, ηνλ ζηξψλνπκε κε 

ην ρέξη καο, παζπαιίδνπκε κε ζξπκκαηηζκέλε θέηα θαη 

ξαληίδνπκε κε ιίγν ιάδη. 

4. Φήλνπκε ζηνπο 200ν C επί 1 ψξα πεξίπνπ. 

 

΢εκείσζε: Σν γηανχξηη απνηειεί έλα πνιχ θαιφ ζπλνδεπηηθφ 

κ΄ απηήλ ηελ πίηα. 

 

 

-Πώο κπνξνύκε λα δώζνπκε σξαίν ζρήκα ζηηο θξνθέηεο? Δίλαη πνιύ 

απιό! Βνπηάκε έλα θνπηάιη ζε θξύν λεξό θαη παίξλνπκε κηα κηα θνπηαιηά 

θαη ηελ πιάζνπκε. 

-Γηα λα κε ιαζπώλνπλ ηα δπκαξηθά, πξέπεη λα ηα ξίρλεηε ζηελ θαηζαξόια 

όια καδί θαη αθνύ έρεη βξάζεη ην λεξό, ζην νπνίν έρεηε ξίμεη 

πξνεγνπκέλσο ιίγεο ζηαγόλεο ιάδη. Αλαθαηέςηε ηα κόιηο ην λεξό 

μαλαπάξεη βξάζε. 

-Να βξάδεηε πάληα ηηο παηάηεο κε ην θινύδη ηνπο, αθνύ βέβαηα ηηο 

πιύλεηε θαιά, γηα λα κε ράζνπλ ηε βηηακίλε C πνπ πεξηέρνπλ. 

-Τα κπηθηέθηα ζαο ζα γίλνπλ πην αθξάηα, αλ πξνζζέζεηε ζηε δύκε ηνπο 

ιίγε κπίξα ή θάπνην αλζξαθνύρν αλαςπθηηθό ηύπνπ Sprite. 

 Κέηθ θξάνπια 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Οδεγίεο 

1. Ξεθηλάηε ρηππψληαο ζην κίμεξ ηα απγά κε ηε δάραξε, κέρξη λα 

αθξαηέςνπλ θαιά. 

2. Μεηά, πξνζζέηεηε φια ηα ππφινηπα πιηθά ηνπ θέηθ θαη ρηππάηε 

ζε κέηξηα ηαρχηεηα πνιχ θαιά, κέρξη λα ελζσκαησζνχλ 

πιήξσο.  

3. Παίξλεηε έλα ζηξνγγπιφ - θαη θαηά πξνηίκεζε αληηθνιιεηηθφ - 

ηαςί δηακέηξνπ 23 εθ., ην ιαδψλεηε θαη ξίρλεηε κέζα ην κείγκα 

ηνπ θέηθ.  

4. Βάδεηε ην ηαςί ζην θνχξλν θαη ςήλεηε ζηνπο 180 βαζκνχο γηα 

πεξίπνπ 45-50 ιεπηά (θάληε ην ηεζη κε ην καραίξη: Αλ ε ιεπίδα 

βγεη θαζαξή, ην θέηθ είλαη έηνηκν).  

5. Αθνχ ινηπφλ ςεζεί, βγάιηε ην απφ ην θνχξλν θαη αθήζηε λα 

ριηάλεη κέζα ζην ηαςί ηνπ. Μφιηο έρεη ριηάλεη, αλαπνδνγπξίζηε 

ην ζε κηα ζηξνγγπιή πηαηέια θαη αθήζηε ην λα θξπψζεη 

ηειείσο.  

6. ΢ην κεηαμχ, εηνηκάδεηε ηε γέκηζε-γιάζν: Υηππάηε ζην multi ηηο 

θξάνπιεο κέρξη λα γίλνπλ πνιηφο - πξνζνρή! Να κε ιηψζνπλ 

ηειείσο θαη γίλνπλ 'δνπκί' - θαη ηηο αθήλεηε λα πεξηκέλνπλ.  

7. Βάδεηε ζε έλα κπνι ηα ππφινηπα πιηθά (θηιαδέιθεηα- 

καξγαξίλε-άρλε) θαη ηα ρηππάηε κε ην κίμεξ πνιχ θαιά, κέρξη 

λα έρεηε κία περηή θαη ιεία θξέκα.  

8. Ρίρλεηε κέζα θαη ηηο θξάνπιεο θαη, κε έλα κεγάιν θνπηάιη, 

αλαθαηεχεηε θαιά γηα λα 'κνηξαζηνχλ' ζε φιε ηελ θξέκα.  

9. Παίξλεηε ην θέηθ θαη ην θφβεηε νξηδφληηα ζε 3 θνκκάηηα (έηζη 

ζα έρεηε 3 ζηξνγγπινχο δίζθνπο).  

10. Αιείθεηε κε κπφιηθν γιάζν ηνλ έλα δίζθν, βάδεηε ηνλ άιινλ απφ 

πάλσ, αιείθεηε μαλά κε κπφιηθν γιάζν θαη βάδεηε ηνλ 3ν δίζθν 

απφ πάλσ.  

11. Αιείθεηε ην ππφινηπν γιάζζν πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηνπ θέηθ 

θαη ζηα πιατλά ηνπ, θξνληίδνληαο λα θαιπθζνχλ θαιά φια ηα 

ζεκεία θαη ην γιάζζν λα θάλεη κηα - φζν γίλεηαη - παρηά 

ζηξψζε.  

12. Βάδεηε ην γιπθφ ζην ςπγείν γηα λα ζθίμεη ην γιάζζν ( 2 ψξεο 

πεξίπνπ) θαη κεηά, ζεξβίξεηε.  

      Λίγα κπζηηθά αθφκα 
Αλ έρεηε πηαηέια κε θαπάθη, κπνξείηε λα δηαηεξήζεηε απηφ ην θέηθ ζην 

ςπγείν γηα αξθεηέο κέξεο - αλ βέβαηα....'δήζεη' ηφζν....:-) Δπίζεο, αλ ζαο 

αξέζεη, κπνξείηε λα ην γαξλίξεηε κε φζεο θξάνπιεο ζέιεηε - εκέλα κνπ 

πεξίζζεςε κφλν κία θαη ηελ έβαια ζην θέληξν κνλαρνχια ηεο...... Αλ 

ζέιεηε, δνθηκάζηε ην! Καιή ζαο επηηπρία! :-) 

 

Μνπο ιεκφλη κε καζθαξπφλε 

 
                                          

 

Δθηέιεζε 
 

Υηππάκε ζην κίμεξ ην καζθαξπφλε κε ηελ άρλε, ζε κέηξηα 

ηαρχηεηα γηα 3-4 ιεπηά. ΢ηε ζπλέρεηα ξίρλνπκε ζηγά-ζηγά ην 

ρπκφ θαη ην μχζκα.  

Αδεηάδνπκε ην κείγκα ζε έλα κπνι θαη πξνζζέηνπκε ηε 

θξέκα πνπ έρνπκε ρηππήζεη ζην κίμεξ ζε κνξθή γηανπξηηνχ.  

Αλαθαηεχνπκε απαιά κε κηα καξίδ κέρξη λα νκνγελνπνηεζεί 

θαιά ην κείγκα. Γεκίδνπκε ζε κπνιάθηα θαη ην αθήλνπκε 

ζην ςπγείν γηα 2-3 ψξεο. Μφιηο είλαη λα ζεξβίξνπκε ηε 

κνπο, ηξίβνπκε απφ πάλσ 1-2 κπηζθφηα Μηξάληα. 

΢πζηαηηθά 
Γηα ην θέηθ:  

 4 κεγάια απγά 

 1 κεγάιε θνχπα ηνπ ηζαγηνχ δάραξε 

 1 κεγάιε θνχπα ηνπ ηζαγηνχ 

θαιακπνθέιαην 

 1 κεγάιε θνχπα ηνπ ηζαγηνχ γάια 

 2 κεγάιεο θνχπεο ηνπ ηζαγηνχ αιεχξη 

θαξίλ απ 

 2 βαλίιηεο ζθφλε 

 1 πξέδα (ηζηκπηά) αιάηη  

 

Γηα ηε γέκηζε θαη 

ην γιάζζν:  

 1 θνπηί 

ηπξί 

Φηιαδέι- 

θεηα ησλ 

300 γξακ. 

 
 1 θνπηί καξγαξίλε ζνθη ησλ 250 γξακ. 

 1 ζαθνχια άρλε δάραξε ησλ 450 γξακ.  

 14 κεγάιεο θξέζθηεο θξάνπιεο 

 

Mία ρνξηόπηηα δηαθνξεηηθή. Τε ζέζε 

ηνπ θύιινπ παίξλεη έλαο ρπιόο, 

θάλνληαο πνιύ πην εύθνιε ηελ όιε 

δηαδηθαζία. 

 

Τιηθά (γηα 4 κπνιάθηα):  

 250 γξ. καζθαξπφλε 

 80 γξ. άρλε 

 ρπκφ απφ 2 κέηξηα ιεκφληα 

 μχζκα απφ 1 ιεκφλη 

 200 γξ. θξέκα γάιαθηνο 35 % 

ιηπαξά  
 κπηζθφηα Μηξάληα(1-2 ζε θάζε      

κπνιάθη) 

  

http://greekcook.gr/images/recipes/201004141323204bc5c1_4bc98c8190835.jpg
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                                                Τιηθά: 
                                         1 θιηηδάλη ηζαγηνχ, φρη δηαθαλέο. 

                                                   1 θνκκάηη ζεινηέηπ. 

                                                      2 ίδηα λνκίζκαηα. 

Βάιε έλα κηθξφ λφκηζκα πάλσ ζην ηξαπέδη. Καπάθσζέ ην κε έλα θιηηδάλη 

ηζαγηνχ. Πεο ηα καγηθά ζνπ ιφγηα. Σν θφιπν είλαη λα πάξεηο ην έλα λφκηζκα 

θαη λα ην βάιεηο ζηελ ηζέπε ζνπ ρσξίο λα ην δνπλ νη άιινη. Κφιιεζε έλα 

θνκκάηη ζεινηέηπ ζηα ρείιε ηνπ θιηηδαληνχ, θξνληίδνληαο ε επηθάλεηα κε ηελ 

θφιια λα είλαη πξνο ηα έμσ. Ζ θνιιεηηθή ηαηλία ζα θνιιήζεη πάλσ ζην 

λφκηζκα θαη ζα ζεθσζεί καδί κε ην θιηηδάλη. Μεηά, βγάιε απφ ηελ ηζέπε 

ζνπ ην άιιν λφκηζκα, πνπ ήδε έρεηο θξχςεη εθεί! Πξέπεη λα πξνζέμεηο 

ψζηε φηαλ ζεθψζεηο ην θιηηδάλη λα κε δεη θαλείο ην λφκηζκα πνπ ζα 

είλαη θνιιεκέλν ζηα ρείιε ηνπ θιηηδαληνχ. 

 

Η δασκάλα στο 

μαθητή: 

- Γιατί παιδί μου 

χτίζουμε                                   

   γεφύρια;   

-  Μα για να 

περνάει το 

    ποτάμι κυρία!     

΢την τάξη: 

-Πες μου Γιωργάκη 

τρία πράγματα που 

περιέχουν γάλα. 

- Σο βούτυρο και 

δύο αγελάδες κύριε! 

Η Καιτούλα πηγαίνει 

διακοπές στην εξοχή 

και βρίσκει 

πεταμένα τέσσερα 

κουτιά γάλα. 

Αμέσως τρέχει στη 

μαμά της 

ενθουσιασμένη και 

της λέει: 

-Μαμά, μαμά, τρέξε 

να δεις! Βρήκα μια 

φωλιά αγελάδων! 

 

 Δύο σύντομες και διασκεδαστικές δραστηριότητες  

για παιδιά απο 4-5 ετών 

Φηηάμηε κία Καιηζφκπαια! 
΋ινη έρνπκε παιηέο θάιηζεο, ηδηαίηεξα θαη θάιηζεο πνπ έρεη ραζεί ην ηαίξη 

ηνπο. Πάξηε θαζφιηα (γίγαληεο) ή θαθέο ή θαη ξχδη, θαη γεκίζηε κία θνχπα απφ 

απηά ηελ θάιηζα. Γέζηε ηελ έλα πνιχ γεξφ θφκπν. Δάλ ε θάιηζα είλαη καθξηά, ε 

κπάια ζαο ζα έρεη θαη νπξά. 

Μπνξείηε ηψξα λα παίμεηε "θαιηζνκπάζθεη" κε έλα θαιάζη ή θνπηί! 

Σν κπαιφλη πνπ πιάζεηαη θαη δελ μεθνπζθψλεη! 
Θα ρξεηαζηείηε: 

 έλα κπαιφλη 

 κία θνχπα ζθφλε ληζεζηέ (corn flower) 

 έλα ρσλί 

Mε ην ρσλί, ηνπνζεηήζηε ζην ιίγν θνπζθσκέλν κπαιφλη ηελ ζθφλε ηνπ 

ληζεζηέ. Kιείζηε ην κπαιφλη κε θφκπν, θαη ε κπάια ζαο είλαη έηνηκε.  

Θα αιιάδεη ζρήκα φπσο ζέιεη ην παηδί ζαο. 

Καιή δηαζθέδαζε! 

 

 

  

Ν Β Α Ρ Δ Α Κ Λ Ε Σ Β Ρ Π 

Ν Ο Δ Ε Ν Σ Ρ Ο Γ Α Λ Ι Α 

Κ Α Π Δ Ο Ζ Ο Φ Ζ Ι Γ Ψ ΢ 

Σ ΢ Α Κ Ο Φ Σ Ι Μ Α Κ Ι ΢ 

Κ Ι Θ Η Ζ Δ Α Α Λ Κ Ζ Δ ΢ 

Δ Α Β Υ Ψ Ρ Λ Λ ΢ Α Ι Σ Α 

Λ Ι Ε Ζ Η Λ Ι Η Θ Δ Ε Γ Δ 

΢ Κ Ο Μ Ο Ρ Α Ρ Ρ Η Ν Ε Γ 

Π Τ Θ Ψ Ν Α ΢ Υ Ο Δ Ι Κ Α 

Ο θίλος μας δσζκολεύεηαι. 

Μπορείς μα ηομ βοηθήζεις μα βρει ηα  7 είδη θιδιώμ. 

Σι κάνει ένας λαγός όταν κλείσει 

τα δύο του χρόνια: 

Είναι πολύ απλό! 

Μπαίνει στα τρία!!! 
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 Καζφηαλε ην ιηνληάξη ζην δάζνο θαη ράδεπε. Ξαθληθά 

πεξλάεη ην κπξκήγθη ηξέρνληαο!  

"Γηα πνπ ηφ ΄βαιεο έηζη βηαζηηθφο;" ξσηά ην ιηνληάξη.  

"Γελ ηα έκαζεο; Σξάθαξε ν ειέθαληαο κε ηνλ 

ηππνπφηακν!".  

"Δ, θαη εζχ ηη ηξέρεηο;".  

"Πάσ λα δψζσ αίκα!" 

 Σί δηαθνξά έρνπλ ηα γνπξνχληα απφ ηα Πάληα; 

- Σα γνπξνχληα ηξψλε ηα πάληα, ελψ ηα Πάληα δελ ηξψλε 

ηα γνπξνχληα! 

 Πέθηεη ν Καξακαλιήο θαη ν Παπαλδξένπ απφ ηνλ πχξγν 

ηνπ 'Άηθει. Πνηφο ζψδεηαη;  

- Ζ Διιάδα! 

 Μία γπλαίθα ξσηάεη ηνλ άλδξα ηεο: 

- Γηψξγν, αλ έλα ιηνληάξη νξκνχζε πάλσ ζε κέλα θαη ζηε 

κεηέξα κνπ, πνηνλ ζα έζσδεο πξψηνλ; 

Κη ν άλδξαο ηεο απαληά: 

 -Μα θαη βέβαηα ην ιηνληάξη!!! 

 Μηα θπξία παλάζρεκε θαη κχσπαο ηξηγπξίδεη ζ` έλα 

κνπζείν κε ηνλ άλδξα ηεο θαη πξνζπαζεί λα θξηηηθάξεη ηα 

έξγα.  

- "Καη κε απηφ εδψ ην ηέξαο, ηη ζέιεη λα πεη ν δσγξάθνο;", 

ξσηάεη θάπνηα ζηηγκή ηνλ άλδξα ηεο.  

- "Μα, ρξπζή κνπ, απηφ δελ είλαη πίλαθαο, είλαη 
θαζξέθηεο!", ηεο ςηζπξίδεη ακήραλα εθείλνο! 

 Σν θάξβνπλν.  

 ΢ε αιθαβεηηθή ζεηξά 

! Γχν, Έλα, Οθηψ, 

Πέληε, Σέζζεξα.         

 Καλέλα δελ είλαη 

ζσζηφ. Ζ δεχηεξε 

ρηιηεηία άξρηζε ηελ 1ε 

Ηαλνπαξίνπ ηνπ 1001.  

 Ζ γε θπζηθά. 

 

  ΑΝΑΚΑΣΔΜΑ 

Ποιά πόλη 

βρίσκεται σε όλα 

σχεδόν τα πλοία; 
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 Σα ζηνηρεία ηνπ πιεθηξνινγίνπ ηεο γξαθνκεραλήο 

(έσοζήκεξα Ζ.Τ.) ηνπνζεηήζεθαλ κπεξδεκέλα απφ 

ηνλChristopher Latham ην 1868 γηα λα κπεξδεχεη ηηο 

γξακκαηείο θαη λα κελ κπινθάξνπλ απφ ηελ ηαρχηεηά 

ηνπο ηηο κεραλέο! 

 Ζ βέξα θνξηέηαη ζην ηέηαξην δάρηπιν-παξάκεζν γηαηί 

ηνλ παξάκεζν δηαζρίδνπλ θιέβεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

θαξδηά! 

Ζ θαιληέξα ζηε ΢αληνξίλε είλαη ε κεγαιχηεξε ζηνλ 

θφζκν. Έρεη 300 κέηξα χςνο θαη 11 ρηιηφκεηξα δηάκεηξν.  

 Σν ζπλνιηθφ βάξνο ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

κπξκεγθηψλ είλαη κεγαιχηεξν απφ ην ζπλνιηθφ βάξνο 

ηνπ αλζξψπηλνπ πιεζπζκνχ! 

 
 Πσο κπνξνχκε κε ηέζζεξα 9, ρξεζηκνπνηψληαο νπνηαδήπνηε 

αξηζκεηηθή πξάμε λα βξνχκε ηνλ αξηζκφ 100;  

 Σξέρεηο ζε αγψλα κε απηνθίλεηα θαη είζαη 3νο. Δάλ 

πξνζπεξάζεηο ηνλ 2ν, ηη ζέζε ζα έρεηο ζηνλ αγψλα;  

 Αλ ην παηδί ηεο κεηέξαο ζνπ δελ είλαη αδεξθφο ζνπ, ηφηε 

ηη είλαη;  

 ΢ε έλα ζπξηάξη έρεηε 12 δεπγάξηα άζπξεο θαη 12 δεπγάξηα 

καχξεο θάιηζεο. Υσξίο λα  βιέπεηε, πφζεο θάιηζεο 

πξέπεη λα ηξαβήμεηε γηα λα είζηε ζίγνπξνη πσο έρεηε ζηα 

ρέξηα ζαο ηνπιάρηζηνλ έλα δεπγάξη φκνηεο θάιηζεο ?  

 Έλα ηνχβιν δπγίδεη έλα θηιφ θαη κηζφ ηνχβιν. Πφζα θηιά 

δπγίδνπλ ηα δχν ηνχβια;  

 Γχν άληξεο παίδνπλ ηέληο. Έπαημαλ πέληε ζεη θαη ν 

θαζέλαο θέξδηζε ηξία ζεη. Πψο έγηλε απηφ; 

 

  

ΓΗΜΌΣΙΟ

 

Tν θχιιν ην μεξφ 

Βρεσ τθν κρυμμζνθ λζξθ! 

απικακα 
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΢ΣΗΡΙΖΟΤΜΕ ΟΛΟΙ ΜΑ΢ ΣΟΤ΢ ΕΛΛΗΝΕ΢ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΕ΢ 

«Η ελλθνικι εταιρία COCO-MAT άνοιξε το πρώτο τθσ κατάςτθμα ςτο Αμβοφργο 

τθσ Γερμανίασ ςτθν οδό Dockenhudener Str. 25. Παραμζνοντασ ςτακερι ςτισ 

αξίεσ τθσ και χρθςιμοποιώντασ αποκλειςτικά και μόνο φυςικζσ πρώτεσ φλεσ για 

να καταςκευάςει τα προϊόντα φπνου, θ COCO-MAT αναβακμίηει το δίκτυο τθσ 

ςφμφωνα με το αναπτυξιακό τθσ πλάνο. Η οικογζνεια Ωραιόπουλου ςασ 

περιμζνει ςτο νζο κατάςτθμα και υποδζχεται όλουσ τουσ πελάτεσ και φίλουσ 

τθσ COCO-MAT με ζνα χαμόγελο και προςφζροντασ πάντα φρζςκο ςτθμζνο 

χυμό πορτοκαλιοφ και παςτζλι».  

COCO-MAT Hamburg, Dockenhudener Strasse 25, 22587, Hamburg. / t: 040 

38634753 / f: 040 38634755 / hamburg@coco-mat.de / www.coco-mat.de 

Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. 9:30-19:00 / Sa. 9:30-16:00 

 

              Σύλλογος Ελλήνων Γονέων και Κηδεμόνων Hamburg-Harburg 

im Feuervogel/Bürgerzentrum Phoenix 

Maretstrasse 50 – 21073 Hamburg – Tel. +49-40-701 96 88 – Fax +49-40-769 70 764 

Mobil: +49-172-3951262 , +49-176-48269939 

 

 ΣΑ ΓΑΥ ΣΤΛΑ

  

 Η ΠΔΣΑΛΟΤΓΑ 
 ΑΝΑΠΝΟΗ 
 Η ΚΟΤΒΑΡΙ΢ΣΡΑ 

 Η ΦΩΣΙΑ ΚΑΙ Ο 

ΚΑΠΝΟ΢ 

 

         
 

 
KARANASIOS GEORGIOS 

      SPEDITION  +  LOGISTIK 
     TEL: 0176 - 62679069   
     TEL: 0030 - 6977460639 
 

Καξαλάζηνο Γεψξγηνο 

Μεηαθνξέο γηα ηελ Διιάδα 

 

https://freemailng1901.web.de/jump.htm?goto=www.coco-mat.de

