
                             ΑΠΡΙΛΙΟ   2011                                                                                                                   ΣΕΤΧΟ  4                                                ΣΕΤΧΟ 1 
   

1 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

Πξνζνρή! Σν κέιινλ ησλ 

ηκεκάησλ ειιεληθήο 

γιώζζαο (Σ.Δ.Γ.) είλαη 

αβέβαην 

Παζραιηλό ηξαπέδη 

Αλαθνηλώζεηο  

Πξόγξακκα ηεο θνπδίλαο  

Δνξηνιόγην 

Ζ Εσνδόρνο Πεγή 

Πάζρα -  Μ. Δβδνκάδα -

Έζηκα 

άββαην ηνπ Λαδάξνπ 

Λαδαξίλεο 

Παγθόζκηεο εκέξεο  

Απξηιίνπ 

02 Απξηιίνπ; Παγθόζκηα 

εκέξα παηδηθνύ βηβιίνπ 

18 Απξηιίνπ  Παγθόζκηα 

εκέξα Πνιηηηζηηθήο 

Κιεξνλνκηάο 

22 Απξηιίνπ: Ζ εκέξα ηεο 

Γεο 

Τγεία θαη θιηκαηηθή 

αιιαγή 

Αθξόπνιε; Κνηηίδα ηνπ 

Πνιηηηζκνύ θαη ηεο 

Γεκνθξαηίαο 

πληαγέο 

Φπζηθή βαθή απγώλ 

Γηα ηνπο κηθξνύο καο 

θίινπο 

Ήμεξεο όηη... 

παδνθεθαιηέο- γηα 

κηθξνύο θαη κεγάινπο 

Ο επηκέλσλ…Διιεληθά 

Αγαπεηά κέιε  ηνπ ζπιιόγνπ καο, αγαπεηνί γνλείο, αγαπεηά καο παηδηά 

Τν ΔΣ ηνπ ζπιιόγνπ καο είλαη ζηε επράξηζηε ζέζε λα ζαο πιεξνθνξήζεη όηη ην ζρνιείν 

καο ιεηηνπξγεί επηηέινπο θαη πάιη από ηελ 01. Απξηιίνπ, θαλνληθά πιένλ, ζηνπο λένπο 

ρώξνπο ηνπ ζρνιείνπ Maretstrasse. Η κεηαθόκηζε ησλ καζεκάησλ ηεο ειιεληθήο 

γιώζζαο ζηνπο ρώξνπο απηνύο, ήηαλ ην απνηέιεζκα ελόο κεγάινπ θύθινπ 

δηαπξαγκαηεύζεσλ θαη ζπλνκηιηώλ, κεηαμύ ηνπ Δηνηθεηηθνύ ζπκβνπιίνπ, ηεο γεξκαλίδαο 

δηεπζύληξηαο, ηνπ επηζηάηε θαη ησλ δηαρεηξηζηώλ ηνπ γεξκαληθνύ Σρνιείνπ, ζε ζπλεξγαζία 

κε ηνλ έιιελα ζπληνληζηή από ηελ ειιεληθή πξεζβεία θαη βέβαηα κε ηελ ππνζηήξημε θαη 

ζπλερή επηθνηλσλία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο καο. Υπήξραλ πνιιά πξνβιήκαηα θπξίσο 

νξγαλσηηθά θαη δηαδηθαζηηθά, πνπ επηπρώο, θαηαθέξακε κε επλντθό γηα καο απνηέιεζκα 

λα ηα μεπεξάζνπκε. Γηα όζνπο δελ ην γλσξίδνπλ, ην όηη ην ζρνιείν δελ ιεηηνύξγεζε γηα 10 

εκέξεο, νθεηιόηαλ ζε ιόγνπο ειιηπνύο ππξαζθάιεηαο ηνπ θηηξίνπ ηεο Bunatwiete, πνπ 

πξνέθπςαλ εληειώο μαθληθά, κεηά από έιεγρν ηεο ππξνζβεζηηθήο. Απηό δελ ήηαλ 

θαζόινπ αλακελόκελν, ηόζν από εκάο όζν θαη από ηελ γεξκαληθή πιεπξά. Έηζη ε 

δηαθνπή ησλ καζεκάησλ ήηαλ αλαπόθεπθηε. Μεηά από επηζπεπζκέλεο ελέξγεηαο ηνπ 

ζπκβνπιίνπ καο, θαηαθέξακε ηελ κεηαθόκηζε ηνπ ζρνιείνπ καο ζηνπο λένπο ρώξνπο.  

Σε απηό ην ζεκείν ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε ηα εμήο: 

 1. Μεηαηνπίζηεθε ε ώξα έλαξμεο ησλ καζεκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ην πέξαο γηα 

κηζή ώξα αξγόηεξα, δειαδή από 15.00 έσο 18.00. Οη εκέξεο παξακέλνπλ νη ίδηεο 

2. Απαηηείηαη κεγάιε πξνζνρή ζηελ ζπκπεξηθνξά κηθξώλ θαη κεγάισλ. Οη ρώξνη είλαη 

θαηλνύξγηνη, θαη είλαη απηνλόεην, όηη πξέπεη κε ηδηαίηεξε επηκέιεηα λα ηνπο πξνζέρνπκε 

θαη λα ηνπο παξαδίδνπκε όπσο ηνπο βξίζθνπκε. Παξαθαινύκε ηνπο γνλείο λα ην 

κεηαθέξνπλ απηό θαη ζηα παηδηά ηνπο. Πέξα από απηό, είκαζηε όινη επγεληθνί απέλαληη ζε 

απηνύο πνπ καο θηινμελνύλ θαη έρνπλ ηελ θαιή δηάζεζε λα κνηξάδνληαη καδί καο,  

ρώξνπο ηνπο. Θεσξνύκε όηη, γηα εκάο πνπ είκαζηε ΕΛΛΗΝΕΣ θαη δηαθξηλόκαζηε γηα ην 

ΦΙΛΟΤΙΜΟ καο, απηό δελ πξέπεη λα απνηειεί πξόβιεκα.  

3. Γηα νηηδήπνηε πξνθύςεη, παξαθαινύκε λα καο ελεκεξώλεηε άκεζα. Πξέπεη όινη καο κε 

ηελ ππνδεηγκαηηθή ζπκπεξηθνξά καο, λα θξνληίζνπκε ώζηε λα είκαζηε εππξόζδεθηνη θαη 

ζην κέιινλ θαη όρη λα καο αλέρνληαη. 

Είκαζηε ζίγνπξνη όηη όινη ζαο αληηιακβάλεζηε πεξί ηίλνο  πξόθεηηαη θαη επραξηζηνύκε 

πξνθαηαβνιηθά γηα ηελ θαηαλόεζε ζαο. 

Τειεηώλνληαο ζα ζέιακε λα επηζεκάλνπκε γηα κηα αθόκε θνξά πόζν ζεκαληηθόο είλαη ν 

ξόινο ηνπ ζπιιόγνπ, γη απηό θαη θάλνπκε έθιπζε ζε όινπο, λα καο ζηεξίμεηε θαη ζην 

κέιινλ, θαη βεβαίσο παξαθαινύκε  όζνπο ηδίσο από ηνπο γνλείο δελ είλαη κέιε, λα 

εγγξαθνύλ, ώζηε λα ζπλερίζεη ν ζύιινγνο λα κεξηκλά γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ. Δελ 

ζαο θξύβνπκε όηη ζπλερώο πξνθύπηνπλ έμνδα πνπ πξέπεη λα θαιύπηνληαη θαη βέβαηα νη 

πόξνη ηνπ ζπιιόγνπ δελ είλαη αλεμάληιεηνη. 

ΠΡΟΟΥΖ!  ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ ΣΩΝ ΣΜΖΜΑΣΩΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΓΛΩΑ 

(ΣΔΓ) ΔΗΝΑΗ ΑΒΔΒΑΗΟ!! 

Αγαπεηνί ζπκπαηξηώηεο, αγαπεηά κέιε ηνπ ζπιιόγνπ, αγαπεηνί γνλείο 

Σε όινπο ζαο είλαη γλσζηά ηα κεγάια νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ε 

παηξίδα καο. Είλαη ινηπόλ απηνλόεην, όηη ζηα πιαίζηα ησλ ζθιεξώλ νηθνλνκηθώλ κέηξσλ 

πνπ ιακβάλνληαη, ζα γίλνπλ ζεκαληηθέο πεξηθνπέο  θαη  ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ειιελνπαίδσλ ηεο νκνγέλεηαο.    Η ζςνέσεια ζηε ζελίδα 2 
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            Γυναίκες της κουζίνας 

 
              Παιδιά του συλλόγου 

 

           Παιδιά του συλλόγου 

 Ο ΤΛΛΟΓΟ ΕΛΛΗΝΩΝ ΓΟΝΕΩΝ & 

ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 

 HAMBURG-HARBURG α.σ. 

σας προσκαλεί σε χορό 

τημ Κυριακή του Πάσχα 

στις 24. 04. 2011 

ΠΛΟΤΙΟ ΜΠΟΤΥΕ, ΜΟΤΙΚΗ, 

ΦΟΡΟ 

Ώρα 13:30 με φαγητό 

      Από 17:00 χωρίς φαγητό  

          MECKELFELDER  BEI JANNI 
Bürgermeister-Heitmann-Straße 34c 

 

21217 Seevetal 

ΣΙΜΗ ΕΙΟΔΟΤ 

ΜΕ ΥΑΓΗΣΟ  

5-12 ΕΣΩΝ        10 ΕΤΡΩ 

ΑΝΩ 12 ΕΣΩΝ      20 ΕΤΡΩ 

ΦΩΡΙ ΥΑΓΗΣΟ 

ΑΝΩ 12 ΕΣΩΝ     10 ΕΤΡΩ 

ΠΑΙΔΙΑ ΔΩΡΕΑΝ 

Θα γίμει πλούσια λαχειοφόρος αγορά 

τα έσοδα θα διατεθούμ στημ εμορία του Harburg   

προπώληση εισητηρiωμ τηλ.: 0176/48263286  

&  0176/48269939 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        

 ΠΑΥΑΛΗΝΟ ΣΡΑΠΔΕΗ 

                                             
ν Σύιινγνο γνλέσλ θαη θεδεκόλσλ ηνπ 

Harburg, ζαο ελεκεξώλεη όηη, όπσο ηα 

ηειεπηαία ρξόληα, έηζη θαη θέηνο, ζα 

δηνξγαλώζεη ρνξό ην κεζεκέξη, αλήκεξα 

ην Πάζρα ζηελ Αίζνπζα εθδειώζεσλ ηνπ 

Γηάλλε Κνπξθνπηίδε, ζην Meckelfeld. Γηα 

πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο ζαο 

παξαπέκπνπκε ζηελ δηπιαλή 

πξόζθιεζε. Επεηδή, εθ ησλ πζηέξσλ, 

πιεξνθνξεζήθακε όηη ε ελνξία καο 

αληηκεησπίδεη κεγάια νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, ην Δ.Σ., απνθάζηζε 

νκόθσλα, ηα έζνδα πνπ ζα πξνθύςνπλ 

από ηελ ιαρεηνθόξν, λα ηα θάλεη 

πξνζθνξά ζηελ εθθιεζία καο. Είλαη 

ζαθέο, όηη ε ύπαξμε ηεο εθθιεζίαο καο, 

όπσο βέβαηα θαη ην ζρνιείνπ καο, είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

εζληθήο καο ζπλείδεζεο θαη γη απηό όινη 

καδί ελσκέλνη, πξέπεη λα θάλνπκε ηα 

αδύλαηα δπλαηά ώζηε λα δηαηεξεζνύλ!!!. 

Εκείο, σο ζύιινγνο, ζηεξίδνπκε ηελ 

ελνξία καο θαη παξαθαινύκε όινπο εζάο 

λα καο ζηεξίμεηε θαη εζείο κε ηε 

ζπκκεηνρή ζαο. 

Ειάηε ηελ Κπξηαθή ηνπ Πάζρα λα 

δηαζθεδάζνπκε όινη καδί θαη λα 

ηζνπγθξίζνπκε ηα θόθθηλα απγά, όπσο 

απαηηεί ην έζηκν, κε ΑΓΑΠΖ θαη 

ΔΝΟΣΖΣΑ, ζύκθσλα κε ην κήλπκα ηνπ 

εζηαπξσκέλνπ Κπξίνπ! 

Όινη καδί ΔΝΟΜΔΝΟΗ, ζα κπνξέζνπκε 
λα μεπεξάζνπκε όια ηα πξνβιήκαηα 

νηθνλνκηθά θαη κε. 
 

ςνέσεια από ζελίδα 1 
Σπγθεθξηκέλα, γίλεηαη θαη ζα γίλεη εμνλπρηζηηθόο έιεγρνο ησλ ζρνιείσλ πνπ ππάξρνπλ, θαη ζα κεησζεί ζεκαληηθά ν αξηζκόο ησλ 
εθπαηδεπηηθώλ πνπ ζηέιλνληαη από ηελ Ειιάδα ή αθόκα  θαη ζα θιείζνπλ ζρνιεία, αλ δελ ππάξρεη ηθαλόο αξηζκόο καζεηώλ πνπ 
παξαθνινπζνύλ θαη όρη πνπ είλαη απιά θαη κόλν εγγεγξακκέλνη. Φσξίο λα θηλδπλνινγνύκε ζαο επηζεκαίλνπκε ηνλ θίλδπλν πνπ 
ππάξρεη θαη γηα ην δηθό καο ζρνιείν.     

Είδε, από έγθπξεο πεγέο, ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο όηη ζα κεηώζνπλ ηνπο δαζθάινπο ηνπ δεκνηηθνύ ζηνλ έλα, γηα ην δε Γπκλάζην, 

αγλνείηαη ε ηύρε ηνπ. Απηόλ ηνλ θίλδπλν, είλαη ζην ρέξη καο λα ηνλ απνηξέςνπκε, αλ όινη καο ζηέιλνπκε ζπζηεκαηηθά ηα παηδηά καο 

ζην ζρνιείν.  

Αληηιακβάλεζηε ηη ζεκαίλεη θιείζηκν ησλ ΣΔΓ.!!!!! Θα ζηακαηήζεη λα ππάξρεη, αθόκε θαη απηή ε ππνηππώδεο ειιεληθή 

εθπαίδεπζε, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά καο θαη ηα παηδηά ησλ παηδηώλ καο, λα ράζνπλ απηό ην ζπλδεηηθό θξίθν κε ηελ παηξίδα καο 

θαη έηζη νη λεώηεξεο γεληέο, λα αθνκνησζνύλ πιήξσο ζηε γεξκαληθή θνηλσλία θαη λα απνθνπνύλ παληειώο από ηηο ξίδεο ηνπο. Θα 

θηάζνπκε, γηα παξάδεηγκα, ζην ζεκείν, θάπνηνο πνπ ζα θέξεη ην όλνκα π.ρ. Κώζηαο Παπαδόπνπινο, λα πεγαίλεη σο ηνπξίζηαο 

ζηελ Ειιάδα θαη λα κελ κπνξεί λα ζπλελλνεζεί κε ηνπο εληνπίηεο παξά λα ιέεη „Ich spreche kein Griechisch“, ή ζηελ ρεηξόηεξε 

πεξίπησζε λα κελ πεγαίλεη, από ληξνπή, θαζόινπ ζηε γελέηεηξα ησλ γνληώλ ηνπ θαη ησλ πξνγόλσλ ηνπ. 

Είλαη απηό πνπ ζέινπκε γηα ηα παηδηά καο;  Αο πξνβιεκαηηζηνύκε όινη καο, ινηπόλ, θαη αο αλαινγηζηνύκε όινη ηηο επζύλεο καο πξηλ 

λα είλαη πνιύ αξγά.  Είλαη όλεηξν απαηειό αλ λνκίδνπκε όηη, ό,ηη θη αλ γίλεη, ηα ηκήκαηα ηεο ειιεληθήο γιώζζαο ζα ππάξρνπλ θαη ζην 

κέιινλ. Δελ απνηεινύλ αγαπεηνί θίινη θεθηεκέλν δηθαίσκα. Από εκάο εμαξηάηαη ε ηύρε ηνπο θαη βέβαηα ε ηύρε ησλ παηδηώλ καο. Αο 

ελεξγήζνπκε ηώξα, όινη καδί ζπιινγηθά, ώζηε λα απνηξέςνπκε ηνλ θίλδπλν πνπ καο απεηιεί. Εκείο σο Σύιινγνο ζα θάλνπκε ό,ηη 

πεξλάεη από ην ρέξη καο,  ρσξίο όκσο ηε δηθή ζαο ζπκπαξάζηαζε θαη ζπκκεηνρή, δελ κπνξνύκε λα εγγπεζνύκε γηα ην 

απνηέιεζκα. Άιισζηε όπσο ιέεη θαη ν ιαόο καο : «.έλα ρειηδόλη δελ θέξλεη ηελ άλνημε!!!!» 

 

Αγαπεηνί 

ζπκπαηξηώηεο, 
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 Ώξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπιιόγνπ: 

Κάζε άββαην από 17:00 - 21:00. 

 Σηνπο ρώξνπο ηνπ ζπιιόγνπ, ιεηηνπξγνύλ δύν ρνξεπηηθά ηκήκαηα 

γηα ειιεληθνύο παξαδνζηαθνύο ρνξνύο από όιε ηελ Ειιάδα - έλα γηα 

παηδηά θαη έλα γηα ελήιηθεο. Υπάξρεη, επίζεο, ε δπλαηόηεηα 

δεκηνπξγίαο ελόο αθόκα εθεβηθνύ ηκήκαηνο.  

Σα καζήκαηα ηνπ ρνξνύ γίλνληαη ζηνπο ρώξνπο ηνπ ζπιιόγνπ, θάζε 

άββαην από 17:30-18:30 γηα ην παηδηθό ηκήκα θαη από 18:30-19:30  

γηα ην ηκήκα ησλ ελειίθσλ. 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        ΕΚΚΛΗΙΑΣΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ 
Ενόψει των αγίων ημερϊν του Πάςχα, με πρωτοβουλία του κυρίου Παφλου 
Ιωαννίδη, ζχει ςυςταθεί και φζτοσ, χορωδία ςτην ενορία μασ, που θα 
ψάλλει τα εγκϊμια του Επιταφίου. Παρακαλοφνται , τα μζλη τησ χορωδίασ, 
καθϊσ και όλοι εκείνοι που θα επιθυμοφςαν, με την ςυμμετοχή τουσ, να 
την ενδυναμϊςουν,  να παραβρίςκονται ςτισ πρόβεσ, οι οποίεσ γίνονται 
κάθε άββατο, ςτουσ χϊρουσ του ςυλλόγου. 
 

URL για παιδικό ελληνικό ραδιόφωνο  
 

http://www.babyradio.gr/_mediaPlayer/index2.php 
http://www.arionradio.com/arionkids/player/ 
http://www.babyspace.gr/ (babyspaceradio) 
                                                                   (Από την κ. Πετράκη Ελζνη) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

 
02.04.2011 

Σύλλογος 

 

09.04.2011 

Σύλλογος 

 

16.04.2011 

Σύλλογος 

 

23.04.2011 

 Μεγάλο άββαηο 

 24.04.2011 

 (ΠΑΥΑ) Υοπόρ 

ςλλόγος  

 

30.04.2011 

Διακοπές(κλειζηό) 

 

   ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

    ΣΗ ΚΟΤΖΘΝΑ 

 

02.04.2011 

Καραπέηζα Ελένη 

Πεηράκη Ελένη 

 

09.04.2011 

 Αργσριάδοσ Σούλα 

 Μίγγα Τριάδα 

 

16.04.2011 

 Καρανικολοπούλοσ 

Θεοδόηα      

 Μασρομάηη Κούλα 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΚΟΤΖΘΝΑ ΜΑΪΟΤ 

07.05.2011 

Κλειζηό 

 

08.05.2011 

ΓΘΟΡΣΗ ΣΗ ΜΗΣΕΡΑ 

Κσρμανίδοσ Γεωργία 

Τραζανίδοσ Μόρθη  

 

 14.05.2011 

Γκιόρκα Όλγα 

Καραμήηροσ Χριζηίνα 

 

21.05.2011 

Καρανικολοπούλοσ      

Θεοδόηα 

 Μασρομάηη Κούλα 

 

28.05.2011 

Παπαδημηηρίοσ Ελένη 
Νέκοσ Μαριάννα 

 

ΠΡΟΟΥΖ  

Παξαθαινύληαη όια ηα κέιε θαη ηα παηδηά  ηνπ ζπιιόγνπ, λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ζηελ αίζνπζα παξάδνζεο ρνξνύ, θαζώο επίζεο θαη ζηελ 

αίζνπζα πνπ παίδνπλ ηα παηδηά, γηα ιόγνπο πγηεηλήο, θαζαξά παπνύηζηα ή 

παληόθιεο. Οη αίζνπζεο απηέο ρξεζηκνπνηνύληαη από γνλείο κε λενγέλλεηα 

κσξά. 

 

                 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΗ ΕΚΚΛΗΙΑ ΓΙΑ ΣΟ ΠΑΧΑ 

  Φζτοσ θα τελεςτοφν ςτην ενορία του Harburg, οι ακόλουθεσ λειτουργίεσ : 

Μ. Παξαζθεπή :  Ο Δπηηάθηνο Θξήλνο θαη ε Πεξηθνξά       21:00 
 

Μ. άββαην      :  Ζ Αθνινπζία ηεο Αλαζηάζεσο ηνπ    

       Κπξίνπ Τκώλ Ηεζνύ Υξηζηνύ θαη 

        ε Θεία Μεηάιεςε            23:30 

 

ΥΡΟΝΗΑ ΠΟΛΛΑ !  ΚΑΛΖ ΑΝΑΣΑΖ! 

                                                    (Από τον Εφημζριο τησ Ενορίασ  του Harburg) 

Επιμέλεια εφημερίδας : Δ.. υλλόγου Γονζων και Κηδεμόνων Harburg 

υνεργασία                :  Εκπαιδευτικοί του Σ.Ε.Γ. Harburg 

Σηλ. Επικοινωνίας      : 0176/ 48263286 

E-Mail     : t.karanikolopoulou@web.de 

  
ΓΗΑ ΣΤΥΟΝ ΣΤΠΟΓΡΑΦΗΚΑ ΛΑΘΖ, ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΔ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΟΖΖ Α! 

 

ΓΗΑ ΟΠΟΗΑΓΖΠΟΣΔ ΑΛΛΑΓΖ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΖ ΚΟΤΕΗΝΑ,   

ΓΔ ΦΔΡΟΤΜΔ ΚΑΜΗΑ ΔΤΘΤΝΖ! 

https://freemailng0401.web.de/jump.htm?goto=http%3A%2F%2Fwww.babyradio.gr%2F_mediaPlayer%2Findex2.php
https://freemailng0401.web.de/jump.htm?goto=http%3A%2F%2Fwww.arionradio.com%2Farionkids%2Fplayer%2F
https://freemailng0401.web.de/jump.htm?goto=http%3A%2F%2Fwww.babyspace.gr%2F
mailto:t.karanikolopoulou@web.de
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               ΕΟΡΣΟΛΟΓΙΟ ΑΠΡΙΛΙΟΤ 

 

2 άββαην Σίηνο, Σίηεο, Σίηα, Σίηε 

3 Κπξηαθή Ηιιύξηνο, Ηιιπξία, Λύξνο, Λύξα 

5 Σξίηε Αξγπξώ, Αξγπξή 

6 Σεηάξηε Δπηύρηνο, Δπηπρία 

9 άββαην 
ΔπςύρηνοΔπςπρία, Ησζήθ, ήθεο, 

Ησζεθίλα, Ενδεθίλα 

10 Κπξηαθή 

Αλαμηκέλεο, Γεκνζζέλεο, Γήκνο, 

Γηνλύζηνο, Δπακεηλώλδαο, Εήλσλ, 

Ζξαθιήο, Ζθαηζηίσλ, Θεκηζηνθιήο, 

Θέκεο,Θεκηζηνθιεία,Θέκηδα,Θεόθξαζηνο, 

Θεζέαο, Ηζνθξάηεο , Μάμηκνο, Μάμηκα, 

Μηιηηάδεο, Ξελνθώλ, Όκεξνο, 

Παξκελίσλ, Πεινπίδαο, Πεξηθιήο, 

Πίλδαξνο, Πνιύβηνο, Πξνκεζεύο, 

νθνθιήο, σθξάηεο, Σηκόζενο, Φσθίσλ  

11 Γεπηέξα Αληίπαο 

12 Σξίηε Αθάθηνο, Αλζνύζα 

13 Σεηάξηε Γεξόληηνο 

14 Πέκπηε Αξίζηαξρνο,,Θσκαΐο, Θσκαή 

15 Παξαζθεπή Λεσλίδαο, Λεσληδία 

16 άββαην 

άββαην ηνπ Λαδάξνπ 

Λάδαξνο, Γαιήλε, Γαιελόο, Νίθε 

Καιιίδα, Καιιία, Υηνλάηε 

17 Κπξηαθή 
Κπξηαθή ησλ Βαΐσλ 

Βάηα, Βάηνο, Βάγηα, Γάθλε,  

18 Γεπηέξα 
Μεγάιε Γεπηέξα 

Πάγθαινο 

     20 Σεηάξηε Εαθραίνο, Εάθρνο, Εάρνο 

21 Πέκπηε 
Αιεμάλδξα, Ηαλόο, Ηαλή, Φαίζηνο,  

Φαηζηή 

22 Παξαζθεπή 

Νέαξρνο, Νηάξρνο 

Ναζαλαήι, Ναζάλεο, Ναζαλαήινο,  

Ναζαλαειία,  

23 άββαην 
Γεσξγίνπ Μεγαινκάξηπξνο 

Γεώξγηνο, Γεσξγία 

24 Κπξηαθή 

Άγην Πάζρα 

Αλαζηάζηνο, Αλαζηαζία, Αλέζηεο 

Παζράιεο, Λάκπξνο, Λακπξηλή, 

Αρηιιέαο, Γνύθαο, Γνύθηζζα , 

Διηζάβεη, Έιιε, Θαπκαζηόο 

25 Γεπηέξα Νίθε 

26 Σξίηε 

3ε Γηαθαηλεζίκνπ 

Ραθαήι Νηθόιανο θαη Δηξήλε  

Αγηνη Μπηηιήλεο 

Λακπξνηξίηε 

Ραθαήι, Ραθαέια, Νηθόιανο, 

Νηθνιέηηα, Δηξήλε, Γιαθπξή, 

Γιαθπξόο 

27 Σεηάξηε Θενράξεο, Θενραξνύια, Υαξνύια 

28 Πέκπηε Μάγλνο, Μάγλα, Μαγλήο 

29 Παξαζθεπή 

Εσνδόρνπ Πεγήο 

Εσή, Εήζεο, Εώεο, Πεγή, Κξήλε, 

Κξεληώ, Ηάζσλ,Μάξθνο, Μαξθία, 

ώπαηξνο, Πάηξα 

30 άββαην 

Αξγπξώ, Αζεκίλα, Αζεκάθεο 

Γνλάηνο, Ηάθσβνο, Ηαθσβίλα,  

Εαθειίλα,  Μαιακαηέληα, Μαηίλα 

 

 

 

  

Η Ζωοδόχος Πηγή 

 
Σόηε  όκσο,  άθνπζε  κηα  γπλαηθεία  θσλή  λα  ηνπ  ιέεη: 

«Οπ  ρξεώλ  ζε,  Λέσλ,  αγσληάλ,  ην  γαξ  ύδσξ  εγγύο»,  δειαδή, «Γελ ρξεηάδεηαη   

Λέσλ  λα  αγσληάο,  λα  άγρεζαη,  λα  ζηελαρσξηέζαη,  ην  λεξό  είλαη  δίπια  ζνπ». 

Καη  πάιη  αθνύεη  ηε  θσλή  ηελ άγλσζηε  λα  ηνλ   πξνζηάδεη: 

«Λέσλ  βαζηιηά,  πάξε  απ΄ην  λεξό  απηό  θαη  δώζε  λα  πηεη  λα  μεδηςάζεη  ν  ηπθι

όο άλζξσπνο  θαη  θάηη  αθόκα,  άιεηςε  κ΄απηό  ηα  κάηηα  ηνπ  θαη  ακέζσο  ζα  θαη

αιάβεηο  πνηα  είκαη  εγώ  πνπ  ζνπ  κηιώ».   

        Έηζη  πξάγκαηη  έπξαμε  ν  Λένληαο  θαη  παξεπζύο  ν  ηπθιόο  αλέβιεςε.  Αιιά

  ηαπηόρξνλα  άλνημαλ  θαη  ηα  κάηηα  ηνπ  Λένληα  ν  νπνίνο  ηώξα,θαηάιαβε  πσο  

εθείλε  ε  θσλή  πνπ  ηνπ  κηινύζε  ήηαλ  ηεο  Παλαγίαο  πνπ  έθαλε  απηό  ην  ζαύκ

α  θαη  ηνπ  κίιεζε  θαη  πσο  επίζεο,  ζ΄Δθείλελ  ηε  Μεγαιόραξε,  νθείιεηαη  θαη  η

ν  κεγάιν  ζαύκα  ηεο  ζεξαπείαο  ηνπ  ηπθινύ.  

       Αθόκε,  ζαύκα  αμηνζαύκαζην  ήηαλ  θαη  ε  εύξεζε  ηεο  πεγήο  ηνπ  ζσηήξηνπ   

απηνύ  λεξνύ. Αιιά  ζαύκα  ήηαλ  θαη  ε    επαιήζεπζε  ηεο  πξνζθώλεζεο  από  ηελ 

Παλαγία,  ηνπ  Λένληα , σο  βαζηιηά. Γηόηη  πξάγκαηη  ν  Λέσλ,   ην 

486κ.Υ,  αλέβεθε  ζηνλ  ζξόλν  ηεο  Βπδαληηλήο  απηνθξαηνξίαο  σο  Λέσλ  ν  Α΄ 

ν  Θξάμ,  ν  επνλνκαδόκελνο  θαη  Μαθέιιεο(457-  474),  θαη  ηνλ  

νπνίν  ε  Αγία  Δθθιεζία  καο  σο  Άγην  ηνλ ηηκά  ζηηο  20  ηνπ  Ηαλνπαξίνπ. 

Ακέηξεηα  ηα  ζαπκάζηα  ζνπ  Παλαγία  καο. 

        Ο  Λέσλ,  σο  απηνθξάηνξαο  πιένλ,  ζα  αλαγείξεη  επί  ηεο  ζαπκαηνπξγήο   

πεγήο,  ζαπκάζην  Ναό  αθηεξσκέλν  ζηελ  Παλαγία  ηε  Εσνδόρνπ  Πεγή  γηα  λα  

ζπκίδεη  ηηο  δσξεέο  ηεο  Θενηόθνπ  πξνο  εθείλνλ  αιιά  θαη  όιεο  ηηο  κεγάιεο   

επεξγεζίεο  ηεο πξνο  ην  γέλνο  ησλ  αλζξώπσλ.   

      ηελ  ζαπκαηνπξγή  πεγή   απηνύ  ηνπ  ηεξνύ  Νανύ,  βξήθε  ηε  γηαηξεηά   θαη  ν  

 απηνθξάηνξαο  Ηνπζηηληαλόο  ν  Α΄,  ν  Λένληαο  ν  Σ΄ 

ν  νθόο,  ε  γπλαίθα  ηνπ,  Αγία  βαζίιηζζα  Θενθαλώ,  ν  Ρσκαλόο  Α΄ 

ν  Λεθαπελόο  θαη  ε  γπλαίθα  ηνπ,  ν Παηξηάξρεο  ηέθαλνο (886-

912),  ν  Παηξηάξρεο  Ηεξνζνιύκσλ  Ησάλλεο(964-

966),  αιιά  θαη  πιήζνο  αθόκε,  άξρνληεο  θαη  απινί  άλζξσπνη  εθεί  γηαηξεύηεθα

λ. Μέρξη  θαη  λεθξό  αλέζηεζε  ην  αγηαζκέλν  λεξό  ηεο  Εσνδόρνπ  Πεγήο. 

         Σν  Ναό  ηεο  Εσνδόρνπ  Πεγήο,  γθξέκηζαλ  νη  Σνύξθνη  γηα  λα  θηηάμνπλ    

κε  ηα  πιηθά  ηνπ  ην  ηέκελνο  ηνπ   νπιηάλνπ  Βαγηαδήη. 

Οη  ρξηζηηαλνί  ζηε  ζέζε  απηή  έρηηζαλ  έλα  παξεθθιήζη  θαη  αξγόηεξα  έλα  πην   

κεγάιν  Ναό(1835).  

      Απηνύ  ηνπ  ηεξνύ  Νανύ  ηεο  Τπεξαγίαο  Θενηόθνπ  ηεο  Εσνδόρνπ  Πεγήο,  ηα  

 εγθαίληα  ενξηάδεη  ε  Δθθιεζία  καο  ηελ  Παξαζθεπή  ηεο  Γηαθαηλεζίκνπ 

(Λακπξνβδνκάδα). 

     Ο  Ναόο  απηόο  έκεηλε  γλσζηόο  ζηελ  ηζηνξία  σο  ην  αγίαζκα  ηνπ «Μπαινύθ»

«Μπαινύθ»  ζηα  ηνπξθηθά  ζεκαίλεη  ςάξη  θαη  ε  παξάδνζε  καο  ιέεη  πσο   

Δθεί δίπια  ζην  αγίαζκα,  ζηηο  23  Μαΐνπ  1453  έλαο θαιόγεξνο  ηεγάληδε  

 ςάξηα,  όηαλ  θάπνηνο  ηνπ  έθεξε  ηελ  είδεζε  πσο  πήξαλ  ηελ  Πόιε  νη  Σνύξθνη.  

Ο  θαιόγεξνο  απάληεζε  πσο  κόλν  αλ  ηα  ςάξηα  πνπ  ηεγάληδε  έθεπγαλ  απ΄ 

ην  ηεγάλη  θαη  έπεθηαλ  κέζα  ζην  αγίαζκα  ζα  πίζηεπε  όηη  έγηλε  θάηη  ηέηνην. 

Καη  πξαγκαηηθά  ηα  ςάξηα  δσληάλεςαλ  θαη  έπεζαλ  κέζα  ζηελ   πεγή  ηνπ  

 αγηάζκαηνο. Μέρξη  ζήκεξα  δε,  κέζα ζηε  δεμακελή  ηεο  Εσνδόρνπ  Πεγήο   

δηαηεξνύληαη επηά  ςάξηα  θαη  κάιηζηα  ζαλ  λα  είλαη κηζνηεγαληζκέλα  απ΄ 

ηελ  κηα  πιεπξά. 

      Πέξα  όκσο  από ζξύινπο  θαη  παξαδόζεηο,  ε  Παλαγία  κεηέξα  ηνπ  Υξηζηνύ 

 θαη κεηέξα  πάλησλ  ησλ  ρξηζηηαλώλ,  παξακέλεη  γηα  όινπο  καο  ε  Πεγή  ηεο   

Εσήο,  θαζόηη  Δθείλε  έθεξε  ηε  Εσή,  ην  Υξηζηό  ζηνλ  θόζκν,  ειπίδα  θαη 

  πξνζηαζία  καο,  «θαηαθπγή  ηε  ζθέπε  θαη  αγαιιίακα».  

Σζαγθάξε  Παλαγηώηε  Θενιόγνπ 

  Απνιπηίθηνλ  Εσνδόρνπ  Πεγήο 
                                 Ήρνο  α΄ 

      Ο λαόο  ζνπ  Θενηόθε  αλεδείρζε  παξάδεηζνο,  σο  πνηακνύο  αεηδώνπο 

αλαβιύδσλ  ηάκαηα  ώ  πξνζεξρόκελνη  πηζηώο,  σο  Εσνδόρνπ  εθ  Πεγήο,  

ξώζηλ   αληινύκελ,  θαη  δσήλ  ηελ  αηώληνλ,  πξεζβεύεηο  γαξ  ζπ  ησ  εθ  ζνπ   

ηερζέληη,  σηήξη  Υξηζηώ,  ζσζήλαη  ηαο  ςπράο  εκώλ. 

Μεγαιπλάξηνλ  Ύδσξ ην δσήξπηνλ ηεο Πεγήο, κάλλα ην πξνρένλ,  ηνλ αζάλαηνλ 

δξνζηζκόλ ην λέθηαξ ην Θείνλ ηελ μέλελ άκβξνζίαλ ην κέιη ην εθ πέηξαο, πίζηεη 

ηηκήζσκελ. 

Ήηαλ  γύξσ ζηα 450κρ, όηαλ έλαο βπδαληηλόο ζηξαηηώηεο, 

Λένληαο  ζην  όλνκα,  έθνβε  βόιηεο ζ΄έλα  δαζάθη  ζηα  κέξε 

 Σεο βαζηιεύνπζαο,  όηαλ  μάθλνπ  βιέπεη  κπξνζηά  ηνπ  έλαλ  

 ηπθιό  άλζξσπν  λα  ηνπ  δεηάεη  ιίγν  λεξό  γηα  λα  ζβήζεη  

 ηε  δίςα  ηνπ. 

Ο  Λένληαο  πξνζπκνπνηήζεθε  λα  ηνπ  βξεη  θαη  λα  ηνπ  

 θέξεη  λεξό. 

Έςαμε  ινηπόλ,  ζην  δάζνο  γηα  λα  βξεη  λεξό  αιιά  κάηαηα 

θαη  έηζη,  επέζηξεθε  ιππεκέλνο.  
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Οη Υξηζηηαλνί πήξαλ ην Πάζρα από ηνπο Δβξαίνπο αιιά ηνπ έδσζαλ θαηλνύξην πεξηερόκελν: ηελ Αλάζηαζε ηνπ 

Κπξίνπ. Ζ Α’ Οηθνπκεληθή ύλνδνο ην 325 κ.Υ. όξηζε λα γηνξηάδεηαη ην ρξηζηηαληθό Πάζρα ηελ πξώηε Κπξηαθή κεηά 

ηελ παλζέιελν ηεο εαξηλήο ηζεκεξίαο. Απηό έγηλε γηα δύν ιόγνπο: Πξώηα γηα λα δηαθνξνπνηεζεί από ην Πάζρα ησλ 

Δβξαίσλ, πνπ γηνξηαδόηαλ αλήκεξα ηελ παλζέιελν, θαη ύζηεξα γηα λα ελαξκνληζηεί κε ην ηζηνξηθό γεγνλόο ηεο 

Αλάζηαζεο, πνπ ζπλέβεθε κεηά ην Δβξατθό Πάζρα. Μεγάιε εβδνκάδα νλνκάδεηαη ε εβδνκάδα πξηλ ην Πάζρα. 

Δπίζεο νλνκάδεηαη εβδνκάδα μεξνθαγίαο από ηε λεζηεία πνπ ηεξείηαη. Ολνκάδεηαη Αγία ή Δβδνκάδα ησλ Άγησλ 

Παζώλ από ηα Πάζε ηνπ σηήξα. Ζ Μεγάιε Δβδνκάδα πξώηε θνξά αλαθέξεηαη ζηηο Απνζηνιηθέο Γηαηαγέο. Ήηαλ 

εβδνκάδα αξγίαο, απζηεξήο λεζηείαο θαη ζπγθέληξσζε ησλ πηζηώλ ζηνπο λανύο. Οη κέξεο αθηεξώζεθαλ ζε γεγνλόηα 

πνπ είραλ ζπκβεί πξηλ ηα Πάζε ηνπ Υξηζηνύ, κεηά ή ζε γεγνλόηα θαηά ηε δηδαζθαιία ηνπ Υξηζηνύ. 

  
Δίλαη αθηεξσκέλε ζηνλ ηύπν ηνπ Υξηζηνύ θαη ζηελ παξαιαβή 

 ηεο μεξακέλεο ζπθηάο 

 
Δίλαη αθηεξσκέλε ζηελ παξαβνιή ησλ δέθα παξζέλσλ.  

   
Δίλαη αθηεξσκέλε ζηελ αλάιεςε ηνπ Κπξίνπ κε κύξν από 

ηελ Καζζηαλή 

  
Δίλαη αθηεξσκέλε ζην Μπζηηθό Γείπλν. Κάζε Μεγάιε 

Πέκπηε βάθνπκε θόθθηλα αβγά. Σα θόθθηλα αβγά απνηεινύλ 

ζύκβνια, όπσο θαη νη ιακπάδεο, νη θακπάλεο θαη ην αξλί, γηα 

ηε γηνξηή ηνπ Πάζρα. Σα θόθθηλα αβγά ζπκβνιίδνπλ ηε ραξά 

γηα ηελ Αλάζηαζε ηνπ Υξηζηνύ. Σν αβγό είλαη ην ζύκβνιν 

ηεο δσήο. 

 Όηαλ ην πνπιάθη ζπάεη ην ηζόθιη ηνπ αβγνύ θαη βγαίλεη έμσ, 

 ζπκίδεη ηε κεγάιε ζηηγκή πνπ «θύιεζε ε πέηξα από ηελ 

είζνδν ηνπ κλεκείνπ ηνπ ηάθνπ ηνπ Ηεζνύ». 

Έηζη, όπσο από ηνλ Σάθν μεπήδεζε ε δσή, κε ην 

ηζνύγθξηζκα ησλ αβγώλ, ζπκβνιίδεηαη ε λέα δσή πνπ θέξλεη 

ε Αλάζηαζε. 

 Σν θόθθηλν ρξώκα ζπκβνιίδεη ην αίκα, πνπ είλαη ην πξώηηζην 

 ζηνηρείν ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο. 

 
Δίλαη αθηεξσκέλε ζην ζηαπξηθό πάζνο ηνπ Ηεζνύ. Σε Μεγάιε  

Παξαζθεπή νη γπλαίθεο ηεο ελνξίαο ζηνιίδνπλ ηνλ Δπηηάθην κε  

ινπινύδηα πνπ θνπβαινύλ νη άληξεο ςάιινληαο ηνλ Δπηηάθην  

Θξήλν ( Ζ δσή ελ ηάθσ…). Σν απόγεπκα, αθνύ ζηνιίζνπλ ηνλ  

Δπηηάθην, θαη κεηά ηε ιεηηνπξγία, όινο ν θόζκνο καδί κε ηνλ παπά θαη ηνλ 

Δπηηάθην θάλνπλ ην γύξσ ηεο ελνξίαο ςάιινληαο ηνλ Δπηηάθην Θξήλν. 

Δπηζηξέθνληαο ζηελ εθθιεζία όινη νη πηζηνί πεξλνύλ θάησ από ηνλ Δπηηάθην 

 
Δίλαη αθηεξσκέλν ζηελ ηαθή θαη ηελ θάζνδν ηνπ Ηεζνύ ζηνλ Άδε. Σν Μεγάιν 

άββαην ην βξάδπ, όινη νη πηζηνί, κηθξνί κεγάινη, αγνξάδνπλ ιακπάδεο είηε κε 

θηόγθνπο θαη ινπινύδη, είηε απιέο θαη όηαλ ν παπάο πεη ην «Γεύηε ιάβεηε 

θσο» ζπεύδνπλ λα αλάςνπλ ηηο ιακπάδεο ηνπο κε ην Άγην Φσο πνπ θέξλεη ν 

παπάο έμσ από ηελ Χξαία Πύιε. Σα κεζάλπρηα νη θακπάλεο ρηππνύλ 

ραξκόζπλα θαη όινη νη πηζηνί ςάιινπλ ην «ΥΡΗΣΟ ΑΝΔΣΖ» θαη 

αζπάδνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ. Αξγόηεξα επηζηξέθνπλ ζηα ζπίηηα ηνπο κε ην 

Άγην Φσο θαη ηξώλε ηελ παξαδνζηαθή καγεηξίηζα. 

 
 Δίλαη αθηεξσκέλε ζηελ Αλάζηαζε ηνπ Υξηζηνύ. Οη πηζηνί ην πξσί πεγαίλνπλ 

ζηελ εθθιεζία, όπνπ γίλεηαη ε δεύηεξε Αλάζηαζε.  Σν έζηκν ηεο εκέξαο απηήο 

είλαη λα καδεύνληαη νη νηθνγέλεηεο θαη λα ςήλνπλ όινη καδί έλα αξλάθη ζηε 

ζνύβια. Σν αξλάθη ην ζπλνδεύεη ν ρνξόο, ην θέθη, ην ηξαγνύδη θαη θπζηθά ην 

θξαζί. 

 
άββαην ηνπ Λαδάξνπ   Λάδαποι - Λαδαπίνερ - Βάια 

 

 

Οη Λαδαξίλεο, γπξίδνπλ  από ζπίηη ζε ζπίηη θξαηώληαο  ζηα ρέξηα έλα  νκνίσκα ηνπ Λαδάξνπ, θηηαγκέλν από ηνλ θόπαλν, πνπ πιέλνπλ ηα ξνύρα, 

ληπκέλν κε πνιύρξσκα παληά, ζα λα θξαηνύλ κσξό θαζθησκέλν, ή ηε ξόθα ή θαιάκηα ή θαη  κηα θνύθια ζηνιηζκέλε κε πνιύρξσκα ινπινύδηα, 

θνξδέιιεο θαη παξδαιά παληά. ηε θύξν αληί γηα  όια  απηά παίξλνπλ ηε ζηδεξνρνπιηάξα (=θνπηάια ηξππεηή) θαη βάδνπλ καξγαξίηεο ζε θάζε 

ηξύπα. ηε κέζε βάδνπλ έλα γαξπθαιιάθη θόθθηλν θαη θηηάρλνπλ έλα πξόζσπν. Γέλνπλ έλα μύιν ζηαπξσηό πάλσ ζηελ θνπηάια, ζαλ ρέξηα θαη 

θνξνύλ έλα πνπθακηζάθη. Κάλνπλ ην Λάδαξν. Γπξίδνπλ ηα ζπίηηα θαη ζπγθεληξώλνπλ ιεθηά, αβγά, ό,ηη έρνπλ. Αιινύ αληί γηα θόπαλν έρνπλ έλα 

θαιαζάθη ζηνιηζκέλν κε ινπινύδηα. ηελ Κξήηε θάλνπλ έλα ζηαπξό κε θαιάκηα θαη ηνλ ζηνιίδνπλ κε θνιατλεο από ιεκνλαλζνύο θαη θόθθηλα 

ινπινύδηα.  ηελ Κύπξν αληί γηα νκνίσκα έλα παηδί παξίζηαλε ηνλ Λάδαξν, ληπκέλν κε ινπινύδηα. Γπξλνύζαλ από ζπίηη ζε ζπίηη, ν Λάδαξνο 

έπεθηε θάησ θαη παξίζηαλε ηνλ λεθξό θαη θάπνην από ηα παηδηά θώλαδε: «Λάδαξε, δεύξν έμσ!» Σόηε πεηηόηαλ επάλσ. Αλάινγα έζηκα 

λεθξαλάζηαζεο ζπλεζίδνληαλ ζηνλ ειιεληθό ρώξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άλνημεο (Εαθείξεο ζηελ Ήπεηξν, Φνπζθνδέληξη ζηελ νξεηλή Κνξηλζία, 

Μάεδεο ζην Πήιην θ.ά.). 

     ηελ Ήπεηξν (νύιη, Πσγώλη, Αξγπξόθαζηξν θ.α.), όπσο πεξηγξάθεηαη ζην πεξηνδηθό Μπνπθέην ηνπ 1929, ηα ηξαγνύδηα ηνπ Λαδάξνπ 

ζπλνδεύνληαη από θππξηά (είδνο κεγάισλ θνπδνπληώλ), θξεκαζκέλα ζε κηα ζαλίδα, ηελ νπνία θηλνύλ ηα παηδηά ξπζκηθά, ζα λα θνζθηλίδνπλ  αιεύξη. 

Γηα θάζε ηξαγνύδη θαη εγθώκην γηα ηνπο ελνίθνπο ηνπ ζπηηηνύ, πνπ ζα πνπλ ηα παηδηά, ζα πάξνπλ θη έλα αβγό.  

     Ζ θαιή ππνδνρή ησλ παηδηώλ γηα λα ηξαγνπδήζνπλ ηνλ Λάδαξν ήηαλ πεξίπνπ ππνρξεσηηθή θαη αληίζεηε ζπκπεξηθνξά είρε σο επαθόινπζν ην 

αληίζηνηρν δίζηηρν: 

ην ζπίηη όπνπ θάζεζαη, θνύθνο λα κε ιαιήζεη Ή όπσο ζηελ Ηθαξία: Λάδαξνο ζηελ πόξηα ζνπ / Να ςνθήζεη ε θόηα ζνπ. 

Καη η’ αβγά ηεγαλεηά / ζηελ ςπρή ζνπ θνιιεηά.                Μήηε πνηέο αβγό λα δεηο θη ε θόηα ζ’ λα ςνθήζεη. 

Αληί γηα ηελ επρή: Λάδαξνο ζηελ πόξηα ζνπ / λα γελλάεη ε θόηα ζνπ. 

     Σν άββαην ηνπ Λαδάξνπ ζηνιίδνπλ ηελ εθθιεζία κε δάθλεο, βάγηα θαη θιαδηά ειηάο ηα νπνία κεηαθέξνπλ ηα λεαξά αγόξηα. ην Πήιην νη λύθεο 

ηεο ρξνληάο θηηάρλνπλ κπνπθεηάθηα κε θεληεκέλα βάγηα (δάθλεο) θαη ινπινύδηα δεκέλα κε θνξδέιεο θαη ηα πεγαίλνπλ ζ’ έλα παλέξη ζηελ εθθιεζία 

ηελ Κπξηαθή ησλ Βαΐσλ. Μεηά ηε ιεηηνπξγία ηα κνηξάδνπλ ζηνπο ζπγγελείο θαη ηνπο θίινπο. Παιηόηεξα έγξαθαλ θαη ηα νλόκαηα θάζε νηθνγέλεηαο 

ζην κπνπθεηάθη. ηελ Κύπξν πεγαίλνπλ ζηελ εθθιεζία νιόθιεξε ειηά. Από απηή θόβνπλ θαη κνηξάδνπλ θισλάξηα, ηα νπνία ηνπνζεηνύλ ζην 
εηθνλνζηάζη. 

Tν ηξηήκεξν ηνπ Λαδάξνπ θαη ησλ Βαΐσλ, εληαγκέλν ζηνλ θύθιν ησλ αλνημηάηηθσλ ενξηαζηηθώλ εθδειώζεσλ, παξάιιεια πξνο 

ηνλ ζξεζθεπηηθό ραξαθηήξα ηνπ αγγέικαηνο ηεο Αλαζηάζεσο ηνπ Υξηζηνύ, πεξηιακβάλεη λεθξνιαηξηθά θαη γνληκηθά έζηκα, 

αγεξκηθά ηξαγνύδηα παηδηώλ, θπξίσο θνξηηζηώλ αιιά θαη ελειίθσλ γπλαηθώλ, πνπ πεξηέθεξαλ νκνίσκα λεθξνύ, ρηππώληαο 

ξπζκηθά θνπδνύληα θαη ηξαγνπδώληαο ην ηξαγνύδη  ηνπ Λαδάξνπ θαη ζπγθέληξσλαλ θπξίσο αβγά γηα ην Πάζρα. 

Αιινύ θνξίηζηα κε ζηνιηζκέλα θαιαζάθηα ή νκνίσκα ηνπ Λαδάξνπ γπξλνύλ θαη ιέλε ην Λάδαξν θαη νη λνηθνθπξέο ηα 

θηινδσξνύλ κε αβγά. ηελ Κύπξν γίλεηαη αλαπαξάζηαζε ηεο λεθξαλάζηαζεο ηνπ Λαδάξνπ, ελώ ζηελ πεξηνρή ηεο Κνδάλεο 

λέεο θνπέιεο, ζηνιηζκέλεο κε ινπινύδηα, νη Λαδαξίλεο, ρνξεύνπλ ηειεηνπξγηθά θαη ηξαγνπδνύλ αλνημηάηηθα ηξαγνύδηα. Σν 

ηξαγνύδη ηνπ Λαδάξνπ πξνεηνηκάδεη γηα ην Πάζνο ηνπ Υξηζηνύ θαη ηελ Κάζνδν ζηνλ Αδε αιιά θαη ηελ εθ λεθξώλ Αλάζηαζε. 



                             ΑΠΡΙΛΙΟ   2011                                                                                                                   ΣΕΤΧΟ  4                                                ΣΕΤΧΟ 1 
   

6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      Παγθόζκηεο εκέξεο ΑΠΡΗΛΗΟΤ 

02 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα   

          Παηδηθνύ Βηβιίνπ 

                      - Παγθόζκηα Ζκέξα Απηηζκνύ 

04 Απξηιίνπ - Γηεζλήο Ζκέξα Καηά Σσλ   
         Ναξθώλ 

07 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα Τγείαο  

08 Απξηιίνπ - Ζκέξα Σνπ Έζλνπο Σσλ  

                        Ρόκα 

11 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα Καηά Σεο  

         Aζζελείαο Πάξθηλζνλ   

16 Απξηιίνπ - Γηεζλήο Ζκέξα Καηά Σνπ  

         Θνξύβνπ 

                      -Παγθόζκηα Ζκέξα Φσλήο 

17 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα Αγξνηηθήο  

          Πάιεο     

        - Παγθόζκηα Ζκέξα   

         Αηκνξξνθηιίαο 

   18 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα 

Πνιηηηζηηθήο  

          Κιεξνλνκηάο    

22 Απξηιίνπ - Ζκέξα Σεο Γεο  

23 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα Βηβιίνπ 

24 Απξηιίνπ - Ζ Μέξα Μλήκεο Σεο  

        Γελνθηνλίαο Σσλ   Αξκελίσλ      

        Από Σνπο Σνύξθνπο       

     -  Παγθόζκηα Ζκέξα  

         Καηάξγεζεο Σσλ Πεηξακάησλ 

  ε Εώα 
25 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα Καηά Σεο  

         Δινλνζίαο 

26 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα Γηαλνεηηθήο  

         Ηδηνθηεζίαο 

27 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα ρεδίνπ  

          (Design) 

28 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα Γηα Σελ     

         Τγεία Καη Σελ Αζθάιεηα ηελ  

          Δξγαζία / Γηεζλήο Ζκέξα 

          Μλήκεο Δξγαηώλ 

29 Απξηιίνπ - Παγθόζκηα Ζκέξα Υνξνύ 

 

Τγεία θαη θιηκαηηθή αιιαγή 
Ζ Παγθόζκηα Ζκέξα Τγείαο, ζηηο 7 Απξηιίνπ, είλαη ε επέηεηνο ηεο ίδξπζεο ηνπ Παγθόζκηνπ 

Οξγαληζκνύ Τγείαο. Ο ενξηαζκόο ηεο απνηειεί κηα αθνξκή γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο παγθόζκηαο θνηλήο γλώκεο θαη ησλ θπβεξλήζεσλ πάλσ ζε θάπνην ζέκα 

πγείαο πνπ αθνξά ηνλ πιαλήηε νιόθιεξν. 

 Οη θιηκαηηθέο αιιαγέο πνπ ζπληεινύληαη ηα ηειεπηαία ρξόληα κε όιν θαη πην ηαρείο ξπζκνύο 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πγεία εθαηνκκπξίσλ αλζξώπσλ ζε νιόθιεξν ηνλ πιαλήηε κε 

ηξόπνπο όρη πάληα άκεζνπο θαη θαλεξνύο: νη θιηκαηηθέο αιιαγέο κπνξεί λα ελέρνπλ θίλδπλνπο 

γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ αξηηκέιεηα πιεζπζκώλ, επεξεάδνπλ ηελ πξόζβαζε ζε πόζηκν λεξό 

θαη ηξνθή, κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ ζξεπηηθή αμία ησλ ηξνθώλ θαη λα ζπληειέζνπλ ζηελ 

γέλεζε θαη ηελ εμάπισζε αζζελεηώλ. 

Οη επηδξάζεηο ησλ θιηκαηηθώλ αιιαγώλ είλαη ήδε εκθαλείο, θαη, όπσο ζπλήζσο, επεξεάδνπλ 

δπζαλάινγα πιεζπζκνύο πνπ είλαη πεξηζζόηεξν επάισηνη όπσο νη ειηθησκέλνη, ηα κηθξά 

παηδηά, νη αζζελείο θαη νη θησρόηεξεο ηάμεηο. Όκσο νη επηδξάζεηο ησλ θιηκαηηθώλ αιιαγώλ 

αθνξνύλ όινπο καο: λένη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία εκθαλίδνληαη εμαηηίαο ηεο αιιαγήο ηνπ 

θιίκαηνο ηνπ πιαλήηε, παιηέο αζζέλεηεο απνθηνύλ λέα δπλακηθή θαη απεηινύλ πεξηνρέο από ηηο 

νπνίεο είραλ εμαιεηθζεί θαη ζσηήξηεο πηζαλά νπζίεο εμαθαλίδνληαη θάζε θνξά πνπ έλα είδνο 

ρισξίδαο ή παλίδαο εμαθαλίδεηαη εμαηηίαο ησλ αιιαγώλ ηνπ πεξηβάιινληνο.  Όκσο ε θαηάζηαζε κπνξεί λα αλαζηξαθεί: κε ηελ αλάιεςε δξάζεο από όινπο καο, ζε 

αηνκηθό θαη ζπιινγηθό επίπεδν, νη θιηκαηηθέο αιιαγέο κπνξνύλ λα ζηακαηήζνπλ. Μάιηζηα, ε 

κείσζε ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε κπνξεί λα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα όρη κόλν 

ζηελ πγεία όισλ αιιά θαη ζηελ νηθνλνκία ησλ ρσξώλ ηνπ πιαλήηε, θαζώο ην θόζηνο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ ζπλεπεηώλ ηεο ππεξζέξκαλζεο είλαη ήδε κεγάιν θαη απμάλεηαη 

Γξάζηε ηώξα! 

 Δλεκεξσζείηε, ελεκεξώζηε άιινπο κε ηε ζεηξά ζαο θαη αλαιάβεηε δξάζε: 

αιιάμηε ηηο ελεξγνβόξεο ζπλήζεηέο ζαο κεηώλνληαο ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθνύ 

ξεύκαηνο θαη ηελ ρξήζε ηνπ απηνθηλήηνπ.  

 Τπνζηεξίμηε πνιηηηθέο θαη δξάζεηο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

 Φξνληίζηε λα ελεκεξσζείηε γηα ηνπο θηλδύλνπο από ηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο πνπ 

πηζαλόλ λα ζαο απεηινύλ άκεζα (πρ πιεκκύξεο, θαύζσλεο θιπ) θαη 

πξνεηνηκαζηείηε θαηάιιεια εγθαίξσο.  

 

22 Απριλίου: Η Ημζρα τησ Γησ 

    
 ηηο 22 Απξηιίνπ ηνπ 1970 πεξίπνπ 20 εθαηνκκύξηα Ακεξηθαλνί ζπκκεηείραλ ζε εθδειώζεηο 

ζε όιε ηε ρώξα νη νπνίεο αξγόηεξα ζεσξήζεθαλ ν πξόδξνκνο ηνπ νηθνινγηθνύ θηλήκαηνο. Ζ 

Ζκέξα ηεο Γεο θαζηεξώζεθε λα γηνξηάδεηαη 22 Απξηιίνπ κε εθδειώζεηο θαη θηλήζεηο από 

εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο ζε όιν ηνλ θόζκν.  
Πξσηνπόξνο ζην θίλεκα ππήξμε ν ακεξηθαλόο Γεξνπζηαζηήο Gaylord Nelson ν νπνίνο 

πξόηεηλε ηελ νξγάλσζε εζληθήο δηακαξηπξίαο ζε όιεο ηηο ΖΠΑ, ώζηε νη πνιηηηθνί λα 

παξαθηλεζνύλ θαη λα ζέζνπλ ην δήηεκα ηεο Οηθνινγίαο θαη ηνπ Πεξηβάιινληνο ζηελ επίζεκε 

πνιηηηθή αηδέληα. 

Σν 1990 ε Ζκέξα ηεο Γεο, γίλεηαη δηεζλήο, κεηά ηηο θηλεηνπνηήζεηο 200 εθαηνκκύξηα 

αλζξώπσλ ζε 141 ρώξεο. Βαζηθό ζύλζεκα ηεο Ζκέξαο ηεο Γεο ηνπ 1990 ήηαλ ε Αλαθύθισζε 

ελώ ε θηλεηνπνίεζε απηή, έζηξσζε ην δξόκν γηα ηελ Γηάζθεςε γηα ηε Γε ησλ Ζλσκέλσλ 

Δζλώλ ζην Ρίν ληε Σδαλέηξν ην 1992. Σν 2010 ζην επίθεληξν ηεο Ζκέξαο ηεο Γεο βξίζθεηαη ε 

θιηκαηηθή αιιαγή θαη ε ελεξγεηαθή πνιηηηθή.  

 Ο πιαλήηεο ζήκεξα βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε ηεξάζηηα πξνβιήκαηα, όπσο ιηκνί, θαηάξξεπζε 

νηθνζπζηεκάησλ, καδηθέο κεηαθηλήζεηο πιεζπζκώλ θαη ιεηςπδξία. Ζ ππεξζέξκαλζε, ε 

μεξαζία, ε ξύπαλζε ησλ πδάησλ θαη ησλ εδαθώλ, ε θιηκαηηθή απνζηαζεξνπνίεζε, είλαη ε 

θαηλνύξγηα πξαγκαηηθόηεηα πνπ βηώλεη ε Γε.  

Πάλσ από 1 δηζεθαηνκκύξην άλζξσπνη ζηνλ θόζκν δνπλ ζε παξαγθνππόιεηο, ζρεδόλ έλα 

δηζεθαηνκκύξην παηδηά δελ έρνπλ πξόζβαζε ζε κηα απιή ηνπαιέηα, 425 εθαηνκκύξηα παηδηά 

δελ έρνπλ πξόζβαζε ζε αζθαιέο θαζαξό λεξό θαη 600 εθαηνκκύξηα παηδηά δνπλ κε ιηγόηεξν 

από 1 δνιάξην ηελ εκέξα. 

ηηο ππαλάπηπρηεο ρώξεο, ε έιιεηςε λεξνύ θαη πγηεηλήο ζε ζπλδπαζκό κε ηηο θαθέο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο, παξακέλνπλ νη θύξηεο πεξηβαιινληηθέο αηηίεο πνπ απεηινύλ ηα παηδηά, πνπ είλαη 

πεξηζζόηεξν επάισηα από ηνπο ελήιηθεο ζε πεξηβαιινληηθνύο θηλδύλνπο θαη ζηελ 

πεξηβαιινληηθή ππνβάζκηζε. Γηα παξάδεηγκα ν κόιπβδνο βιάπηεη ζνβαξά ηελ εγθεθαιηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηώλ, θαζώο απνξξνθνύλ κέρξη θαη ην 50% ηνπ κνιύβδνπ πνπ εηζέξρεηαη ζην 

ζώκα ηνπο, ελώ νη ελήιηθεο κόιηο ην 10%-15%. 

ύκθσλα κε έθζεζε ηνπ ΟΖΔ ην 42% ησλ απηνρζόλσλ ζειαζηηθώλ, 43% ησλ πηελώλ, 45% 

ησλ πεηαινύδσλ, 30% ησλ ακθηβίσλ, 45% ησλ εξπεηώλ θαη 52% ησλ ςαξηώλ ηνπ γιπθνύ 

λεξνύ θηλδπλεύνπλ λα εθιείςνπλ ζηελ Δπξώπε. 

Αληίζηνηρε είλαη θαη ε ππνβάζκηζε ηνπ ζαιάζζηνπ πινύηνπ ιόγσ ηεο ππεξαιίεπζεο θαη ηεο 

κόιπλζεο. Σν 65% ησλ εκπνξηθώλ ηρζπαπνζεκάησλ θηλδπλεύνπλ κε εμαθάληζε ιόγσ ηεο 

εληαηηθήο αιηεία. Τπνινγίδεηαη όηη ζηε Μεζόγεην κόλν, έρνπλ δηαξξεύζεη ηα ηειεπηαία 15 

ρξόληα 55.000 ηόλνη πεηξειαίνπ ξππαίλνληαο ρηιηάδεο ρηιηόκεηξα αθηνγξακκήο.  

Σειεπηαίνπο δύν αηώλεο, από ηηο αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο έρνπλ πξνζηεζεί ζηελ 

"Ζ Παγθόζκηα Ζκέξα ηεο Γεο μεθίλεζε από ηα θηλήκαηα ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 70, όηαλ γηα πξώηε θνξά νη άλζξσπνη ζπλεηδεηνπνηνύζαλ όηη νη 

πόξνη ηνπ Πιαλήηε δελ ήηαλ αλεμάληιεηνη θαζώο θαη όηη ε 

εθκεηάιιεπζή ηνπο θαη ε επηβάξπλζε πνπ έθεξλε απηή ε 

εθκεηάιιεπζε, επηβάξπλε ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ θαηνίθσλ ηεο Γεο.  

ΑΚΡΟΠΟΛΗ- ΚΟΙΣΙΔΑ ΣΟΤ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ ΚΑΙ 
ΣΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
Σσνέτεια από ζελίδα 7 
Σν 1655 ππήξραλ ζρεδόλ όια ηα γιππηά. Ζ 

θαηαζηξνθή έγηλε ην 1687, ζηηο 26 ηνπ 

επηέκβξε. Οη Βελεηζηάλνη, κε αξρεγό ηνλ 

Μνξνδίλε είραλ πνιηνξθήζεη ηελ Αζήλα. Έλαο 

Γεξκαλόο ππξνβνιεηήο έζηεηιε κηα νβίδα ζηελ 

Αθξόπνιε, πνπ ρηύπεζε ηνλ Παξζελώλα. Σνλ 

Παξζελώλα πνπ νη Σνύξθνη είραλ απνζεθεύζεη 

ζην εζσηεξηθό ηνπ κπαξνύηη. Ζ θνβεξή έθξεμε 

πνπ αθνινύζεζε, ζκπαξάιηαζε θπξηνιεθηηθά ην 

νκνξθόηεξν θηίξην ηνπ θόζκνπ.  

Αξθεηά ρξόληα αξγόηεξα, ν Άγγινο πξεζβεπηήο 

ζηελ Πόιε, Έιγηλ, πήξε άδεηα από ηηο 

Σνπξθηθέο αξρέο λ' αθαηξέζεη όζα γιππηά ήζειε 

από ηνλ πιεγσκέλν λαό ηεο Αζελάο θαη λα ηα 

κεηαθέξεη ζην Λνλδίλν. Οη εξγάηεο πνπ ηα 

μεθνιινύζαλ έζπαζαλ αξθεηά από ηα 

αξηζηνπξγήκαηα ηνπ Φεηδία. Σα ππόινηπα ηα 

θόξησζε ν ηεξόζπινο Άγγινο ζην θαξάβη θαη ηα 

πήγε ζηε ρώξα ηνπ. Ολνκάζηεθαλ Διγίλεηα 

κάξκαξα θαη βξίζθνληαη ζην Βξεηαληθό 

κνπζείν.  

    ήκεξα ζηνλ Παξζελώλα γίλνληαη πνιιέο 

εξγαζίεο από εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο γηα 

λα μαλαγίλεη ν λαόο όπσο ήηαλ παιηά όζν απηό 

είλαη δπλαηό. Δπίζεο θάησ από ηελ Αθξόπνιε 

εηνηκάδεηαη ην λέν κνπζείν Αθξνπόιεσο. Αο 

ειπίζνπκε όηη ηα Διγίλεηα κάξκαξα ζα 

μαλαγπξίζνπλ ζηνλ ηόπν καο θαη ζα ηα 

ζαπκάδνπκε από θνληά ζε θάπνηα από ηηο 

αίζνπζεο ηνπ λένπ κνπζείνπ.  

 

http://www.sansimera.gr/almanac/0204
http://www.sansimera.gr/worldays/13
http://www.sansimera.gr/worldays/186
http://www.sansimera.gr/almanac/0404
http://www.sansimera.gr/worldays/159
http://www.sansimera.gr/almanac/0704
http://www.sansimera.gr/worldays/14
http://www.sansimera.gr/almanac/0804
http://www.sansimera.gr/worldays/152
http://www.sansimera.gr/almanac/1104
http://www.sansimera.gr/worldays/102
http://www.sansimera.gr/almanac/1604
http://www.sansimera.gr/worldays/113
http://www.sansimera.gr/worldays/132
http://www.sansimera.gr/almanac/1704
http://www.sansimera.gr/worldays/103
http://www.sansimera.gr/worldays/187
http://www.sansimera.gr/almanac/1804
http://www.sansimera.gr/worldays/15
http://www.sansimera.gr/worldays/15
http://www.sansimera.gr/almanac/2204
http://www.sansimera.gr/worldays/16
http://www.sansimera.gr/almanac/2304
http://www.sansimera.gr/worldays/17
http://www.sansimera.gr/worldays/87
http://www.sansimera.gr/almanac/2504
http://www.sansimera.gr/worldays/188
http://www.sansimera.gr/almanac/2604
http://www.sansimera.gr/worldays/160
http://www.sansimera.gr/almanac/2704
http://www.sansimera.gr/worldays/114
http://www.sansimera.gr/almanac/2804
http://www.sansimera.gr/worldays/115
http://www.sansimera.gr/almanac/2904
http://www.sansimera.gr/worldays/18
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                 Παγθόζκηα Ζκέξα Παηδηθνύ Βηβιίνπ  
 

                            «Έλα βηβιίν ζε πεξηκέλεη. Βξεο ην!»  

Μάζακε λα παίδνπκε θαη λα ηξαγνπδάκε πξνηνύ κάζνπκε λα 

δηαβάδνπκε. ηνλ ηόπν κνπ, εκείο ηα παηδηά ηξαγνπδνύζακε απηό ην ηξαγνύδη 

πξνηνύ θαηαθέξνπκε λα ζπιιαβίζνπκε. Πηαλόκαζηαλ ζ' έλαλ θύθιν ζην δξόκν 

θαη νη θσλέο καο παξάβγαηλαλ κε θείλεο ησλ ηδηηδηθηώλ, θαζώο ηξαγνπδνύζακε 

μαλά θαη μαλά γηα ην κηθξό θαξάβη θαη ηνλ θαεκό ηνπ πνπ ήηαλ αηαμίδεπην. 

Κακηά θνξά, θηηάρλακε ράξηηλα θαξαβάθηα, ηα ξίρλακε ζηνπο λεξόιαθθνπο θαη 

η' αθήλακε λα βνπιηάμνπλ ρσξίο πνηέ λα θηάζνπλ ζηε ζηεξηά. 

Έκνηαδα θη εγώ κε κηθξό θαξάβη αξαγκέλν ζηνπο δξόκνπο ηεο γεηηνληάο κνπ. 

Πεξλνύζα η' απνγεύκαηα πάλσ ζε κηα ζηέγε, θνηηώληαο ην ειηνβαζίιεκα, 

έθαλα όλεηξα γηα ην κέιινλ -ρσξίο θαιά θαιά λα θαηαιαβαίλσ αλ έςαρλα ζην 

άπεηξν ή κέζα ζηελ θαξδηά κνπ -θαη θαληαδόκνπλ έλαλ θόζκν παλέκνξθν, πνπ 

δε γηλόηαλ αθόκα λα ηνλ αληηθξίζσ. 

Πίζσ από θάηη θνπηηά, ζε κηα απνζήθε ηνπ ζπηηηνύ κνπ, ήηαλ έλα βηβιίν πνπ 

ήηαλ θη απηό αηαμίδεπην, αθνύ θαλείο δελ ην είρε δηαβάζεη. Έηζη, πνηέ δελ ηνπ 

είρα δώζεη ζεκαζία, δελ είρα πξνζέμεη θαλ πσο ήηαλ εθεί. Έλα ράξηηλν 

θαξαβάθη, θνιιεκέλν ζηε ιάζπε. Έλα κνλαρηθό βηβιίν, θξπκκέλν ζ' έλα ξάθη, 

πίζσ από ραξηόθνπηα... 

Μηα κέξα, θαζώο έςαρλα θάηη, ην ρέξη κνπ άγγημε ηε ξάρε ηνπ βηβιίνπ. Αλ 

ήκνπλ βηβιίν, έηζη ζα κηινύζα γηα θείλε ηε ζηηγκή: «Μηα κέξα, ην ρέξη ελόο 

παηδηνύ άγγημε ην θάιπκκα κνπ θη εγώ έλησζα ηα παληά κνπ λ' αλνίγνπλ, άξρηζα 

λα ηαμηδεύσ!». 

Ση έθπιεμε, όηαλ ε καηηά κνπ έπεζε ηειηθά επάλσ ηνπ! Ήηαλ έλα κηθξό βηβιίν 

κε θόθθηλν θάιπκκα θαη ρξπζά γξάκκαηα. Σν άλνημα κε ιαρηάξα, ιεο θη 

αλαθάιπςα έλα ζεληνύθη κε ζεζαπξό θη αλππνκνλνύζα λα δσ ηη είρε κέζα. Γελ 

απνγνεηεύηεθα. Μόιηο άξρηζα λα ην δηαβάδσ, θαηάιαβα πσο κνπ ππνζρόηαλ 

πεξηπέηεηεο. Σα θαηνξζώκαηα ηνπ ήξσα, νη θαινί θαη νη θαθνί, νη εηθόλεο κε ηηο 

θξάζεηο από θάησ πνπ ηηο θνίηαδα πάιη θαη πάιη, νη θίλδπλνη, νη εθπιήμεηο... 

όια κε ηαμίδεπαλ ζ' έλαλ θόζκν άγλσζην θαη ζπλαξπαζηηθό. 

Έηζη έγηλε θη αλαθάιπςα πσο πίζσ από ην ζπίηη κνπ ήηαλ έλα πνηάκη, θαη πίζσ 

από ην πνηάκη κηα ζάιαζζα, θαη ζ' εθείλε ηε ζάιαζζα έλα θαξάβη εηνηκαδόηαλ 

λα ζαιπάξεη. Σν πξώην εθείλν θαξάβη ην έιεγαλ Ηζπαληόια1, κα ζα κπνξνύζε 

λα ιεγόηαλ θαη «Ναπηίινο», «Ρνζηλάληε2», θαξάβη ηνπ εβάρ ηνπ Θαιαζζηλνύ 

ή Μεγάιν Καξάβη ηνπ Υάθεικπεξη... Όι' απηά, όζν θη αλ πεξλάεη ν θαηξόο, ζα 

βξίζθνληαη πάληα εθεί, πεξηκέλνληαο κηα παηδηθή καηηά, θάπνην παηδί λα ηα 

πξνζέμεη, γηα λ' αλνίμνπλε παληά θαη λα ζαιπάξνπλ... 

Μελ πεξηκέλεηο άιιν, ινηπόλ! Σξέμε θαη δηάιεμε έλα βηβιίν. Γηάβαζε ην θαη ζ' 

αλαθαιύςεηο όηη, όπσο αθξηβώο ιέεη εθείλν ην ηξαγνύδη πνπ ηξαγνπδνύζα όηαλ 

ήκνπλα παηδί, δελ ππάξρεη θαξάβη, όζν κηθξό θη αλ είλαη, πνπ θάπνηε δελ 

έξρεηαη ν θαηξόο λα κάζεη λα ηαμηδεύεη. 

1. εκ. κεη.: Νεζί ηεο Καξατβηθήο πνπ αλαθάιπςε ν Υξηζηόθνξνο Κνιόκβνο 

θαη ζήκεξα ην κνηξάδνληαη ε Ατηή θαη ε Γνκηληθαλή Γεκνθξαηία 

2. εκ. κεη.: Σν άινγν ηνπ Γνλ Κηρώηε 

 

«Ήηαν ένα μικπό καπάβι, πος ήηαν αηαξίδεςηο? 

Κι έκανε ένα μακπύ ηαξίδι? ζε πένηε έξι εβδομάδερ?» 

 

Πνιηηηζηηθή Κιεξνλνκηά 
  

Η 18ε Αππιλίος είλαη αθηεξσκέλε ζηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά 

Καη είλαη κία επθαηξία λα ζπκεζνύκε, έζησ θαη γηα ιίγν, ηελ 

πξέζβεηξα ηεο δηθήο καο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο, ηε Μειίλα 

Μεξθνύξε, κέζσ θάπνησλ ιεγόκελώλ ηεο: 

 

«Έρνπκε ην πξνλόκην λα δνύκε ζε κηα ρώξα πνπ θάζε ζπηζακή ηνπ 

εδάθνπο ηεο καξηπξεί πνιηηηζκό θαη ηζηνξία. Δθηόο από ηνπο 

ηζηνξηθνύο ηόπνπο κε παγθόζκηα αθηηλνβνιία - Αζήλα, Γειθνί, 

Οιπκπία θαη πνιινί άιινη - κλεκεία ππάξρνπλ παληνύ: αξραία ηεξά 

θαη εμσθιήζηα ζε ζρεδόλ απάηεηεο βνπλνθνξθέο, θαη ζην βπζό ησλ 

ζαιαζζώλ καο, θαηαπνληηζκέλα ιηκάληα, πινία, έξγα ηέρλεο, απινί 

ακθνξείο θαη ηόζα άιια, ζε κεγάιν πιήζνο. Δίλαη έλα πξνλόκην 

κνλαδηθό, ην νπνίν, όκσο δεκηνπξγεί θαη ηε ζνβαξή ππνρξέσζε ηεο 

πξνζηαζίαο απηήο ηεο θιεξνλνκηάο. 

 

   Ζ πξνζηαζία ησλ έξγσλ ηνπ Πνιηηηζκνύ δελ είλαη κόλνλ έλα 

εζηθό ρξένο. Δίλαη θαη ζπκθέξνλ, επεηδή ε πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά 

απνηειεί πινύην θαη κε ηελ θπξηνιεθηηθή ζεκαζία ηνπ όξνπ. 

 

Αθόκα πεξηζζόηεξν, όκσο ηα κλεκεία, σο παξάγνληεο ηεο 

αθηηλνβνιίαο ηνπ πνιηηηζκνύ καο, είλαη πεγή θύξνπο γηα ηε ρώξα 

καο θαη βαζηθό έξεηζκα γηα ην ρεηξηζκό εζληθώλ καο ππνζέζεσλ. Αο 

κελ μερλάκε όηη ην θύξνο απηό, ε θηινζνθία, νη πνιηηηθέο ηδέεο θαη 

ε ηέρλε καο πνιύ βνήζεζαλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ θηιειιεληζκνύ, ν 

νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ πνιύ ζπλέβαιε ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

εζληθήο αλεμαξηεζίαο καο. 

 

   Έηζη πέξα από θάζε ζθνπηκόηεηα, ε πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά καο 

παξακέλεη δάζθαινο θαη νδεγόο, ε εζσηεξηθή καο δύλακε, ε 

επζπλεηδεζία θαη ε ππεξεθάλεηα καο. 

 

  Απηό πνπ θξάηεζε ηνλ ειιεληζκό όξζην κέζα ζηνπο αηώλεο είλαη ε 

δύλακε ηεο παξάδνζήο ηνπ, πνπ ηξνθνδνηείηαη από ηελ παξνπζία 

ησλ κλεκείσλ ηεο ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαζεκεξηλνύ αλζξώπνπ. 

Όκσο, ε παξνπζία απηή εμαζθαιίδεηαη κόλνλ κε θαηάιιεινπο 

ζεζκνύο, κε θαηάιιεια ηερληθά έξγα, κε δεκηνπξγία κνπζείσλ θαη 

πνιιά άιια ζπλαθή. Βεβαίσο, γηα όια απηά ρξεηάδνληαη άλζξσπνη, 

ρξήκαηα θαη κέζα, πνιύ πεξηζζόηεξα από όζα δηαζέηνπκε ζήκεξα. 

 

  Βεβαίσο - θαη απηό είλαη ην ζπνπδαηόηεξν - ρξεηάδεηαη κηα άιινπ 

ηύπνπ βίσζε ηεο θιεξνλνκηάο καο, πνπ δελ ζα ππάξμεη αλ δελ 

αιιάμεη εθ βάζξσλ ην αθαηάιιειν εθπαηδεπηηθό καο ζύζηεκα. Γηαηί 

δελ ζα δηαζέηνπκε δξαζηηθή πξνζηαζία ηεο θιεξνλνκηάο καο όζν 

θάζε Έιιελαο πνιίηεο δελ ζα είλαη έλαο ζπλεηδεηόο επαίζζεηνο θαη 

παζηαζκέλνο θξνπξόο ηεο.» 

 

Μειίλα Μεξθνύξε 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ- ΚΟΙΣΙΔΑ ΣΟΤ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ ΚΑΙ ΣΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

                
Από ηελ Αίγππην έθηαζαλ πνιιά θνξηία κε ειεθαληόδνλην. Ζ Θξάθε θαη ε Ληβύε πξνκήζεπζε ην ρξπζάθη πνπ ρξεηαδόηαλ γηα ηα αγάικαηα. Καη ε 

θνληηλή Πεληέιε πξόζθεξε ην νινθάζαξν θαη πνιύηηκν κάξκαξν ηεο. 

   Ο Ηθηίλνο έθαλε ηα ζρέδηα ηεο Αθξόπνιεο θαη ν Καιιηθξάηεο. ζπνπδαίνο αξρηηέθηνλαο, είρε ηελ επίβιεςε ησλ έξγσλ. Σα αγάικαηα ηα αλάιαβε ν 

κνλαδηθόο Φεηδίαο, ν πην νλνκαζηόο γιύπηεο ηεο Αζήλαο, πνπ όκνηόο ηνπ δελ παξνπζηάζηεθε πνηέ θαη πνπζελά σο ηελ επνρή καο. 

Πξώηνο απ' όινπο ηνπο λανύο άξρηζε λα ρηίδεηαη ν Παξζελώλαο, πάλσ ζηα ζεκέιηα ηνπ πξνεγνύκελνπ λανύ πνπ είρε ρηίζεη ν Πεηζίζηξαηνο θαη ηνλ είραλ 

θαηαζηξέςεη νη Πέξζεο. Ολνκάζηεθε Μέγαο Ναόο θαη όρη Παξζελώλαο. Σν όλνκα απηό ην πήξε αξγόηεξα από έλα ζάιακν ηνπ λανύ, πνπ νλνκαδόηαλ 

Παξζελώλ, επεηδή εθεί ζπγθεληξώλνληαλ νη παξζέλεο πνπ ππεξεηνύζαλ ηε ζεά Αζελά. Σν πιηθό γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ ήηαλ πεληειηθό κάξκαξν, εθηόο 

από ην ππεξπςσκέλν δάπεδν, όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πσξόιηζνο. Δλλέα ρξόληα ρξεηάζηεθαλ γηα ηελ αλέγεξζε ηνπ λανύ. Σα επίζεκα εγθαίληα ηνπ έγηλαλ 

ζηα κεγάια Παλαζήλαηα ηνπ 439. Χζηόζν, ην ζηόιηζκα ηνπ λανύ κε ηα αγάικαηα ηνπ Φεηδία, ζηε δσθόξν θαη ζηηο κεηόπεο, ζπλερηδόηαλ θαη ηειείσζε ην 

432. Γειαδή γηα λα ηειεηώζεη νιόηεια ν λαόο, ρξεηάζηεθαλ δεθαπέληε ρξόληα. 

Σν ζαύκα απηό ηεο αξρηηεθηνληθήο, έκεηλε γηα πνιινύο αηώλεο άζηθην. Οη Ρσκαίνη ηνλ ζεβάζηεθαλ θαη νη Υξηζηηαλνί ην 500 κ.Υ. ηνλ κεηέηξεςαλ ζε 

ρξηζηηαληθή εθθιεζία, θάλνληαο ειάρηζηεο αιιαγέο ζην εζσηεξηθό ηνπ. Φπζηθά, απηή ηελ επνρή ην πνιύηηκν άγαικα ηεο Αζελάο δελ ππήξρε. Πνηνο μέξεη 

πνηνη ην θαηάζηξεςαλ γηα λα πάξνπλ ην ρξπζάθη ηνπ. Ζ απιεζηία ησλ αλζξώπσλ θαη ε άγλνηα, θαηάζηξεςαλ ίζσο ην πην αξηζηνπξγεκαηηθό δεκηνύξγεκα 

ησλ αηώλσλ. 

 Σν 1456 νη Σνύξθνη κε ηε ζεηξά ηνπο έθαλαλ ηνλ Παξζελώλα ηδακί, ρηίδνληαο έλα κηλαξέ ζηε ΝΓ γσλία ηνπ. Σν θηίξην όκσο δελ ην πείξαμαλ. 

 
             Σσνέτεια ζηη ζελίδα 6 

Ο σξαηόηεξνο λαόο ηεο Αθξόπνιεο, ν Παξζελώλαο, είλαη έλα ζαύκα ηεο αξρηηεθηνληθήο θαη ηεο 

νκνξθηάο πνπ θαζώο πεξλνύλ ηα ρξόληα απνθηά όιν θαη πεξηζζόηεξε αμία. 

Υηιηάδεο άλζξσπνη, κέζα ζ' έλαλ πξσηνθαλή ππξεηό, εξγάζηεθαλ γηα πνιιά ρξόληα γηα λα γίλνπλ 

νη αζύγθξηηνη ζε πινύην θαη νκνξθηά λανί ηεο Αθξόπνιεο θαη ηα αξηζηνηερληθά αγάικαηα. Σα 

θαξάβηα μεθόξησλαλ ζπλέρεηα ζηνλ Πεηξαηά πνιύηηκε μπιεία ηεο Θξάθεο θαη ηνπ Ληβάλνπ. 
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ΔΚΣΔΛΔΖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εεζηαίλνπκε ζε κηα θαηζαξόια ην κηζό ειαηόιαδν, 

πξνζζέηνπκε ηα θξεκκπδάθηα θαη ην θνπθνπλάξη θαη ζνηάξνπκε 

γηα 1-2 ιεπηά. Πξνζζέηνπκε ην ξύδη, αιάηη θαη πηπέξη θαη 

ζνηάξνπκε γηα 2 ιεπηά αθόκε. Ρίρλνπκε ζηε ζπλέρεηα ηελ 

ληνκάηα, ηνλ δπόζκν, ηνλ άλεζν, ηα κπξώληα, αλαθαηεύνπκε 

θαη απνζύξνπκε από ηε θσηηά. Αιαηίδνπκε ηα θαιακάξηα ζην 

εζσηεξηθό θαη, κε έλα θνπηαιάθη, ηα γεκίδνπκε κε ην κείγκα ηνπ 

ξπδηνύ. Κιείλνπκε ην άλνηγκα ηεο θνηιηάο ρξεζηκνπνηώληαο σο 

«θαπάθη» ην θεθάιη ηνπ θαιακαξηνύ κε ηα πινθάκηα πξνο ηα 

έμσ θαη ζηεξεώλνπκε κε νδνληνγιπθίδα. Εεζηαίλνπκε ζε 

θαηζαξόια ην ππόινηπν ειαηόιαδν. νηάξνπκε ηα θαιακάξηα 

θαη από ηηο δύν πιεπξέο, ζβήλνπκε κε ην νύδν θαη, κόιηο 

εμαηκηζηεί ην αιθνόι, πξνζζέηνπκε ηε δάθλε, ηνλ γιπθάληζν, 

ην ζθόξδν θαη 1 πνηήξη λεξό. θεπάδνπκε θαη ζηγνβξάδνπκε 

ώζπνπ λα καιαθώζνπλ ηα θαιακάξηα. 

  

ΤΛΗΚΑ ΓΗΑ 3-4 ΑΣΟΜΑ 
1 θηιό κεγάια θαιακάξηα 

1 θιηηδ. ειαηόιαδν 

2 θξέζθα θξεκκπδάθηα, ζε ιεπηέο 

ξνδέιεο 

3 θ.ζ. θνπθνπλάξη 

2 θ.ζ. ξύδη λπράθη ή αξκπόξην γηα 

θάζε θαιακάξη 

1 ληνκάηα, ςηινθνκκέλε 

½ θιηηδ. δπόζκν, ςηινθνκκέλν 

½ θιηηδ. άλεζν, ςηινθνκκέλν 

½ θιηηδ. κπξώληα, ςηινθνκκέλα 

½ θιηηδ. νύδν 

1 θύιιν δάθλεο 

1 αζηεξνεηδήο γιπθάληζνο 

2-3 ζθειίδεο ζθόξδν, 

νιόθιεξεο 

1 πνηήξη λεξό 

 

Πιέλνπκε θαη 

θαζαξίδνπκε ηα 

θαιακάξηα βγάδνληαο 

ην «θόθαιν». 

Αθαηξνύκε ην θεθάιη 

(ην θξαηάκε ζηελ 

άθξε) θαη πεηάκε ηα 

κάηηα θαη ηα δόληηα. 

Υαιβάο Φαξζάισλ κε ληζεζηέ θαη βνύηπξν 

 

                Δθηέιεζε 

Ρίρλνπµε ζε µηα θαηζαξόια όια ηα πιηθά εθηόο από ην 1 θιηηδάλη 

 δάραξεο θαη ηνπο μεξνύο θαξπνύο. Βάδνπµε ηελ θαηζαξόια ζηε θσηηά  

θαη αλαθαηεύνπµε ζπλερώο µε μύιηλε θνπηάια λα µελ πηάζεη.  

Παξάιιεια ζε έλα ζαγαλάθη ξίρλνπµε ηε δάραξε (πνπ θξαηήζαµε) γηα λα 

θάλνπµε ηελ θαξαµέια, θξνληίδνληαο λα ιηώζεη αιιά λα µελ µαπξίζεη. 

Όηαλ ηα πιηθά ζηελ θαηζαξόια έρνπλ γίλεη έλα µείγµα ξίρλνπµε ηελ 

θαξαµέια θαη ηνπο μεξνύο θαξπνύο θαη αλαθαηεύνπµε, πξνζέρνληαο λα  

έρεη ιηώζεη θαιά ε µαξγαξίλε. Έηζη έρνπµε ηε µάδα πνπ ζέινπµε. 

Σε ξίρλνπµε ζε θόξµα δειέ θαη ζε 3 κε 4 ώξεο (ή ηελ άιιε µέξα) ν ραιβάο 

µαο είλαη έηνηµνο γηα ζεξβίξηζµα.  

Μαγεηξίηζα 

 

 

 

 

 

 

 

Οδεγίεο 
Πιέλνπκε θαη θαζαξίδνπκε από ηα νξαηά ιίπε, ηε ζπθσηαξηά θαη ηα 

εληεξάθηα. Σα ηνπνζεηνύκε ζε κία ιεθάλε, ηα ξαληίδνπκε κε αξθεηό μίδη 

θαη ηα αθήλνπκε κέρξη λα εηνηκάζνπκε ηα ππόινηπα πιηθά. 

Πιέλνπκε ηα καξνύιηα, ηα ξαληίδνπκε κε μίδη θαη ηα μεπιέλνπκε πάιη κε 

λεξό. Σα ςηινθόβνπκε ρσξίο λα ηα ζηύςνπκε ή λα ηα ιηώζνπκε. 

Φηινθόβνπκε ηα ληεξέθηα θαη ηα αθήλνπκε κέζα ζε ρπκό 2 ιεκνληώλ. 

Καζαξίδνπκε, πιέλνπκε, θόβνπκε θαη πνιηνπνηνύκε ηα μεξά θξεκκύδηα. 

Φηινθόβνπκε ηα θξέζθα θξεκκπδάθηα, ηα πξάζα θαη ην άλεζν. 

Βγάδνπκε ηα απγά από ην ςπγείν. 

ε κία θαηζαξόια βάδνπκε 3 ιίηξα λεξό θαη ην αθήλνπκε λα βξάζεη ζε 

πςειή ζεξκνθξαζία. Μόιηο αξρίζεη λα θνριάδεη έληνλα, πξνζζέηνπκε ηε 

ζπθσηαξηά θαη ηελ αθήλνπκε λα δεκαηηζηεί γηα 3 ιεπηά. 

Αθαηξνύκε ηε ζπθσηαξηά από ηελ θαηζαξόια, ηελ ζηξαγγίδνπκε θαη ηελ 

ςηινθόβνπκε. Πεηάκε ην λεξό, πιέλνπκε ηελ θαηζαξόια θαη ηελ 

μαλαβάδνπκε ζηελ εζηία ηεο θνπδίλαο ζε πςειή ζεξκνθξαζία. Ρίρλνπκε ην 

ειαηόιαδν, όισλ ησλ εηδώλ ηα θξεκκύδηα, ηα πξάζα, αιάηη, ιίγε δάραξε 

θαη αλαθαηεύνπκε κε μύιηλε ζπάηνπια, γηα 5 ιεπηά.  

ην κεηαμύ ην κίγκα ησλ θξεκκπδηώλ βξάδεη. βήλνπκε κε ιίγν θξαζί, 

πξνζζέηνπκε ηελ ςηινθνκκέλε ζπθσηαξηά θαη ηα ςηινθνκκέλα εληεξάθηα 

θαη ηα αθήλνπκε λα βξάζνπλ κε ηα πγξά ηνπο γηα 15 ιεπηά πεξίπνπ, ζε 

πςειή ζεξκνθξαζία ρσξίο λα ζθεπάζνπκε ηελ θαηζαξόια. βήλνπκε κε ην 

ππόινηπν θξαζί θαη ην ρπκό πνξηνθαιηνύ, αιαηίδνπκε, πξνζζέηνπκε πηπέξη 

θαη αθήλνπκε κε ζθεπαζκέλε θαηζαξόια ζε κέηξηα ζεξκνθξαζία, γηα 

αθόκε 10 ιεπηά. 

ηε ζπλέρεηα δπλακώλνπκε ηε ζεξκνθξαζία, πξνζζέηνπκε 3 ιίηξα λεξό, ηα 

καξνύιηα θαη ην άλεζν. θεπάδνπκε ηελ θαηζαξόια θαη κόιηο ην πγξό 

θνριάζεη έληνλα, ρακειώλνπκε ηε ζεξκνθξαζία θαη αθήλνπκε ηε ζνύπα 

λα βξάζεη γηα κία ώξα, ρσξίο λα αθαηξνύκε ην θάιπκκα ηεο θαηζαξόιαο. 

Πιέλνπκε ην ξύδη θαη ην ζηξαγγίδνπκε. 

ηε ζπλέρεηα δπλακώλνπκε ηε ζεξκνθξαζία θαη ξίρλνπκε ην ξύδη, 

ζθεπάδνπκε ηελ θαηζαξόια θαη κόιηο ην πγξό αξρίζεη πάιη λα βξάδεη, 

ρακειώλνπκε ζε κέηξηα ζεξκνθξαζία θαη αθήλνπκε γηα 20 ιεπηά. 

Δλ ησ κεηαμύ εηνηκάδνπκε ην απγνιέκνλν, όπσο πεξηγξάθεηαη ζηε γεληθή 

ζπληαγή πνπ ζαο έρσ δώζεη. 

1. Αθνύ πξνζζέζνπκε ην απγνιέκνλν, αθήλνπκε ηε ζνύπα γηα 10 ιεπηά 

θαη ζηε ζπλέρεηα ζεξβίξνπκε. 

Λίγα κπζηηθά αθόκα 

Σαηξηάδεη κε θξαζί ξνδέ μεξό. 

 

    ΣΕΗΓΔΡΟΑΡΜΑΓΔ  

  
Δθηέιεζε 
Βάδνπκε ζε κηα θαηζαξόια λεξό λα βξάζεη θαη θαηόπηλ 

βξάδνπκε γηα 5 ιεπηά ηε ζπθσηαξηά, αθνύ πξώηα ηελ έρνπκε 

πιύλεη θαιά θαη έρνπκε ηξππήζεη κε έλα καραίξη ην πλεπκόλη. 

Αθήλνπκε λα θξπώζεη θαη ζηε ζπλέρεηα θόβνπκε ζε κηθξνύο 

θύβνπο, ζε κέγεζνο δαξηνύ ην ζπθώηη, ην πλεπκόλη, ηελ θαξδηά 

θαη όηη άιιν κπνξνύκε από ηε ζπθσηαξηά. Ρίρλνπκε ζε έλα 

ηεγάλη κε ιάδη ην θξεκκύδη θαη ηνλ άλεζν ςηινθνκκέλα, λα 

ηζηγαξηζηνύλ. Καηόπηλ πξνζζέηνπκε ηνπο θύβνπο ηεο 

ζπθσηαξηάο θαη ζε ιίγν ην ξύδη, ½ πνηήξη λεξό, αιάηη θαη πηπέξη. 

Μόιηο ηειεηώζνπλ όια ηα πγξά, απνζύξνπκε από ηε θσηηά θαη 

αθήλνπκε λα θξπώζνπλ γηα ιίγν. ε ριηαξό λεξό βάδνπκε ηε 

ζθέπε λα ηελ αλνίμνπκε θαη λα ηελ πιύλνπκε. Σελ θόβνπκε ζε 

θνκκάηηα ιίγν κεγαιύηεξα από ηελ παιάκε καο θαη ζην θέληξν 

βάδνπκε γέκηζε θαη θαηόπηλ θιείλνπκε από όιεο ηηο άθξεο 

δεκηνπξγώληαο κία κπάια. Σνπνζεηνύκε ηηο κπάιεο ζε έλα ηαςί 

κε πνιύ ιίγν λεξό θαη 2 θνπηαιηέο ηεο ζνύπαο ιάδη. 

Αιαηνπηπεξώλνπκε ηηο κπάιεο από πάλσ θαη ςήλνπκε ζηνπο 200 

βαζκνύο γηα κηζή ώξα, κέρξη λα πάξεη ρξώκα ρξπζαθί ε ζθέπε 

θαη από πάλσ θαη από θάησ. ε πνιιά κέξε ηεο Διιάδνο, ζην 

ηέινο ξίρλνπλ αλάκεζα ζηνπο ζαξκάδεο, γηανύξηη ρηππεκέλν κε 

απγά θαη ςήλνπλ γηα 5 ιεπηά. Απηό όκσο θάλεη ηνπο ζαξκάδεο 

καιαθνύο θαη όρη πηθάληηθνπο. 

 

Τιηθά 

1 ζπθσηαξηά αξλίζηα 

1 ζθέπε αξλίζηα 

1 καηζάθηα θξεκκύδηα θξέζθα 

ςηινθνκκέλα 

½ καηζάθη άλεζν ςηινθνκκέλν 

2 θιηηδαλάθηα ξύδη Καξνιίλα 

 

πζηαηηθά 

1 αξλίζηα ή θαηζηθίζηα ζπθσηαξηά 

ην ιεπηό έληεξν από έλα αξλί ή έλα θαηζίθη 

1 κπνπθάιη μίδη 

2 καξνύιηα 

 3 καηζάθηα θξέζθα θξεκκπδάθηα 

600g μεξά θξεκκύδηα 

2 πξάζα 

1 καηζάθη άλεζν 

1 λεξνπόηεξν ειαηόιαδν 

1 λεξνπόηεξν θξαζί καπξνδάθλε 

 ή ζακηώηηθν 

ην ρπκό ελόο πνξηνθαιηνύ 

 

αιάηη 

πηπέξη καύξν 

6 ιίηξα λεξό 

150g ξύδη 

Καξνιίλα 

3 απγά 

4 ιεκόληα 

1 θνπηαιηά ηεο 

ζνύπαο ειαηόιαδν 

 

             Τιηθά 

½ παθέην βνύηπξν ή καξγαξίλε 

2 θιηηδάληα ληζεζηέ 

2 + 1 θιηηδάληα δάραξε 

4 θιηηδάληα λεξό 

θαξύδηα ή αµύγδαια άζπξα θαβνπξδηζµέλα 
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http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://lopis-place.blogspot.com/2008/12/blog-post_172.html
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SVTtSuUhQTI/AAAAAAAAATU/V6mjmpjgTEQ/s1600-h/DSC04390.JPG
http://www.progreece.gr/page.ashx?pid=19&type=Product&catid=407
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Φπζηθή βαθή απγώλ 

             

Γηα θάζε θπζηθή βαθή, βξάζηε λεξό γηα κηζή ώξα κε ηα πιηθά πνπ έρεηε ζηελ θνπδίλα (αλάινγα κε ηα 
παξαδείγκαηα πην πάλσ).  

Σηξαγγίζηε ην πγξό θαη βάιηε ην πάιη ζηελ θαηζαξόια - βξάζηε ηα απγά γηα έλα ηέηαξην. Εάλ ηα αθήζεηε 
πεξηζζόηεξε ώξα ζην πγξό, ζα πάξνπλ πην ζθνύξν ρξώκα. Γηα λα κπνξέζεηε λα δείηε ηελ δηαθνξά ηεο βαθήο, 

αιιά θαη λα δεκηνπξγήζεηε ζρέδηα, θνιιήζηε πάλσ ζηα απγά πξηλ ηα ηνπνζεηήζεηε ζην πγξό απηό, θάπνηα 
ραξηάθηα κε θνιιεηηθή ηαηλία ή ζθέηε θνιιεηηθή ηαηλία, λα δσγξαθίζεηε κε θεξί, ή κε δηαθαλέο βεξλίθη λπρηώλ. 

Μπνξείηε επίζεο λα ηνπνζεηήζεηε θπιιαξάθηα πάλσ ζηα απγά θαη κεηά λα ηα ηπιίμεηε κε έλα λάηινλ θαιζόλ έηζη 
ώζηε λα ηα θξαηάεη ζηελ ζέζε ηνπο.  

Όηαλ ηα βγάιεηε από ην πγξό μεθνιιήζηε ηα ραξηάθηα/ηηο ηαηλίεο θαη δείηε ην απνηέιεζκα. Με έλα παλάθη πνηηζκέλν 
ζε ιίγν ιάδη, γπαιίζηε ηα ρξσκαηηζηά ζαο απγά. 

Βάςηε ηα απγά ζαο κε θεξνκπνγηέο (από 2 εηώλ) 

Αθνύ βξάζεηε ηα απγά, ελώ είλαη αθόκα δεζηά (πεξηκέλεηε κέρξη λα έρνπλ ζεξκνθξαζία πνπ λα κπνξείηε λα 
ηα θξαηήζεηε ζην ρέξη ζαο) κπνξείηε λα ηα δσγξαθίζεηε κε θεξνκπνγηά. Εηδηθά εάλ ε θεξνκπνγηά είλαη θαιήο 

πνηόηεηαο (πρ ιαδνπαζηέι), ηα ρξώκαηα ζα είλαη πνιύ έληνλα θαζώο ιηώλνπλ πάλσ ζην απγό θαη ζα κπνξείηε λα 
δνθηκάζεηε δηάθνξεο ηερληθέο. 

Γηαθόζκεζε άδεηνπ θέιπθνπο απγνύ (από 7-8 εηώλ) 

Έλαο παξαδνζηαθόο ηξόπνο δηαθόζκεζεο κε ηνλ νπνίν ζα κπνξέζεηε λα θξαηήζεηε γηα ρξόληα ην έξγν ζαο, 
είλαη ε δσγξαθηθή επάλσ ζε άδεην θέιπθνο απγνύ. 

Σαπνπλίζηε θαιά ην απγό, γηα λα είλαη θαζαξό. Τξππήζηε κε κηα βειόλα ην απγό ζε δύν κέξε, πάλσ θαη 
θάησ. Κάληε ηελ θάησ ηξύπα ηνπ απγνύ ιίγν κεγαιύηεξε (π.ρ. πάρνο όζν 3-4 βειόλεο), από ηελ επάλσ ηξύπα (π.ρ. 

πάρνο όζν δπν ηξείο βειόλεο) θαη αξρίζηε λα θπζάηε ην απγό από ηελ πάλσ ηξύπα.  
Θα αξρίζεη λα αδεηάδεη θαη ζε ιίγε ώξα ζα έρεηε έλα άδεην θέιπθνο απγνύ. Θα είλαη πξνηηκόηεξν λα πεξηκέλεηε κηα 

κέξα έηζη ώζηε λα ζηξαγγίμεη εληειώο ην απγό από κέζα, πξηλ αξρίδεηε λα ην δσγξαθίδεηε. 
 

             Τιηθά: 

 άζπξν μύδη 

 θνπηάιη 

 ιάδη (θαιακπνθέιαην) 

 θινύδεο πνξηνθαιηνύ ή ιεκνληνύ  
γηα θίηξηλα απγά 

 θύιια ζπαλαθηνύ ή κατληαλόο  
γηα πξάζηλα απγά 

 

 κνύξα γηα κπιε απγά 

 θαθέ γηα θαθέ απγά 

 παληδάξηα, γηα ξνδ απγά 

 άζπξα μεξά θξεκκύδηα 
γηα πνξηνθαιί απγά 

 

  

 

Δείμηε ζην παηδάθη ζαο ηα απγά θαη ξσηήζηε εάλ κπνξνύλ λα μερσξίζνπλ πνηό απγό είλαη ην βξαζκέλν θαη πνηό ην σκό, 

ρσξίο λα ηα ζπάζνπλ. 

Αθήζηε ηα λα εμεηάζνπλ ηα απγά κέρξη λα θάλνπλ θάπνηα εθηίκεζε ή πείηε ηνπο όηη ππάξρεη κηα κπζηηθή κέζνδνο κε ηελ νπνία ζα 

κπνξνύλ λα αλαθαιύπηνπλ πνην απγό είλαη ην βξαζκέλν. 

Τνπνζεηήζηε ηα απγά ζε κηα ιεία επηθάλεηα θαη ζηξηθνγπξίζηε ηα έηζη ώζηε λα γπξλνύλ γύξσ από ηνλ εαπηό ηνπο. Πξνζπαζήζηε 

λα θαηαθέξεηε λα γπξλνύλ θαη ηα ηξία ηαπηόρξνλα γύξσ γύξσ, θαη ηόηε ξσηήζηε ην παηδάθη ζαο πνηό απγό είλαη δηαθνξεηηθό.Τα 

δύν σκά απγά θνπληνύληαη πέξα δώζε, ελώ ην βξαζκέλν απγό ζηξηθνγπξίδεη γύξσ γύξσ. Αθνπκπήζηε ηα απγά ηελ ώξα πνπ 

γπξλνύλ - ηα δύν σκά απγά ζα ζπλερίζνπλ λα θνπληνύληαη πέξα δώζε, ελώ ην βξαζκέλν απγό ζα ζηακαηήζεη εληειώο λα 

θνπληέηαη από ηελ ζηηγκή πνπ ην ζηακαηήζαηε ην ζηξηθνγύξηζκά ηνπ. 

Όηαλ γπξλάηε ηα σκά απγά γύξσ γύξσ, ν θξόθνο θαη ην αζπξάδη θνπληνύληαη θαη απηά κέζα ζην θέιπθνο ηνπ απγνύ. Η 

νξκή ηνπ ζηξηθνγπξίζκαηνο θάλεη ην εζσηεξηθό ηνπ απγνύ πνπ έρεη πγξή κνξθή λα θνπληέηαη ζε άιιν ξπζκό από όηη ην 

εμσηεξηθό ηνπ απγνύ ην νπνίν είλαη ζηέξεν. Έηζη, αθόκα θαη αλ έρεηε ζηακαηήζεη ην σκό απγό, ην εζσηεξηθό ηνπ, ν θξόθνο θαη ην 

αζπξάδη δειαδή, αθόκα θνπληνύληαη ζηνλ ξπζκό ηνπ ζηξηθνγπξίζκαηνο. Τν βξαζκέλν απγό δελ ζπλερίδεη λα θνπληέηαη κηαο θαη 

ην εζσηεξηθό ηνπ, αθνύ έβξαζε, δελ είλαη πηα πγξό, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη ην εζσηεξηθό θαη ην εμσηεξηθό ηνπ απγνύ 

θνπληνύληαη ζηνλ ίδην ξπζκό. Όηαλ ην ζηακαηάηε, δελ ζπλερίδεη λα θνπληέηαη όπσο ην σκό απγό. 

Πείξακα κε απγά - Απγά θαη ε πγξή θαη ζηέξεε κάδα 

            Πνηό απγό είλαη βξαζκέλν θαη πνην είλαη σκό? 

Τιηθά:   έλα θαιά βξαζκέλν απγό 

              δύν σκά απγά 
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                           Αξραία ζεά ηνπ θπλεγηνύ. 

                        Ο Ηαλνπάξηνο είλαη ν… κήλαο ηνπ έηνπο. 

             Σα απηνθίλεηα έρνπλ ηέζζεξηο. 

               Σα ςάξηα ζηα … αξραία.  

              Σν αληίζεην ηνπ ρνληξνύ. 

             Έδσζε η’ όλνκά ηνπ ζ’ έλα πέιαγνο. 

                Κξαηάκε όηαλ βξέρεη. 

               Μηθξό εξπεηό. 

 

 Ο δάζθαινο ξσηάεη ηνλ Σνηό: 

 Σνηό, θιίλε ην ξήκα 

«ηξέρσ» 

            ζηνλ Αόξηζην. 

 Δγώ έηξεμα…εεε 

 Δζύ έηξεμεο…ρκκ, 

απηόο έηξεμε… 

 Πην γξήγνξα Σνηό! 

Καη ν Σνηόο: 

 Δγώ έηξεμα, εζύ 

έηξεμεο, απηόο έπεζε, 

εκείο θιάςακε, εζείο 

ζεθσζήθαηε, απηνί 

έθπγαλ! 

 

 Ο Σνηόο, γπξλάεη από ην 

ζρνιείν. 

Μακά: Σνηέ, έια λα θαο. 

Σνηόο: Έθαγα κακά. 

Μακά: Ση έθαγεο αγόξη κνπ; 

Σνηόο: Ξύιν από ην δάζθαιν. 

 

 Γάζθαινο: Μπνξείο λα κνπ 

πεηο Σνηέ, ηη ζεκαληηθό έγηλε ην 

1789; 

Σνηόο: Γελλήζεθε ν Μέγαο 

Ναπνιέσλ, θύξηε. 

Γάζθαινο: Πνιύ ζσζηά. Καη ην 

1792; 

Σνηόο: Δεε…ρκ. Ο Μέγαο 

Ναπνιέσλ έγηλε 3 ρξνλώλ. 

 

 

 

 
Μπορείς να 

με βοηθήσεις; 

1. ςομδορ 

2. στατν 

3. ητσμ 

4. αργδιαα 

5. σνασιτ 

6. μαλπωα 

 

ΠΧ ΔΝΑ ΑΒΓΟ ΠΔΡΝΑΔΗ ΜΔΑ  

ΑΠΟ ΣΟ ΛΑΗΜΟ ΔΝΟ ΜΠΟΤΚΑΛΗΟΤ; 

Έρεηο ζηα ρέξηα ζνπ έλα αβγό θαη ιεο ζηνπο θίινπο ζνπ όηη ζα ην 

δηαηάμεηο λα κπεη κέζα ζην κπνπθάιη. ινη ρακνγεινύλ θαη 

κνπξκνπξίδνπλ εηξσληθά, όηη απηά δελ γίλνληαη. Δζύ όκσο ζα ηνπο 

απνδείμεηο ην αληίζεην.  

ΤΛΗΚΑ:  

Έλα αβγό, έλα κπνπθάιη, μίδη. 

ΔΚΣΔΛΔΖ:  

’ έλα κπνι κε μίδη βάδνπκε ην αβγό θαη ην αθήλνπκε γηα πεξηζζόηεξν 

από 25 ώξεο. Έηζη ην ηζόθιη ηνπ γίλεηαη καιαθό. Πηέδνπκε ην αβγό 

πξνζεθηηθά θαη ζηγά ζηγά θαηαθέξλνπκε λα ην βάινπκε κέζα ζην 

κπνπθάιη. Φαληαζηείηε ηελ έθπιεμε ησλ θίισλ ζαο. 

ΔΞΖΓΖΖ:  

Σν ηζόθιη ηνπ αβγνύ καιαθώλεη κέζα ζην μίδη θαη έηζη κπνξεί λα 

πεξάζεη εύθνια κέζα από ην ζηόκην ηνπ κπνπθαιηνύ.  
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Λίγα αζηεία 
 -Γηαηξέ, έρσ παξαηεξήζεη ην εμήο: Όηαλ αθνπκπήζσ ηε 

γιώζζα κνπ, αθόηνπ έρσ πηεί ιεκνλάδα, ζε έλα 

θνκκάηη αινπκηλόραξην πάλσ από ην νπνίν δηνρεηεύσ 

ξεύκα, ληώζσ κηα ειαθξηά γιπθηά γεύζε. Σί κνπ 

ζπκβαίλεη;  

- Έρεηο ππεξβνιηθά πνιύ ειεύζεξν ρξόλν. 

 -Πήξα πξνρηέο ηε γπλαίθα κνπ ζε έλα καηο ππγκαρίαο 

θαη από ηελ ηξνκάξα ηεο έραζε ηε κηιηά ηεο. 

- νβαξά; θαη ηώξα ηη ζα θάλεηο; 

- Θα δνθηκάζσ λα πάσ θαη ηελ πεζεξά κνπ! 

 Σν αγνξάθη έζπξσρλε κε πνιύ θόπν ζηνλ αλήθνξν έλα 

βαξύ θαξόηζη. Ζ δνπιεηά ήηαλ πνιύ θνπηαζηηθή, γη` 

απηό θάπνηνο πεξαζηηθόο ην ιππήζεθε θαη ην βνήζεζε 

λ` αλεβάζεη ην θαξόηζη κέρξη ην ηέξκα ηεο αλεθνξηάο. 

Δθεί ζηακάηεζε αγαλαθηηζκέλνο θαη ιέεη ζην παηδί:  

- "Γελ ιεο ζηα αθεληηθά ζνπ όηη είλαη ληξνπή λα ζε 

βάδνπλ λα θάλεηο ηέηνηεο δνπιεηέο."  

- "Σνπο ην είπα θύξηε."  

- "Λνηπόλ, ηη ζνπ απάληεζαλ."  

- "Σξάβα κηθξέ θαη θάπνην θνξόηδν ζα βξεζεί λα ζε 

βνεζήζεη." 

Φάμε νξηδόληηα, θάζεηα θαη δηαγώληα    θαη βξεο ην θξπκκέλν   

παξαδνζηαθό πνηό! 
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                                       Ήμεξεο όηη... 

 Ζ θνπζηαλέια, έρεη 400 πηπρέο νη νπνίεο ζπκβνιίδνπλ ηα 

ηεηξαθόζηα ρξόληα ζθιαβηάο, ζηνπο Σνύξθνπο. 

 ηηο 25 Απξηιίνπ 1954 νη ΖΠΑ πξαγκαηνπνηνύλ γηα 

πξώηε θνξά ππξεληθή δνθηκή ζηα λεζηά Μπηθίλη. 

 ηηο 10 Απξηιίνπ 1821ν Παηξηάξρεο Γξεγόξηνο ν Δ' 

απαγρνλίζηεθε, Κπξηαθή ηνπ Πάζρα, ζηε κεζαία από ηηο 

ηξεηο εμσηεξηθέο πύιεο ηνπ Παηξηαξρείνπ 

Κσλζηαληηλνύπνιεο, ε νπνία από ηόηε παξακέλεη 

θιεηζηή. 

 ηηο 30Απξηιίνπ 1926 ε εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα γίλεηαη 

ππνρξεσηηθή δηα λόκνπ γηα παηδηά ειηθίαο 6 σο 14 εηώλ. 

παδνθεθαιηέο 
 

 Ση είλαη καύξν πξηλ ην ρξεζηκνπνηήζνπκε, γίλεηαη 

θόθθηλν όηαλ ην ρξεζηκνπνηνύκε θαη άζπξν όηαλ 

ηειεηώζνπκε καδί ηνπ ?  
  

 Οη επόκελνη αξηζκνί είλαη ζηε ζεηξά. ε πνηα ζεηξά 

όκσο ?  

2, 1, 8, 5, 4 

 

 Πνην είλαη ζσζηό ? :  

Α. Ζ δεύηεξε ρηιηεηία αξρίδεη ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ ηνπ 

2000  

Β. Ζ δεύηεξε ρηιηεηία αξρίδεη ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ ηνπ 

2001    

   

 Πνηνο πιαλήηεο αλαθαιύθηεθε πξώηνο ?    

   

  

 ΠΑΗΓΗΚΑ ΑΗΝΗΓΜΑΣΑ 

 

 Ο λπρηνθύιαθαο 

 Ζ ερώ 

 Ο ηξαπεδίηεο 

 Ο Βόινο 

Aναγραμματισμός 

Βρεσ την κρυμμζνη λζξη! 

                  ΓΖΗΜΟ 

Aναγραμματισμός 
ΜΑΡΓΑΡΊΣΑ 

Βξεο ην  παξαδνζηαθό 

πνηό!          ΠΑΕΟΚΔΦΑΛΗΔ  

 

 Ο κηθξόο έρεη γελλεζεί 29 
Φεβξνπαξίνπ.) 

 
 Έπξεπε λα απαληήζεη 

¨¨ηέζζεξα¨ όζα θαη ηα 

γξάκκαηα ηεο ιέμεο  

 

       SUDOKU 

Aναγραμματισμός 

Βρεσ την κρυμμζνη λζξη! 

ΓΖΗΜΟ 

    ΑΝΑΚΑΣΔΜΑ 

 
Πζφτω εδϊ, πζφτω εκεί, 

με παραςζρνει ο άνεμοσ κι 

όταν φυςάει, τρζχω. Ποιοσ 

είμαι; Άραγε μπορείσ, 

ψάχνοντασ λίγο, να με 

βρεισ; Τι είναι; 
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     KARANASIOS GEORGIOS 

 
          SPEDITION  +  LOGISTIK 
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                KFZ-TECHNIK 
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