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"HEepeg OtL...

Xroloke@oéc- Y
PIKPOVS Ko peydrovg

O empévav...EAnvikd

ZHTQO H 25" MAPTIOY

Ayanntd péAn kot ¢pilot Tov ZUAAGYOU HOG, CUUTIATPLWTLOOES KOl
GUMTTOTPLWTEC.

Ja¢ EUXAPLOTOUE OAOUC 0OG aKOUN Uia popd mou otnpPlleTe TIG MPOOTIABELEG
pag. Elval moAu onuavtikd va eipaocte 0Aol evwpévol, dLotL wg oUVoAo eivat
TiLo eUKOAO va TIETUXOU LE TOUC OTOXOUG LG Ttou Alyo 1 oAU eival kowvol, omwg
n dwatnpnon tN¢ yYAWoooG HOC TwV €B(UwV Hag KOl YEVIKA TNG EAANVIKAG
KOUATOUpOLG.

AuTO pmopel va emuteuyBel katda Bacsl péow TNG SlacdAALoNng TG EAANVIKAG
eknaidevong twv modlwv pag. Me  adopurp Tnv  avolxty oulntnon
(6taBolAeucn) mou €xel Eekivrioel amo to Yroupysio Naldeiag mpokeuévou va
Beomiotel 0 véog vopog yla tnv ekmaidevon twv EAARVWVY NG Sloomopdg,
KaAoUpaoTe OAOL HOG VO CULETEXOUUE €VEPYQ, €TOL WOTe va mapBolv ol
owotéC amoddoelg mol adopolv to MEAAON TQON MAIAIQN MAZ!! Epeic ot
KATOLKOL TOU €€WTEPLKOU £lpaoTE oL apeoa evoladePOUEVOL YL QUTO KL TIPETEL
OXL Hovo va €xoupe amoPn aAla kot va tnv ekppaloupe. Eival oto xépt pog av
B ekpeTOAAEUTOUE QUTH TNV EUKALPLA TTOU pag Sivetal.

ANuocra. 01afovAsvon Yo TO VEQO TAXIGLO OPYDV TNG
EAMMVOYAMGGNC EKTUIOEVGNC GTN] OLUGTOPU.

To Ymovpyeio Tawdeiag, At Biov Mabnong kot @pnokevpdrov Eekiva
™ onuocta dSwPovigvon Yoo TV €AANVOYA®OOTN eKmaidgvon o
OlloTopA e GTOYO TN GLYKPOTNOT OGS GULVEKTIKNG KOl GLVOETIKNG
mpotacong mov Oa  amotvmwlel TOLG OpECHSG EMOUEVOVS UNVEG OF
vopoBetikn tpmtoBovida.

YKxomdg pog eivor va avacvykpotnoovpe pe PBdorn ta véa dedopéva
dwaokaAio ™G EAANVIKNG YADOOHS KOl TOV EAANVIKOD TOAMTIGHOD GTO
eEmTePKO Kat TaVTOHYPOVA VO avadeiEovpe Tov eE€yovia pOAo oL Tailet
n ovtavy dbvaun g dwomopdg otn cLYYpPOVN €mOYN, TOGO Yo TNV
EAMMNVIKN TALTOTNTA OGO KO Y10, TNV 1O10TNTO TOV TOAMTI TOV KOGUOV.

Kolobpe kdbe moMTikd Kot KOW@VIKO QopEn TG SaGToPas Kot OAOVS
TOVG EVOLUPEPOLEVOVS, VO OMOTEAEGOVV KOTTOPO SLAGYOV KOt TPOTAGEWDY
YL TNV CLUVOOUOPP®ON UG KOWA OTOOEKTNG «XOPTOCH Yo TNV
EAMMMVOYA®GON  damoMTIoUIKY  ekmaidevon g dwomopds. Eipoote
avotytol og kéBe véa 10Ea Kot kABe EMOIKOOOUNTIKY| TOPATHPNOT TOL O
Kwveltow o€ (ol ovovemTtikn  kotevBvovon yuo ta Bépato TG
EAMMMVOYA®GONG eKTaidELONG.

H ANAITAHPQTPIA YIIOYPI'OX
OQOH '’ENNHMATA

(H ouvéxela oto ecwduAro)
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EKAHAQZEIZ TOY NMPOHITOYMENOY MHNA

26.02.2011 nuépo kopvapfairlov.

To péAn kat ot @ikot Tov cLALOYOVL Yovémv kat kndepdvov Harburg, tépacav éva gvydpioto amdyevpa yroptalovtag to £0io tov kapvafaiion.

To anokpidtiko TapTL, dopyovddnke and 1o A.X. Tov cuAldyov kot die&nydn oto oyoieio Kapellenweg 63. H atpudceaipa ntav avaloyn He To KEQL
oV Kopvafailod. Av Kot 6T0 ETIKEVTPO NTAV 1 Yuxaywyio TV Toudidv, To omoio Le TG GTOAES TOVG GLVEDETAV £V TOADYXPOUO U®OGATKO, dgv NTOV
kot Ayotr avtoi mov Pydlovtag to «moudin amd PEGH TOVG, Kol PNVOVTOS TN GavTacic Toug eledbeprn, cuvéPaiav e TO HOCKAPEUE TOVG, OTN
SpOPE®GT) TOL ATOKPLATUCOV KEPLOD.

To méptt Egxivnoe oTIG TPELG TO PECNUEPL KL KPATNGE UEYPL OTIG 0XT® TO Ppadv. Kodeopévol ntav emayyeApaties yoxoywyoi, Tov mpoGeepOY GTo
Todd Eva Tpimpo TPOHYPUpLLO YELATO d1apopa Tatyvidla Tov Tig pileg Tovg Exovv ota BdOn Tov xpdvov.

H mapovoio tov eknodsvtikdv tov T.E.I'. Harburg, tng xvpiag Tapvediiov Zong kot tov kupiov Xaprridn Hpoaxky pe ) o0luyd tov kat to. dvo
TOVG TSI, TAV TOAD OLOPPT KO SLOKPLTIKY.

To otoyelo, Opwg ekeivo, OV cvvtédese otV amdOALTN emtTVYio TG PPadiis, NTOV 1 GLUUETOYN OAMV TV HEAMV Kol TV @AV TOL GLAAGYOV, Ot
00101 L€ TNV TOPOVGI0 TOVG KO TNV EVYEVH TPOGPOPE TOVG GTO YIOPTVO UTOVPE, £B0AaV TN S1KT| TOVG MIVEALNL GTO TEPOS TOV OTOKPLITIKOV OVTOV
EePUVTMOUATOC.

To A.Z. guyapiotel 6Aovg €6GG TPocMTIKA, S1OTL [e TNV Tapovsio cag Kot povo, cupPdirete ki EXEIX oty emtuyio kdOe dopydvoong Kot pog
vepilete pe dvvaun, kovpdyto kot OEAnon yio To dvokoro £pyo Tov Eyovpe kKAN0el va pépovpe og mépag!
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® ) ANAKOINQZEIE

[IPOI'PAMMA MAPTIQOY > 1Qpeg Aaroupyiag Tou ocuAAbyou:
KdaBe Zappato ammd 17:00 - 21:00.
05.03.2011 »  ZTOUC XWPOUS Tou GUAANOYOU, AerroupyoUv SU0 XOPEUTIKG TURHATO
2YMOroz yla eAANVIKoUg TTapadoaiakous xopoUug atrd 6An Tnv EAAGSa - éva yia
12.03.2011 mTaidid kai éva  yia evAAikeg. YTrdpxel, emmiong, n  duvarotnTa
AIAKOIMES dnuioupyiag evog akdua @nRIKOU TUAUATOG.
Ta padAuarta Tou XopoU YyivovTal 0TOUG XWPEOUG ToU GUAAGYOU, KGBe

19.03.2011 Zdpparo amd 17:30-18:30 yia 1o TTaidIkS TuAMa Kal atd 18:30-19:30
AIAKOINEZ VIO TO TUAPG TWV EVNAIKWV.
26.03.2011
2YANNOIMoz LIPO20XH

Hopaxkoiodvror O6ro 71O péAN KOu T 7OWOWE  TOL GULAAOYOV, VO
IO [IPOI PAMMA TH2 yYpPNooTolovy oty aifovca mapddoong xopov kabd¢ emiong Kot oIV
KOYZINAZ aifovoa mov mailovv To TodLd, Yoo AOYOLG VYIEWNG, KaBapa mamovTola 1
05.03.2011 mavto@ies. Or aibovoeg avTég ypNoLLoTOlovVTOL OO YOVELG e VEoyEvvnTa
IKIOPIKA OATA Hopd.
KAPAMHTPQOY XPIZTINA
12.03.2011 EKKAHZIAZTIKH XOPQAIA
AIAKOMEZ . ; . . , , .

Evoy el twv ayiwv nuepwv tou Naocya, pe npwtoBoulia tou kupiou MavAou
19.03.2011 lwavvidn, Ba cuotabel kal pétoc, xopwdia otnv evopia pag, mou Ba PAAAEL
AIAKOTMES TO eykwula tou Emtadiov. H mpwtn cuvavtnon yla tig mpoPeg Oa yivel to

Zapparo 05.03.2011 kot wpa 17:00.
26.03.2011
KYPMANIAOY MEQPTIA NapakaloUvral , o LEAN TG Xopwdiag, kKabwg Kat 6Aol ekeivol mouv Ba
NAINA AZTIAZIA emBupoloav, HE TNV OUUUETOXH TOUG, va TNV &evduvapwoouv, va

napoBpebolv otnv NPpWTN AUTH cuvavtnon.
KOYZINAZ ANIPIAIOY ANAKOINQSH
02.04.2011 To «Eltern Schule Harburg» 6lopyavwvel, kabnuepwvd, Siddopa
KAPAMETSA EAENH evlladépovta pobnuata, pe amodékteg yovelg pe madid nAwkiog 0-3
[ETPAKH EAENH xpovwv. o Teplocotepeg mAnpodopieg pmopeite va amevbuvbeite otnv

Frau Borst, oToug xwpou¢ Tou cuA\Oyou, KaBe Asutépa kot MEUmTN
09.04.2011 09:00-11:30. TnA. emkowvwviog: 040-7637931
APIYPIAAOY 20YNA
MIMKA TPIAAA , . M . . ,

H €Bvikn pag opada modoodaipouv, otnv npoondbeld tng va mpokplOei otnv
16.04.2011 enopevn ¢aon tou Euro 2012, aywviletal otic 26 Maptiou kat wpa 20:30,
KAPANIKOAOOYAOY EKTOC £6pag, ue avtimalo tnv eBvikn ouada tng MAaAtag.
OEOAQOTA ..
MAYPOMATH KOYAA Eurovision 2011

To tpayoldL tou Ba pog ekmpoownioel pEtog otnv Eurovision, gival to
23.04.2011 «watch my dance» pe eppnveutr to AoUka Nwpka kot tov Stereo Mike.
MEIrAAO ABBATO
24.04.2011 EmpéAcia epnpepidag : A.Z. ZuAAoyou lNovéwv kat Kndepdvwv Harburg
XOPOZ SYAAOIOY Zuvepyaoia : Exnmaudeutikoi tou T.E.I. Harburg

TnA. Emkoivwyviag : 0176/ 48263286
f(?é\'/gi'/fl?;cl)/\onov/\ov E-Mail : t.karanikolopoulou@web.de
©EOAOTA I'IA TYXON TYIIOI'PA®IKA AAOH, HAPAKAAOYME I'TA
MAYPOMATH KOYNA THN KATANOHZH ZAX!

J I'IA OIIOIAAHIIOTE AAAATH ZTO IIPOTPAMMA THE KOYZINAZ,
\_ AE ®EPOYME KAMIA EY®OYNH!
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Evdoxia, [Tapdoyog, [Tapng, [apig
Xapiocrog, Xapioog, Xapiong, Xapica

EvBodia, O@dreio, Tpodadiog, Tpwdaomg,
Tpwdda, Tpoadia.

KXedvikog, Kheovikn, Nixm.

Hapackev) F'epdorpog, Mikng

Xappato
Kvopuwoxn
Agutépa

Tpity

Tetrdptn

Hapaockeon

Xappato

Kvopuoxn

Agvtépa

Tpit
Tetaptn

Mépmtn
Hopookevn

Xappato

Kvopuaxn

Tpit

Mapaockeon

Xappato

Kvpuaxn

Iépnt

Apyéhaog, EvAdylog, Evioync,
Evloyia, Kovev

Hovyrog, Hovymg, Hovyla

KAGAPH AEYTEPA

Evyéviog, Evyévng

Eppng, ®copvraktog, Pviaktog,
Doraytog, Ocopvraktr, GviaxT.

Aétog, Aétng, Aetiva,

Bipiavog, Bipiava, Biwovn, Bifav,
HMaowog, Huovr, Huéva, Aidva,
aévo, Iaée, Avsipayog, Avoudyn,
Zavboc, EqvOrog, Zavon, EavOovra,
Zapavng, Zefnplavoc, Xefnpravn,
Zpopayda, Zuapaydog, Zpapaydévia,
Zpopaydn, Zpapd, Prroktpovag

BOong, OdAein,Bcoddpo, Ampa,
B®odmpa, Awpovia, afiva, Zoumtiva,
Zapmio, Zo@pdviog, Zoepovng,
Zoepovia.

Ayiov Og0d®pov
BOeopdvng, ®avng, Ocopavia, Pavia,
Davny, Dévia, Ocddmwpog, Beoddpa.

Kvpuxn g OpBodotiog
AwEGVOpa, Po&davrn, Po&dva, Aéavdpog
Madprog

Bevédwkrog, Bevediktm, Bevedwrtivn,
Evppdoiog, Evppdone, Matiivtoa,
Mot0ildn

Ayamog

Xp16T080VA0G

TovAiavog, INoviiavog, Iolavog
AXéELog, Adeia, ANEEa,IepTpoion
Edovapdog, ‘Evtv, ‘Eviovapvt

Aapeia, Adpa, Adpo

Xpocavhog, Xpvoavin, Xpvoavic
'pnyopiov Tov Harapa

KAdvtia, KAdvtia, KAo, Khavdia
Podiavog, Podwvog, Podivig, Podng,
Podiavn, Podidva, Podn, Podia
Fpnyopia, T'pnyoprog.

Apdoog, Apocida, Apocia,
ApococToAida

Evayyehiopég tng @cotéxov
Evdyyehog, Evayyeiia, Ayyedng, Eba,
KéAw, A, EBveyepoia
[MovMog,XvAdg, ZvAog, ZOAa, ZOAa
Avdw, Anda, Avda

Maoaikedoviog, Maxedovag, Mokedovng,
Maoaxkedovia, Matpava, dikntog,
DN

Yndtog, Yrorog, Yrdng

TEYXOZz 3

Kvpwakn me Op0odo&rac

21nig 11 Moprtiov 843 - npadn Kvpoxn g M. Teooapakootng tote - pio
ovvodog otnv IIOAN «ovasTA®mGey, avapTNoe Kol TOAL GTOVG GTUAOVG TV
VooV, TIG Gyleg €KOveg, Oivovtag £Tol TEAOG OTNV TOMTIKOOPNGKEVTIKN
avaoTdTmon g swovopayiog (726 - 843). [Ipwtootdtnoe pio yovaiko, n
ovToKPATEPO Bg0ddpa, emPefodvoviag To yYEYOVOG OTL Ol YUVOIKES, ©G
UOVIHOG POpEAG TOV TOMTIGHOD, cdlovv v miotn! H Ogodmpa giye octoncd
wAn ot Movi tov Touotpiov ko iomg kamolor va un yvopilovv 6tL 10
Aetyavo g Pploketon  oképoo  kor  dpbapto oy Képkvpa.

Ovopdotmke «eopti g OpBodo&iacy mg «vikn g ainbovg Ilictewe», Tov
TPOGPEPETAL GTOV AvOp®TO G dvuvartotnTa. cmtnpiog, onAadn O0éwonc. H
OpBodo&ia givatl, COLPMVO LLE TOV OYLOTUTEPIKO YOPUKTNPICUO, KEPYOOTNPLOV
oyloTNTOG», OMANSY  «EPYOOTACIO  TOpOyOYNG  Ayiovw,  avOpomov
petapopeopuévoy péca ot Osio Xdpn, Yo vo propodv va {ouv g ouv -
avBpomot, wavol va OMUIOVPYNCOVY CYECES 160TNTAS KOl AdEAPOGUVNC.
Omov de omleton avtdg 0 AvBpmmog, ovte avBevtiky Kowwvia pmopel va
vapéet. Xty OpbBodo&ia - oOtav Kot Omov vrapyet - omletor €va
Tproopboydvio chHoTNU avaPopds 6to Bed, T0 GLVAVOP®TO Kol TOV £AVTO
HOG, MOV GULVIOTAL TNV  €vOTNTO. KOl  OKEPAOTNTO TOL  avOpdOTOL
(=caomc/compia). Tmv Opbodoio Twv Ayiov pog de omletar kaveig
OTOUIKA, OALG «S14 TV TANGiovy. AvTd Yoptdlovpe oNpepd...

«Evpijxapey Incovvy

OpBodoé&ia, dpme, elvan n edpeon Tov Xpiotov, mg Oeov Kot ZoTpa. Avtd
onuaiver o Adyog tov onuepvod Evayyeiiov «evpirapev Incovvy (lw. 1,69).
Etvon  ekmApwon g ATpoTikig Tpocsdokiog chvoing g avlpmndtrog.
O om. TT€tpog, amoA0YOLEVOG EVOTIOV TOV €fpaikol Xvvedpiov, TOAUNGE VO
net: «Ovk gotv &v GAA® ovdevi n cotpioy - Kaveig dAlog dev pmopei va
owoer (TIp. 4,11). Avtd onpaiver: Kaveig dhhog extog tov Xpiotol dev
umopet va 0dnynoet ot Ogoyvoeia, oty aAndviy évoon tov avlpomov pe
70 0, TOV KTIoTOV U TOV AKTIOTO.

v Opbodo&ia de yvapilovpe t0 Oed SlovonTIKd, GTOXOOTIKA, OPNPNULEVA
®G KATOW0 ompdoITo «mTveLpOy, dAAE 610 OedvOpomo Xp1otd, mOL OViKEL
GTNV 1OTOPIKN TPOYHOTIKOTNTO Kot €ytve Opolog e pog (GvBpomog), xopig
opog v apoptio pag (EBp. 4,15).

H apoptio dev avikel 6ty apyikn ven Tov avOpdnov, ov éniace 0 Ogdc.
I't' avtd otov aAndwvd Xpiotd dev pmopei va Bpel KOVELS YopoKTNPIOTIKG Kot
GUUTEPLPOPES, OpOloL UE T O1KG poG, oL (OVHE HE TNV TPAYIKOTNTO TNG
ntoong.  «Ymép  avBpomov  avtod Ta  ovOpdmvo»  SloKNPVGGEL O
OYlOTATEPLKOG AOYOC.

Exobota mpocéhafe 0 Xpiotde to «adtafinton (un epdapapta) tadn pog: tnv
metva, ™ dlyo, tov mdvo, T0 BEvoTO, TIC GLVETELEG INANDN TNG TTAOONG,
LETEYOVTOG £TOL GTNV 1GTOPIKT TEPTETELY LLOC, Y10 VO GOGEL TOV AvOpOTO Kot
vo. ayidoet v otopia. O Xp1otog, mov odlel, ivar o Xpiotdg tav Ayimv
pog, g «Xplotdc g moTeMS» 0ALG Kol «tng oTopiagy. Avtov to Xptotd
ouvavtape 6to odpo tov, v Exikinecio.

Ilpocwmiky Tpocéyyion

BéBoua, 0 kabévag propel va tpoceyyicel To Xpioto e To d1kd ToL TPOTO,
mAdBovtog - avbaipeta - T0 Xplotd, KOTd TO TEPEYOUEVO TNG KAPILAS TOV 1
g Swwvolag tov (petagpuown kotovonon Tov). Ze avt) v mepintmon,
opms, mpoPdAiovpe oto Xplotd ta Sk pog mabn Ko «tipdpe» 1o Xpiotd
tov Tafdv pag (ag Buounbodpe to eMnvikd dmwdekdbeo). I1avta To TpdPAnLa
™G mPoGEyyiong Tov Oeov gival 0 dvOpomog. «Agi&dv pot Tov avhpmndv cov,
Kay®d oot deiém tov Oeov povy, amndvinoe o apyoioc amoroyntig (B ot.)
Bedp1rog oTOV £0vicd GUVOLUANTA TOV Avtolvko.

Av 0 GvBpomog dev kabapicel TV Kapdid Tov kot dev «mTAncodn Tvevpartog
Ayiov» (IIp. 2,4) 0o «PAémery 10 Xpotd péca amd TO mPioUA NG
(app@oTNUEVNG) pavtooiog TOL.

Ot dywot - Gvdpeg kat yovaikeg - PAémoviog 0 Xplotd «ev kabapd kapdio
«do&alovvy - hadn eavepdvouy - Tov aANnBvd Xpiotd kot de GuvteAoDV,
omog gueig ov S100TPEPAOTEG TNG AYLOTNTOG OTO VO «BAaCENUATAL O
®edg ev 101G €Bvecvy (Pop. 2,24). Agv EEpm, aAnbeia, av, KaBe popd
OV GLKOQAVTEITAL 0 XPIOTOG, UTOPOVIE Ol AEYOLEVOL YPLOTIOVOL VO
avalntioovpe TV ottio 6TV avtiyplotn cvureptpopd pog (BA. Pop.
2,17 - 23)...
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KAGOAPA AEYTEPA

Etvou n mpadTn pépa g peyding Zopakoothg, YU avtd Aéyetat Kot
mpwtovnotiown Asvtépa. Eivar apyia ko amayopeveton kdde
epyacia, eKTOG and T0 KAOUPIGUO TOV LOYEIPIKOV CKELMV amd T,
AMan - yt' avtd kot ovopdotnke "Kabopn". ZopufoAilet mv yoykn
"ka0apon" kabe yproTIovod TPV amd TV KaTdvoén g Meyding
Z0opaKooTig Kot amotehel TV TEAevTAi0 EvKaLpial Yo YAEVTL, XOPO.

A

To £0110 TOV YUPTAETOD e —

"Efpo yio pikpd ko peydha modid, o xopTaeTods «IposeEPEL) LE TIC TPEAES KO
amiBaves TTMGELS TOL HOVASIKES OTIYIES Yapdc. T1dg dpmg EeTuAtyeTan ... KAAOVUTO
g oTopiag Tov;

‘O)ot cvpemvodv g ot yaptaetol givar emvonon tov avatolk®mv Aadv (Kwélot,
ldmoveg k.Am.), Opwg av BEAovLE va Bpovue TO10g XPNOLUOTOINGE TOVS ALETOVE GOV
nTNTIKEG PNy ovEG Oa Tpémet va yupicovpe otov 40 aidve 0Tov 0 PIAOGOPOG,

Lo potikds, AoTPoVOLOG Kot TOMTIKOG ApydTag, ard tov Tapavta e Xikehiog,
€ONOPE TNV TPAOTN TTNTIKY UNYOVH TN AEYOUEVT «meploTtepd Tov Apyvtay. Htav éva
EOAVO opoimpo TOVAIOD TOL TETOVGE LIE TNV EMEVEPYELD. TOV BAPOVE TOL HTAV
avOPTNUEVO GE TPOYOALD KOl TEMEGULEVOL AEPA TOV SLEPEVYE OO i CYIGLT.

Ot aetol TG apyodTTos Kot Tov Meosaimvo fTav KaTaokevasévot mbovotato amd
Tavi, eV o1 TpATOL YoptaeTol avaeépovtat to 1450 ot I'eppoavia ko to 1606 otnv
Iomavio, oe nuepordyo KAnpukov wg maryvidt yapdg v nuépa tov Idoya.

To 1749, o kaOnyntg Actpovopiog ['ovikcov, ot ['hackdpn, onKdveL Tov TpdTO
pete@poroykod aetd pali pe tovg pabntég Tov kot 1o 1754 o Beviapiv Opaykiivog
oTNV AUEPIKT SLUTIGTMOVEL TOV NAEKTPIGUO TNG ATUOGPALPIS He 0.€Td. O TPMTOG
KOWYEAOELONG TEPGOTIOE AETOG Y10, LETEMPOAOYIKES TOPOTNPNGEIG VYAVETOL ATd TOV
Avotpard Xapykpép to 1880, evd to 1909 éva chHoTNHO 0ETOV CNKMVEL TOV TPMTO
vOpomo oToV aépa.

Aéyeton eniong, Tmg ywo va pi&ovv To TpdTO GYoWi Kataokevdlovtag T peydan
Yépupa Tov motapov Niaydpa ypnoponoincay aetd v moAlol aetol
KOTOGKELACTN KOV Y10 GTPOTIOTIKES YPNOELS.

Ao ta mhoveidnada g Evpdnng, ot yaptaetol mépacay omd Apdvi og Mudvt Ko
£pBacav mpmta otn Zpvpvn, ot Xio kot oty Kevetavtivovmodn, yio va
ocuveyicovv oto. Extdvnoa, tv [dtpa, ™ TOpo kot neita oe OAN v EALGS.
Avéloya pe v meployn, elyav kot pio ovopacio. Ot Zpvpviot 100G Edeyav
«togpréviay, ot Kovotavtivounoditeg «ovtoovupuddenc, ot I1ovtior «moviion, ot
BOpoKIOTEG «TETAKION, 01 Entaviolol «puooivecy. Xe dhheg meproyég g EAMGSaG,
01 opTaeTol OVOUALOVTAV «AOTEPLOY, KYOAMOES), «POTOOTEPAVAY K.4L.

=
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"EOwo tnc KaBapic Asvtépac og 6in tnv EALGda

e  Boévitoa, To £€0ipo Tov "Ayvpéviov I'Anyopaxn"
O I'\nyopdikng Aéyetar 6Tt Tav Wopds Kot amapviiOnke ) dhacoa
yayvovtag T poipa tov ot oteptd. Ot onpepvol yopddes g Bovitoog
KoTadkalovy auTiv Tov TV Tpaén Kot Kabe T€Toto PEPA TOV TILOPOVV.
DTidyvovtag Aowmdv Evav axvpévio yapd, Tov dEvouy ¢ va yadapo Kot
TOV YupVoOV 6 OA0 T0 Yp1d. OG0 TePVA 1 LEPA GTIVOLV LEYALO YAEVTL [LE
TparyoLdt Ko yopd Kot TN cuvéxeln piyvouv Tov Konuévo tov FAnyopdxn
o¢ [ Papka Tov EALYETOL OT' AVOLyTA.

e O "Blaywkog I'apog" e Onpog
To é0o awtd ypovoroyeitar omd to 1830 ko et va Kavet pe ta Tpoevid
7oL yivovtoy TOTE. ZNUEPO. TPOYLLOTOTOLEITOL TAPASOSIOKE e TO EVPIopa
TOV YOUTPOV KoL TO GTOMGLLO. THG VOPTG 1] 0TI TNV TPAYUATIKOTITO
givan Gvdpoag! TTopddinia 6A0L 01 TOPEVPICKOUEVOL YI0PTALOVV TaL
Kovlovpo pe cotipikd Tporyondio Kot woAd 3opd.

e  To é0po Tov Movvtlovpnowv otov [loivorto g Bistovidac.
Edd n mpoetoyacio Eekva amd TV PO yOOUEVT] LEPOL LE TNV TOPACKELT
g mapadoctokng Aaydvas Kot o Bpdotio g acorddos amd Tig
YUOVOIKEG TOV Y®PLOY, Y10 VOL TPOSPEPOVY GTOVG EMCKENTES TOVG TNV
emopevn pépa. Tovg emokénteg TOVg TEPEVEL (o, EKTANEN, 0POV TOVG
VIOSEYOVTAL OVO LETAUPIEGUEVOL O1 0001 TPOGTAOOVV VA TOVG
povvtlovpdcovV e TV Kamvid and o kaldvi Tov £Bpale N PocoAdde
£161 doTe OMot va. yroptdoovy v Kabopn Agvtépo pookapepévor!

® To é0wpo tov "Ayd" ota Meotd tng Xiov.
To €010 tov Ayad €xet pileg amd v Tovprokpotio Kot péypt oNUEPA EivaL
10 1810 drookedaotikd v nuépa s Kabapng Asvtépac. O Aydg eioBalet
GTO Y®PLO LLE TN cLVOSEiD TOV Kot TaipveL BEGT GTNV KEVTPIKT TAOTELD.
Exel poledetar o k660G 6mov "drdleTan" yio S1dpopa ToPOTTOUATO TOV
oV Katahoyilovtol Kot TANP®VEL TO avaroyo mpdoTipno! Ao avth ™
Srodikacio 08 YMTOVEL KOvelg amd Tovg Tapgvuplokopevous. Ta ypnpoto
nov padedoviot omd To VIoTIOENEVE TPOGTILN KATAANYOUV GTO TOLEIO TOV
[MoMrtiotikod ZvAldyov Tov yoplov. ‘Eva mpetotumo £0yto pe modd
YLOVUOP KOL KOWOPEAEG EPYO TOPAAANALL.

KATAYXKEYH XAPTAETOY

‘O)ot pog €0V pE TETAEEL TITOIPIKAOEG 1) e TOL TSI [
yoptoeto mv Kabapd Asvtépa. ‘Exete Opwg moté avapotndel
"T1 yperdletar Kot Tmg Hropd vo. eTasm To S1KO oL TO
xoptaetd;". To mykosmos.gr oag Tpoceépet OAEG Tig
amapoiTNTEG OmaAVTHCELS!

Oo yperooTeiTE:

- 3 ehappd mnydxio and EHKA0, Tepinov 80 ek0TOGTA TO
KoBéva

- Xapti 1} o0 Aentd vahov

- I'ep6 omdryko

- Aemtd ovpuo

- KoAAntucr toavio

- XpOUOTIGTA YAPTIE Y0 THV OVPE

Kotaokevi:

Yta bxpo oo KaBe TNYOKL KAVETE SVO LKPEG EYKOTES.
Aévete yepd peta&d Tovg Ta Tpio TydKie and v péon e
TOV GTLAYKO, KO OPNVETE TEPITOV GO HETPO AKOLLOL VOL
KpéueTaL:

#
Znv dkpn and To Eva TNYAKL OTEPEDVETE YEPA TO GVPUOL, KoL
TO TEPVATE TEPETPIKA YOP® OO TOV GKEAETO TOV
YOPTOETOV, KAVOVTOG Lo GTPOPT| LE TO GVUPUA GE KAOE
TYGOKL, EKEL TOV EYETE KAVEL TNV EYKOT.
Dpovrilete Onmg Oa yopilete T0 GVPLA, 0L ATOCTACES HETAED
TV GKpOV 0md To INaKia vo Statnpodviat otadepéc, £Tot
MOTE 6TO TENOG VAL EYETE EVaL KAVOVIKO EEGY®VO.
Axovundte Tov 6KEAETO TV 670 XopTi 1) TO TAACTUO, Kot
0 KOPeTe YOp® - YOp® TV, apnrvovtag éva mepldpio 3-5
EKATOCTMV:

e avtd To onueio, pTopeite V' aQNOETE TNV POVTAGIH GG
£leBepn Kot VoL SLOKOGHGETE TNV EMLPAVELL TOV YOUPTLOV
OnMG 00G OPECEL, £TGL MOTE VO £YETE EVAV LOVAIIKO
YopToeTd. Mmopeite vo KOANGETE S1dpopa SLOKOCUNTIKA, I
va (oypagpicete T onpoio ™S ayamnpévng Gog opadac,
TpdcmnO, TETOA0VdES, ToLVALA Kot {da. Katomy Eavofdlete
TOV OKEAETO TAV® 670 YopTi 1 To TAOOTIKO, Yupilete Ta
TePOMOPLOL TPOG TOL LEGH KoL TOL KOAAATE e KOAANTIKY Touvia.
Ye dvo axpa (B Kt y) oTEpE®VETE GTAYKO, Y10l VoL SEGETE GTNV
péom tov v ovpd. [lpocéyete dote: off = ay =v6 = 3. H
ovpd mpénel va givan 3-4 popéc pakpdrepn amd To KOG TOL
AETOV, £TC1 MOTE VO £)EL 6TaBEPOTNTA OTAV TETAEL:

3

Tnv ovpd pmopeite va TV KATOGKELAGETE And Ampideg TOL
Ba £xete KOYEL OO EPNUEPIDES N YPOUATIOTA YOPTIEL
peyéBoug 20 X 20 exatootd, To omoio SEVETE GTOV OTAYKO GE
andctoon nepimov 15-20 ekatootdv To £va 0mtd To GAlo. Xta
avtifeTa dKpa omd ovTd oL décate TV ovpd, (& Kot §),
dévete ta Loy, Edd mpémet va mpocéete wiaitepa. OAn n
emtvyio Yo To TETAY O TOV aEToV, Ppioketot ota COyto Tov.
Ta 0y, eivar V0 KOUUATIO OTTAYKOG SEUEVOS GTO (kPO €
Kot §, Tov 1o Kabéva evdvetal pe TOV GAyKO oV
OPTCOLE Vo KPEUETAL 0T TO KEVIPO TOL YupTaetol. Ta
Coye wpémer vo oynpotifovy éva 1606KELES TPiy®VO. XT0
onpeio g évaong dévete Eva YePO GTAYKO, TNV KOAOOUTA.
Téhog, PpiokeTe £va TAATOUO HEKPVE O0TT0 NAEKTPOPOPO.
oVppato, yopilete Tov yapToETd GOG KOVTPU GTOV GVENO
kat... AMOAA KAAOYMIIA!
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Hoykéopmo nUEP Y1 TO VEPO

\ H IMoyxoopo Huépa yio to Nepod kabiepdbnke ot cvvdidokeyn tov OHE oyetikd pe
7o Ilepifdihov kar v Avdmtuén, mov mpaypotonomnke oto Pio Nte Zavépo g
Bpalihiog o 1992. Tn oyetikn amdéeaon mpe N Tevikn Zvvérevon tov OHE otig 22
Aekeufpiov tov 1992, mov dpioe v 220 Maptiov og [aykoopa Huépa yio to Nepo.

To Nepo, o emovopalopevog Kot Agvkdg xpuoog, myn (mng yw tov GvBpomo, Ppicketar avicopuepdg
KOTOVEUNUEVO GTOV TAUVITY.

- To 1/6 tov TAnBvopov TG YNNG, dNANdN TAVE omd 1 SioekaToppdPLO YuYES, dev Exouv TPOSPacT og VIAUTIVESG
TnYEC.

- 1,1 doekaroppdpra avOpomot Tivouv vepd amd pn acQoreis TnyEs.

- 2,5 S10eKOTOLOPLOL GTEPOVVTAL KOL TOV TALOV BAGIKMV GUVONKAOV VYIEWVNG.

-400.000.000 exotoppdpra modld, oxeddv 10 1/5 1tV modidv T0V KOGUOV, GTEPOVVTOL OKOUN Kol TNV
eMdyotn TocoTTa Kabopov vepod mov ypetdlovol yia va {NGouv.

- 5 ekatoppdpra avBpwmot mebaivovv kabe ypodvo amd aobéveieg oxeTilopeveg pe polvouéva vdata, 10 popéc
TEPIGGOTEPOL AT OVTOVS TTOV GKOTAVOVTOL KAOE YPOVO GE TOAELOVG.

-300 onueio 6" 6Xo tov mhavnTn givar duvnTikd medio. GUYKPOVCEMY GYETIKA UE TO VEPD, GOUPMVO UE TOV
OHE.

To npoPAnpa eivar £vrovo Kat ot yertovid pag, wing ot Méon Avatolj. H Tovpkia, yapig ota d00 peydio
motpa, tov Tiypn kot tov Evepdrn, mov mnydlovv amd to €5G¢n TG Kol To TEPACTIO QPAYLOTO TOV
KOTOOKEVALEL, TPOUAEIPETOL Y10 TEPUPEPELOKT] SVVALUT GTNV TEPLOYT.

O OHE é&exivnoe amd tov Ampikio tov 2004 dekoetn koumdvio pe titho «Nepd yi Zonmy. X16x0¢ TovV
dpaoewv, mov Ba PapprocTodY amd 115 KLPEPVIGELG OA®V TV YOPOV TOV KOGHOV, £Val 1] LEI®OT GTO UGV
oL aplBpol TOV AvBpOTOV ToL dev £X0VV TPOGRACT G€ TOGLLO VEPO KOl OTIC BOCIKEC GUVONKEG VYLIEWNG.

AweOvnc Huépa tne INvaikag

H Awebvig Huépa g TDuvaikag yoptaleton
KkaBe ypovo otic 8 Maptiov, 6e avauvnon LG
peyéing exdnimong Swpoptopiag mov Eyve
ot 8 Maptiov tov 1857 omd epydrpieg
KAmotobeavtovpyiog ot Néa Yopkn, ot onoieg
{nrovoav kaAvtepeg ocuvOnkes epyociag. H
apodt  Awbviic  Huépa g Tuvaixog
ywoptdomke t0 1909 pe mpwtofovric TOL
Yoowohotikod  Koppoatog tov  HITA kot
viobetbnke 2 ypdvia apydtepa omd ™
YootooTikn Aebvn.

Metd v emkpdmon g Oxktofpravig
Enmavdotaong om Pocie, 1 gepviotpo
Ale&avopa Korovtdn £meice tov Aéviv va
kabepdoet v 8n Moptiov g enionun Apyia.
I'pryopa, opwg, n Aebviic Hpépa g Tovaikog
£€xaoe To TOMTIKO TG VIOPabpo Kot eopthleton
®¢ €KQPAoT cvuTadeiog TOV avVIPOV TPOG TIG
YOVOIKEG, IUE TPOGPOPE AOVAOVLSIDV Kat SDPMV.
H dvodog tov pepvioticod kivnpatog otn Adon
 dekoetio Tov '60 avalmoyovnoe ™ Aebvnig
Hpépa g Tvvaikeg, mov amnd to 1975
Se&dyeton v v aryida tov OHE, pe aygun
0V JOpaTOg TNV OovaAdElEn TOV YuvoKelmv
TPOPANUATOV KOl SIKOLOUATOV.

(oo greenpeace.gr) JATKOXMIA HMEPA KATANAAQTH

Me agopun v Iaykdopio Huépa Katovelmt, n Greenpeace kolei tovg moAiteg var ypnoLLOTO|GouY v
OYOPOGTIKT] TOVG SUVOUT Y10, VO TECOLV TIG ETALPIEG Kot TNV KLPEPVNON Vo V10OETNGOVLY PILOTEPIBOALOVTIKEG
npakTikes. Emiong mpoteivel evallaktikég Aoeglg o Kabnpuepvég katavaAmtikég ouvnfeteg mov emopivovy
70 TEPPUALOV KOl TPOGKAAEL OGOV TIGTEVOLV OTL ) PG TOV KUTAVIAMTAOV EXEL SOVVAT, VO GUUUETACYOVY
670 Aiktvo Apdong Katavoletdv g opydvmeng yio Ty TpocTtacio Tov mepPaiiovtog.

"H Moyxoomoa Hpépa Katovorot mpémer va amoteléoet v aeempio yu 1 dopopemon vrevbovng
TEPPAANOVTIIKAG KATOVOAOTIKNG cuveidnong. AAAGloviag amAdég kafnuepvég cvvnbeleg Kot kdvovtog Tig
KOTAAMNAES EMAOYEC PTOPOVUE VO OTOPVYOLHE ToL HETOANAYHEVO Kot To TOEIKA Kot VoL KOTOYYEIAOVUE TIg
TPOKTIKEG TTOV KOTOGTPEPOLY TO KAILO, TOVG ®KEOVOUG Kot ta ddon tov mhavntn", dfimwoe N Natohio
Tovyapidov, Ymevbovn oL Awctvov Apéong Koraveiotdv ™mg Greenpeace.
To Aiktvo Apaong Katavaimtdv tng Greenpeace gpeuva Kot EVIUEPOVEL Y10l TIG CLVETELEG TOV KAONUEPVOV
KOTOVOADTIKOV pog cuvnbeidv kot mpoteivel evodlaktikég Aoelg. Kupiog dpwmg tovilel kot avadetkviet v
AMOTEAEGULOTIKOTNTO THG dPAONG TV TOMTAOV, Ol 000l UTOPOHV HEGE ATO TLG EMAOYEG TOVG OAAG KO 1E o
Ay VIOYPAPN 1 ol ETGTOAN SLOUOPTVPING VO ATTaLTiooVV amd TV KuPépvnon 1 Tig eTaipieg va viobeTicovv
TPOKTIKEG PUMKEG TPOG 70 mepIPaArov.
Kabodg Aowmov minoaler n Haykdéopa Huépo Katavedmt, og opyicovpe va okeetopacte "mpdowa:
Zépete 6TL PTOPOVE...

® Na cooovpe 10 KApa omd 1o onitt pag ZPvoviag 0ca eato de ypsoldpaocte, Kietvovtog Tig
NAEKTPIKES GUOKEVES OO TOV KEVIPIKO SLOKOTTY, LOVADVOVTOG TO YDPO Hag Yo KaAdTepn Bépuaven
KO TPOTUMVTOG OVELLLGTNPO Y10 TO SPOGIGLO, HEUDVOVE GNUOVTIKA TNV KOTAVIAWDGCY NAEKTPIKOD
pevpoTog!

e No £ho@pivovpe TiIC YOUOTEPES; ATOQEDYOVTOG TIG TOAAEG GLOKELOOIES Kol Ta
TPoidvTa. ping ¥pNOoTG, Kol AVUKVKAMVOVTAS TO XOPTL, TO YVoAl, TO aAOLUiVIO 0AAG Kot
TIG NAEKTPIKEG GUOKEVES (Y10l TIG TEAEVTOUEG EMKOWVOVIOTE UE TIG ETOLPIES TAPAYDYNGS),
LEWOVOVULE CNULAVTIKA TOV OYKO TOV OmTopppdTeov!

e Na kofapicoope v atpéceupo TG mOANG Xpnowomoidvrag Aydtepo TO
0VTOKIVITO, TPOTILAVTAG TO LEGH GVAAOYIKNG UETAPOPAG N amid meprotmvTog. Kdavet
KoAo!

e N0 0OVTIKOTOOTNOOVUE TO YADPLO; XTNV Oyopd KLUKAOQOPOUV KOOUPIoTIKG ympig
yAdp1o 1 dAleg emikivovveg To&ucég Kol ynukég ovoiec. Eivor to 810 amoteleopoTiKd,
Ko EMTAEOV dev emPapvvouy To TtepBaAlov kot TV vyeio pog!

e No dudéovpe To perorloypéve pe pio vroypoor: YToypdeoviog Ty EKKANGN g
Greenpeace yio TNV VTOXPEMTIKY GNUOVOT] TOV {OIKAOV TPOIOVIMV TOL TPOEPYOVTAL OO
{oa mov €xovv TpaQel [e PETOAAAYUEVE, GUUUETEXOVUE OTNV TPOCTADELD TOV TOMTOV
amd Oleg TS ywpes TG Evponaikng Evoong va yvopilovpe 1t tpdue!

e No éyovpe mdh Odrhocoec mhovoleg 68 WaPLe; ATOQELYOVTOS TNV ayopd Kol TNV
KOTOVOIA®ON TOV YOVOUL (UIKPA Wapla TOv aAMeHOVTOL TPV QTAGOVY GTNV TEPLOS0 TNG
OVOTOPOYOYNG KOt TOAOVVTOL Topdvopa) kot {ntoviag evnuépoon and tn Greenpeace
v To EMdylota emttpenopuevae peyén ya o kabe gidog!

e No kdvovpe oxépo meprocdtepa; Xvupetéyovrag oto Alktvo Apdong Kotovarotdov
g Greenpeace! Olot pmopovpe vo yivovpe pEAN EMKOWVOVAOVTOG e T0 TAEpmvo 210
38 38990, otéhvovtog email oto gpgreece@diala.greenpeace.org N péow g
NAEKTPOVIKTG oeMBOC WWW.greenpeace.gr

Hoykoéocme Huépo katé Tov Patoiopov

H Ioykoéopo Huépo yio v E&ddeyn tov duletikdv Awokpicenv kabiepabnke to 1966 and ) I'evikn Zuvérevon tov Hvopéveav E6vov oe avipvnon evog
Tparykod GVUPAVTOC, TOV GLYKAOVIGE TNV TAYKOGHLY KOLVY YVOUT).

2115 21 Maptiov tov 1960 1 actuvopia g potoiotikic Notiov A@pikig TupoBOANGe v Woypd Katd Hiag SLdNAOcng GOrtNTOV 6Ty TOAN ZAPTPIA, e ATOTEAEGHO
va xacovv  Len tovg 70 avOpomot. Ot veapoi S1adNA®MTEG StapapTOPOVTOV EPNVIKE KOTO TOV VOUMV TOV amopTXAWT, Tov gixe emPariel T0 KOESTAOG TNG AEVKNG
petoymoeiog o xdpa, epappotovrag ™ dempia g ovicdHTNTAG AVAUESO OTIG PLAEG.

O OHE pog koAet avt T HEPOL VoL EVOGOVUE TIG PMVES HOG Yol ToL BOHOTA TOV PUTGIGHOD, TV PLAETIKOV Stakpicemv, g Eevopopiag kot Tng psoirodosiog.
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http://www.greenpeace.org/greece/207945/
http://www.greenpeace.org/greece/207945/
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
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: i H o ywopti) Tov Evayysiiopov tng Ocotokov Kot e 251 Moaptiov Tov 1821

E‘ng 25" Maptiov, yoptalovue gkeivn ) STAf y10pTH], Tov and wikpd woadid pdbope vo, Osmpolpe Gav To oNUAVTIKY 6Ty GLALOYILONAGTE TOV
£0voug pag tn poipa.
To vonpa g eneteiov, n tepdotio onuacio g £xet avaivbel ToAD ki €xel ythotpayovdndel oto KOMOUA TV TOCOV YPOVEOV o' TOV KOPO TOL
£ywve 10V 'EBvoug o Egonkopds. Ma véa 110 kot vEeg avaykeg KAvouv Tov onpeptvo goptacid Eovd enikopo Kot VTonTedopon IO 0o ¥POVIa Kot
oV TEPACOVV, TAVTA KATL KOvouplo Ba £xel Vol oG TPOCPEPEL O TOV GUETPO TAOVTO T®V BNGOVPDOV TOV.
‘Htov o olopdtevn pépa ekeivn mov o opylyyeAog KoTéEPNKE 6TN YN Kal, SOAEYOVTOG TNV OyVOTEPT Yuvaika amd To avOpmdmvo YyEvog, Tng
vrooyéinke OtTL ekeivn giye emleyel ya v ekaAnpwon Tov Ogiov Xyediov Yo TNV coTpio TOV AvOpOTOV.
Tocovg moArovg oudveg pokpld and tov [Mapddeico, o dvOpwmog eixe amofevmbel and tov Anuiovpyd tov Kot ypealdtav avTr TNV TEPACTIN
ekdniwon g Ociag Evemhayviag yio va EavaPpet To dpdpo tov mpog t Adtpwon.
Tooo mold xpovo {dvtag péca ota 6KOTAd TG Gryvolag, TG HioaAlodoiag Kat TG am®AELNS, 0 AvOpwmog glxe adNpLTN AVAYK TV ETAVOCOVIESH
Tov pe tov [TAdotn kot v Katoviknon tov péxpt tote antmmtov @avdrtov.
Etvow mpaypotikd apdvrootn n peyorobovpio tov Ogod HOGC, TOV GLYYOPOVINS €KEIVO TO VIEPQINAO KOl TOGO OSIKOOAGYNTO TPOTATOPLKO
apaptue, Npde otn yn maipvovtag cdpka kot 0otd, pe okond va Bvolaotel avaitiae va tipmpnOel Exetvog pe v okAnpdtepn tipopia yio va
e&hewbel n avBpomodTTO.
Avto 10 YapUOGLVO GyYEALLD, QLT 1) TOVELOPET AVAKOIVOGT] 6TL 0 @b GLYYDPESE TOV AvOPOTO Kot GTEAVEL TOV povoyev) Y10 TOV Y1 VoL GIIKOGEL
GTOVG OVOUAPTITOVG MUOVG TOV OAN TNV OLAPTIO TOL KOGHOV, 6TAONKE 0 gutuyopévog Evayyelondg g @gotdkov.
[T6on evtvyia Aowdv Oa mpémetl va acOavOnke n ayvn ekeivn kdpm, OTAV 0 AYYELOG TNG AVAKOIVOGE TOV aTMTEPO okomd TG Vmapéng Tng, OTav
KOTavONoe 0Tl 0 Kapmdg TV GTAdveV ™G Bo fTov o Avtpetc, 0 Meoaiag, ekeivog mov Oa vikovoe To Odvorto e Odvarto.
AMG kon T peydAn éumvevon oAndela va EEKVIIGOVV 01 TPOYOVOL LG TOV VTEP TAVI®V aydva Tovg T Hépa akpac mov 1 Opnokeia pog didiete
va yloptalet To yappocvvo pvopae s Osiog EAsvoemg!
"Etot 6nog otévale N avOpomOTTA TayldELIEVT] OTAL GKOTAdIO TG AUOPTIOG, £TCL VTEQEPE KAl TO EAANVIKO YEVOC, 6€ Hal okAaftd Oyt Kot ToAD To
SLOPOPETIKY, Y10, TETPAKOGIA OAOKANPaL YPOVLAL.
Kiftav dueon avaykn va tivagel ta deopd antig g ofdotaytg dovAeiog. Miog dovdeing mov oo Podpo GOVVEQO giye OKETAGEL T YDPOL LOG KO
Yo Ve Katamviye kabe v avtidpaong, kdbe tpoomdbeio Eeonkmpoo.
O A00g oG, 0VTOG 0 TEPNPAVOG, AVETAVIANTTOG AaOC, dev apopoldOnKe, dev TapocOpOnke and TIc TAGAVEG VTOGYECEIS TOV KOTUKTNTY, OEV VITEKVYE
GTIC 0POPNTEG TEGELG KOL TO. POCAVIOTHPLN TOL TOV VIEPAAE.
Avtibeta dvtege, Ppire T0 KOVPAYO VO TAAEYEL, AVTIOTAONKE KOl 6T0 TEAOG, oav Tov afdvato Doivika tov pobov, Eavayevviinke omd Tig oTéYTES
TOV.
Ot tpomot Tov Ppnike Yo va avtaneEEADet oTig popieg Suokorieg mov £Bpioke oty Kabnuepvi tov {mn fTav moArot kot a&obadpactot.
Axdpa kot péoa ota afdvoro dSNUOTIKA TOv Tpayovdlo pUndpece vo mepdoet T onibo Kot Tov wdOo Tov Y AevTePLd, KL amd GTOUO GE GTOUA
katopbmaoe vo, dtotnpnoetl {OVTOV Lo ToPAd0GT OOVIO KOl U0 TEPTPAVIO GADBNTY.
Ot mo yevvaiot, o1 To adoVA®TOL, Ot To VEOL, Tpav o fovvde dpmatov to 6mha kot {noav pe ) PBic ovTd OV 01 GTVYEPOT KATUKTNTEG TOVG
otépnoay adikatordynta: Tn Agvtepid Tovg.
Ot KAEQTES KOl O OPUATOAOT ATOTELEGOY TOV TPAOLIHO 6TpaTd TG VEug EAAGSaG, TV aoteipeut de€opevn am' 6mov Eemdnoay ta AAUTpd aoTépLo
¢ lotoplag pag: o Korokotpdvng, o Kapaickdkng o ABovdciog Atdikog, o1 ZovAMATICoES.
Etvon mpaypotikd acOAAnmto 10 péyebog TV KatopfoUdT®V auTOV TOV NpdoV, 1 GUECT] EXAET TOV Elyav e TNV YUY TOV apYainV Tpoyovov
TOVG, KOl LAAOTO 0V OKEPTEL KOVELG OTL GTN GUVIPLTTIKY TOVG TAEOYN Pl NTAV AVOP®TOL Oy PAUILOTOL Kot omaidenToL, Kot 1 LoV GYXECT oV elyav
W' owtods NTav amid kot pdvo 1o 6Tt Eepav OTL NTAV Todd TOLC.
Yav fphe Aowwdv 1 ToATdONT dpa TOL AVTPOWOD, Gav THPAV TN HEYAAN andeaon va {oovv Agdtepot M| vo. mebdvovv, dpicov yo Eekivnua ™
yAvkid ekeivn avoil&dtikn pépa mov 1 avBpondmro yioptale ) Osio g ZoTnpia.
Kot to ppvopa tov onkopov, Eexddnke akpdtnto 6e Bovva Kot povpavia, 6 KAUTOLS Kol YKPEUOVS € TEAAYO. Kot Apdvia, ¢' Ol To, UKy Kot To
mAGTN TG YNG.
O peydrog pog EOvikog [Momng, o ZokvuvOvog Atoviolog ZoAmpdg, Tov ovacstninke Kot avip@bnke péca og To0Tn TV Katompdotvn kot popofora
ZaxvvOwn o, AKOVGE LLE To OVTLY TG YOYNG TOL OAOVS TOLG TOTOVS V' avakpalovv yapeT@vTog Beprd T veoyévvntn Agutepld Kl avAIEGH TOVG
ta [ovia vioud:

Egovatave og ' aotépra

Tov loviov kot Ta viio1d

KOl GNKAGUVE T YEPLL

v vo dgiovve yopd.

M' 6)ov 0V 'var alvcopéva

70 KoOEva TEYVIKA,

KO €1G TO HETOTO YPUUREVO

&xer "WebTpa ehevbepra”
TNarti, ov kot and TovTOV TOV dYyl0 TOMO TG ZakvvOov dev emépace to PEPNA0 TOdL Tov OBwHOVOL KoTaKTNTA® av Kot ot yevvaiot ZakvvOvol
otdOnKav TVuYEPOl Kot O YELTNKOV TO TKPO TOTHPL TNG TOVPKIKNG OKAUBLAG, €V TOVTOLS, dgv NTav moté oAnbwvd Aevtepor. ‘Htov o wedtikn
AevTepld o mov giyav, K4t Tov cov EAAnveg mpaypatucoi dgv propovoav v' aviéEovy yopig yoyyvouo.
Ku éto1, cov éuaboav 10 onkopd mg pdavog EXddog, g mopactdbnkov 660 mepiocdtepo pmodpecav, Bonbodvtag Omote gixe avaykmn, mote
TPOGTATEVOVTUG TOVG KOTATPEYUEVOLG TTOV £PTAVOY GTH GLAOEEVT Y1] TOVG, KOl TOTE TTNYAiVOVTOG Ot 15101 TPOPLULN Kot TOAELOPOSIO GE TOAMOPKIES Kot
WOYES.
Kt 6nog 0o xdopog Autpmbnke amd to paptopla Tov Adm, £Tol Kol TO YEVOG LG ALTp®Onke amd Tn afdotayn TovpKikn okAafid, po pépa
avol&laTikm, p pépa Tov Mdaptn mov 1 eoon avactaivetat Kot Eovafractaivel Letd amd Tov DTVO TOV YELUMVOL.
I'' avtd N onuepvn pépa givar yu Ohovg pag pépa yapds kot ayorlioonsg. Mépa mov Aapumpivetl ) {of HOG Kot oG KAVEL VO (VO(Q®VIICOVUE
avBOpUNTO TOV TOCLYVOGTO EKEIVO YOLPETIGUO:

"...ant' To KOKKOLO Byaipévn

TOV ELMVOV Td. 1EpA

KO GOV TPATO. AvOPELONEVT

xoipe, @ yoipe erevdepra!"
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AATANA
Yhké
[ 60 yp. poytd vorn 1 2 Kovtadég Egpn
[J 2 kobmeg Leoto vepd (40 Babumv Kehoiov)
[ 1 Kihd arebpt xop1dTiKo Kot ahedpt Y10 OAES
TIG XPNOELS GO, o
[ 2 xovtoAdkio oAdTL
[ 2 kovtohiég AddL
[ 2 kovtohiég Chyopn
[ Atyo covodyu

Extéleon

AwAbote ™ poyld oto ucd (eotd vepd, pikte Alyo amd to aAgvpt va yivel
TYTOC YVAGS, OKEMACTE TOV Le TAOCTIKY HepuPpdvn ki apnote tov o Leotd
uépog 12 dpeg. Kookwiote og Aekavitoo 1o vrorowmo oAedpt pe T0 OAATL Kot
K@vte oto KévTpo éva Adkko. Pi€te péoa ) Layxapm, To Addt, T PovoKmpEVN
poyd ko 1 1/2 kobma 1 660 yAopd vepd ypelactel kot LOUMOTE, TAiPVOVTOG
70 oAebpt amd TPIYOPp®, MOTOL VO EMTOXETE Mo COUN WAAAOV pHOAGKLE,
glaoTIKY Kol g0mAaotn. Zupdote v dvvatd 8'-10'. Xwpiote v og 3 1 4
umihes. Aleiyte teg pe Aadt kot BAATe TeC 08 UTOA. TKENAGTE KL AQTOTE TEG VO
dumhactacOodv oe Oyko. Ilatmote ke pmdio pe Tov MAACTH, EMAVO OF
olevpopévn empavelo Ko TAdote 3 N 4 yovipéc miteg, pe dduetpo 18-20 k.
Bdte teg oe peydleg Aapopivec, oKemAoTE Kl OQNOTE TEC VO POVOKMOGOVV,
momov va dmhacilachovv oe Oyko. [atiote teg pe o SGyTVAL GE ddpopa
onuela, kavovtag Pabdiég daytoliég o OAn TV empdvela. Aletyte teg e Alyo
vepoO Kol TOOTOAOTE TEG e covadt. Wnote Tig Aaydves otovg 200 Babpoig
Kehoiov, 15'-20". Ot Aaydveg oteyvmvouy oAl ypryopa. Eivor mpotidtepo va
KotavodoBoov v 0 nuépa. AAMMmG, QLAGETE TEG OTNV  KOTOWLEN,
KAEIOUEVEG EPUNTIKG O€ TAACTIKY GakoV . AlatnpodvTol 3 pnvec.

Bop<c1o-sAAadiTIKN TOPUUOGULITO,

2-3 okelideg okdpdo

1/2 pArldvi ppeckokoppLEVOS SVOGHOG 1 KPELLLOGKL EepO

1/3 pArlaviot Agvkds Tapapdc

250 yp. yiya mov €xete LOVALAGEL KO oTpayyiEet KOAG o Lo
opatloio pmaytdTiKo youl

5. 1/3-1/2 phaldvi é&xpo mapbévo elardorado

6. 2-5 xovtahég g codmag vepd

7. 3-5 xovtaAMéG TG GOVTOC PPECKOGTUUUEVOS YOOGS AEUOVIOD

i N S

Xtordte t0 okOpdo pali pe 1-2 KovTaAlEg EAOANS0 GTOV TOAVKOPTY, UEYPL
va yivouv adowen. [IpocBétete Alyo axdun Aadt, ytumdte Kt GAAO TO peiypo Kot
piyvete Tov tapapd pali pe mv yixa tov youod. To ytondre yio évo Aentd
mepimov, péypt o pelypo vo yivel mayvppevoto. H dwadikacio avt dev Oa
TPEMEL v Yivel TOAD ypnyopo, OAM®OG To peiypo Oo yiver vmepPfolkd
KoA®OES, KoBDg 0 auvro Bo apyicel vo dodvetol. Eved ytumdte to peiypa,
To pavtilete oyd o1yd pe to eAotdA0d0, TO VEPO Kot TO AEUOVL EVOALAE péypL
vo. ExeTe VoL LOAOKO Kol KPEUMDIES UETYHOL

MEQOYXMENA

~’ Yhwkd (T 40 émg 45 yAvkd mepimov)
% 5 eAotlavia Tov KaPE PIToupo

5 phtlavio Tov kapé Coyopn

5 pMtlavio Tov Kapé Addt

1 pakehdxt préucy

3 Bavitieg

1 mpéla aratt
Alevpt Y10 OAES TIC YPNOELS, mepimov 1 kihd
Mopperddo Kot kapOdt yio T yépon

3 motpa vepd Yo To o1pomL

3 motpua {hyopn Yo To G1pomL

2 paxehdxio evookapvdo

Extéleon

Evovoupe 6ho too VAKG pe TO ¥épL Kol KOVOLUE pio (LOAaKY
kot gomiaotn {Oun. Tn yopilovpe oe pikpég umdreg, oto
péyebog pmoddxt Tov YKOAY, TG omoleg matdue otn péom,
Balovpe Alyn poppedddo kol €va pIKPO KOUUATL KOpOOL.
Tremalovpe TG pmdieg pe ™ {Oun xou T TomobeTolue o
Aapapiva. Wrvoope otovg 180 PBabpovg péxpt va podicovv
ehappd.

Xe pkpn kotoapdro pixvovpe o 3 motipla vepd Ko ToL 3
motipla Caxapn va Bpdoovv v 5 Aemtd. MoMg PydAovpe ta
"nebvopéva" amd To EOVPVO, LE [ TPLANTH KOLTAAQ TO
Bovtdpe oto opdmi, Ta Pydlovpe apéomws Kot To plyvovle og
évo Tato mov Eyovpe Palel TpdTA TO EVOOKAPLOO Yo VO
KOAAGEL oty emipdvela. Télog to TomobeTodue cg matéha
KO PIVOVLLE VO KPLMGOLV.

XAABAY pe XIMIT'AAAIL
.

S Yhxka

1 poxeldxt ouutydait xovipod
1 motpt Aédt

2 KOVTaMEG covTag Prrdp

2 1/2 mothpra Chyapm

Ye pio koatoopora Ppdlovpe Tt 4 mothpla vepd Kor To 2
motip Chyopn Yy 5 Aemtd Ko agrivovpe otnv Gkpn TO
opom Y Alyo péypt va yiver yAapd. Ze dedtepn katoapoia
piyvovpe 1o Addt, To PodTupo, TO CLUYdEAL Kot pe po EOAVY
KOuThAQ avokoTebovpe cvveydg Yy va Kofovpdiotel TO
oyuyddi. Otov omoKTNoEL KOQE GKOVPO YPDOLO TPOcHETOVE
T KOOSO KoL piYVOVUE LE 10 KOVTOAQ GLyd - G1Yd TO GLPOTL.
AvaKaTEDOVIE CUVEXDG KOl HOAG TEAEWDOEL TO GIPOTL,
pixvovpe Kot To VIOrowo Hed ToTNPL {Ayopn, AVOKUTEDOVLE
TOAD KOAG, OmMOCVPOLLUE Omd TN QWOTWY, okemdlovpe pe pia
kaBopn TETGETO KOl [Le TO KOTAKL KOl OQTVOVLE Yo Alyo va
Kpuooel. Av - Béhovpe  mpwv  kpvdost o yaAPdg  Tov
Tonobetovpe Gg POPLO Yo GXESLO.

HINEPOITITA

Yiwkd o ™) yépion
5-6 npdiowveg mimepiég
4-5 koKKveg mmEPLEg
1 xovti pavitdpro

1 &epd kpeppdt

3 KpacomoTNpa VEPD YALOPO
2 KpAGOTOTIPU GTOPELOLO
2 xovtaiég Eidt

oAGTL Extéleon
ahebpL Ze myavt pe 1 kovTtaAld Addt GOTAPm TIG TTEPIES, TO LOVITAPLOL

K0l TO KPEUUVOL Koppéva og Koppatdkio. MoMg papabovv elappd

3-4 xovtahég Govmag KOpV PAdovp oL
givar €Toa.

Extéheon Balw to vepd, to Addt, to &St kat To addTt og éva Pok Kot piyved Aiyo-Alyo To aAgdpt uéxpt va yivet o pahoky {Oun mov va unv
KOAAGEL GTOL YEPLOL LLOG.
Katémv mv apnve va Eekovpootel yio Aiyo Kot 6t cuvéxeta ) xopilo o€ 600 KOppATIO.
Avoiywm 1o éva o @OALO aAAG Oyt amapaitnTa TOAD Aentd. Koatomv o xopdlm axTvatd xmpig LG va eTacm PEXPL T LECT], TO KEVIPO dNAadN.
Kotomy maipve kdbe pia amod tig aktives kot okemdlom To KEVTIPO PEYPL Vo KAEIGOUV OAES 01 OKTIVEG Kat va. YIVEL vl GTPOYYVAD TAKETO.
KdBe popd opme mov pépvoupe éva KOUUATL 6T KEVTPO Toomatilovpe ELappd Le To KOPV —QAGOLP .
Avoly® ot cuvéyeta to makéto autd og Eva POALO Kot To Tomobetd og Tayi g Kovlivac. Balm ) yéuion kot kaAdmto e 10 GAA0 @UALO, TOL Ex®
avoi&et pe tov id1o Tpodmo.
Kopo mv mita kot tomobetd ndvod Koppatdkio omd va PrdpL.
v otovg 180-200 Babpovg yo 1 dpa mepinov.
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To xkaporoyyswokd Noouata, 1 RAGTLYO TNS EMOYNC LIS KUL 1] TPOANWN TOVC.

[Ipdt outia Bavdatov og ToyKOGUI0 ENiMESO ATOTEAOVV TO, KOPOLOYYELOKE VOOT)LOTO KOl KUPIMOG TO EULPPOYLUM TO
LLoKapdiov Kot To ayyelokd eykeaikd encloddto. Ta voonpato avtd oyetiCoviot dueca pe Tov Tpomo {mng LaG Kot
T1G oLV BE1ES [LOG.

ZUYKEKPIHEVE O1 KDPLOL TAPAYOVTES KIVOUVOL €Lval 1) apTNpLoKT] VIEPTACT (KOWVMG TEST), TO KATVIGHO, O ZOKY0PMDONG
Swfrtng (Zéyapo) Kot n vepyoinotepvario (yoAnotepivn).

Mo AavBacpévn diatpoen mhovcia oe Mmapd, Coyapn kot ahdtt Kot Wilaitepa 6€ GLVOVAGHO e KoBoTKn (o, £xel
OTOTEAEC LA TNV OVATTLEN ZaKYop®OT S1afn T, VIEPTACNS, TNG VIEPYOANCTEPIVOLUING KOl TNG Tayvoapkiag. H
TOYVOOPKIO GUYKEKPLUEVO OTTOTEAEL 1O10{TEPO TOPAYOVTO, KIVOUVOL KAB®DS 0vEAvVeL KaTd oA Ty ThavoTnTe EUPAVIOTG
GOKYOPMON SN TN KOl 0PTNPLUKTG DITEPTOOTG KO KOTA GUVETELN TIG Kapdlayyelakés Tabnoels. e avtifeon 1 andAeio
axoun kat 5-10% tov copatikod Bapovg petmvel onpoavTikd Ty mieon kot to {ayapo Tov aipotoc. Emiong onuovtky
glval Kot 1 QUGUEVNG EMOPOGT) TOV GyYOLS Kal 1O1AETEPO GTOV EPYACLOKS YDPO KOOMG TpoKaAel TV advénon tng mieong,
TOV GOKYAPOL OAAG KOl TOV GOUATIKOD Bapoug.

H tavtoypovn mapovcio tepltocdtepov ToV VOGS TapayOVI®mV KIvaUVoL Gg £va ATOUO 0uEAVOLY dpaLaTIKE TV
TOAVOTNTO EUPAVIOTG EVOC KOPIAYYELNKOD VOGTILOTOG GTO GTOUO 0LTO KaBOTL 01 TApAyOVTEG KIVOUVOL dpovV
GLVEPYIKA LETAED TOVG.

Meydin onpacia yio Ty IpOANYT TOV KOOy YELK®MY VOST|LAT®V £XEL T GOGTI dATPOPT] KOl GLUYKEKPILEVA 1)
LEGOYELOKT| SLOTPOPT| OTMG TOVIGULE GTO TPOTYOVUEVO TEDLYOG HaG. Mo cOyxpovn IGTaVIKT LEAETN £0E1EE OTL M
LEGOYELOKT] SLOTPOQT] LELDOVEL TOV KivOuvo avamTuéng Tov Zakyapndn oefntm oto 50% kai paiota aveEdptnta amo
Vv andiela Pépove, 1 TNV coUTIKY doknon. Exiong o dlorta mAovoio 6g dnuntplokd, Acyovikd, epovTo Kot e
Baon to glatdAmdo peidvel Ta enineda g yoAnotepivng Kot wiaitepa g LDL (Aeydpevn kaxn xoAnotepivn), Ve ta
oL Wopto (ZoAopog, GOPIEAD, PEYKN KAT) KOOMG KoL O avAANTOL, aKATEPYOOTOL ENPOi Kapmol Oyl LOVO HELDVOVY
NV KoKn xoAnotepivn oArd Ko avédvouy v HDL (Aeyopevn kodn xoinotepivn) 1 omoio HETOQEPEL TNV XOANOTEPIVY
GTO GUKAOTL OO GTOL Kol 0 OPYOVIGHOG TNV amoPdAiel. Apa Aowmdv yio AN pia @opd yivetonl aisOnt 1 onuocio tng
UEGOYELOKNG O10TPOPNG.

Extdg 0pmc amd ) dtatpoen, oAy onuavtikn etvan Kot 1 aroyn amd to Kanvicpa. O Kivovvog peidvetor onpovticd
€lom 1-2 étn petd m dokonn Tov Kanvicpatog. H diaxom tov Komvicpatog odnyel otn pueimon e Kakng Kot )
avénomn g KOANG YoAnoTepivg Kot Emiong emdpa VVOTKA KOl 6 AAAOVG TOPAYOVTEG OTTMG EIVOL TO OLLLOTETAALL, 1)
adpevorivn Kot ot TpooTayAavdiveg mov puOpilovy TV AEITOVPYIKOTNTO TOV AYYEIWDV.

E&éyovoa onpocio oty TpoAnymn TV KopOLoyYELOK®MY VOST|LATOV £XEL KOL ) GUGTNUATIK COUATIKY] doknomn (Xmop)
KkaOdg 0dnyel oV amdAclo Bapovg, TNV pHeiwon TG Tieong , Tov {ayapov Kal TG YOANGTEPIVNG TOV QUUATOG KOl GTNV
KOTOTOAEUNGN TOL YYOLG,.

Koatd cvvéneio o cotog Tpdmog {ong e vyewvn dlTpopn], Yopig KAmviopa, XTpeg kot kabiotikr| {on arnoteAel To
Bepélio TG TPOANYNG TOV KAPIAYYEIKMY VOOT|LAT®V TO 01010 Bo mpémet va tefel otnv 1d0vikn Tepintmon ond v
Tod1kn nAkio. Befoaing vrdpyovv Kot KAmolol Griviol YEVETIKOL TapAYOVTES KIVOOUVOL (YEVETIKT TPodidbecn) Tov
SVOTLYMG OEV UTOPOVUE EUEIC VO EXNPEAGOVE, TANY OU®OC Eival ThPo TOAD GNUAVTIKO Vo UV TPocOETovE
eEmTepkong Tapdyovieg ol omoiot Bo ToAlaTAACIAGOoVV TO Kivouvo.

Tao 0@€EAN TNC VNGTELOG

H napadociaxn diatta TG Zapokootg, yapn oo apdova Aoyavikd kot gpovta, givat thovota o€ Prrapives (A, C, E),
QULAMKO 08D, 1vooTolyEin, AVTIOEEIDMTIKG Kol UTIKEG Tveg. Avtifeta, elvar «pTY» o€ Kopeopéva {mikd Aimn
Ta 6ontpra,

LLE TN GELPA TOVG, ATOTEAOVV TO «KPENCH TNG Voteing. Mog mapéyovv ohvOeToug VOUTAVOPAKES, OALY KO PUTIKEG
TPOTEIVEG, PE UNSOUVO Ao, AV cuVOVAGTOVY GOGTA e dNuNTPLakd (pOlL, KoAaumdKl, Youl), Lo divouv TpTEive,
16G&1EG TOV KPEATOC.

Agv pmopovpe vo topaieiyovpe T Aoydva.
AvnKel 6TV Opad0 TOL YO0V, ToL Bpicketal 6T PAon TG LECOYEINKNAG SIUTPOPIKNAG TUPOUIDOGC, KOl EKTOC A0
ovvbetoug vouTAVOpaKeS (BaCIK TTNYT EVEPYELNG Y10 TOV OPYOVIGHO LOG), TEPIEXEL PUTIKES tveg Ko Prrapivec B kot E.
Me 6ho avTd givar AoYiKo oV 01 €101K01 GVUP®VOHV OTL M VIoTElN TG ZAPUKOOGTNE EIVaL L0 PLGIKT OO0 TPOGTAGIOG
oo TO, KOPOLOYYELOKE, VOOTLOTO KoL Ol LLOVO...

e  Mewwvel Ta eninedo YOANGTEPIVIG KOL TPLYAVKEPLOIOV GTO aipLa.

e Bonfd otnv kaAdbtepn pOhOUon Tov cokydpov Kot TS opTnplokng wieonc.

o lIpoototevel amod TNV 06TEOTOPMOOT Kol S1APOPOVG TOTOVS KAPKIVOD.

o AwBétel avTiynpavTIKEG 1010TNTEC.

e Evvoei v Kaldtepn Aettovpyia TOL EVIEPOV.
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2AZ QEPNOYME THN ANOI=H

Eivar pio omo 116 4 emoyég tov £tovg kot mepthapPavet Toug Piveg
Maptio, Ampido ko Mdato. H dvoién givar m mo opaio enoyn maveo ot
M v T evon. O ovpavdg detyvet To Yekaotd, yoravo mpoécmnd Tov. Ot
avOp@mot avoiyovv ta Tapdivpo, Yo Vo KEAWGOoPIicovuV Tov A0

. H Aé&n dvoién éxet xar petapopiky £vvota kot onpaivel t vedtnta. H dvoién frav mévrote
ayomnpévo Bépa yio apyaiovg kot obyyxpovoug Laypaeovg, YAOTTEG Kol TOUTES

YQAEXOMASTE T® MARTH

Eto}ug Popaiovg o mpdrog piveg Tou xpoévov ovopdotnke Martius and to 66 Mars, mov dev
frav povo 0edg tov moAépov. Ymnpye n avriinyn 6t mvéovtog He TOVG £UPLVOVS OVELLOVS
PBonbovoe ™ PAdotnon. Tnv actdbei Tov Kopod M Aoikn @avtacic TNV anédmoe GTO
dvotpono Mdaptio, OV TOV TPOSOTOTOINGE OIS KAl TOVG AAAOLS punves. ' to Maptio

Aéyeton mOG «uo yeAder koi o kKAoiew. Iloudid pe @ovég kot
TEVEKEOOKPOVGIEG TPAyoudovV: «EE® KovTtooeAEPope, va ‘pbet o
Mdptng pe xopd Kot pe moAAd AovAoOdww», evd to Defpovdpilo
vrodvetarl avBpomog katcoveng kufdia og yudopo. Tnv 1" Maptiov
Le emmdEg Ko drpopes poykég mpdéelg (kpdtovg, Bopvfoug, paykd
KOk o) {nteiton n exdimén eviopmv, (oveiov K.T.A.

Tnv aicOnon tg aAlayng tov xpovov divel 1o €010 va ofnivetor  Tokd eoTA arnoPpadig
Kot vo avafeton Kotvovpla 1 eketvo TG GvtAnomg Katvovplov vepov amd ) Ppouot, mov Ha
OVTIKATAOTACEL TO TOALD TOL YOVETOL. ZTOV KOPTO TOL YEPWOV 1 OTO HEYOAO OGYTLAO TOL
mod100  dévetan «o UAPTNGY, Alyn KA®OTH dompn 1 KOKKLVN, apov ektedel To Ppddv ota
dotpa. Ot poyikég duvapelg g kKAwothg eaceoliovv yapicpata o 6mowov ) eopdet. Ty
1" Moptiov yivovton eniong petemporoyikéc | pHavTikéc mopatnphiosls, evd deioidoipovieg
cuvdéovtol pe ™ pépa avtr. Kdmowo an’ ta endvopo tov Mdaptn sivar: Touvidpng otig
Yéppeg, [MevtedeiMvog oty Kepotovid, Tlevteyidpactog otnv Kopwia, [evtdyvopog otnv
Kpnm, Zigvo, Zoun.

ANOKPIEZ ZTON KEANO

Mia popd kot évay kapd 6o Pubd evog Qreavol paledkoy OA0 To YEpLo Kot 0ropaciony va
ywptacovv 6Aa pali v tedevtaio Kvproxn g Amokpids. EvBovclocpéva pe v déa dpyioov
vo. Yopgvovv Akvilovtag TG TOADYPWIES OVPES TOVG KOl QUESMS APYIoAV TIC TPOETOLLUGIES.
Kpepdoave mavtod oepmavtiveg, omd petacévia @OKio, 0otepies, aoTpaQTepd KOPGAAL Kot
peybies aypadec. 'Eforav kar éva tpamélt omod endve Ba apddialov 6lov TOv ®KENVOL TO
koAd. Erdvo éotpooav to petaéotd tpamefopdvinia mov eiyav @TidEel ot yopydveg amd To
HOKPLE HOAALE TOVG.

Olot Bo mopovoldloviov peTapElEGUEVOL OTOL O kaAdTepog Oo ématpve éva Ppafeio. H
ouyKeKpLévn viryto, Oo ftav 1 povadikn voyto mov o kabévog Oa yvotov 6t 10eke!

Emutédlovg 1 vioyta dadéytnke v pépa. Ot yopyoveg avlyove to adTo, ot Tpitmwveg Emousov
UEAMOIKT] LOVOIKT] Kol LEPIKEG YOopYOveS dimha Tovg Emanlav kifdpa. Ola Tov ToAH 6popea Kot
TOAD opyavopéva. Ot KOAEGHEVOL ApYLoay Vo EpYOVTL, To TapTL eiye apyioel. Tedevtaiog éptace
o Bootmdc Ioocewddvag péca otnv oAdxpuotn Auaso OmOV TO £0EPVOV TEGOEPLG TOVEUOPPES
yopyoveg vopéveg dedpivia. Nd’cov kat o kapyapiog viopévog mepdtog, o Epiag apiekivog, o
OomApog MrOTNG Kot o mEPA M Kupd-DPdrawvo vropévn pumorapiva. Ti aotelo mov frav!! O
Baoiidg Tooedmvag ékave v Evapén tov mhpTt Kot apéons dpyioe o Eepaviopa. [apa&eva
Cevyapia yopevov, GALo Wapilo ETp@yay amnd Ty VOSTIUN To(vocovTa, Kot 1 oddooia yeAmvo.
mpocnafovce va Eeplyet amd éva caldyl mov v Koptopile. O aotakdg €kave O v
Tpehomapéa va yedel oTnv Tpocmdbeia Tov va otabei 0pbioc. Ola ftav vépoya.

Téhog éptace ko M otiyp tov Ppafeiov yo v kaAvtepn @opecid. ‘Evog évag mepvovcave
umpootd and tov Pactid [Mooewddva, Ekavav pio vrokkion ki Epgvyav. MoOlg £ptace 1 oepd
™G eAAAIVOG akoVoTNKAY TOAAG ToAAG YéAa.! H pion govota giye @oyel, yioti KOmolo coldyt
Kavovtag aoteldkio Ty glxe edet. Ta yeipokpotipata NTov Ta OgpproTepa Kot SuvatdTEPO KO UE
Stapopd n Kupd pdrove képdioe To TpdTO PpaPeio yio v mo EELTVN ATOKPLATIKT LETAUPIEDT).
Eiye 101 opyloet va Enpepdvet. O NAog £otelve TIC TPAOTES 0KTivEG TOL 6TOV PuBd. Ot Yopydveg
ofnoave ta ot KL Evog £vag Tnyaivave yio drvo. Olot gixov tepdoet ToAD ToAD dpopea Kot
éviobav wavorompévot kot eutuyispévol. Evav ohdkinpo ypovo Ba Lodve cuvnbicpéva.

Av moté Bpebeite viyta otov Qkeavo Kot deite ylddeg eata va tpeponailovv oto Pubd tov va
Eépete g o eivar 1 povadikh viyta Tov Ola to ywapla Tov Pubov yoptalovv TV TeElEVTAIO
Kvproxn g amokpiic.

TEYXO: 3 ﬂ

270 0x0A€io 0 0doKaAOG:

TTeg pou-Mmopmo, av-To
apvdaki-dev Tapdkoue To
Pookd-kai £peve aTn
oTavn, avtiva
amopakpuvBei, T1-68a
yivoTav;

Ac Ba 1o £Tpwye o AUKOC,
aAAd gpgic-aTh goUpAal

-

Hoiwog maipver oo ywpic va
epydaleral Kouid nuipa;

Ilowa priagl 645 TIS YADGGES TOV KOGUOV
XWPIS va EEpel Kauidy

Iloto oovti Eyer molld Aeptdy

oo oy eivar 6Tpoyyviy;

~N
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ZraloKePaAIE
"Evog matépag amopacilet va Kavet pia exévduon yio Tov
dekdypovo yio Tov. Kdébe enéteio twv yevebAimv Tov, kdvel yi'
avTov P Kotdbeon oty tpdmelo S0€. Otav o pkpdg Eyve
glkoot ypovav maet oty Tpanelo va ewonpdéetl to m0c6. [1pog
EKTANEN TOL OUMG SLUMIGTAOVEL OTL GTOV AOYUPLOGHO TOV
£yovv katatebel povo 250€. g yivetan avtd;

"Evag katdokomog 0Ehovtag vo unet oe €va 6TPATONESO
mopakoiovbel TV TOAN, dote va ndbet to chvOnua. Metd
amod Aiyo évog eavtdpog TAncidlet. O okomdg g TOANG TOV
Aéer «dmdekon. O avtapog amovtd «EEw kot mepvaet. Otav
mAnodlet €vag de0TEPOG PAVTAPOG, O GKOTOG TOV POVALEL
«OKTO». O QOVTAPOS OTOVTE «TEGGEPU» Kl TEPVAEL LEGH KO
av16g. O KOTAoKOTOG giva GXedOV GlYoLVPOG OAAL TEPILEVEL
Kot évov Tpito eavtapo Yo va gtvor andivta BERaroc. O
oKomog {ntéiet and To TPito PAVTAPO VO TOV OTOVTHOEL
Aéyovtog Tov «E€Ew. O Tpitog eavTapog amovTd «Tpio Kot
mepvdet kot avtog. Topa TAéov o katdokomog acddveTol
amoALTa BEPaLOg Yo TV AmAVTNGT TOV TPEMEL VAL HDGEL KO
TPOY®PA pe avtonenoidnon mpog tnv TOAN. O 6KOTOG TOV
GTOUOTA Ko TOL Aéet "0éka”. O KaTAGKOTOG amavTd
"TEVTE KO OUEGMG 0 GKOTOG TOV GLAAAUPAVEL Kol TOV 00N yel
G710 KpatnTHpo!

Ti émpene vo amavTiceL 0 KATAGKOTOG Y1t VoL TEPAGEL TNV
TOAN;

TEYXOZz 3

v
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‘HEepeg Or1...

"Eva teTpayoviko ekatooté Tov ‘Hiov Aapmel T660
660 275,000 keprd

210V YvoTé 60)ho Tov Hpakin, Ta «xpvcd piia TV
gonepidwv» NTav ... TopToKkdiro!

To 1630 o ydrrog Kapdivairog Proghié diétate ta
ROYOIpLo TOV GUYNTOV VA £OVV GTPOYYVAEREVES AKPES,
Yo VO TAWOUV EMTELOVS 0L KAAEGPUEVOL TOV VO
ko0apilovv Ta d6vTIO TOVG pE aVTE!

O1 001701l TOV TPAOTOV GVTOKIVITOV GTROV
OVORLAGTNKAY «GOPEP», ONLON «OeppacTéioy, yiati
Céotarvav 1o vepo TNG PNYOVIS TTPLY EEKIVI|GOVV!

Xg éva PTaAaKL ToV YKOAQ vrdpyovv 336 Aakovfitoeg
01 0TTOIES TOV JIVOVV TNV ATOPAiTTY AEPOSVVULIKT Y10
NV Kiv|61] TOV 6TOV 0épa.

v
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Aiya aoTeia
Mmraivel évog Anotig o€ o tpanelo Kot Aéel 6TOV Tapio va
oL dmoel OAa To Ae@Td. Exkeivog ta divel ko o Anotg tov
nopoPoiei.. Devyovrag Aéel otov 1o mehdn:
Eideg timota?
Amdvinon: E kdt eida...
Tov mupofolel ko petd Aéet otov 20 TeAdn:
Eo0 &ideg timota?
Amdvinon: E kdt Aiyo &idoa...
Tov mopoPolel ki awTdV KOl 6T GLVEXELD YVPVAEL GE évav
30 meAdTN KoL TOL AéEL:
Eo0 &ideg timota?
Amdvinon: Eyo dev elda timota 0AAG..... 1 yuvaika pov To
€ide ola!!
210 oyoleio 1 daoKAAo AéEl GTO OO VO YpAwoLVY pia
ék0eom, 300 AéEemv, TePLYpAPOVTAG EVOL OTOYNLLO.
O Totdg yphopet:
-Xteg, énanla Kt épréa v umdAa 6to mapdabvpo.Tote Eomace
0 tlapt. Méypt edm ot Aé€eig eivar dddexa. O1 vmdrotmeg 288
glvan anTég oL elme 0 PTOUTAG LoV, OALG TOV dEV [LOV
EMTPENETOL VO, T®!
Avo koAAntol givan apaytol otnv mapaiio Kot kovevtidlovv:
-Acta! X1eg Bpddv €lda évav amicTELTO EQLOAT...
-Ti eideg;
-Eida v mebepd pov va kolvpndetl 6tn BdAacoa Kot ord
oW Vo TNV KOVIYdeL £vag Kopyopiog...
-Ilo o. T @pikn...
-®oixn. d¢ Oa el timota! Aoov maoaiivo va tov Egovvet!
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ZTHPIZOYME ONOI MAZ TOYZE ENNHNEZ ENTAITEAMATIEZ

rrIY e . @UQN« S

q Av gmBopnocare Eva ppomeddxt ,
EAMVIKT LOVGIKN KO THAEOPOOT),
KoL Yo vo TEPAoETE VoL OLLOPPO
amoysvpo 1 Ppaddxt
avamoldvtag v EAAGSa,
gmoke@teite to Prive Lounge,
ot yovio Bunatwiete-
Eddelbuttelstrasse kovtd oto
EMnvikoé oyoleio.

Prive Lounge
Agvkoémovrog Anuntplog

«H gAAnvikn etaipia COCO-MAT avolée To MPWTO NG KATAoTHU OoTo AuBoupyo

¢ Fepuaviag otnv 066 Dockenhudener Str. 25. Mapaugvovrag otadepr) otig a&ieg

COCO MAT NG KoL XPNOLUOTIOLWVTHG OTOKAELOTIKA KOl UOVO (QUOLKEG TIPWTEG UAEC yla va

sleep on nature KQTAOKEUAOEL T Tmpoiovta unvou, n COCO-MAT avaBaBuilet to Siktuo tng

oUu@WVA UE TO avarttuélako tne mAdavo. H olkoyevela QpaomouAou oag MEPLUEVEL

OTO VEO KATAOTNUO KoL UTTOSEXETAL OAOUG TOUG TEAATES Kot pidoug tng COCO-MAT

UE EVA YUUOYEAD KO IPOTPEPOVTAC TTAVTH PPECKO OTNIUEVO XUUO TTOPTOKAALOU Kalt
TTLOTEALY.

COCO-MAT Hamburg, Dockenhudener Strasse 25, 22587, Hamburg. / t: 040

At 38634753 / f: 040 38634755 / hamburg@coco-mat.de / www.coco-mat.de

B B

e Tﬂ i 27 Offnungszeiten:
Dockenhudener Str. 25. 22587 Hamburg Mo.-Fr. 9:30-19:00 / Sa. 9:30-16:00
Tel.: 040 3863 475314, Fax:040 3863 4755, koreop@coco-mat.de
.."' a G
ANTO ’V o
COSMETIC INSTITUT
bei Janni Y 4
Antonia Christodoulopoulou " Griechische Spezialititen

Bremer Strafie 213 - 21073 Hamburg
Tel. +4940 76 1153 69
Fax. 4494076 117134
www.kosmetik-antonia.de

- Saalbetrieb von 40 bis 400 Personen -

Telefon 0 40 / 23 84 89 34 - Telefax 0 40 / 23 84 82 39

ZUAAoyog EAAnvwv MNovewv kar Kndsuovwv Hamburg-Harburg
im Feuervogel/Biirgerzentrum Phoenix
Maretstrasse 50 — 21073 Hamburg — Tel. +49-40-701 96 88 — Fax +49-40-769 70 764
Mobil: +49-172-3951262, +49-176-48269939


https://freemailng1901.web.de/jump.htm?goto=www.coco-mat.de

