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Γεκόζηα δηαβνύιεπζε γηα 

ην λέν πιαίζην αξρώλ ηεο 

ειιελόγισζζεο 

εθπαίδεπζεο ζηε δηαζπνξά 

Δθδειώζεηο ηνπ 

πξνεγνύκελνπ κήλα 

Αλαθνηλώζεηο  

Πξόγξακκα ηεο θνπδίλαο  

Δνξηνιόγην 

Κπξηαθή ηεο Οξζνδνμίαο  

Καζαξά Γεπηέξα- ην έζηκν 

ηνπ ραξηαεηνύ- έζηκα από 

όιε ηελ Διιάδα 

Ζ δηπιή γηνξηή  ηνπ 

Δπαγγειηζκνύ θαη ηεο 25εο 

Μαξηίνπ 

Παγθόζκηεο εκέξεο 

Φεβξνπαξίνπ 

08 Μαξηίνπ Γηεζλήο εκέξα 

ηεο γπλαίθαο 

15 Μαξηίνπ: Παγθόζκηα 

εκέξα θαηαλαισηή 

20 Μαξηίνπ: Παγθόζκηα 

εκέξα ζεάηξνπ γηα ηα 

παηδηά θαη ηνπο λένπο 

21 Μαξηίνπ: Παγθόζκηα 

εκέξα θαηά ηνπ ξαηζηζκνύ 

22 Μαξηίνπ: Παγθόζκηα 

εκέξα γηα ην λεξό 

πληαγέο 

αο θέξλνπκε ηελ Άλνημε 

Παξακύζη : Απνθξηά ζηνλ 
Χθεαλό 

Ήμεξεο όηη... 

παδνθεθαιηέο- γηα 

κηθξνύο θαη κεγάινπο 

Ο επηκέλσλ…Διιεληθά 

Γεκόζηα δηαβνύιεπζε γηα ην λέν πιαίζην αξρώλ ηεο 

ειιελόγισζζεο εθπαίδεπζεο ζηε δηαζπνξά 

Σν Τπνπξγείν Παηδείαο, Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ μεθηλά 

ηε δεκφζηα δηαβνχιεπζε γηα ηελ ειιελφγισζζε εθπαίδεπζε ζηε 

δηαζπνξά κε ζηφρν ηε ζπγθξφηεζε κηαο ζπλεθηηθήο θαη ζπλζεηηθήο 

πξφηαζεο πνπ ζα απνηππσζεί ηνπο ακέζσο επφκελνπο κήλεο ζε 

λνκνζεηηθή πξσηνβνπιία. 

θνπφο καο είλαη λα αλαζπγθξνηήζνπκε κε βάζε ηα λέα δεδνκέλα ηε 

δηδαζθαιία ηεο ειιεληθήο γιψζζαο θαη ηνπ ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ ζην 

εμσηεξηθφ θαη ηαπηφρξνλα λα αλαδείμνπκε ηνλ εμέρνληα ξφιν πνπ παίδεη 

ε δσληαλή δχλακε ηεο δηαζπνξάο ζηε ζχγρξνλε επνρή, ηφζν γηα ηελ 

ειιεληθή ηαπηφηεηα φζν θαη γηα ηελ ηδηφηεηα ηνπ πνιίηε ηνπ θφζκνπ. 

Καινχκε θάζε πνιηηηθφ θαη θνηλσληθφ θνξέα ηεο δηαζπνξάο θαη φινπο 

ηνπο ελδηαθεξφκελνπο, λα απνηειέζνπλ θχηηαξα δηαιφγνπ θαη πξνηάζεσλ 

γηα ηελ ζπλδηακφξθσζε κηαο θνηλά απνδεθηήο «ράξηαο» γηα ηελ 

ειιελφγισζζε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε ηεο δηαζπνξάο. Δίκαζηε 

αλνηρηνί ζε θάζε λέα ηδέα θαη θάζε επνηθνδνκεηηθή παξαηήξεζε πνπ ζα 

θηλείηαη ζε κηα αλαλεσηηθή θαηεχζπλζε γηα ηα ζέκαηα ηεο 

ειιελφγισζζεο εθπαίδεπζεο. 

Ζ ΑΝΑΠΛΖΡΧΣΡΗΑ ΤΠΟΤΡΓΟ 

ΦΧΦΖ ΓΔΝΝΖΜΑΣΑ 

      (Η ςυνζχεια ςτο εςϊφυλλο) 

Αγαπητά μζλη και φίλοι του υλλόγου μασ, ςυμπατριϊτιςςεσ και 
ςυμπατριϊτεσ. 

 Σασ ευχαριςτοφμε όλουσ ςασ ακόμθ μία φορά που ςτθρίηετε τισ προςπάκειεσ 
μασ. Είναι πολφ ςθμαντικό να είμαςτε όλοι ενωμζνοι, διότι ωσ ςφνολο είναι 
πιο εφκολο να πετφχουμε τουσ ςτόχουσ μασ που λίγο ι πολφ είναι κοινοί, όπωσ 
θ διατιρθςθ τθσ γλϊςςασ μασ των εκίμων μασ και γενικά τθσ ελλθνικισ 
κουλτοφρασ. 

 Αυτό μπορεί να επιτευχκεί κατά βάςει μζςω τθσ διαςφάλιςθσ τθσ ελλθνικισ 
εκπαίδευςθσ των παιδιϊν μασ. Με αφορμι τθν ανοιχτι ςυηιτθςθ 
(διαβοφλευςθ) που ζχει ξεκινιςει από το Υπουργείο Παιδείασ προκειμζνου να 
κεςπιςτεί ο νζοσ νόμοσ για τθν εκπαίδευςθ των Ελλινων τθσ διαςποράσ, 
καλοφμαςτε όλοι μασ να ςυμμετζχουμε ενεργά, ζτςι ϊςτε να παρκοφν οι 
ςωςτζσ αποφάςεισ ποφ αφοροφν το ΜΕΛΛΟΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΑΣ!! Εμείσ οι 
κάτοικοι του εξωτερικοφ είμαςτε οι άμεςα ενδιαφερόμενοι γι αυτό και πρζπει 
όχι μόνο να ζχουμε άποψθ αλλά και να τθν εκφράηουμε. Είναι ςτο χζρι μασ αν 
κα εκμεταλλευτοφμε αυτι τθν ευκαιρία που μασ δίνεται.  
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            Γυναίκεσ τησ κουζίνασ 
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           Παιδιά του ςυλλόγου 

            Γυναίκεσ τησ κουζίνασ 

 

Εκπαιδευτκοί του Τ.Ε.Γ Harburg

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

    

                         
                                             

 
        26.02.2011 εκέξα θαξλαβαιηνύ. 

Σα κέιε θαη νη θίινη ηνπ ζπιιφγνπ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ Harburg, πέξαζαλ έλα επράξηζην απφγεπκα γηνξηάδνληαο ην έζηκν ηνπ θαξλαβαιηνχ. 

Σν απνθξηάηηθν πάξηη, δηνξγαλψζεθε απφ ην Γ.. ηνπ ζπιιφγνπ θαη δηεμήρζε ζην ζρνιείν Kapellenweg 63. Ζ αηκφζθαηξα ήηαλ αλάινγε κε ην θέθη 

ηνπ θαξλαβαιηνχ. Αλ θαη ζην επίθεληξν ήηαλ ε ςπραγσγία ησλ παηδηψλ, ηα νπνία κε ηηο ζηνιέο ηνπο ζπλέζεηαλ έλα πνιχρξσκν κσζατθφ, δελ  ήηαλ 

θαη ιίγνη απηνί πνπ βγάδνληαο ην «παηδί» απφ κέζα ηνπο, θαη αθήλνληαο ηε θαληαζία ηνπο ειεχζεξε, ζπλέβαιαλ κε ην καζθάξεκά ηνπο, ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ απνθξηάηηθνπ θεθηνχ. 

Σν πάξηη μεθίλεζε ζηηο ηξεηο ην κεζεκέξη θαη θξάηεζε κέρξη  ζηηο νρηψ ην βξάδπ. Καιεζκέλνη ήηαλ επαγγεικαηίεο ςπραγσγνί, πνπ πξφζθεξαλ ζηα 

παηδηά έλα ηξίσξν πξφγξακκα γεκάην δηάθνξα παηρλίδηα πνπ ηηο ξίδεο ηνπο έρνπλ ζηα βάζε ηνπ ρξφλνπ. 

Ζ παξνπζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ Σ.Δ.Γ. Harburg, ηεο θπξίαο Γαξπθάιινπ Εσήο θαη ηνπ θπξίνπ Υαξηηίδε Ζξαθιή κε ηε ζχδπγφ ηνπ θαη ηα δπν 

ηνπο παηδηά, ήηαλ πνιχ φκνξθε θαη δηαθξηηηθή. 

Σν ζηνηρείν, φκσο εθείλν, πνπ ζπληέιεζε ζηελ απφιπηε επηηπρία ηεο βξαδηάο, ήηαλ ε ζπκκεηνρή φισλ ησλ κειψλ θαη ησλ θίισλ ηνπ ζπιιφγνπ, νη 

νπνίνη κε ηελ παξνπζία ηνπο θαη ηελ επγελή πξνζθνξά ηνπο ζην γηνξηηλφ κπνπθέ, έβαιαλ ηε δηθή ηνπο πηλειηά ζην πέξαο ηνπ απνθξηάηηθνπ απηνχ 

μεθαληψκαηνο. 

Σν Γ.. επραξηζηεί φινπο εζάο πξνζσπηθά, δηφηη κε ηελ παξνπζία  ζαο θαη κφλν, ζπκβάιιεηε θη ΔΔΗ ζηελ επηηπρία θάζε δηνξγάλσζεο θαη καο 

γεκίδεηε κε δχλακε, θνπξάγην θαη ζέιεζε γηα ην δχζθνιν έξγν πνπ έρνπκε θιεζεί λα θέξνπκε ζε πέξαο!  

 
26.02.2011 Αποκριάτικο πάρτι                  
ςχολείο Kapellenweg 63 

26.02.2011 Αποκριάτικο πάρτι                  
ςχολείο Kapellenweg 63 

               Παιδιά του ςυλλόγου 
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 Ώπερ λειτοςπγίαρ τος σςλλόγος: 

Κάθε Σάββατο από 17:00 - 21:00. 

 Σηοσς τώροσς ηοσ ζσλλόγοσ, λειηοσργούν δύο σοπεςτικά τμήματα 

για ελληνικούς παραδοζιακούς τορούς από όλη ηην Ελλάδα - ένα για 

παιδιά και ένα για ενήλικες. Υπάρτει, επίζης, η δσναηόηηηα 

δημιοσργίας ενός ακόμα εθηβικού ημήμαηος.  

Τα μαθήματα τος σοπού γίνονηαι ζηοσς τώροσς ηοσ ζσλλόγοσ, κάθε 

Σάββατο από 17:30-18:30 για ηο παιδικό ημήμα και από 18:30-19:30  

για ηο ημήμα ηων ενηλίκων. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ΕΚΚΛΗΙΑΣΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ 

Ενόψει των αγίων ημερϊν του Πάςχα, με πρωτοβουλία του κυρίου Παφλου 
Ιωαννίδθ, κα ςυςτακεί και φζτοσ, χορωδία ςτθν ενορία μασ, που κα ψάλλει 
τα εγκϊμια του Επιταφίου. Η πρϊτθ ςυνάντθςθ για τισ πρόβεσ κα γίνει το 
άββατο 05.03.2011 και ϊρα 17:00.  

Παρακαλοφνται , τα μζλη τησ χορωδίασ, καθϊσ και όλοι εκείνοι που θα 
επιθυμοφςαν, με την ςυμμετοχή τουσ, να την ενδυναμϊςουν,  να 
παραβρεθοφν ςτην πρϊτη αυτή ςυνάντηςη. 

Euro 2012 
Η εθνική μασ ομάδα ποδοςφαίρου, ςτθν προςπάκειά τθσ να προκρικεί ςτθν 
επόμενθ φάςθ του Euro 2012, αγωνίηεται ςτισ 26 Μαρτίου και ϊρα 20:30, 
εκτόσ ζδρασ, με αντίπαλο τθν εκνικι ομάδα τθσ Μάλτασ. 
 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΡΣΘΟΤ 

 

05.03.2011 
ΤΛΛΟΓΟ 
 
12.03.2011 
 ΔΙΑΚΟΠΕ 
 
19.03.2011 
ΔΙΑΚΟΠΕ 
 
26.03.2011 
ΤΛΛΟΓΟ 
 
ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΗ 
ΚΟΤΖΘΝΑ 
 
05.03.2011   
ΓΚΙΟΡΓΚΑ ΟΛΓΑ  
ΚΑΡΑΜΗΣΡΟΤ ΥΡΙΣΙΝΑ
   

 12.03.2011       
 ΔΙΑΚΟΠΕ 
 
 19.03.2011 
 ΔΙΑΚΟΠΕ 
      
26.03.2011      

 ΚΤΡΜΑΝΙΔΟΤ ΓΕΩΡΓΙΑ 
 ΛΑϊΝΑ ΑΠΑΙΑ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΚΟΤΖΘΝΑ ΑΠΡΘΛΘΟΤ 

 

02.04.2011 

ΚΑΡΑΠΕΣΑ ΕΛΕΝΗ 

ΠΕΣΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

 

09.04.2011 

 ΑΡΓΤΡΙΑΔΟΤ ΟΤΛΑ 

 ΜΙΓΚΑ ΣΡΙΑΔΑ 

 

16.04.2011 

 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΟΠΟΤΛΟΤ 

ΘΕΟΔΟΣΑ      

 ΜΑΤΡΟΜΑΣΗ ΚΟΤΛΑ 

 

 23.04.2011 

 ΜΕΓΑΛΟ ΑΒΒΑΣΟ 

 24.04.2011 
 ΥΟΡΟ ΤΛΛΟΓΟΤ 
 
 30.04.2011 

 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΟΠΟΤΛΟΤ      

ΘΕΟΔΟΣΑ 

 ΜΑΤΡΟΜΑΣΗ ΚΟΤΛΑ 

 

Eurovision 2011 

Το τραγοφδι που κα μασ εκπροςωπιςει φζτοσ ςτθν Eurovision, είναι το 
«watch my dance» με ερμθνευτι το Λοφκα Γιϊρκα και τον Stereo Mike. 

ΠΡΟΟΥΖ  

Παξαθαινύληαη όια ηα κέιε θαη ηα παηδηά  ηνπ ζπιιόγνπ, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ αίζνπζα παξάδνζεο ρνξνχ θαζψο επίζεο θαη ζηελ 

αίζνπζα πνπ παίδνπλ ηα παηδηά, γηα ιφγνπο πγηεηλήο, θαζαξά παπνύηζηα ή 

παληόθιεο. Οη αίζνπζεο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ γνλείο κε λενγέλλεηα 

κσξά. 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΗ 
Το «Eltern Schule Harburg» διοργανϊνει, κακθμερινά, διάφορα 
ενδιαφζροντα μακιματα, με αποδζκτεσ γονείσ με παιδιά θλικίασ 0-3 
χρονϊν. Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ μπορείτε να απευκυνκείτε ςτθν 
Frau Borst, ςτουσ χϊρουσ του ςυλλόγου,  κάκε Δευτζρα και Πζμπτη   
09:00-11:30.     Τθλ. επικοινωνίασ: 040-7637931 
 

Επιμέλεια εφημερίδας : Δ.. υλλόγου Γονζων και Κηδεμόνων Harburg 

υνεργασία                :  Εκπαιδευτικοί του Σ.Ε.Γ. Harburg 

Σηλ. Επικοινωνίας      : 0176/ 48263286 

E-Mail     : t.karanikolopoulou@web.de 

  
ΓΗΑ ΣΤΥΟΝ ΣΤΠΟΓΡΑΦΗΚΑ ΛΑΘΖ, ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΔ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΟΖΖ Α! 

 

ΓΗΑ ΟΠΟΗΑΓΖΠΟΣΔ ΑΛΛΑΓΖ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΖ ΚΟΤΕΗΝΑ,   

ΓΔ ΦΔΡΟΤΜΔ ΚΑΜΗΑ ΔΤΘΤΝΖ! 

mailto:t.karanikolopoulou@web.de
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                                 ΔΟΡΣΟΛΟΓΗΟ 

 

1 Σξίηε 
Δπδνθία, Παξάζρνο, Πάξεο, Πάξηο 

Υαξίζηνο, Υάξηζνο, Υαξίζεο, Υαξίζα 

2 Σεηάξηε 
Δπζαιία, Θάιεηα, Σξσάδηνο, Σξσάδεο, 

Σξσάδα, Σξσαδία.  

3 Πέκπηε Κιεφληθνο, Κιενλίθε, Νίθε.  

4 Παξαζθεπή Γεξάζηκνο, Μίθεο 

5 άββαην 
Αξρέιανο, Δπιφγηνο, Δπινγήο, 

Δπινγία, Κφλσλ 

6 Κπξηαθή Ζζχρηνο, Ζζχρεο, Ζζπρία 

7 Γεπηέξα 
ΚΑΘΑΡΖ ΓΔΤΣΔΡΑ 

Δπγέληνο, Δπγέλεο 

8 Σξίηε 
Δξκήο, Θενθχιαθηνο, Φπιαθηφο, 

Φπιαρηφο, Θενθχιαθηε, Φπιαθηή.  

9 Σεηάξηε 

Αέηηνο, Αέηεο,  Αεηίλα,  

Βηβηαλφο, Βηβηάλα, Βηβηαλή, Βίβηαλ, 

Ζιηαλφο, Ζιηαλή, Ζιηάλα, Ληάλα, 

Ηιηάλα, Ηιηάο, Λπζίκαρνο, Λπζηκάρε, 

Ξάλζνο, Ξάλζηνο, Ξαλζή, Ξαλζνχια, 

αξάληεο, εβεξηαλφο, εβεξηαλή, 

καξάγδα, κάξαγδνο, καξαγδέληα, 

καξαγδή, καξψ, Φηινθηήκνλαο 

11 Παξαζθεπή 

Θαιήο, Θάιεηα,Θενδψξα, Γψξα, 

Θνδψξα, Γσξνχια, αβίλα, Εακπίλα, 

Εακπία, σθξφληνο, σθξφλεο, 

σθξνλία. 

12 άββαην 

Αγίνπ Θενδώξνπ 
Θενθάλεο, Φάλεο, Θενθαλία, Φάληα, 

Φαλή, Φέληα, Θεφδσξνο,  Θενδψξα.  

13 Κπξηαθή 

Κπξηαθή ηεο Οξζνδνμίαο 
Λσμάλδξα, Ρσμάλε, Ρσμάλα,Λέαλδξνο 

Μάξηνο 

14 Γεπηέξα 

Βελέδηθηνο, Βελεδίθηε, Βελεδηθηίλε,  

Δπθξάζηνο, Δπθξάζεο, Μαηίιληα, 

Μαηζίιδε  

15 Σξίηε Αγάπηνο 

16 Σεηάξηε 
Υξηζηφδνπινο 

Ηνπιηαλφο, Γηνπιηαλφο, Γηνιαλφο 

17 Πέκπηε Αιέμηνο, Αιεμία, Αιέμα,Γεξηξνχδε 

18 Παξαζθεπή Δδνπάξδνο, Έληπ, Έληνπαξλη 

19 άββαην 
Γαξεία, Γάξα, Γάξσ 

Υξχζαλζνο, Υξπζάλζε, Υξπζαλζίο 

20 Κπξηαθή 

Γξεγνξίνπ ηνπ Παιακά 
Κιψληηα, Κιφληηα, Κιφ, Κιαχδηα 

Ρνδηαλφο, Ρνδηλφο, Ρνδίλεο, Ρφδεο, 

Ρνδηαλή, Ρνδηάλα, Ρνδή, Ρνδία 

Γξεγνξία, Γξεγφξηνο. 

   
22 Σξίηε 

Γξφζνο, Γξνζίδα, Γξνζία, 

Γξνζνζηαιίδα 

   

25 Παξαζθεπή 

Δπαγγειηζκόο ηεο Θενηόθνπ 
Δπάγγεινο, Δπαγγειία, Αγγειήο, Δχα, 

Κέιιπ, Ληιή, Δζλεγεξζία 

26 άββαην Πνχιηνο,πιάο, χινο, χια, χιηα   

27 Κπξηαθή 

Λχδηα, Λήδα, Λχδα 

Μαθεδφληνο, Μαθεδφλαο, Μαθεδφλεο, 

Μαθεδνλία, Μαηξψλα, Φίιεηνο, 

Φηιήηε 

31 Πέκπηε Τπάηηνο, Τπαηνο, Τπάηεο 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κςπιακή τηρ Οπθοδοξίαρ 

 ηηο 11 Μαξηίνπ 843 - πξψηε Κπξηαθή ηεο Μ. Σεζζαξαθνζηήο ηφηε - κία 

ζχλνδνο ζηελ Πφιε «αλαζηήισζε», αλάξηεζε θαη πάιη ζηνπο ζηχινπο ησλ 

λαψλ, ηηο άγηεο εηθφλεο, δίλνληαο έηζη ηέινο ζηελ πνιηηηθνζξεζθεπηηθή 

αλαζηάησζε ηεο εηθνλνκαρίαο (726 - 843). Πξσηνζηάηεζε κία γπλαίθα, ε 

απηνθξάηεηξα Θενδψξα, επηβεβαηψλνληαο ην γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο, σο 

κφληκνο θνξέαο ηνπ πνιηηηζκνχ, ζψδνπλ ηελ πίζηε! Ζ Θενδψξα είρε νζηαθά 

ηέιε ζηε Μνλή ησλ Γαζηξίσλ θαη ίζσο θάπνηνη λα κε γλσξίδνπλ φηη ην 

ιείςαλφ ηεο βξίζθεηαη αθέξαην θαη άθζαξην ζηελ Κέξθπξα. 

 

Ολνκάζηεθε «ενξηή ηεο Οξζνδνμίαο» σο «λίθε ηεο αιεζνχο Πίζηεσο», πνπ 

πξνζθέξεηαη ζηνλ άλζξσπν σο δπλαηφηεηα ζσηεξίαο, δειαδή ζέσζεο. Ζ 

Οξζνδνμία είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ αγηνπαηεξηθφ ραξαθηεξηζκφ, «εξγαζηήξηνλ 

αγηφηεηνο», δειαδή «εξγνζηάζην παξαγσγήο Αγίσλ», αλζξψπσλ 

κεηακνξθσκέλσλ κέζα ζηε Θεία Υάξε, γηα λα κπνξνχλ λα δνπλ σο ζπλ - 

άλζξσπνη, ηθαλνί λα δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο ηζφηεηαο θαη αδειθνζχλεο. 

Όπνπ δε ζψδεηαη απηφο ν άλζξσπνο, νχηε απζεληηθή θνηλσλία κπνξεί λα 

ππάξμεη. ηελ Οξζνδνμία - φηαλ θαη φπνπ ππάξρεη - ζψδεηαη έλα 

ηξηζνξζνγψλην ζχζηεκα αλαθνξάο ζην Θεφ, ην ζπλάλζξσπν θαη ηνλ εαπηφ 

καο, πνπ ζπληζηά ηελ ελφηεηα θαη αθεξαηφηεηα ηνπ αλζξψπνπ 

(=ζαφηεο/ζσηεξία). ηελ Οξζνδνμία ησλ Αγίσλ καο δε ζψδεηαη θαλείο 

αηνκηθά, αιιά «δηά ηνπ πιεζίνλ». Απηά γηνξηάδνπκε ζήκεξα... 

«Εςπήκαμεν Ιηζούν»  
 

   Οξζνδνμία, φκσο, είλαη ε εχξεζε ηνπ Υξηζηνχ, σο Θενχ θαη σηήξα. Απηφ 

ζεκαίλεη ν ιφγνο ηνπ ζεκεξηλνχ Δπαγγειίνπ «επξήθακελ Ηεζνχλ» (Ησ. 1,69). 

Δίλαη ε εθπιήξσζε ηεο ιπηξσηηθήο πξνζδνθίαο ζχλνιεο ηεο αλζξσπφηεηαο. 

Ο απ. Πέηξνο, απνινγνχκελνο ελψπηνλ ηνπ εβξατθνχ πλεδξίνπ, ηφικεζε λα 

πεη: «Οπθ εζηηλ ελ άιισ νπδελί ε ζσηεξία» - Καλείο άιινο δελ κπνξεί λα 

ζψζεη (Πξ. 4,11). Απηφ ζεκαίλεη: Καλείο άιινο εθηφο ηνπ Υξηζηνχ δελ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε Θενγλσζία, ζηελ αιεζηλή έλσζε ηνπ αλζξψπνπ κε 

ην Θεφ, ηνπ θηηζηνχ κε ηνλ Άθηηζην.  

ηελ Οξζνδνμία δε γλσξίδνπκε ην Θεφ δηαλνεηηθά, ζηνραζηηθά, αθεξεκέλα 

σο θάπνην απξφζηην «πλεχκα», αιιά ζην Θεάλζξσπν Υξηζηφ, πνπ αλήθεη 

ζηελ ηζηνξηθή πξαγκαηηθφηεηα θαη έγηλε φκνηνο κε καο (άλζξσπνο), ρσξίο 

φκσο ηελ ακαξηία καο (Δβξ. 4,15).  

Ζ ακαξηία δελ αλήθεη ζηελ αξρηθή θχζε ηνπ αλζξψπνπ, πνπ έπιαζε ν Θεφο. 

Γη' απηφ ζηνλ αιεζηλφ Υξηζηφ δελ κπνξεί λα βξεη θαλείο ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξέο, φκνηα κε ηα δηθά καο, πνπ δνχκε κε ηελ ηξαγηθφηεηα ηεο 

πηψζεο. «Τπέξ άλζξσπνλ απηνχ ηα αλζξψπηλα» δηαθεξχζζεη ν 

αγηνπαηεξηθφο ιφγνο.  

 Δθνχζηα πξνζέιαβε ν Υξηζηφο ηα «αδηάβιεηα» (κε εθάκαξηα) πάζε καο: ηελ 

πείλα, ηε δίςα, ηνλ πφλν, ην ζάλαην, ηηο ζπλέπεηεο δειαδή ηεο πηψζεο, 

κεηέρνληαο έηζη ζηελ ηζηνξηθή πεξηπέηεηά καο, γηα λα ζψζεη ηνλ άλζξσπν θαη 

λα αγηάζεη ηελ ηζηνξία. Ο Υξηζηφο, πνπ ζψδεη, είλαη ν Υξηζηφο ησλ Αγίσλ 

καο, σο «Υξηζηφο ηεο πίζηεσο» αιιά θαη «ηεο ηζηνξίαο». Απηφλ ην Υξηζηφ 

ζπλαληάκε ζην ψκα ηνπ, ηελ Δθθιεζία.   

Πποζωπική πποζέγγιζη  
 

     Βέβαηα, ν θαζέλαο κπνξεί λα πξνζεγγίζεη ην Υξηζηφ κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν, 

πιάζνληαο - απζαίξεηα - ην Υξηζηφ, θαηά ην πεξηερφκελν ηεο θαξδηάο ηνπ ή 

ηεο δηαλνίαο ηνπ (κεηαθπζηθή θαηαλφεζή Σνπ). ε απηή ηελ πεξίπησζε, 

φκσο, πξνβάιινπκε ζην Υξηζηφ ηα δηθά καο πάζε θαη «ηηκάκε» ην Υξηζηφ 

ησλ παζψλ καο (αο ζπκεζνχκε ην ειιεληθφ δσδεθάζεν). Πάληα ην πξφβιεκα 

ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ Θενχ είλαη ν άλζξσπνο. «Γείμφλ κνη ηνλ άλζξσπφλ ζνπ, 

θαγψ ζνη δείμσ ηνλ Θεφλ κνπ», απάληεζε ν αξραίνο απνινγεηήο (β΄ αη.) 

Θεφθηινο ζηνλ εζληθφ ζπλνκηιεηή ηνπ Απηφιπθν. 

 

Αλ ν άλζξσπνο δελ θαζαξίζεη ηελ θαξδηά ηνπ θαη δελ «πιεζζή Πλεχκαηνο 

Αγίνπ» (Πξ. 2,4) ζα «βιέπεη» ην Υξηζηφ κέζα απφ ην πξίζκα ηεο 

(αξξσζηεκέλεο) θαληαζίαο ηνπ. 

 

Οη άγηνη - άλδξεο θαη γπλαίθεο - βιέπνληαο ην Υξηζηφ «ελ θαζαξά θαξδία» 

«δνμάδνπλ» - δειαδή θαλεξψλνπλ - ηνλ αιεζηλφ Υξηζηφ θαη δε ζπληεινχλ, 

φπσο εκείο νη δηαζηξεβισηέο ηεο αγηφηεηαο ζην λα «βιαζθεκήηαη ν 

Θεφο ελ ηνηο έζλεζηλ» (Ρσκ. 2,24). Γελ μέξσ, αιήζεηα, αλ, θάζε θνξά 

πνπ ζπθνθαληείηαη ν Υξηζηφο, κπνξνχκε νη ιεγφκελνη ρξηζηηαλνί λα 

αλαδεηήζνπκε ηελ αηηία ζηελ αληίρξηζηε ζπκπεξηθνξά καο (βι. Ρσκ. 

2,17 - 23)...  

 



                           ΜΑΡΣΙΟ 2011                                                                                                              ΣΕΤΧΟ  3                                                ΣΕΤΧΟ 1 
   

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΘΑΡΑ ΓΔΤΣΔΡΑ 
 

 

 

 

 

 

 

Σν έζηκν ηνπ ραξηαεηνύ 
Έζηκν γηα κηθξά θαη κεγάια παηδηά, ν ραξηαεηφο «πξνζθέξεη» κε ηηο ηξειέο θαη 

απίζαλεο πηήζεηο ηνπ κνλαδηθέο ζηηγκέο ραξάο. Πψο φκσο μεηπιίγεηαη ε... θαινχκπα 

ηεο ηζηνξίαο ηνπ;  

Όινη ζπκθσλνχλ πσο νη ραξηαεηνί είλαη επηλφεζε ησλ αλαηνιηθψλ ιαψλ (Κηλέδνη, 

Ηάπσλεο θ.ιπ.), φκσο αλ ζέινπκε λα βξνχκε πνηνο ρξεζηκνπνίεζε ηνπο αεηνχο ζαλ 

πηεηηθέο κεραλέο ζα πξέπεη λα γπξίζνπκε ζηνλ 4ν αηψλα φηαλ ν θηιφζνθνο, 

καζεκαηηθφο, αζηξνλφκνο θαη πνιηηηθφο Αξρχηαο, απφ ηνλ Σάξαληα ηεο ηθειίαο, 

εθεχξε ηελ πξψηε πηεηηθή κεραλή ηε ιεγφκελε «πεξηζηεξά ηνπ Αξρχηα». Ήηαλ έλα 

μχιηλν νκνίσκα πνπιηνχ πνπ πεηνχζε κε ηελ επελέξγεηα ηνπ βάξνπο πνπ ήηαλ 

αλαξηεκέλν ζε ηξνραιία θαη πεπηεζκέλνπ αέξα πνπ δηέθεπγε απφ κία ζρηζκή.  

Οη αεηνί ηεο αξραηφηεηαο θαη ηνπ Μεζαίσλα ήηαλ θαηαζθεπαζκέλνη πηζαλφηαηα απφ 

παλί, ελψ νη πξψηνη ραξηαεηνί αλαθέξνληαη ην 1450 ζηε Γεξκαλία θαη ην 1606 ζηελ 

Ηζπαλία, ζε εκεξνιφγην θιεξηθνχ σο παηρλίδη ραξάο ηελ εκέξα ηνπ Πάζρα.  

Σν 1749, ν θαζεγεηήο Αζηξνλνκίαο Γνπίιζνλ, ζηε Γιαζθψβε, ζεθψλεη ηνλ πξψην 

κεηεσξνινγηθφ αεηφ καδί κε ηνπο καζεηέο ηνπ θαη ην 1754 ν Βεληακίλ Φξαγθιίλνο 

ζηελ Ακεξηθή δηαπηζηψλεη ηνλ ειεθηξηζκφ ηεο αηκφζθαηξαο κε αεηφ. Ο πξψηνο 

θπςεινεηδήο ηεξάζηηνο αεηφο γηα κεηεσξνινγηθέο παξαηεξήζεηο πςψλεηαη απφ ηνλ 

Απζηξαιφ Υαξγθξέηβ ην 1880, ελψ ην 1909 έλα ζχζηεκα αεηψλ ζεθψλεη ηνλ πξψην 

άλζξσπν ζηνλ αέξα.  

Λέγεηαη επίζεο, πσο γηα λα ξίμνπλ ην πξψην ζρνηλί θαηαζθεπάδνληαο ηε κεγάιε 

γέθπξα ηνπ πνηακνχ Νηαγάξα ρξεζηκνπνίεζαλ αεηφ ελψ πνιινί αεηνί 

θαηαζθεπάζηεθαλ γηα ζηξαηησηηθέο ρξήζεηο.  

Απφ ηα πινπζηφπαηδα ηεο Δπξψπεο, νη ραξηαεηνί πέξαζαλ απφ ιηκάλη ζε ιηκάλη θαη 

έθζαζαλ πξψηα ζηε κχξλε, ζηε Υίν θαη ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε, γηα λα 

ζπλερίζνπλ ζηα Δπηάλεζα, ηελ Πάηξα, ηε χξν θαη έπεηηα ζε φιε ηελ Διιάδα. 

Αλάινγα κε ηελ πεξηνρή, είραλ θαη κία νλνκαζία. Οη κπξληνί ηνχο έιεγαλ 

«ηζεξθέληα», νη Κσλζηαληηλνππνιίηεο «νπηζνπξκάδε»ο, νη Πφληηνη «πνπιία», νη 

Θξαθηψηεο «πεηάθηα», νη Δπηαλήζηνη «θπζνχλεο». ε άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, 

νη ραξηαεηνί νλνκάδνληαλ «αζηέξηα», «ςαιίδεο», «θσηνζηέθαλα» θ.ά.  

 

Έζηκα ηεο Καζαξήο Γεπηέξαο ζε όιε ηελ Διιάδα 

 Βόληηζα, ην έζηκν ηνπ "Αρπξέληνπ Γιεγνξάθε" 
Ο Γιεγνξάθεο ιέγεηαη φηη ήηαλ ςαξάο θαη απαξλήζεθε ηε ζάιαζζα 

ςάρλνληαο ηε κνίξα ηνπ ζηε ζηεξηά. Οη ζεκεξηλνί ςαξάδεο ηεο Βφληηζαο 

θαηαδηθάδνπλ απηήλ ηνπ ηελ πξάμε θαη θάζε ηέηνηα κέξα ηνλ ηηκσξνχλ. 

Φηηάρλνληαο ινηπφλ έλαλ αρπξέλην ςαξά, ηνλ δέλνπλ ζ' έλα γάηδαξν θαη 

ηνλ γπξλνχλ ζε φιν ην ρσξηφ. Όζν πεξλά ε κέξα ζηήλνπλ κεγάιν γιέληη κε 

ηξαγνχδη θαη ρνξφ θαη ζηε ζπλέρεηα ξίρλνπλ ηνλ θαεκέλν ηνλ Γιεγνξάθε 

ζε κηα βάξθα πνπ θιέγεηαη ζη' αλνηρηά.  

 Ο "Βιάρηθνο Γάκνο" ηεο Θήβαο 
Σν έζηκν απηφ ρξνλνινγείηαη απφ ην 1830 θαη έρεη λα θάλεη κε ηα πξνμεληά 

πνπ γίλνληαλ ηφηε. ήκεξα πξαγκαηνπνηείηαη παξαδνζηαθά κε ην μχξηζκα 

ηνπ γακπξνχ θαη ην ζηφιηζκα ηεο λχθεο ε νπνία ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

είλαη άλδξαο! Παξάιιεια φινη νη παξεπξηζθφκελνη γηνξηάδνπλ ηα 

Κνχινπκα κε ζαηηξηθά ηξαγνχδηα θαη πνιχ ρνξφ. 

 Σν έζηκν ησλ Μνπληδνύξεδσλ ζηνλ Πνιύζηην ηεο Βηζησλίδαο. 
Δδψ ε πξνεηνηκαζία μεθηλά απφ ηελ πξνεγνχκελε κέξα κε ηελ παξαζθεπή 

ηεο παξαδνζηαθήο Λαγάλαο θαη ην βξάζηκν ηεο θαζνιάδαο απφ ηηο 

γπλαίθεο ηνπ ρσξηνχ, γηα λα πξνζθέξνπλ ζηνπο επηζθέπηεο ηνπο ηελ 

επφκελε κέξα. Σνπο επηζθέπηεο ηνπο πεξηκέλεη κηα έθπιεμε, αθνχ ηνπο 

ππνδέρνληαη δχν κεηακθηεζκέλνη νη νπνίνη πξνζπαζνχλ λα ηνπο 

κνπληδνπξψζνπλ κε ηελ θαπληά απφ ην θαδάλη πνπ έβξαδε ε θαζνιάδα 

έηζη ψζηε φινη λα γηνξηάζνπλ ηελ Καζαξή Γεπηέξα καζθαξεκέλνη! 

 Σν έζηκν ηνπ "Αγά" ζηα Μεζηά ηεο Υίνπ. 

Σν έζηκν ηνπ Αγά έρεη ξίδεο απφ ηελ Σνπξθνθξαηία θαη κέρξη ζήκεξα είλαη 

ην ίδην δηαζθεδαζηηθφ ηελ εκέξα ηεο Καζαξήο Γεπηέξαο. Ο Αγάο εηζβάιεη 

ζην ρσξηφ κε ηε ζπλνδεία ηνπ θαη παίξλεη ζέζε ζηελ θεληξηθή πιαηεία. 

Δθεί καδεχεηαη ν θφζκνο φπνπ "δηθάδεηαη" γηα δηάθνξα παξαπηψκαηα πνπ 

ηνπ θαηαινγίδνληαη θαη πιεξψλεη ην αλάινγν πξφζηηκν! Απφ απηή ηε 

δηαδηθαζία δε γιηηψλεη θαλείο απφ ηνπο παξεπξηζθφκελνπο. Σα ρξήκαηα 

πνπ καδεχνληαη απφ ηα ππνηηζέκελα πξφζηηκα θαηαιήγνπλ ζην ηακείν ηνπ 

Πνιηηηζηηθνχ πιιφγνπ ηνπ ρσξηνχ. Έλα πξσηφηππν έζηκν κε πνιχ 

ρηνχκνξ θαη θνηλσθειέο έξγν παξάιιεια. 

ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΥΑΡΣΑΔΣΟΤ 
 

Όινη καο έρνπκε πεηάμεη πηηζηξηθάδεο ή κε ηα παηδηά καο 

ραξηαεηφ ηελ Καζαξά Γεπηέξα. Έρεηε φκσο πνηέ αλαξσηεζεί 

"Ση ρξεηάδεηαη θαη πσο κπνξψ λα θηηάμσ ην δηθφ κνπ ην 

ραξηαεηφ;". Σν mykosmos.gr ζαο πξνζθέξεη φιεο ηηο 

απαξαίηεηεο απαληήζεηο!  
Θα ρξεηαζηείηε: 

- 3 ειαθξά περάθηα απφ μχιν, πεξίπνπ 80 εθαηνζηά ην 

θαζέλα 
- Xαξηί ή πνιχ ιεπηφ λάηινλ 

- Γεξφ ζπάγθν 

- Λεπηφ ζχξκα 
- Κνιιεηηθή ηαηλία 

- Υξσκαηηζηά ραξηηά γηα ηελ νπξά 

Καηαζθεπή: 
ηα άθξα απφ θάζε περάθη θάλεηε δπν κηθξέο εγθνπέο. 

Γέλεηε γεξά κεηαμχ ηνπο ηα ηξία περάθηα απφ ηελ κέζε κε 

ηνλ ζπάγθν, θαη αθήλεηε πεξίπνπ κηζφ κέηξν αθφκα λα 
θξέκεηαη:  

 
ηελ άθξε απφ ην έλα περάθη ζηεξεψλεηε γεξά ην ζχξκα, θαη 

ην πεξλάηε πεξηκεηξηθά γχξσ απφ ηνλ ζθειεηφ ηνπ 
ραξηαεηνχ, θάλνληαο κηα ζηξνθή κε ην ζχξκα ζε θάζε 

περάθη, εθεί πνπ έρεηε θάλεη ηελ εγθνπή.  

Φξνληίδεηε φπσο ζα γπξίδεηε ην ζχξκα, νη απνζηάζεηο κεηαμχ 
ησλ άθξσλ απφ ηα περάθηα λα δηαηεξνχληαη ζηαζεξέο, έηζη 

ψζηε ζην ηέινο λα έρεηε έλα θαλνληθφ εμάγσλν.  

Αθνπκπάηε ηνλ ζθειεηφ πάλσ ζην ραξηί ή ην πιαζηηθφ, θαη 
ην θφβεηε γχξσ - γχξσ ηνπ, αθήλνληαο έλα πεξηζψξην 3-5 

εθαηνζηψλ:  

 
ε απηφ ην ζεκείν, κπνξείηε λ' αθήζεηε ηελ θαληαζία ζαο 
ειεχζεξε θαη λα δηαθνζκήζεηε ηελ επηθάλεηα ηνπ ραξηηνχ 

φπσο ζαο αξέζεη, έηζη ψζηε λα έρεηε έλαλ κνλαδηθφ 

ραξηαεηφ. Μπνξείηε λα θνιιήζεηε δηάθνξα δηαθνζκεηηθά, ή 
λα δσγξαθίζεηε ηε ζεκαία ηεο αγαπεκέλεο ζαο νκάδαο, 

πξφζσπα, πεηαινχδεο, πνπιηά θαη δψα. Καηφπηλ μαλαβάδεηε 

ηνλ ζθειεηφ πάλσ ζην ραξηί ή ην πιαζηηθφ, γπξίδεηε ηα 
πεξηζψξηα πξνο ηα κέζα θαη ηα θνιιάηε κε θνιιεηηθή ηαηλία. 

ε δπν άθξα (β θαη γ) ζηεξεψλεηε ζπάγθν, γηα λα δέζεηε ζηελ 

κέζε ηνπ ηελ νπξά. Πξνζέρεηε ψζηε: αβ = αγ = γδ = βδ. Ζ 
νπξά πξέπεη λα είλαη 3-4 θνξέο καθξχηεξε απφ ην κήθνο ηνπ 

αεηνχ, έηζη ψζηε λα έρεη ζηαζεξφηεηα φηαλ πεηάεη:  

 
Σελ νπξά κπνξείηε λα ηελ θαηαζθεπάζεηε απφ ισξίδεο πνπ 

ζα έρεηε θφςεη απφ εθεκεξίδεο ή ρξσκαηηζηά ραξηηά 
κεγέζνπο 20 Υ 20 εθαηνζηά, ηα νπνία δέλεηε ζηνλ ζπάγθν ζε 

απφζηαζε πεξίπνπ 15-20 εθαηνζηψλ ην έλα απφ ην άιιν. ηα 

αληίζεηα άθξα απφ απηά πνπ δέζαηε ηελ νπξά, (ε θαη δ), 
δέλεηε ηα δχγηα. Δδψ πξέπεη λα πξνζέμεηε ηδηαίηεξα. Όιε ε 

επηηπρία γηα ην πέηαγκα ηνπ αεηνχ, βξίζθεηαη ζηα δχγηα ηνπ. 

Σα δχγηα, είλαη δπν θνκκάηηα ζπάγθνο δεκέλνο ζην άθξα ε 

θαη δ, πνπ ην θαζέλα ελψλεηαη κε ηνλ ζπάγθν πνπ 

αθήζακε λα θξέκεηαη απφ ην θέληξν ηνπ ραξηαεηνχ. Σα 

δύγηα πξέπεη λα ζρεκαηίδνπλ έλα ηζνζθειέο ηξίγσλν. ην 
ζεκείν ηεο έλσζεο δέλεηε έλα γεξφ ζπάγθν, ηελ θαινύκπα.  

Σέινο, βξίζθεηε έλα πιάησκα καθξπά από ειεθηξνθόξα 

ζύξκαηα, γπξίδεηε ηνλ ραξηαεηφ ζαο θόληξα ζηνλ άλεκν 
θαη... ΑΜΟΛΑ ΚΑΛΟΤΜΠΑ!  

 

 

Δίλαη ε πξψηε κέξα ηεο κεγάιεο αξαθνζηήο, γη' απηφ ιέγεηαη θαη 

πξσηνλεζηίζηκε Γεπηέξα. Δίλαη αξγία θαη απαγνξεχεηαη θάζε 

εξγαζία, εθηφο απφ ην θαζάξηζκα ησλ καγεηξηθψλ ζθεπψλ απφ ηα 

ιίπε - γη' απηφ θαη νλνκάζηεθε "Καζαξή". πκβνιίδεη ηελ ςπρηθή 

"θάζαξζε" θάζε ρξηζηηαλνχ πξηλ απφ ηελ θαηάλπμε ηεο Μεγάιεο 

αξαθνζηήο θαη απνηειεί ηελ ηειεπηαία επθαηξία γηα γιέληη, ρνξφ.  
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      Παγθόζκηεο εκέξεο ΜΑΡΣΗΟΤ 

 

06 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Γξάζεο          

ησλ ηδεξνδξνκηθψλ  

08 Μαξηίνπ - Γηεζλήο Ζκέξα ηεΓπλαίθαο  

11 Μαξηίνπ -  Παγθφζκηα ΖκέξαΝεθξνχ 

12 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα θαηά ηεο           

Λνγνθξηζίαο ζην Γηαδίθηπν 

  14 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα ηεο   

          ηαζεξάο Π 

15 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Καηαλαισηή  

15 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα θαηά ηεο         

Αζηπλνκηθήο Βαξβαξφηεηαο 

20 Μαξηίνπ - Γηεζλήο Ζκέξα ηεο Γεο 

20 Μαξηίνπ - Γηεζλήο ΖκέξαΑζηξνινγίαο 

20 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Θεάηξνπ    γηα 

ηα Παηδηά θαη ηνπο Νένπο  

20 Μαξηίνπ - Γηεζλήο Ζκέξα Γαιινθσλίαο  

21 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα θαηά ηνπ         

Ραηζηζκνχ  

21 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα ΖκέξαΓαζνπνλίαο 21 

Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Πνίεζεο 

 21 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Ύπλνπ  

21 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα γηα ην          

χλδξνκν Down 

21 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα    

         Κνπθινζεάηξνπ 

22 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα γηα ην          

Νεξφ 

 23 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα  

Μεηεσξνινγίαο  

24 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα θαηά ηεο          

Φπκαηίσζεο  

27 Μαξηίνπ - Παγθφζκηα Ζκέξα Θεάηξνπ 

27 Μαξηίνπ - Γηεζλήο Ζκέξα Κνηλσληθήο             

 

Παγθόζκηα εκέξα γηα ην λεξό 

 
Σν Νεξφ, ν επνλνκαδφκελνο θαη ιεπθφο ρξπζφο, πεγή δσήο γηα ηνλ άλζξσπν, βξίζθεηαη αληζνκεξψο 

θαηαλεκεκέλν ζηνλ πιαλήηε. 
- Σν 1/6 ηνπ πιεζπζκνχ ηεο γεο, δειαδή πάλσ απφ 1 δηζεθαηνκκχξην ςπρέο, δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε πδάηηλεο 

πεγέο. 

- 1,1 δηζεθαηνκκχξηα άλζξσπνη πίλνπλ λεξφ απφ κε αζθαιείο πεγέο. 
- 2,5 δηζεθαηνκκχξηα ζηεξνχληαη θαη ησλ πιένλ βαζηθψλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο. 

- 400.000.000 εθαηνκκχξηα παηδηά, ζρεδφλ ην 1/5 ησλ παηδηψλ ηνπ θφζκνπ, ζηεξνχληαη αθφκε θαη ηελ 

ειάρηζηε πνζφηεηα θαζαξνχ λεξνχ πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα δήζνπλ. 
- 5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν απφ αζζέλεηεο ζρεηηδφκελεο κε κνιπζκέλα χδαηα, 10 θνξέο 

πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο πνπ ζθνηψλνληαη θάζε ρξφλν ζε πνιέκνπο. 

- 300 ζεκεία ζ' φιν ηνλ πιαλήηε είλαη δπλεηηθά πεδία ζπγθξνχζεσλ ζρεηηθά κε ην λεξφ, ζχκθσλα κε ηνλ 
ΟΖΔ. 

Σν πξφβιεκα είλαη έληνλν θαη ζηε γεηηνληά καο, ηδίσο ζηε Μέζε Αλαηνιή. Ζ Σνπξθία, ράξηο ζηα δχν κεγάια 

πνηάκηα, ηνλ Σίγξε θαη ηνλ Δπθξάηε, πνπ πεγάδνπλ απφ ηα εδάθε ηεο θαη ηα ηεξάζηηα θξάγκαηα πνπ 
θαηαζθεπάδεη, πξναιείθεηαη γηα πεξηθεξεηαθή δχλακε ζηελ πεξηνρή. 

Ο ΟΖΔ μεθίλεζε απφ ηνλ Απξίιην ηνπ 2004 δεθαεηή θακπάληα κε ηίηιν «Νεξφ γηα Εσή». ηφρνο ησλ 

δξάζεσλ, πνπ ζα εθαξκνζηνχλ απφ ηηο θπβεξλήζεηο φισλ ησλ ρσξψλ ηνπ θφζκνπ, είλαη ε κείσζε ζην ήκηζπ 
ηνπ αξηζκνχ ησλ αλζξψπσλ πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε πφζηκν λεξφ θαη ζηηο βαζηθέο ζπλζήθεο πγηεηλήο. 

 

Ζ Παγθφζκηα Ζκέξα γηα ην Νεξφ θαζηεξψζεθε ζηε ζπλδηάζθεςε ηνπ ΟΖΔ ζρεηηθά κε 

ην Πεξηβάιινλ θαη ηελ Αλάπηπμε, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ρίν Νηε Εαλέηξν ηεο 

Βξαδηιίαο ην 1992. Σε ζρεηηθή απφθαζε πήξε ε Γεληθή πλέιεπζε ηνπ ΟΖΔ ζηηο 22 
Γεθεκβξίνπ ηνπ 1992, πνπ φξηζε ηελ 22α Μαξηίνπ σο Παγθφζκηα Ζκέξα γηα ην Νεξφ. 

 

Γηεζλήο Ζκέξα ηεο Γπλαίθαο 

 
Ζ Γηεζλήο Ζκέξα ηεο Γπλαίθαο γηνξηάδεηαη 

θάζε ρξφλν ζηηο 8 Μαξηίνπ, ζε αλάκλεζε κηαο 

κεγάιεο εθδήισζεο δηακαξηπξίαο πνπ έγηλε 

ζηηο 8 Μαξηίνπ ηνπ 1857 απφ εξγάηξηεο 

θισζηνυθαληνπξγίαο ζηε Νέα Τφξθε, νη νπνίεο 

δεηνχζαλ θαιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο. Ζ 

πξψηε Γηεζλήο Ζκέξα ηεο Γπλαίθαο 

γηνξηάζηεθε ην 1909 κε πξσηνβνπιία ηνπ 

νζηαιηζηηθνχ Κφκκαηνο ησλ ΖΠΑ θαη 

πηνζεηήζεθε 2 ρξφληα αξγφηεξα απφ ηε 

νζηαιηζηηθή Γηεζλή.  

Μεηά ηελ επηθξάηεζε ηεο Οθησβξηαλήο 

Δπαλάζηαζεο ζηε Ρσζία, ε θεκηλίζηξηα 

Αιεμάλδξα Κνινληάη έπεηζε ηνλ Λέληλ λα 

θαζηεξψζεη ηελ 8ε Μαξηίνπ σο επίζεκε Αξγία. 

Γξήγνξα, φκσο, ε Γηεζλήο Ζκέξα ηεο Γπλαίθαο 

έραζε ην πνιηηηθφ ηεο ππφβαζξν θαη ενξηάδεηαη 

σο έθθξαζε ζπκπαζείαο ησλ αλδξψλ πξνο ηηο 

γπλαίθεο, κε πξνζθνξά ινπινπδηψλ θαη δψξσλ.  

Ζ άλνδνο ηνπ θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο ζηε Γχζε 

ηε δεθαεηία ηνπ '60 αλαδσνγφλεζε ηε Γηεζλήο 

Ζκέξα ηεο Γπλαίθαο, πνπ απφ ην 1975 

δηεμάγεηαη ππφ ηελ αηγίδα ηνπ ΟΖΔ, κε αηρκή 

ηνπ δφξαηνο ηελ αλάδεημε ησλ γπλαηθείσλ 

πξνβιεκάησλ θαη δηθαησκάησλ. 

(απν greenpeace.gr) ΠΑΓΚΟΜΗΑ ΖΜΔΡΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΖ 
Με αθνξκή ηελ Παγθφζκηα Ζκέξα Καηαλαισηή, ε Greenpeace θαιεί ηνπο πνιίηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

αγνξαζηηθή ηνπο δχλακε γηα λα πηέζνπλ ηηο εηαηξίεο θαη ηελ θπβέξλεζε λα πηνζεηήζνπλ θηινπεξηβαιινληηθέο 

πξαθηηθέο. Δπίζεο πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ζε θαζεκεξηλέο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο πνπ επηβαξχλνπλ 
ην πεξηβάιινλ θαη πξνζθαιεί φζνπο πηζηεχνπλ φηη ε δξάζε ησλ θαηαλαισηψλ έρεη δχλακε, λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζην Γίθηπν Γξάζεο Καηαλαισηψλ ηεο νξγάλσζεο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

"Ζ Παγθφζκηα Ζκέξα Καηαλαισηή πξέπεη λα απνηειέζεη ηελ αθεηεξία γηα ηε δηακφξθσζε ππεχζπλεο 
πεξηβαιινληηθήο θαηαλαισηηθήο ζπλείδεζεο. Αιιάδνληαο απιέο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο θαη θάλνληαο ηηο 

θαηάιιειεο επηινγέο κπνξνχκε λα απνθχγνπκε ηα κεηαιιαγκέλα θαη ηα ηνμηθά θαη λα θαηαγγείινπκε ηηο 

πξαθηηθέο πνπ θαηαζηξέθνπλ ην θιίκα, ηνπο σθεαλνχο θαη ηα δάζε ηνπ πιαλήηε", δήισζε ε Ναηαιία 

Σζηγαξίδνπ, Τπεχζπλε ηνπ Γηθηχνπ Γξάζεο Καηαλαισηψλ ηεο Greenpeace.  

Σν Γίθηπν Γξάζεο Καηαλαισηψλ ηεο Greenpeace εξεπλά θαη ελεκεξψλεη γηα ηηο ζπλέπεηεο ησλ θαζεκεξηλψλ 

θαηαλαισηηθψλ καο ζπλεζεηψλ θαη πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. Κπξίσο φκσο ηνλίδεη θαη αλαδεηθλχεη ηελ 
απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δξάζεο ησλ πνιηηψλ, νη νπνίνη κπνξνχλ κέζα απφ ηηο επηινγέο ηνπο αιιά θαη κε κία 

απιή ππνγξαθή ή κία επηζηνιή δηακαξηπξίαο λα απαηηήζνπλ απφ ηελ θπβέξλεζε ή ηηο εηαηξίεο λα πηνζεηήζνπλ 
πξαθηηθέο θηιηθέο πξνο ην πεξηβάιινλ.  

Καζψο ινηπφλ πιεζηάδεη ε Παγθφζκηα Ζκέξα Καηαλαισηή, αο αξρίζνπκε λα ζθεθηφκαζηε "πξάζηλα":  

Ξέξεηε όηη κπνξνύκε... 

 Να ζψζνπκε ην θιίκα απφ ην ζπίηη καο; βήλνληαο φζα θψηα δε ρξεηαδφκαζηε, θιείλνληαο ηηο 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο απφ ηνλ θεληξηθφ δηαθφπηε, κνλψλνληαο ην ρψξν καο γηα θαιχηεξε ζέξκαλζε 
θαη πξνηηκψληαο αλεκηζηήξα γηα ην δξνζηζκφ, κεηψλνπκε ζεκαληηθά ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο! 

 Να ειαθξύλνπκε ηηο ρσκαηεξέο; Απνθεχγνληαο ηηο πνιιέο ζπζθεπαζίεο θαη ηα 

πξντφληα κίαο ρξήζεο, θαη αλαθπθιψλνληαο ην ραξηί, ην γπαιί, ην αινπκίλην αιιά θαη 

ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο (γηα ηηο ηειεπηαίεο επηθνηλσλήζηε κε ηηο εηαηξίεο παξαγσγήο), 

κεηψλνπκε ζεκαληηθά ηνλ φγθν ησλ απνξξηκκάησλ! 

 Να θαζαξίζνπκε ηελ αηκόζθαηξα ηεο πόιεο; Υξεζηκνπνηψληαο ιηγφηεξν ην 

απηνθίλεην, πξνηηκψληαο ηα κέζα ζπιινγηθήο κεηαθνξάο ή απιά πεξπαηψληαο. Κάλεη 

θαιφ! 

 Να αληηθαηαζηήζνπκε ην ριώξην; ηελ αγνξά θπθινθνξνχλ θαζαξηζηηθά ρσξίο 

ριψξην ή άιιεο επηθίλδπλεο ηνμηθέο θαη ρεκηθέο νπζίεο. Δίλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθά, 

θαη επηπιένλ δελ επηβαξχλνπλ ην πεξηβάιινλ θαη ηελ πγεία καο! 

 Να δηώμνπκε ηα κεηαιιαγκέλα κε κία ππνγξαθή; Τπνγξάθνληαο ηελ έθθιεζε ηεο 

Greenpeace  γηα ηελ ππνρξεσηηθή ζήκαλζε ησλ δσηθψλ πξντφλησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δψα πνπ έρνπλ ηξαθεί κε κεηαιιαγκέλα, ζπκκεηέρνπκε ζηελ πξνζπάζεηα ησλ πνιηηψλ 

απφ φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο λα γλσξίδνπκε ηη ηξψκε! 

 Να έρνπκε πάιη ζάιαζζεο πινύζηεο ζε ςάξηα; Απνθεχγνληαο ηελ αγνξά θαη ηελ 

θαηαλάισζε ηνπ γφλνπ (κηθξά ςάξηα πνπ αιηεχνληαη πξηλ θηάζνπλ ζηελ πεξίνδν ηεο 

αλαπαξαγσγήο θαη πσινχληαη παξάλνκα) θαη δεηψληαο ελεκέξσζε απφ ηε Greenpeace 

γηα ηα ειάρηζηα επηηξεπφκελα κεγέζε γηα ην θάζε είδνο! 

 Να θάλνπκε αθόκα πεξηζζόηεξα; πκκεηέρνληαο ζην Γίθηπν Γξάζεο Καηαλαισηψλ 

ηεο Greenpeace! Όινη κπνξνχκε λα γίλνπκε κέιε επηθνηλσλψληαο κε ην ηειέθσλν 210 

38 38990, ζηέιλνληαο email ζην gpgreece@diala.greenpeace.org ή κέζσ ηεο 

ειεθηξνληθήο ζειίδαο www.greenpeace.gr 

 

Παγθόζκηα Ζκέξα θαηά ηνπ Ραηζηζκνύ 
Ζ Παγθφζκηα Ζκέξα γηα ηελ Δμάιεηςε ησλ Φπιεηηθψλ Γηαθξίζεσλ θαζηεξψζεθε ην 1966 απφ ηε Γεληθή πλέιεπζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ζε αλάκλεζε ελφο 

ηξαγηθνχ ζπκβάληνο, πνπ ζπγθιφληζε ηελ παγθφζκηα θνηλή γλψκε.  

ηηο 21 Μαξηίνπ ηνπ 1960 ε αζηπλνκία ηεο ξαηζηζηηθήο Ννηίνπ Αθξηθήο ππξνβφιεζε ελ ςπρξψ θαηά κηαο δηαδήισζεο θνηηεηψλ ζηελ πφιε άξπβηι, κε απνηέιεζκα 
λα ράζνπλ ηε δσή ηνπο 70 άλζξσπνη. Οη λεαξνί δηαδεισηέο δηακαξηχξνληαλ εηξεληθά θαηά ησλ λφκσλ ηνπ απαξηράηλη, πνπ είρε επηβάιιεη ην θαζεζηψο ηεο ιεπθήο 

κεηνςεθίαο ζηε ρψξα, εθαξκφδνληαο ηε ζεσξία ηεο αληζφηεηαο αλάκεζα ζηηο θπιέο.  
Ο ΟΖΔ καο θαιεί απηή ηε κέξα λα ελψζνπκε ηηο θσλέο καο γηα ηα ζχκαηα ηνπ ξαηζηζκνχ, ησλ θπιεηηθψλ δηαθξίζεσλ, ηεο μελνθνβίαο θαη ηεο κηζαιινδνμίαο. 

 

http://www.sansimera.gr/almanac/0603
http://www.sansimera.gr/worldays/147
http://www.sansimera.gr/worldays/147
http://www.sansimera.gr/almanac/0803
http://www.sansimera.gr/worldays/4
http://www.sansimera.gr/almanac/1103
http://www.sansimera.gr/worldays/157
http://www.sansimera.gr/almanac/1203
http://www.sansimera.gr/worldays/204
http://www.sansimera.gr/worldays/204
http://www.sansimera.gr/almanac/1403
http://www.sansimera.gr/worldays/143
http://www.sansimera.gr/worldays/143
http://www.sansimera.gr/almanac/1503
http://www.sansimera.gr/worldays/5
http://www.sansimera.gr/almanac/1503
http://www.sansimera.gr/worldays/144
http://www.sansimera.gr/worldays/144
http://www.sansimera.gr/almanac/2003
http://www.sansimera.gr/worldays/112
http://www.sansimera.gr/almanac/2003
http://www.sansimera.gr/worldays/140
http://www.sansimera.gr/almanac/2003
http://www.sansimera.gr/worldays/141
http://www.sansimera.gr/worldays/141
http://www.sansimera.gr/almanac/2003
http://www.sansimera.gr/worldays/146
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
http://www.sansimera.gr/worldays/6
http://www.sansimera.gr/worldays/6
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
http://www.sansimera.gr/worldays/7
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
http://www.sansimera.gr/worldays/8
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
http://www.sansimera.gr/worldays/25
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
http://www.sansimera.gr/worldays/158
http://www.sansimera.gr/worldays/158
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
http://www.sansimera.gr/worldays/198
http://www.sansimera.gr/worldays/198
http://www.sansimera.gr/almanac/2203
http://www.sansimera.gr/worldays/9
http://www.sansimera.gr/worldays/9
http://www.sansimera.gr/almanac/2303
http://www.sansimera.gr/worldays/10
http://www.sansimera.gr/worldays/10
http://www.sansimera.gr/almanac/2403
http://www.sansimera.gr/worldays/11
http://www.sansimera.gr/worldays/11
http://www.sansimera.gr/almanac/2703
http://www.sansimera.gr/worldays/12
http://www.sansimera.gr/almanac/2703
http://www.sansimera.gr/worldays/174
http://www.sansimera.gr/worldays/174
http://www.sansimera.gr/almanac/2212
http://www.sansimera.gr/almanac/2212
http://www.sansimera.gr/almanac/2203
http://www.sansimera.gr/almanac/0803
http://www.greenpeace.org/greece/137368/137440
http://www.greenpeace.org/greece/137368/137440
http://www.greenpeace.org/greece/137368/137396/138739
http://www.greenpeace.org/greece/137368/137396/138591
http://www.greenpeace.org/greece/137368/137396/138308
http://www.greenpeace.org/greece/137368/137396/138784
http://www.greenpeace.org/greece/207945/207965/207968
http://www.greenpeace.org/greece/207945/207999
http://www.greenpeace.org/greece/207945/
http://www.greenpeace.org/greece/207945/
http://www.sansimera.gr/almanac/2103
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         Ζ δηπιή γηνξηή ηνπ Δπαγγειηζκνύ ηεο Θενηόθνπ θαη ηεο 25εο Μαξηίνπ ηνπ 1821  
 

                

ηηο 25ε Μαξηίνπ, γηνξηάδνπκε εθείλε ηε δηπιή γηνξηή, πνπ απφ κηθξά παηδηά κάζακε λα ζεσξνχκε ζαλ πην ζεκαληηθή φηαλ ζπιινγηδφκαζηε ηνπ 

έζλνπο καο ηε κνίξα.  

Σν λφεκα ηεο επεηείνπ, ε ηεξάζηηα ζεκαζία ηεο έρεη αλαιπζεί πνιχ θη έρεη ρηιηνηξαγνπδεζεί ζην θχιηζκα ησλ ηφζσλ ρξφλσλ απ' ηνλ θαηξφ πνπ 

έγηλε ηνπ Έζλνπο ν μεζεθσκφο. Μα λέα ήζε θαη λέεο αλάγθεο θάλνπλ ηνλ ζεκεξηλφ ενξηαζκφ μαλά επίθαηξν θαη ππνπηεχνκαη πσο φζα ρξφληα θαη 

αλ πεξάζνπλ, πάληα θάηη θαηλνχξην ζα έρεη λα καο πξνζθέξεη απφ ηνλ άκεηξν πινχην ησλ ζεζαπξψλ ηνπ.  

Ήηαλ κηα νινθψηεηλε κέξα εθείλε πνπ ν αξράγγεινο θαηέβεθε ζηε γε θαη, δηαιέγνληαο ηελ αγλφηεξε γπλαίθα απφ ην αλζξψπηλν γέλνο, ηεο 

ππνζρέζεθε φηη εθείλε είρε επηιεγεί γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ Θείνπ ρεδίνπ γηα ηελ ζσηεξία ησλ αλζξψπσλ.  

Σφζνπο πνιινχο αηψλεο καθξηά απφ ηνλ Παξάδεηζν, ν άλζξσπνο είρε απνμελσζεί απφ ηνλ Γεκηνπξγφ ηνπ θαη ρξεηαδφηαλ απηή ηελ ηεξάζηηα 

εθδήισζε ηεο Θείαο Δπζπιαρλίαο γηα λα μαλαβξεί ην δξφκν ηνπ πξνο ηε Λχηξσζε.  

Σφζν πνιχ ρξφλν δψληαο κέζα ζηα ζθνηάδηα ηεο άγλνηαο, ηεο κηζαιινδνμίαο θαη ηεο απψιεηαο, ν άλζξσπνο είρε αδήξηηε αλάγθε ηελ επαλαζχλδεζή 

ηνπ κε ηνλ Πιάζηε θαη ηελ θαηαλίθεζε ηνπ κέρξη ηφηε αήηηεηνπ Θαλάηνπ. 

Δίλαη πξαγκαηηθά αθάληαζηε ε κεγαινζπκία ηνπ Θενχ καο, πνπ ζπγρσξψληαο εθείλν ην ππεξθίαιν θαη ηφζν αδηθαηνιφγεην πξνπαηνξηθφ 

ακάξηεκα, ήξζε ζηε γε παίξλνληαο ζάξθα θαη νζηά, κε ζθνπφ λα ζπζηαζηεί αλαίηηα• λα ηηκσξεζεί Δθείλνο κε ηελ ζθιεξφηεξε ηηκσξία γηα λα 

εμηιεσζεί ε αλζξσπφηεηα.  

Απηφ ην ραξκφζπλν άγγεικα, απηή ε παλέκνξθε αλαθνίλσζε φηη ν Θεφο ζπγρψξεζε ηνλ άλζξσπν θαη ζηέιλεη ηνλ κνλνγελή Τηφ ηνπ γηα λα ζεθψζεη 

ζηνπο αλακάξηεηνπο ψκνπο ηνπ φιε ηελ ακαξηία ηνπ θφζκνπ, ζηάζεθε ν επηπρηζκέλνο Δπαγγειηζκφο ηεο Θενηφθνπ. 

Πφζε επηπρία ινηπφλ ζα πξέπεη λα αηζζάλζεθε ε αγλή εθείλε θφξε, φηαλ ν άγγεινο ηεο αλαθνίλσζε ηνλ απψηεξν ζθνπφ ηεο χπαξμήο ηεο, φηαλ 

θαηαλφεζε φηη ν θαξπφο ησλ ζπιάρλσλ ηεο ζα ήηαλ ν Λπηξσηήο, ν Μεζζίαο, εθείλνο πνπ ζα ληθνχζε ην Θάλαην κε ζάλαην. 

Αιιά θαη ηη κεγάιε έκπλεπζε αιήζεηα λα μεθηλήζνπλ νη πξφγνλνί καο ηνλ ππέξ πάλησλ αγψλα ηνπο ηε κέξα αθξηβψο πνπ ε ζξεζθεία καο δηάιεμε 

λα γηνξηάδεη ην ραξκφζπλν κήλπκα ηεο Θείαο Διεχζεσο! 

Έηζη φπσο ζηέλαδε ε αλζξσπφηεηα παγηδεπκέλε ζηα ζθνηάδηα ηεο ακαξηίαο, έηζη ππέθεξε θαη ην ειιεληθφ γέλνο, ζε κηα ζθιαβηά φρη θαη πνιχ πην 

δηαθνξεηηθή, γηα ηεηξαθφζηα νιφθιεξα ρξφληα.  

Κη ήηαλ άκεζε αλάγθε λα ηηλάμεη ηα δεζκά απηήο ηεο αβάζηαρηεο δνπιείαο. Mηαο δνπιείαο πνπ ζα καχξν ζχλλεθν είρε ζθεπάζεη ηε ρψξα καο θαη 

γηα αηψλεο θαηάπληγε θάζε θσλή αληίδξαζεο, θάζε πξνζπάζεηα μεζεθσκνχ.  

Ο ιαφο καο, απηφο ν πεξήθαλνο, αλεπαλάιεπηνο ιαφο, δελ αθνκνηψζεθε, δελ παξαζχξζεθε απφ ηηο πιάλεο ππνζρέζεηο ηνπ θαηαθηεηή, δελ ππέθπςε 

ζηηο αθφξεηεο πηέζεηο θαη ηα βαζαληζηήξηα πνπ ηνλ ππέβαιε. 

Αληίζεηα άληεμε, βξήθε ην θνπξάγην λα παιέςεη, αληηζηάζεθε θαη ζην ηέινο, ζαλ ηνλ αζάλαην Φνίληθα ηνπ κχζνπ, μαλαγελλήζεθε απφ ηηο ζηάρηεο 

ηνπ.  

Οη ηξφπνη πνπ βξήθε γηα λα αληαπεμέιζεη ζηηο κχξηεο δπζθνιίεο πνπ έβξηζθε ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή ήηαλ πνιινί θαη αμηνζαχκαζηνη.  

Αθφκα θαη κέζα ζηα αζάλαηα δεκνηηθά ηνπ ηξαγνχδηα κπφξεζε λα πεξάζεη ηε ζπίζα θαη ηνλ πφζν ηνπ γηα ιεπηεξηά, θη απφ ζηφκα ζε ζηφκα 

θαηφξζσζε λα δηαηεξήζεη δσληαλή κηα παξάδνζε αηψληα θαη κηα πεξεθάληα αιψβεηε.  

Οη πην γελλαίνη, νη πην αδνχισηνη, νη πην λένη, πήξαλ ηα βνπλά• άξπαμαλ ηα φπια θαη δήηεζαλ κε ηε βία απηφ πνπ νη ζηπγεξνί θαηαθηεηέο ηνπο 

ζηέξεζαλ αδηθαηνιφγεηα: Σε Λεπηεξηά ηνπο.  

Οη θιέθηεο θαη νη αξκαηνινί απνηέιεζαλ ηνλ πξψηκν ζηξαηφ ηεο λέαο Διιάδαο, ηελ αζηείξεπηε δεμακελή απ' φπνπ μεπήδεζαλ ηα ιακπξά αζηέξηα 

ηεο Ηζηνξίαο καο: ν Κνινθνηξψλεο, ν Καξατζθάθεο ν Αζαλάζηνο Γηάθνο, νη νπιηψηηζζεο. 

Δίλαη πξαγκαηηθά αζχιιεπην ην κέγεζνο ησλ θαηνξζσκάησλ απηψλ ησλ εξψσλ, ε άκεζε επαθή πνπ είραλ κε ηελ ςπρή ησλ αξραίσλ πξνγφλσλ 

ηνπο, θαη κάιηζηα αλ ζθεθηεί θαλείο φηη ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ήηαλ άλζξσπνη αγξάκκαηνη θαη απαίδεπηνη, θαη ε κφλε ζρέζε πνπ είραλ 

κ' απηνχο ήηαλ απιά θαη κφλν ην φηη ήμεξαλ φηη ήηαλ παηδηά ηνπο. 

αλ ήξζε ινηπφλ ε πνιππφζεηε ψξα ηνπ ιπηξσκνχ, ζαλ πήξαλ ηε κεγάιε απφθαζε λα δήζνπλ ιεχηεξνη ή λα πεζάλνπλ, φξηζαλ γηα μεθίλεκα ηε 

γιπθηά εθείλε αλνημηάηηθε κέξα πνπ ε αλζξσπφηεηα γηφξηαδε ηε Θεία ηεο σηεξία.  

Καη ην κήλπκα ηνπ ζεθσκνχ, μερχζεθε αθξάηεην ζε βνπλά θαη ξνπκάληα, ζε θάκπνπο θαη γθξεκνχο ζε πέιαγα θαη ιηκάληα, ζ' φια ηα κήθε θαη ηα 

πιάηε ηεο γεο. 

Ο κεγάινο καο Δζληθφο Πνηεηήο, ν Εαθπλζηλφο Γηνλχζηνο νισκφο, πνπ αλαζηήζεθε θαη αληξψζεθε κέζα ζε ηνχηε ηελ θαηαπξάζηλε θαη κπξνβφια 

Εαθπλζηλή θχζε, άθνπζε κε ηα απηηά ηεο ςπρήο ηνπ φινπο ηνπο ηφπνπο λ' αλαθξάδνπλ ραηξεηψληαο ζεξκά ηε λενγέλλεηε Λεπηεξηά θη αλάκεζά ηνπο 

ηα Ηφληα λεζηά:  

Δθσλάμαλε σο η' αζηέξηα 

ηνπ Ηνλίνπ θαη ηα λεζηά  

θαη ζεθώζαλε ηα ρέξηα  

γηα λα δείμνπλε ραξά. 

 

Μ' όινλ πνύ 'λαη αιπζσκέλα 

ην θαζέλα ηερληθά,  

θαη εηο ην κέησπν γξακκέλν  

έρεη "Φεύηξα ειεπζεξηά"  
Γηαηί, αλ θαη απφ ηνχηνλ ηνλ άγην ηφπν ηεο Εαθχλζνπ δελ επέξαζε ην βέβειν πφδη ηνπ Οζσκαλνχ θαηαθηεηή• αλ θαη νη γελλαίνη Εαθπλζηλνί 

ζηάζεθαλ ηπρεξνί θαη δε γεχηεθαλ ην πηθξφ πνηήξη ηεο ηνχξθηθεο ζθιαβηάο, ελ ηνχηνηο, δελ ήηαλ πνηέ αιεζηλά ιεχηεξνη. Ήηαλ κηα ςεχηηθε 

ιεπηεξηά απηή πνπ είραλ, θάηη πνπ ζαλ Έιιελεο πξαγκαηηθνί δελ κπνξνχζαλ λ' αληέμνπλ ρσξίο γνγγπζκφ. 

Κη έηζη, ζαλ έκαζαλ ην ζεθσκφ ηεο κάλαο Διιάδαο, ηεο παξαζηάζεθαλ φζν πεξηζζφηεξν κπφξεζαλ, βνεζψληαο φπνηε είρε αλάγθε, πφηε 

πξνζηαηεχνληαο ηνπο θαηαηξεγκέλνπο πνπ έθηαλαλ ζηε θηιφμελε γε ηνπο, θαη πφηε πεγαίλνληαο νη ίδηνη ηξφθηκα θαη πνιεκνθφδηα ζε πνιηνξθίεο θαη 

κάρεο.  

Κη φπσο ν θφζκνο ιπηξψζεθε απφ ηα καξηχξηα ηνπ Άδε, έηζη θαη ην γέλνο καο ιπηξψζεθε απφ ηε αβάζηαγε ηνχξθηθε ζθιαβηά, κηα κέξα 

αλνημηάηηθε, κηα κέξα ηνπ Μάξηε πνπ ε θχζε αλαζηαίλεηαη θαη μαλαβιαζηαίλεη κεηά απφ ηνλ χπλν ηνπ ρεηκψλα. 

Γη' απηφ ε ζεκεξηλή κέξα είλαη γηα φινπο καο κέξα ραξάο θαη αγαιιίαζεο. Μέξα πνπ ιακπξχλεη ηε δσή καο θαη καο θάλεη λα αλαθσλήζνπκε 

απζφξκεηα ηνλ παζίγλσζην εθείλν ραηξεηηζκφ: 

"...απ' ηα θόθθαια βγαικέλε  

ησλ ειιήλσλ ηα ηεξά 

θαη ζαλ πξώηα αλδξεησκέλε 

ραίξε, ώ ραίξε ειεπζεξηά!"  
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Δθηέιεζε  

Γηαιχζηε ηε καγηά ζην κηζφ δεζηφ λεξφ, ξίμηε ιίγν απφ ην αιεχξη λα γίλεη 

περηφο ρπιφο, ζθεπάζηε ηνλ κε πιαζηηθή κεκβξάλε θη αθήζηε ηνλ ζε δεζηφ 

κέξνο 12 ψξεο. Κνζθηλίζηε ζε ιεθαλίηζα ην ππφινηπν αιεχξη κε ην αιάηη θαη 

θάληε ζην θέληξν έλα ιάθθν. Ρίμηε κέζα ηε δάραξε, ην ιάδη, ηε θνπζθσκέλε 

καγηά θαη 1 1/2 θνχπα ή φζν ριηαξφ λεξφ ρξεηαζηεί θαη δπκψζηε, παίξλνληαο 

ην αιεχξη απφ ηξηγχξσ, ψζπνπ λα επηηχρεηε κηα δχκε κάιινλ καιαθηά, 

ειαζηηθή θαη εχπιαζηε. Επκψζηε ηελ δπλαηά 8'-10'. Υσξίζηε ηελ ζε 3 ή 4 

κπάιεο. Αιείςηε ηεο κε ιάδη θαη βάιηε ηεο ζε κπνι. θεπάζηε θη αθήζηε ηεο λα 

δηπιαζηαζζνχλ ζε φγθν. Παηήζηε θάζε κπάια κε ηνλ πιάζηε, επάλσ ζε 

αιεπξσκέλε επηθάλεηα θαη πιάζηε 3 ή 4 ρνληξέο πίηεο, κε δηάκεηξν 18-20 εθ. 

Βάιηε ηεο ζε κεγάιεο ιακαξίλεο, ζθεπάζηε θη αθήζηε ηεο λα θνπζθψζνπλ, 

ψζπνπ λα δηπιαζηαζζνχλ ζε φγθν. Παηήζηε ηεο κε ηα δάρηπια ζε δηάθνξα 

ζεκεία, θάλνληαο βαζηέο δαρηπιηέο ζε φιε ηελ επηθάλεηα. Αιείςηε ηεο κε ιίγν 

λεξφ θαη παζπαιίζηε ηεο κε ζνπζάκη. Φήζηε ηηο ιαγάλεο ζηνπο 200 βαζκνχο 

Κειζίνπ, 15'-20'. Οη ιαγάλεο ζηεγλψλνπλ πνιχ γξήγνξα. Δίλαη πξνηηκφηεξν λα 

θαηαλαισζνχλ ηελ ίδηα εκέξα. Αιιηψο, θπιάμηε ηεο ζηελ θαηάςπμε, 
θιεηζκέλεο εξκεηηθά ζε πιαζηηθή ζαθνχια. Γηαηεξνχληαη 3 κήλεο. 

Βόξεην-ειιαδίηηθε ηαξακνζαιάηα 

1. 2-3 ζθειίδεο ζθφξδν 

2. 1/2 θιηηδάλη θξεζθνθνκκέλνο δπφζκνο ή θξεκκπδάθη μεξφ 

3. 1/3 θιηηδαληνχ ιεπθφο ηαξακάο 

4. 250 γξ. ςίρα πνπ έρεηε κνπιηάζεη θαη ζηξαγγίμεη θαιά απφ κηα 

θξαηδφια κπαγηάηηθν ςσκί 

5. 1/3 - 1/2 θιηηδάλη έμηξα παξζέλν ειαηφιαδν 

6. 2-5 θνπηαιηέο ηεο ζνχπαο λεξφ 

7. 3-5 θνπηαιηέο ηεο ζνχπαο θξεζθνζηπκκέλνο ρπκφο ιεκνληνχ 

Υηππάηε ην ζθφξδν καδί κε 1-2 θνπηαιηέο ειαηφιαδν ζηνλ πνιπθφθηε, κέρξη 

λα γίλνπλ αινηθή. Πξνζζέηεηε ιίγν αθφκε ιάδη, ρηππάηε θη άιιν ην κείγκα θαη 

ξίρλεηε ηνλ ηαξακά καδί κε ηελ ςίρα ηνπ ςσκηνχ. Σα ρηππάηε γηα έλα ιεπηφ 

πεξίπνπ, κέρξη ην κείγκα λα γίλεη παρχξξεπζην. Ζ δηαδηθαζία απηή δελ ζα 

πξέπεη λα γίλεη πνιχ γξήγνξα, αιιηψο ην κείγκα ζα γίλεη ππεξβνιηθά 

θνιιψδεο, θαζψο ην άκπιν ζα αξρίζεη λα δηαιχεηαη. Δλψ ρηππάηε ην κείγκα, 

ην ξαληίδεηε ζηγά ζηγά κε ην ειαηφιαδν, ην λεξφ θαη ην ιεκφλη ελαιιάμ κέρξη 

λα έρεηε έλα καιαθφ θαη θξεκψδεο κείγκα 

ΛΑΓΑΝΑ 
Τιηθά 

  60 γξ. καγηά λσπή ή 2 θνπηαιηέο μεξή 

  2 θνχπεο δεζηφ λεξφ (40 βαζκψλ Κειζίνπ) 

  1 θηιφ αιεχξη ρσξηάηηθν θαη αιεχξη γηα φιεο 

ηηο ρξήζεηο κηζφ, κηζφ 

  2 θνπηαιάθηα αιάηη 

  2 θνπηαιηέο ιάδη 

  2 θνπηαιηέο δάραξε 

  ιίγν ζνπζάκη 

 

ΠΗΠΔΡΟΠΗΣΑ  

 
 

 

Δθηέιεζε   Βάδσ ην λεξφ, ην ιάδη , ην μίδη θαη ην αιάηη ζε έλα κπνι θαη ξίρλσ ιίγν-ιίγν ην αιεχξη κέρξη λα γίλεη κηα καιαθή δχκε πνπ λα κελ 

θνιιάεη ζηα ρέξηα καο. 

Καηφπηλ ηελ αθήλσ λα μεθνπξαζηεί γηα ιίγν θαη ζηε ζπλέρεηα ηε ρσξίδσ ζε δχν θνκκάηηα. 

Αλνίγσ ην έλα ζε θχιιν αιιά φρη απαξαίηεηα πνιχ ιεπηφ. Καηφπηλ ην ραξάδσ αθηηλσηά ρσξίο φκσο λα θηάζσ κέρξη ηε κέζε, ην θέληξν δειαδή. 

Καηφπηλ παίξλσ θάζε κία απφ ηηο αθηίλεο θαη ζθεπάδσ ην θέληξν κέρξη λα θιείζνπλ φιεο νη αθηίλεο θαη λα γίλεη έλα ζηξνγγπιφ παθέην. 

Κάζε θνξά φκσο πνπ θέξλνπκε έλα θνκκάηη ζην θέληξν παζπαιίδνπκε ειαθξά κε ην θφξλ –θιάνπξ . 

Αλνίγσ ζηε ζπλέρεηα ην παθέην απηφ ζε έλα θχιιν θαη ην ηνπνζεηψ ζε ηαςί ηεο θνπδίλαο. Βάδσ ηε γέκηζε θαη θαιχπησ κε ην άιιν θχιιν, πνπ έρσ 

αλνίμεη κε ηνλ ίδην ηξφπν. 

Κφβσ ηελ πίηα θαη ηνπνζεηψ πάλσ θνκκαηάθηα απφ έλα βηηάκ. 

Φήλσ ζηνπο 180-200 βαζκνχο γηα 1 ψξα πεξίπνπ. 

 

Τιηθά δύκεο 

3 θξαζνπφηεξα λεξφ ριηαξφ 

2 θξαζνπφηεξα ζπνξέιαην 

2 θνπηαιηέο μίδη 

αιάηη 

αιεχξη 

3-4 θνπηαιηέο ζνχπαο θφξλ θιάνπξ 

 

Τιηθά γηα ηε γέκηζε 
5-6 πξάζηλεο πηπεξηέο 

4-5 θφθθηλεο πηπεξηέο 

1 θνπηί καληηάξηα 

1 μεξφ θξεκκχδη 

Δθηέιεζε 
ε ηεγάλη κε 1 θνπηαιηά ιάδη ζνηάξσ ηηο πηπεξηέο, ηα καληηάξηα 

θαη ην θξεκκχδη θνκκέλα ζε θνκκαηάθηα. Μφιηο καξαζνχλ ειαθξά 

είλαη έηνηκα. 

 

ΜΔΘΤΜΔΝΑ  

 
3 βαλίιηεο 

1 πξέδα αιάηη 

Αιεχξη γηα φιεο ηηο ρξήζεηο, πεξίπνπ 1 θηιφ 

Μαξκειάδα θαη θαξχδη γηα ηε γέκηζε 

3 πνηήξηα λεξφ γηα ην ζηξφπη 

3 πνηήξηα δάραξε γηα ην ζηξφπη 

2 θαθειάθηα ελδνθάξπδν 

 

Δθηέιεζε 
Δλψλνπκε φια ηα πιηθά κε ην ρέξη θαη θάλνπκε κία καιαθή 

θαη εχπιαζηε δχκε. Σε ρσξίδνπκε ζε κηθξέο κπάιεο, ζην 

κέγεζνο κπαιάθη ηνπ γθνιθ, ηηο νπνίεο παηάκε ζηε κέζε, 

βάδνπκε ιίγε καξκειάδα θαη έλα κηθξφ θνκκάηη θαξχδη. 

θεπάδνπκε ηηο κπάιεο κε ηε δχκε θαη ηηο ηνπνζεηνχκε ζε 

ιακαξίλα. Φήλνπκε ζηνπο 180 βαζκνχο κέρξη λα ξνδίζνπλ 

ειαθξά.    

ε κηθξή θαηζαξφια ξίρλνπκε ηα 3 πνηήξηα λεξφ θαη ηα 3 

πνηήξηα δάραξε λα βξάζνπλ γηα 5 ιεπηά. Μφιηο βγάινπκε ηα 

"κεζπζκέλα" απφ ην θνχξλν, κε κηα ηξππεηή θνπηάια ηα 

βνπηάκε ζην ζηξφπη, ηα βγάδνπκε ακέζσο θαη ηα ξίρλνπκε ζε 

έλα πηάην πνπ έρνπκε βάιεη πξψηα ην ελδνθάξπδν γηα λα 

θνιιήζεη ζηελ επηθάλεηα. Σέινο ηα ηνπνζεηνχκε ζε πηαηέια 

θαη αθήλνπκε λα θξπψζνπλ. 

ΥΑΛΒΑ κε ΗΜΗΓΓΑΛΗ  

 
ε κία θαηζαξφια βξάδνπκε ηα 4 πνηήξηα λεξφ θαη ηα 2 

πνηήξηα δάραξε γηα 5 ιεπηά θαη αθήλνπκε ζηελ άθξε ην 

ζηξφπη γηα ιίγν κέρξη λα γίλεη ριηαξφ. ε δεχηεξε θαηζαξφια 

ξίρλνπκε ην ιάδη, ην βνχηπξν, ην ζηκηγδάιη θαη κε κηα μχιηλε 

θνπηάια αλαθαηεχνπκε ζπλερψο γηα λα θαβνπξδηζηεί ην 

ζηκηγδάιη. Όηαλ απνθηήζεη θαθέ ζθνχξν ρξψκα πξνζζέηνπκε 

ηα θαξχδηα θαη ξίρλνπκε κε κηα θνπηάια ζηγά - ζηγά ην ζηξφπη. 

Αλαθαηεχνπκε ζπλερψο θαη κφιηο ηειεηψζεη ην ζηξφπη, 

ξίρλνπκε θαη ην ππφινηπν κηζφ πνηήξη δάραξε, αλαθαηεχνπκε 

πνιχ θαιά, απνζχξνπκε απφ ηε θσηηά, ζθεπάδνπκε κε κία 

θαζαξή πεηζέηα θαη κε ην θαπάθη θαη αθήλνπκε γηα ιίγν λα 

θξπψζεη. Αλ ζέινπκε πξηλ θξπψζεη ν ραιβάο ηνλ 

ηνπνζεηνχκε ζε θφξκα γηα ζρέδην. 

Τιηθά (Γηα 40 έσο 45 γιπθά πεξίπνπ) 

5 θιπηδάληα ηνπ θαθέ κπχξα 

5 θιηηδάληα ηνπ θαθέ δάραξε 

5 θιηηδάληα ηνπ θαθέ ιάδη 

1 θαθειάθη κπέηθηλ  

 

Τιηθά 
1 θαθειάθη ζηκηγδάιη ρνληξφ 

1 πνηήξη ιάδη 

2 θνπηαιηέο ζνχπαο βηηάκ 

2 1/2 πνηήξηα δάραξε 

4 πνηήξηα λεξφ 

http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
http://lopis-place.blogspot.com/2008/12/blog-post_1055.html
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
http://lopis-place.blogspot.com/2010/03/blog-post_15.html
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_lPcXnKxci_w/SUkMMVLp2XI/AAAAAAAAASM/L5TpYO67Sbg/s1600-h/DSC04303.JPG
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     Σα νθέιε ηεο λεζηείαο 
 
Ζ παξαδνζηαθή δίαηηα ηεο αξαθνζηήο, ράξε ζηα άθζνλα ιαραληθά θαη θξνχηα, είλαη πινχζηα ζε βηηακίλεο (A, C, E), 

θπιιηθφ νμχ, ηρλνζηνηρεία, αληηνμεηδσηηθά θαη θπηηθέο ίλεο. Αληίζεηα, είλαη «θησρή» ζε θνξεζκέλα δσηθά ιίπε 

Σα όζπξηα, 

 κε ηε ζεηξά ηνπο, απνηεινχλ ην «θξέαο» ηεο λεζηείαο. Μαο παξέρνπλ ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο, αιιά θαη θπηηθέο 

πξσηεΐλεο, κε κεδακηλφ ιίπνο. Αλ ζπλδπαζηνχλ ζσζηά κε δεκεηξηαθά (ξχδη, θαιακπφθη, ςσκί), καο δίλνπλ πξσηεΐλεο, 

ηζάμηεο ηνπ θξέαηνο. 

Γελ κπνξνχκε λα παξαιείςνπκε ηε ιαγάλα. 

Αλήθεη ζηελ νκάδα ηνπ ςσκηνχ, πνπ βξίζθεηαη ζηε βάζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθηθήο ππξακίδαο, θαη εθηφο απφ 

ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο (βαζηθή πεγή ελέξγεηαο γηα ηνλ νξγαληζκφ καο), πεξηέρεη θπηηθέο ίλεο θαη βηηακίλεο Β θαη Δ. 

Με φια απηά είλαη ινγηθφ πνπ νη εηδηθνί ζπκθσλνχλ φηη ε λεζηεία ηεο αξαθνζηήο είλαη κηα θπζηθή αζπίδα πξνζηαζίαο 

απφ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη φρη κφλν... 

 Μεηψλεη ηα επίπεδα ρνιεζηεξίλεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα. 

 Βνεζά ζηελ θαιχηεξε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 Πξνζηαηεχεη απφ ηελ νζηενπφξσζε θαη δηάθνξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ. 

 Γηαζέηεη αληηγεξαληηθέο ηδηφηεηεο. 

 Δπλνεί ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ. 

 

Σα θαξδηαγγεηαθά Ννζήκαηα, ε κάζηηγα ηεο επνρήο καο θαη ε πξόιεςε ηνπο. 

Πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζε παγθφζκην επίπεδν απνηεινχλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη θπξίσο ην έκθξαγκα ην 

κπνθαξδίνπ θαη ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Σα λνζήκαηα απηά ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηνλ ηξφπν δσήο καο θαη 

ηηο ζπλήζεηεο καο. 

πγθεθξηκέλα νη θχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε (θνηλψο πίεζε), ην θάπληζκα, ν αθραξψδεο 

δηαβήηεο (Εάραξν) θαη ε ππεξρνιεζηεξηλαηκία (ρνιεζηεξίλε). 

Μηα ιαλζαζκέλε δηαηξνθή πινχζηα ζε ιηπαξά, δάραξε θαη αιάηη θαη ηδηαίηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε θαζηζηηθή δσή, έρεη 

απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε αθραξψδε δηαβήηε, ππέξηαζεο, ηεο ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο θαη ηεο παρπζαξθίαο.  Ζ 

παρπζαξθία ζπγθεθξηκέλα απνηειεί ηδηαίηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ θαζψο απμάλεη θαηά πνιχ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαη θαηά ζπλέπεηα ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. ε αληίζεζε ε απψιεηα 

αθφκε θαη 5-10% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ πίεζε θαη ην δάραξν ηνπ αίκαηνο. Δπίζεο ζεκαληηθή 

είλαη θαη ε δπζκελήο επίδξαζε ηνπ άγρνπο θαη ηδηαίηεξα ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαζψο πξνθαιεί ηελ αχμεζε ηεο πίεζεο, 

ηνπ ζαθράξνπ αιιά θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

Ζ ηαπηφρξνλε παξνπζία πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε έλα άηνκν απμάλνπλ δξακαηηθά ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ελφο θαξδηαγγεηαθνχ λνζήκαηνο ζην άηνκν απηφ θαζφηη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ δξνπλ 

ζπλεξγηθά κεηαμχ ηνπο.   

Μεγάιε ζεκαζία γηα ηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ έρεη ε ζσζηή δηαηξνθή θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή φπσο ηνλίζακε ζην πξνεγνχκελν ηεχρνο καο. Μηα ζχγρξνλε ηζπαληθή κειέηε έδεημε φηη ε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή κεηψλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ηνπ αθραξψδε δηαβήηε ζην 50% θαη κάιηζηα αλεμάξηεηα απφ 

ηελ απψιεηα βάξνπο, ή ηελ ζσκαηηθή άζθεζε. Δπίζεο κηα δίαηηα πινχζηα ζε δεκεηξηαθά, ιαραληθά, θξνχηα θαη κε 

βάζε ην ειαηφιαδν κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξίλεο θαη ηδηαίηεξα ηεο LDL (ιεγφκελε θαθή ρνιεζηεξίλε), ελψ ηα 

παρηά ςάξηα (νινκφο, ζαξδέια, ξέγθα θιπ) θαζψο θαη νη αλάιαηνη, αθαηέξγαζηνη μεξνί θαξπνί φρη κφλν κεηψλνπλ  

ηελ θαθή ρνιεζηεξίλε αιιά θαη απμάλνπλ ηελ HDL (ιεγφκελε θαιή ρνιεζηεξίλε) ε νπνία κεηαθέξεη ηελ ρνιεζηεξίλε 

ζην ζπθψηη απφ φπνπ θαη ν νξγαληζκφο ηελ απνβάιεη. Άξα ινηπφλ γηα άιιε κηα θνξά γίλεηαη αηζζεηή ε ζεκαζία ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. 

Δθηφο φκσο απφ ηε δηαηξνθή, πνιχ ζεκαληηθή είλαη θαη ε απνρή απφ ην θάπληζκα. Ο Κίλδπλνο κεηψλεηαη ζεκαληηθά 

είδε 1-2 έηε κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο.  Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο νδεγεί ζηε κείσζε ηεο θαθήο θαη ηε 

αχμεζε ηεο θαιήο ρνιεζηεξίλεο θαη επίζεο επηδξά επλντθά θαη ζε άιινπο παξάγνληεο φπσο είλαη ηα αηκνπεηάιηα, ε 

αδξελαιίλε θαη νη πξνζηαγιαλδίλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αγγείσλ. 

Δμέρνπζα ζεκαζία ζηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ έρεη θαη ε ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή άζθεζε (πνξ) 

θαζψο νδεγεί ζηελ απψιεηα βάξνπο, ηελ κείσζε ηεο πίεζεο , ηνπ δαράξνπ θαη ηεο ρνιεζηεξίλεο ηνπ αίκαηνο  θαη ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ άγρνπο. 

Καηά ζπλέπεηα ν ζσζηφο ηξφπνο δσήο κε πγηεηλή δηαηξνθή, ρσξίο θάπληζκα, ηξεο θαη θαζηζηηθή δσή απνηειεί ην 

ζεκέιην ηεο πξφιεςεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ην νπνίν ζα πξέπεη λα ηεζεί ζηελ ηδαληθή πεξίπησζε απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία. Βεβαίσο ππάξρνπλ θαη θάπνηνη ζπάληνη γελεηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ (γελεηηθή πξνδηάζεζε) πνπ 

δπζηπρψο δελ κπνξνχκε εκείο λα επεξεάζνπκε, πιελ φκσο είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ λα κελ πξνζζέηνπκε 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη ζα πνιιαπιαζηάζνπλ ην θίλδπλν. 
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Μηα θνξά θαη έλαλ θαηξφ ζην βπζφ ελφο Χθεαλνχ καδεχηεθαλ φια ηα ςάξηα θαη απνθάζηζαλ λα 

γηνξηάζνπλ φια καδί ηελ ηειεπηαία Κπξηαθή ηεο Απνθξηάο. Δλζνπζηαζκέλα κε ηελ ηδέα άξρηζαλ 

λα ρνξεχνπλ ιηθλίδνληαο ηηο πνιχρξσκεο νπξέο ηνπο θαη ακέζσο άξρηζαλ ηηο πξνεηνηκαζίεο. 

Κξεκάζαλε παληνχ ζεξπαληίλεο, απφ κεηαμέληα θχθηα, αζηεξίεο, αζηξαθηεξά θνξάιιηα θαη 

κεγάιεο αρηβάδεο. Έβαιαλ θαη έλα ηξαπέδη νπνχ επάλσ ζα αξάδηαδαλ φινπ ηνπ σθεαλνχ ηα 

θαιά. Δπάλσ έζηξσζαλ ηα κεηαμσηά ηξαπεδνκάληεια πνπ είραλ θηηάμεη νη γνξγφλεο απφ ηα 

καθξηά καιιηά ηνπο.  

Όινη ζα παξνπζηάδνληαλ κεηακθηεζκέλνη φπνπ ν θαιχηεξνο ζα έπαηξλε έλα βξαβείν. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε λχρηα ζα ήηαλ ε κνλαδηθή λχρηα πνπ ν θαζέλαο ζα γηλφηαλ φηη ήζειε! 

Δπηηέινπο ε λχρηα δηαδέρηεθε ηελ κέξα. Οη γνξγφλεο αλάςαλε ηα θψηα, νη ηξίησλεο έπαημαλ 

κεισδηθή κνπζηθή θαη κεξηθέο γνξγφλεο δίπια ηνπο έπαηδαλ θηζάξα. Όια ήηαλ πνιχ φκνξθα θαη 

πνιχ νξγαλσκέλα. Οη θαιεζκέλνη άξρηζαλ λα έξρνληαη, ην πάξηη είρε αξρίζεη. Σειεπηαίνο έθηαζε 

ν βαζηιηάο Πνζεηδψλαο κέζα ζηελ νιφρξπζε άκαμα φπνπ ην έζεξλαλ ηέζζεξηο παλέκνξθεο 

γνξγφλεο ληπκέλεο δειθίληα. Νά’ζνπ θαη ν θαξραξίαο ληπκέλνο πηεξφηνο, ν μηθίαο αξιεθίλνο, ν 

ζπάξνο ηππφηεο θαη πην πέξα ε θπξά-Φάιαηλα ληπκέλε κπαιαξίλα. Ση αζηεία πνπ ήηαλ!! Ο 

βαζηιηάο Πνζεηδψλαο έθαλε ηελ έλαξμε ηνπ πάξηη θαη ακέζσο άξρηζε ην μεθάλησκα. Παξάμελα 

δεπγάξηα ρφξεπαλ, άιια ςάξηα έηξσγαλ απφ ηελ λφζηηκε ηαρηλφζνππα, θαη ε ζαιάζζηα ρειψλα 

πξνζπαζνχζε λα μεθχγεη απφ έλα ζαιάρη πνπ ηελ θνξηάξηδε. Ο αζηαθφο έθαλε φιε ηελ 

ηξεινπαξέα λα γειάεη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα ζηαζεί φξζηνο. Όια ήηαλ ππέξνρα. 

Σέινο έθηαζε θαη ε ζηηγκή ηνπ βξαβείνπ γηα ηελ θαιχηεξε θνξεζηά. Έλαο έλαο πεξλνχζαλε 

κπξνζηά απφ ηνλ βαζηιηά Πνζεηδψλα, έθαλαλ κία ππφθιηζε θη έθεπγαλ. Μφιηο έθηαζε ε ζεηξά 

ηεο θάιαηλαο αθνχζηεθαλ πνιιά πνιιά γέιηα.! Ζ κηζή θνχζηα είρε θχγεη, γηαηί θάπνην ζαιάρη 

θάλνληαο αζηεηάθηα ηελ είρε θάεη. Σα ρεηξνθξνηήκαηα ήηαλ ηα ζεξκφηεξα θαη δπλαηφηεξα θαη κε 

δηαθνξά ε θπξά θάιαηλα θέξδηζε ην πξψην βξαβείν γηα ηελ πην έμππλε απνθξηάηηθε κεηακθίεζε. 

Δίρε ήδε αξρίζεη λα μεκεξψλεη. Ο ήιηνο έζηειλε ηηο πξψηεο αθηίλεο ηνπ ζηνλ βπζφ. Οη γνξγφλεο 

ζβήζαλε ηα θψηα θη έλαο έλαο πεγαίλαλε γηα χπλν. Όινη είραλ πεξάζεη πνιχ πνιχ φκνξθα θαη 

έλησζαλ ηθαλνπνηεκέλνη θαη επηπρηζκέλνη. Έλαλ νιφθιεξν ρξφλν ζα δνχλε ζπλεζηζκέλα. 

Αλ πνηέ βξεζείηε λχρηα ζηνλ Χθεαλφ θαη δείηε ρηιηάδεο θψηα λα ηξεκνπαίδνπλ ζην βπζφ ηνπ λα 

μέξεηε πσο ζα είλαη ε κνλαδηθή λχρηα πνπ φια ηα ςάξηα ηνπ βπζνχ γηνξηάδνπλ ηελ ηειεπηαία 

Κπξηαθή ηεο απνθξηάο. 

 

 

 

. Ζ ιέμε άλνημε έρεη θαη κεηαθνξηθή έλλνηα θαη ζεκαίλεη ηε λεφηεηα. Ζ άλνημε ήηαλ πάληνηε 

αγαπεκέλν ζέκα γηα αξραίνπο θαη ζχγρξνλνπο δσγξάθνπο, γιχπηεο θαη πνηεηέο 

 

ηνπο Ρσκαίνπο ν πξψηνο κήλαο ηνπ ρξφλνπ νλνκάζηεθε Martius απφ ην ζεφ Mars, πνπ δελ 

ήηαλ κφλν ζεφο ηνπ πνιέκνπ. Τπήξρε ε αληίιεςε φηη  πλένληαο κε ηνπο εαξηλνχο αλέκνπο 

βνεζνχζε ηε βιάζηεζε. Σελ αζηάζεηα ηνπ θαηξνχ ε ιατθή θαληαζία ηελ απέδσζε ζην 

δχζηξνπν Μάξηην, πνπ ηνλ πξνζσπνπνίεζε φπσο θαη ηνπο άιινπο κήλεο. Γηα ην Μάξηην  

 

 
Σελ αίζζεζε ηεο αιιαγήο ηνπ ρξφλνπ δίλεη ην έζηκν λα ζβήλεηαη ε παιηά θσηηά απνβξαδίο 

θαη λα αλάβεηαη θαηλνχξηα ή εθείλν ηεο άληιεζεο θαηλνχξηνπ λεξνχ απφ ηε βξχζε, πνπ ζα 

αληηθαηαζηήζεη ην παιηφ πνπ ρχλεηαη. ηνλ θαξπφ ηνπ ρεξηνχ ή ζην κεγάιν δάρηπιν ηνπ 

πνδηνχ  δέλεηαη «ν κάξηεο», ιίγε θισζηή άζπξε ή θφθθηλε, αθνχ εθηεζεί ην βξάδπ ζηα 

άζηξα. Οη καγηθέο δπλάκεηο ηεο θισζηήο εμαζθαιίδνπλ ραξίζκαηα ζε φπνηνλ ηε θνξάεη. Σελ 

1ε Μαξηίνπ γίλνληαη επίζεο κεηεσξνινγηθέο ή καληηθέο παξαηεξήζεηο, ελψ δεηζηδαηκνλίεο 

ζπλδένληαη κε ηε κέξα απηή. Κάπνηα απ’ ηα επψλπκα ηνπ Μάξηε είλαη: Σζηθληάξεο ζηηο 

έξξεο, Πεληεδείιηλνο ζηελ Κεθαινληά, Πεληεγηφκαζηνο ζηελ Κνξηλζία, Πεληάγλσκνο ζηελ 

Κξήηε, ίθλν, χκε.  
 

Ποιορ παίπνει μιζθό σωπίρ να 

επγάζεηαι καμιά ημέπα;       
Ποια μιλάει όλερ ηιρ γλώζζερ ηος κόζμος 

σωπίρ να ξέπει καμιά;  

Ποιο δόνηι έσει πολλά λεθηά;                                                   

Ποια πόλη είναι ζηπογγςλή;                                                      

     Σηο ζτολείο ο δάζκαλος: 

- Πες μοσ Μπόμπο, αμ ηο 

αρμάκι δεμ παράκοσε ηο 

βοζκό και έμεμε ζηη 

ζηάμη, αμηί μα 

απομακρσμθεί, ηι θα 

γιμόηαμ; 

 

- Δε θα ηο έηρωγε ο λύκος, 

αλλά εμείς ζηη ζούβλα! 

 

ιέγεηαη πσο «κηα γειάεη θαη κηα θιαίεη». Παηδηά κε θσλέο θαη 

ηελεθεδνθξνπζίεο ηξαγνπδνχλ: «έμσ θνπηζνθιέβαξε, λα ‘ξζεη ν 

Μάξηεο κε ραξά θαη κε πνιιά ινπινχδηα», ελψ ην Φεβξνπάξην 

ππνδχεηαη άλζξσπνο θαηζνχθεο θαβάια ζε γάηδαξν. Σελ 1ε Μαξηίνπ 

κε επσδέο θαη δηάθνξεο καγηθέο πξάμεηο (θξφηνπο, ζνξχβνπο, καγηθφ 

θχθιν) δεηείηαη ε εθδίσμε εληφκσλ, δσπθίσλ θ.η.ι.  

 

Δίλαη κία απφ ηηο 4 επνρέο ηνπ έηνπο θαη πεξηιακβάλεη ηνπο κήλεο 

Μάξηην, Απξίιην θαη Μάην. Ζ άλνημε είλαη ε πην σξαία επνρή πάλσ ζηε 

γε γηα ηε θχζε. Ο νπξαλφο δείρλεη ην γειαζηφ, γαιαλφ πξφζσπφ ηνπ. Οη 

άλζξσπνη αλνίγνπλ ηα παξάζπξα, γηα λα θαισζνξίζνπλ ηνλ ήιην 
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Λίγα αστεία 
 Μπαίλεη έλαο ιεζηήο ζε κηα ηξάπεδα θαη ιέεη ζηνλ ηακία λα 

ηνπ δψζεη φια ηα ιεθηά. Δθείλνο ηα δίλεη θαη ν ιεζηήο ηνλ 

ππξνβνιεί..  Φεχγνληαο ιέεη ζηνλ 1ν πειάηε: 

Δίδεο ηίπνηα? 

Απάληεζε: Δ θάηη είδα... 

Σνλ ππξνβνιεί θαη κεηά ιέεη ζηνλ 2ν πειάηε:  

Δζχ είδεο ηίπνηα? 

Απάληεζε: Δ θάηη ιίγν είδα... 

Σνλ ππξνβνιεί θη απηφλ θαη ζηε ζπλέρεηα γπξλάεη ζε έλαλ 

3ν πειάηε θαη ηνπ ιέεη:  

Δζχ είδεο ηίπνηα? 

Απάληεζε: Δγψ δελ είδα ηίπνηα αιιά..... ε γπλαίθα κνπ ηα 

είδε φια!!  

 ην ζρνιείν ε δαζθάια ιέεη ζηα παηδηά λα γξάςνπλ κία 

έθζεζε, 300 ιέμεσλ, πεξηγξάθνληαο έλα αηχρεκα. 

Ο Σνηφο γξάθεη: 

-Υηεο, έπαηδα θη έξημα ηελ κπάια ζην παξάζπξν.Σφηε έζπαζε 

ην ηδάκη. Μέρξη εδψ νη ιέμεηο είλαη δψδεθα. Οη ππφινηπεο 288 

είλαη απηέο πνπ είπε ν κπακπάο κνπ, αιιά πνπ δελ κνπ 

επηηξέπεηαη λα πσ! 

 Γχν θνιιεηνί είλαη αξαρηνί ζηελ παξαιία θαη θνπβεληηάδνπλ: 

-Άζηα! Υηεο βξάδπ είδα έλαλ απίζηεπην εθηάιηε... 

-Σί είδεο; 

-Δίδα ηελ πεζεξά κνπ λα θνιπκπάεη ζηε ζάιαζζα θαη απφ 

πίζσ  λα ηελ θπλεγάεη έλαο θαξραξίαο... 

-Πσ πψ. ηη θξίθε... 

-Φξίθε, δε ζα πεη ηίπνηα! Αθνχ παξαιίγν λα ηνπ μεθχγεη! 

SUDOKU ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΙΝΙΓΜΑΣΑ 

Φάμε νξηδόληηα, θάζεηα θαη δηαγώληα    θαη βξεο ην θξπκκέλν   

παξαδνζηαθό πνηό! 
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                                       Ήξεπερ ότι... 

 Έλα ηεηξαγσληθό εθαηνζηό ηνπ Ήιηνπ ιάκπεη ηόζν 

όζν 275,000 θεξηά 

 ηνλ γλσζηό άζιν ηνπ Ζξαθιή, ηα «ρξπζά κήια ησλ 

εζπεξίδσλ» ήηαλ ... πνξηνθάιηα! 

 Σν 1630 ν γάιινο Καξδηλάιηνο Ρηζειηέ δηέηαμε ηα 

καραίξηα ηνπ θαγεηνύ λα έρνπλ ζηξνγγπιεκέλεο άθξεο, 

γηα λα πάςνπλ επηηέινπο νη θαιεζκέλνη ηνπ λα 

θαζαξίδνπλ ηα δόληηα ηνπο κε απηά! 

 Οη νδεγνί ησλ πξώησλ απηνθηλήησλ αηκνύ 

νλνκάζηεθαλ «ζνθέξ», δειαδή «ζεξκαζηέο», γηαηί 

δέζηαηλαλ ην λεξό ηεο κεραλήο πξηλ μεθηλήζνπλ! 

 ε έλα κπαιάθη ηνπ γθνιθ ππάξρνπλ 336 ιαθνπβίηζεο 

νη νπνίεο ηνπ δίλνπλ ηελ απαξαίηεηε αεξνδπλακηθή γηα 

ηελ θίλεζή ηνπ ζηνλ αέξα. 

Σπαδοκευαλιέρ  
 Έλαο παηέξαο απνθαζίδεη λα θάλεη κηα επέλδπζε γηα ηνλ 

δεθάρξνλν γην ηνπ. Κάζε επέηεην ησλ γελεζιίσλ ηνπ, θάλεη γη' 

απηφλ κηα θαηάζεζε ζηελ ηξάπεδα 50€. Όηαλ ν κηθξφο έγηλε 

είθνζη ρξνλψλ πάεη ζηελ ηξάπεδα λα εηζπξάμεη ην πνζφ. Πξνο 

έθπιεμή ηνπ φκσο δηαπηζηψλεη φηη ζηνλ ινγαξηαζκφ ηνπ 

έρνπλ θαηαηεζεί κφλν 250€. Πσο γίλεηαη απηφ; 

 

 Έλαο θαηάζθνπνο ζέινληαο λα κπεη ζε έλα ζηξαηφπεδν 

παξαθνινπζεί ηελ πχιε, ψζηε λα κάζεη ην ζχλζεκα. Μεηά 

απφ ιίγν έλαο θαληάξνο πιεζηάδεη. Ο ζθνπφο ηεο πχιεο ηνπ 

ιέεη «δψδεθα». Ο θαληάξνο απαληά  «έμη» θαη πεξλάεη. Όηαλ 

πιεζηάδεη έλαο δεχηεξνο θαληάξνο, ν ζθνπφο ηνπ θσλάδεη 

«νθηψ». Ο θαληάξνο απαληά «ηέζζεξα» θαη πεξλάεη κέζα θαη 

απηφο. Ο θαηάζθνπνο είλαη ζρεδφλ ζίγνπξνο αιιά πεξηκέλεη 

θαη έλαλ ηξίην θαληάξν γηα λα είλαη απφιπηα βέβαηνο. Ο 

ζθνπφο δεηάεη απφ ην ηξίην θαληάξν λα ηνπ απαληήζεη 

ιέγνληαο ηνπ «έμη». Ο ηξίηνο θαληάξνο απαληά «ηξία» θαη 

πεξλάεη θαη απηφο. Σψξα πιένλ ν θαηάζθνπνο αηζζάλεηαη 

απφιπηα βέβαηνο γηα ηελ απάληεζε πνπ πξέπεη λα δψζεη θαη 

πξνρσξά κε απηνπεπνίζεζε πξνο ηελ πχιε. Ο ζθνπφο ηνλ 

ζηακαηά θαη ηνπ ιέεη ¨δέθα¨. Ο θαηάζθνπνο απαληά 

¨πέληε¨θαη ακέζσο ν ζθνπφο ηνλ ζπιιακβάλεη θαη ηνλ νδεγεί 

ζην θξαηεηήξην! 

Σί έπξεπε λα απαληήζεη ν θαηάζθνπνο γηα λα πεξάζεη ηελ 

πχιε; 

  

 ΣΑ ΓΑΥΣΤΛΑ 

 Ζ ΠΔΣΑΛΟΤΓΑ 

 Ζ ΑΝΑΠΝΟΖ 

 Ζ ΚΟΤΒΑΡΗΣΡΑ 

 Ζ ΦΧΣΗΑ ΚΑΗ 

                 Ο ΚΑΠΝΟ 

Aναγραμματισμός 

Βρεσ την κρυμμζνη λζξη! 

ΊΑΑΑΓΜΡΡΣ 
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ΣΗΡΙΖΟΤΜΕ ΟΛΟΙ ΜΑ ΣΟΤ ΕΛΛΗΝΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΕ 

«Η ελλθνικι εταιρία COCO-MAT άνοιξε το πρώτο τθσ κατάςτθμα ςτο Αμβοφργο 

τθσ Γερμανίασ ςτθν οδό Dockenhudener Str. 25. Παραμζνοντασ ςτακερι ςτισ αξίεσ 

τθσ και χρθςιμοποιώντασ αποκλειςτικά και μόνο φυςικζσ πρώτεσ φλεσ για να 

καταςκευάςει τα προϊόντα φπνου, θ COCO-MAT αναβακμίηει το δίκτυο τθσ 

ςφμφωνα με το αναπτυξιακό τθσ πλάνο. Η οικογζνεια Ωραιόπουλου ςασ περιμζνει 

ςτο νζο κατάςτθμα και υποδζχεται όλουσ τουσ πελάτεσ και φίλουσ τθσ COCO-MAT 

με ζνα χαμόγελο και προςφζροντασ πάντα φρζςκο ςτθμζνο χυμό πορτοκαλιοφ και 

παςτζλι».  

COCO-MAT Hamburg, Dockenhudener Strasse 25, 22587, Hamburg. / t: 040 

38634753 / f: 040 38634755 / hamburg@coco-mat.de / www.coco-mat.de 

Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. 9:30-19:00 / Sa. 9:30-16:00 

 

              Σύλλογος Ελλήνων Γονέων και Κηδεμόνων Hamburg-Harburg 

im Feuervogel/Bürgerzentrum Phoenix 

Maretstrasse 50 – 21073 Hamburg – Tel. +49-40-701 96 88 – Fax +49-40-769 70 764 

Mobil: +49-172-3951262 , +49-176-48269939 

 

Αλ επηζπκήζαηε έλα θξαπεδάθη , 

ειιεληθή κνπζηθή θαη ηειεφξαζε,  

θαη γηα λα πεξάζεηε έλα  φκνξθν 

απφγεπκα ή βξαδάθη 

αλαπνιψληαο ηελ Διιάδα, 

επηζθεθηείηε ην Prive Lounge, 

ζηε γσλία Bunatwiete-

Eddelbüttelstrasse  θνληά ζην 

Διιεληθφ ζρνιείν. 

 

Prive Lounge 
       Λεπθφπνπινο  Γεκήηξηνο 

 

https://freemailng1901.web.de/jump.htm?goto=www.coco-mat.de

