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ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ 

Η κάθοδος των Δωριέων 
1. Τι ήταν οι Δωριείς; 

Οι Δωριείς ήταν το τελευταίο ελληνικό φύλο που μετακινήθηκε 
προς τη νότια Ελλάδα. 

2. Για ποιους λόγους μετακινήθηκαν οι Δωριείς; 
Ίσως κινδύνευαν ή ήθελαν να ζήσουν καλύτερα. 

3. Πώς ονομάστηκε η μετακίνηση αυτή; 
Κάθοδος των Δωριέων 

4. Ποιος ήταν ο πιθανότερος δρόμος που ακολούθησαν οι 
Δωριείς; 

 Από την περιοχή της Πίνδου πέρασαν στη Στερεά 
Ελλάδα και ειδικά στη Δωρίδα.  

 Πέρασαν στην Πελοπόννησο από τον Ισθμό της 
Κορίνθου. 

 Χωρίστηκαν σε μικρότερες ομάδες και κατευθύνθηκαν 
σε διαφορετικές περιοχές 

 Μια ισχυρή ομάδα κατευθύνθηκε νοτιότερα και 
κατέλαβε τη Σπάρτη και την εύφορη πεδιάδα του 
ποταμού Ευρώτα 

5. Τι ήταν οι Είλωτες; 
Είλωτες ήταν οι παλιοί κάτοικοι της Σπάρτης και της πεδιάδας 
του Ευρώτα, οι οποίοι, μόλις ήρθαν οι Δωριείς,  έγιναν δούλοι 
και αναγκάστηκαν να καλλιεργούν τη γη. 

6. Ποιες αλλαγές έγιναν στη ζωή των ανθρώπων; 
 Πολλοί από τους παλιούς κατοίκους έχασαν την 

περιουσία τους κι έγιναν δούλοι 
 Ο μυκηναϊκός πολιτισμός σταμάτησε να αναπτύσσεται 
 Μερικοί, βλέποντας ότι δεν μπορούσαν να ζήσουν στον 

τόπο τους, αναγκάστηκαν να φύγουν.  

 

 


