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3o Ημερήσιο ΓΕΛ Νέας Ιωνίας                                                               Σχολικό έτος: 2022-2023 

 

Όμιλος  Greek Super Food Treasures 

Γευστική γνωριμία με μονοποικιλιακά μέλια 
[να ακολουθήσετε την αρίθμηση πάνω στα γυάλινα βάζα] 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Τύπος μελιού Γεωγραφική προέλευση  

1. Ακακία Παρανέστι Δράμας  

2. Βαμβάκι Κερκίνη Σερρών  

3. Βελανιδιά Λακωνία (Ταΰγετος)  

4. Βελανιδιά Ηλεία (Φολόη)  

5. Ελάτη Αρκαδία (Πάρνωνας)  

6. Ελάτη Εύβοια (Δίρφυς)  

7. Έλατο βανίλια Αρκαδία (Μαίναλο)  

8. Ερείκη  Τήνος  

9. Ερείκη (άναμα) Ικαρία  

10. Ερείκη (κισσούρι) Κάρυστος Εύβοια  

11. Ερείκη (σουσούρα) Παρανέστι Δράμας  

12. Ευκάλυπτος Κορινθία  

13. Θυμάρι Λήμνος  

14. Θυμάρι Πάρος  

15. Θυμάρι (Κάρπαθος, νήσος Σαρία)  

16. Θυμάρι (από SM/ Κεφαλλονιά)  

17. Καστανιά Άγιο Όρος  

18. Κουμαριά Τζουμέρκα  

19. Λεβάντα (κρέμα) Δράμα  

20. Άγρια λεβάντα Σέριφος  

21. Λυγαριά-Τριφύλλι Λέσβος   

22. Μάραθος Φωκίδα (Βαρδούσια)  

23. Μάραθος Εύβοια  

24. Παλιούρι Κερκίνη Σερρών  

25. Πεύκο Εύβοια  

26. Πολύκομπος  Κερκίνη Σερρών  

27. Πολύκομπος Καλάβρυτα  

28. Πορτοκαλιά Λακωνία  

29. Ρίγανη Κερκίνη Σερρών  

30. Φασκόμηλο Λακωνία  

31. Φασκόμηλο Δράμα  

32. Φλαμουριά Ιταλία  

33. Χαρουπιά Ρέθυμνο  

34. Χαρουπιά Καλάβρυτα  


