
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

υπερηφάνεια ενοχή 

θυµός 
λύπη 

ευτυχία ηρεµία 

φόβος χαρά 

 
 Χρωµάτισε µε ένα χρώµα που νοµίζεις ότι ταιριάζει τα 
ευχάριστα συναισθήµατα και µε ένα άλλο χρώµα που νοµίζεις 
ότι ταιριάζει τα δυσάρεστα συναισθήµατα. 

 

 Κατόπιν διάλεξε ένα συναίσθηµα και προσπάθησε να το 
παρουσιάσεις στους συµµαθητές σου χωρίς λόγια. 


