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NMEPIAHYH

H 10¢a g folritoog yewnbnxe ota mlaioio. tov mpoypduuatos «Exmaidevon Ioidichrv
Pouad» oug Ieprpépeiec Kevipikng Moaredoviag, Avukng Maxedoviog, Avatolikng
Moxedoviag kor Opaxng. Exoviag dedoucvn myv O10aKTIK: «OAN» Yia 10 VRTLOYWYEL0 Kol
ug A’ ko B’ taleig tov Anuonukod cyoleiov, mpoomabnooue va Ppovuc tpomovs kai
teyvires wov Bo éxavay mo mpooita 1o, Mabnuonixa. Etol, onuiovpynBnxe n Balitoo ovtn
N omola «glval YeUdTn» 1066C, QALG KoL vAIKG OV ypnopomoIdnkoy i kol dAlo. oo
YEWHONKAY S TPOTATELS YWPIG VO TPOAGLOVY Vo, EQapuroGTODY aTHY TPALH.

To vliko g Palitoog Pocileron oto avotvtio Tlpoypouuo tov Nymiaywyeiov ko oty
AN v Pifliov e A" kar B taéng tov Anuotikod koi eitovpyel GoumAnpouatind og
wpog avta. Tlepigyer Evav 0dnyo Omov VIAPYOLY AVOAVTIKES 0ONYIES VI, TO DAIKO KoL TG
ovto  mpémel va. mopoybel, kabo¢ emions kol EmeCHYNUOTIKES 00nyies Yo Kkale
dpaatnpiotyTa. XNy apyn kabe odnyov yivetar avopopa. oTig eVOTHTES TV PiffAimv ue Tig
omoieg ovvoéovtal o1 dpootnpiotntes. O1 00NYoi A1TovpyolY GOUTANPOUATIKG S TPOS
Vv VAN TV oYoliKoD eyyeipidiov. Méoa oty Palitoa Kdbe 0dnyos cvVOdEDETAL KI OO TO
avtiotoryo Toudoywyiko vAiko (koptéles, ydptes, mivakes (wypagikng, emtpomédia
woLyvioio kth.).

AEEEIX KAEIATA: MoOnuotixd, sxroidevtind viikd, mpdty oyoriky niikia, waidid
Poug.

EIZAT'QI'H

H exnaidevon tov nadiov Popd arotérece oto mapelBov kot cuveyilel va amotelel kot
070 TOPOV éva HEYAAO GTOlYMUA YioL TV eKTOOEVTIKY Kowvotnta. Ta vynAd mocootd
avaAQafnTicpov mov mapovctdlovy ot Popd kot éyovv kataypagel to mponyoldueva
xpovia, KaBdS KAl 1| CLVEYIOT TOL PALVOUEVOD VYNADY TOGOGTMV GYOAMKNG dloppong
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KOl GYOMKNG amoTuyiog SNIodPYNoay TV avayKotOTNTO, Y10 OpYAvmon Kot vAomoinon
E0IKDOV TPOYPAUUATOV TOpEUPOCTS.

Y10 TAaiclo avTOV TV TapepPdoe@v vAoroleitat omd o TentépuPpio tov 2010
10 mpoypappo «Exmaidevon madidv Poud otic meprpépeieg Kevrpikng Makedoviag,
Avtikiig Moakedoviog, Avotodikng Mokedoviag kot Opdkng». Koprog otoy0g Tov
TPOYPALLOTOG Elval 1) evioyvon g TPOoPUcNG, TNG TUKTIKNG QOITNONG Kal TNG TPoOS0L
TV 01OV Pod oto oyoleio péoa amd o coen evtablokn katevbovon, dniadn pe
0pOVG 1GOTIUNG, TOLOTIKNG KOt Olkaing GUUUETOXNG Tovg otn oyodkn (on. Ta v
emitevén TOL TOPATAV®D OTOYOL EMAEXTNKE ®C KOpow meployn mopéupacne to
EKTTOOELTIKO GVOTNLA, KAOMDG £Va EKTUOEVTIKO CUGTNUO, UTOPEL VO AEtTovpYEl TOGO MG
TOPAYOVTOG KOWMVIKAG KOl TOMTIGHIKNG £VIOENS ToddV E0IKOY OUddV Kot
UELOVOTNTOV OGO KOl G 15YXVPOG Unyaviopog amokAieispov (Tpéocov, 2010).

M ond Tig Pacikég dpdoeig tov [poypdupatog €ixe ¢ avtikeipevo v
TOPGAINAN oTHPIEN TAdIDY TPOGHOAIKNG KOl TPATNG OXOAMKNG NAIKiAG. XTo TAcico TG
OUYKEKPWEVNG OpPAoMG Ol EKTOOELTIKOL NG TOPAAANANG oTpiEng, ¢ devTepol
EKTOOEVTIKOl, GE GUVEPYOGSIO UE TOV/TNV EKTAOEVTIKO NG TAENG Tpoomdbncov vo
Bpouvv o ko GLVIGTAUEVN HE GTOXO TN SLOPOPOTOINGT) TNG KTLTKNG JOACKUAINGY,
MOTE VO AVTOTOKPIVETUL GTIG AVAYKES OOV TV TaddV TG taEng (Popnd kot pn Poud)
Kot tavtdypove va otmpiletar M woéTWN ovppeToyn TV Todidv Poud oty
ekmondevtikn Sadikocio. [Ipoékvye €tol  avaykr, agevog vo agomombel 1 epmepio
TOV EKTOEVTIKOV ™G TOPAAANANG otpiEng ota dvo ¥POVI. EQPUPUOYNG TNG Kot
apetépov va mopoyel €va ekmadevtikd VAKO mov o cupPdAiel omnv £QopUOY
Sapopomompuévng ddackaAiog Kot omd GALOVG EKTOIOEVTIKOVG,.

Me 10V 0po «eKTadeLTIKO VAIKO» Be@podue To, VAIKG EKEVAL TOV UTOPOVV VL
xpnooromBody amd Kabe EKTAUSEVTIKO Y10 VO EUTAOVTICOVY, VL SIEVKOADVOLV 1] Kot
Vo EVIGYDOOLV TN SB0CKAAID TOV YVOGTIKOV OVIIKEWWEVOVY, Kol OTNV TEPITTOON LG
Tov Mabnuatikov, kabbg emiong Kol ywo vo TOVOGOLY TO EVOWPEPOV TV
pabntovitpiov. Toueove pe tovg Ahmed, Clark-Jeavons & Oldknow (2004), ta
EKTOOEVTIKG. DAKG OTOTEAOVV ONUOVTIKG OTOED MG TOOTIKNG  HOONLOTIKNG
ekmaidoevong. Ta vAkd avtd oxedidlovral yuo va fondnicovv ta moidid vo KotovorcovV
TIG QPN PNUEVES LAOMUATIKES EVVOLES KOL AELTOVPYOVV MG GLGTATIKG GTOLYEID TOPAY®YNG
VONUATOV Kol exikovoviag otnv 1aEn tov Madnuatik@v. Agv ypnoiLorolovvTal omid
Kol HOVO ®©G HECO TOPOLGINCTG TOV HOOMUATIKOV EVWOUDV KOl GYECE®V, OAAG
OTOTEAOVV LEPOG TOV TAAUGIOV TNG EKTOOEVTIKNG dadkaciog KaTd TV omoia, Todid
Kol EKTOUOEVTIKOG, JOTPOYLATEDOVTOL TIG OLOPOPETIKEG epunveieg kabde epumiéovtan
o Aon mpoPinuitev. Xtdxoc TOV VMK®OV ovtdv glvor 1 eEac@dAion g
ONUIOVPYIKNG GUUHETOYNS TOL OO0V ot dadtkocio g ndbnong pe Paon g ducég
TOL OVAYKES KoL EpUNVeies.

Ta ekmadevTikd VAKE pmopohv va Tpoépyovtol and v mpaypotiky {mn, va
elvar  dAad  QUOIKG  YEPOTMOCTE  OVTIKEILEVO, €KOVEG, OYNUOTO KAT, Vo
Katackevdfovtatl eWKd yoo To okomd avtd M vo glvon mayvidw. To vAkd ovtd oty
EKTOOELTIKY JadKOGIo £X0VV MG GTOYO VO SLELKOAUVOLY TN pddnon kot va fonbodv



TOV/TNV  EKMAOEVTIKO VO SOHOPPAOCEL €va  OMUIOVPYIKO pobnolakd  mepiaiiov
(@rovpng, 1995). Zvyvad, emione, XPNOYLOTOLOVVTIOL Yiol TV OVATOPACTOCT] 0EMV Kot
S IKACIDV.

O1 gpevvnTég oTNV TAELOYN QL0 TOVG AVOSEIKVOOLY TNV 050 TOV EKTOOEVLTIKMV
VAKOV, ©OG VTOGTNPIKTI] KOl OC OLEVKOAVVTIKT] GTNV GVATTLUEN VONTIKMOV GTPOTNYIKAV
HEC® TNG GCUYKEKPUYEVOTOINONG TNG AQNPNUEVNG QUoNG TV Mabnpotikdv Kot
TAVTOYPOVO, EMICT|LOIVOUV TO CTLOVTIKO POAO TOLG GTNV GVOKAADYT Kol EKQPACT] TOV
pabnuatikov oyécemv (Ball, 1992; Stein & Bovalino, 2001; Moyer, 2001). And tig
épevveg  Qoivetal OTL TO  EKTOOEVTIKA VAIKG vmoompilovy TNV  emKowwvia,
S1EVKOAOVOUY TN JBOKTIKY Kol pafnolokn dladikacio Kot GUVIELODY oTnV ovamTuén
OTPATNYIKOV Kot 6E10TNTOV, 6TV KOAMEPYELR OETIKNG GTACNG Kol avTomoenoifnong,
oTNV TTOPOYN KWHTPOL Yio. vaoyOAnon kal cuvepyacio (Mercer & Sams, 2006; Jacobs
& Kusiak, 2006; Varol & Farran, 2006; Cass, Cates, Smith, & Jackson, 2003; Meira,
1998).

H ypion 1ov vAKOv autdv amd to modid pmopei va to. fondnoel va kévovv
YEVIKEVGELG, VO EGYOVV GUUTEPAGLLOTO, VO TPAYLATOTOIGOVV GUYKPIGELG HETAED TV
e TIK@OV TOLG VTTOOECEMY KOl TV OTOTEAEGLATOV TTOV TPOEPYOVTOL OO LETPNOELS,
OmmG kot va avantvEovv To aictnua g avaykng ywo atordynon (Hadas & Arcavi,
1997). Emm\éov, m OJvvatdmnta oO1G0gomg MG TOKIAMOG VAKGOV  Ommg Kot
AVOTOPOoTAGE®V divel TNV gvKkatpia Yo eE0TOUIKEVILEVT] LAONOT|, ETEWDN EMTPENEL GTO/M
pabnt/Ipla va epyaotel avaloya pe Tig SuvaToTnTeS Kot Tig aviykes Tov/tng (Clements,
1989).

H ypion tov ekmadeutikod LAKOV Kol Ol ovamepaoTdcels Oewpeitar Otl
BonBolbv tovg pabntég Kor TG poBNTPLEG VO TPOCEYYIGOLV KOl VA KOTOVOTGOLV
EVKOAOTEPX TNV TIPOG d1dackaio Evvola, Kabdg Toug fondovv va yticovv To Bepédia yio
pelovtiky ypron tov cupuforav (Ambrose, 2002). Ta exmotdevTikd VAIKE oG epyaisio
EMKOWVOVIOKA, o’ €vog Bonbovv 6NV emikovovio TOV 10e®V Kol o’ £TEPOV GTNV
EMKOWVOVIO TOV LOONTOV/TPLOV TOL TA XPTCYOTOLOVV, EVED TAPAAANAL ATOTELOVY EVal
KOW®VIKO TEPIPAALOV Yo TNV avAaTTuén LoBNUOTIKGV cLINTAGE®V.

H ovyvotmra ypriong tov viikov kabopiletar cuvilmg amd v eKTodevTIKI
Badpuida kon v spmelpia Tov exmodevtikdv (Manfreda Kolar & Hodnik Cadez, 2010).
2V TPOGYOMKY KOl TPMTI GYOAKN EKTOIGEVON 1 ¥PNOT TOV EKTOUOEVTIKOV VAIKOV
Oewpeitar oxedov dedouévr. H Fennema (1972) epedvnoe kon vrootipige ™ ypnom
TOAMDV VAKOV OTIS TpATEG TAEES ToVv GyYoAgiov (A’, B, I'") kau ta Bedpnoe avoykaio
pe po otadloky peimorn tovg, kabmg ot pabntég/tpleg 660 peyoAdvVoLV Yivovtal o
Kool va ye1p1oTovy Evvoleg pe ovpfolikd tpomo. Alhot epevvnég (Driscoll & Higgins
onwg avapépetar omd Kennendy, 1986:7; Suydam, 1984) vrootnpilovv mwg n xpron
TOV EKTAOELTIKOV VMKOV givol avoykoio kot ot peyolvtepeg talelg, KobdS
motehovy OTL oL HOBNUATIKEG EVVOLES Kol aT®V TV TdEemv gival to (510 apnpnuéves
Kot SUGKOAOVONTEG, OGO KL QVTEG TV TPAOTMV EMTEIDV.

Av KOl TOL EKTOOEVTIKA VAKE paivetal 0Tt Bempovvtol onpoavticd fondnpata

oV opydvoon kot €£EMEN TG HafnpaTikig SpactnpdtnTaS TN OYOAKN TAEN,



VILAPYOLUV MCTOGO KOl OVTIOETEC OMOWYEIS TOL APOPOLY KLPIMG GTOV TPOTO TOV CVTA
UTOPOVV va, SIEVKOALVOLY TN Labnon Tov Moabnpatikedv kot tifevtal epoTiuata Yo To
av givar tkavd amd pLévo Tovg VoL TPOAyoLV TN OO LOTIKY YVAOOT Kol VO GUVTEAEGOVY
oy avamtuén ™ pabnpoatikig okéyng tov podntoviipuov (Bauersfeld, 1995;
Roberts, 2007). TToAroi epevvntéc (Ball, 1992; Clements, 1999) emonuaivouy 6t 0
EKTTOOEVTIKG VAMKG amd TN QUGT| TOLG OV UETAPEPOVY TNV EVVOLD TNG LOOMULOTIKAG
1¥éag, oute Bempeitar avtovonto 6Tt 1 padnon Ba TpokvdyeL amid amd T ¥pHon tovg. O
Cobb (1991) vroompiler 611 Ta LAIKG OV ¥PNCILOTO00VTOL 6TV TEEN umopodv va
naiovv onuavtikd poro ®aTe va Labovv ta mTadtd pe katavonon, oAld ot TpdTotL ToL
T Tond1d Bo dpAcoLvY e Ta VAIKA Kot o1 epunveieg mov Ba dboovv eEaptdvTat T060 amd
TOV/TNV  eKToudevTikd 600 Kol omd tovg/Tig pabntéc/tpieg. ‘Eva axdun onuavtikod
otolyeio mov kabopilel Tov TPOTO ¥PNONG TOV VAKAOV ivol Kot 1) SIOUKTIKY TPUKTIKY
7oL vViobeTovV o1 gkmatdevtikoi oty téén (Moyer & Jones, 2004; Parada & Sacristan,
2010). To ekmadevTikd VAIKO 0md OVOo TOv gV Hmopel v 0dNyNGEL TO. TSI GTNV
OVOKGALYT] KOl KOTOVONOT] TOV HLOBNUOTIKGOV EVWOLDV 0ALY Opa. g Eva epYOArEio Yo T
dnovpyia evog podnoiakod mEPPAALOVTOG, OmOL oL LaNTEC/TPlEG EVEPYOLV KoL
owkodopovv TN pofdnuotikny yvaon. To viud dev kpoPfovv ) pabnpatiky dopun mov ot
pabntég kot ot pabnTpleg mpémel va katavonoovv. Avtibeta to Todld péca amnd v
OAANAETOpaOT) HETAED TOVG, LE TOV EKTOUOEVTIKO Kol UE TNV OAN dpaoTnplotnra,
ekepalovv TiG 106G TOVG KOL TIG OMUOCIEG TOV OAmMOSIdOVV OTIC HOOMUOTIKEG TOVG
evaoyolnoelg (Pirie & Kieren, 1992; Cobb, Yackel & Wood, 1992). To ekmaidevtiko
VAKO, SNAST, OTTOKTAEL TNV TPOAYULATIKY TOV onpacio, dtav ot padntég Kot ot padniTpieg
TO EPUNVEVOLV EVEPYNTIKA HEGH GE po. avBevTikn pofnpotikny emikowvovia, GTo
KOW®VIKO TANIG0 ™G Ta&ng, xabmg dev ypnoyomoleitol anAd cov HEGO Yo TV
TOPOLGINGT GUECH KOTOVONTOV HoONUOTIKOV oYEcewmv, OAAG yivetor otolyeio piog
pobnuoatikng  dodikooiog, Omov  EKTOLOELTIKOG Kol TOWE pHE  AETTOUEPELD
TP OyLOTEDOVTOL TIG SLUPOPETIKEG TOVG EPUNVELEC.

To ekradevTikd vMko T BoLitoag.
H mopaymyn ekmodeutikod vAkos, yio onotadnrote Paduida tng exmaidevong dev givar
pio e0koAn vrdbeon. [Tpodmobéter
e TOAD KOAN EMIGTNUOVIKN KOTAPTIGN GTO OVTIKEIIEVO Yo TO omoio oyedtaletan
TO LMKO,
®  GOQElg Kol CLYKEKPLLEVOVS GTOYXOLGS, Ot omoiot Ba enttevyBovv pe avTd,
® ovtioTolyia e TOVG OKOTOVS Kal Toug oTdyovg Tov Avorvtikol [Ipoypdappatog
Ymovddv TtV ThEewv ot omoieg amevBivetor koBdg Kot To mANicLO
S aoKaAMag Kot LaBNoNG TV CUYKEKPUEVOV TAEEMV,
e ovtioTotyia [LE TO YVOOTIKO EMINEdO TV HaAdNnTOV Kot TV Lobntpidv,
® GO YVOON TOV YAMCOIKOV, YVOCTIKOV KOl TOMTICHKOV WOWILTEPOTHTOV TOV
LabNTdV/TpLadv Y1o Tovg onoiovg mtpoopiletat,



®  KOM] YVOON TOV TPOT®V YPNHONG, TOV SUVOTOTHTOV Kol TOV Opi®dvV TV
EKTTOOEVTIKOV VMKOV OAMG Kol TNG TANGIOONG TOVG OO EVOUPEPOVGES
KOTAGTAGELS TPOPANLLATIGHOD,

®  GULOTNUATIKN HEAETN TNG VANG TOV GYOAMK®V EYYEPWOIOV MOTE TO EKTAOEVTIKO

VAKO Vo, €lval TPOCAPLOGHUEVO GTIG OTOLTIGELG TOV AVOALTIKOD TPOYPALLILOTOC

OAAG KoL Vo S10pOpOTOLEiTal TOIKIAOTPOTTA amd 0VTd, MG TPOG TN doUn, TO

TEPLEYOUEVO OALG KO TOV TPOTO TOPOVCINGTC.

Emumpocheta, to ekmandevtikd vAkd yio TV 14N Tov Matnuotikdv Tpénet vo
eEaocpolilel v evBappoven pabnuUaTiK®V Sl0dKacIdY, Tn ovATTLEN HodnUaTIK@V
KOVOTHT®V, TNV TPOCEYYIOT] HEYOANG TOIKIMOG OOKNOE®MV KOl TPOPANUdAT®OV, TNV
1o TIKN KoL, OTOCONTOTE, TNV AVATTUEN O1LLOVPYIKOTNTOG KOl EVYXAPIGTNONG amd TNV
gvaoyoAnon pe o Mabnpatikd.

Zopewva pe tovg Clements & McMiillen, (1996) ta ekmoidevtikd VAIKG,
e Jev apkel va ta deiyvel 0/1 EKTUOEVTIKOS GTOVG HLaONTEG/TPLEG, AANG TTPETEL VOl
ameLOVLVOVTOL 6” VTOVG LLE TNV TPOOTTIKT| VO, TO YPTCYLOTOLOVV LOVOL TOVG,
e 10 VAKG mov Bo ypnoipomomnBodv TPETEL VO AVASEIKVOOLY TS OVETIOTLLES

OTOYELS TOV LOONTOV/TPLOV Ko 0L Vo Sivouv £TOLEG LOONUOTIKEG EVVOLES,

® T0 VAIKG Tov emAéyoviar, KoAd eivar va €xouv 600 YIVETOL TEPIGGOTEPES
EPAPLOYEG, VO EELTNPETOLV OYL €va, OAAG TOAAG Opara, yopic PERoia va
OMOKAEIOVTOL LTA TOV O TPOOPIGHAG TOVG EIVOL GUYKEKPLUEVOG,

® 1] MPOLGINGT UIOG CUYKEKPLUEVNG LOOMUATIKNG EVVolog va YiveTal pe évo 1 Kot

TEPLEGOTEPO. VAIKA.

To Pacikd yopaKTNPIOTIKO €VOG EKTAOELTIKOD VAWKOV €ivol 1 S1B0KTIKN Kot
pabnotakn Tov anoterecpatikomro. [Iépa dpmg and to mepieyoduevo, | pebodoroyia
KOl TOVG GTOYXOVG TOV TTOV SLOUOPPDVOVTOL AVAAOYO. LLE TNV TEPITTOOT, EIVOL CNUAVTIKO
va givor ghkuoTikd Kot Kupiowg @UMKO mpog to ypnotn tov. o 10 Adyo avtd
npoorodncape 0 VAKO ™G Balitoag va givol €0YpnoTo Kot KATOVONTO, EVEMKTO,
EVTPOGAPLOGTO, VO £XEL EDANTTO, GAQPY, EXEENYNUOTIKO KOl OUMKO GYALOTO, KEIpEVA
KOl GUVOSEVTIKA OTOLYEID KOt TEAOG VO £XEL OUNAO KOGTOG KOTOGKEVTG KAl XP1IOTG.

H ©Wéa g Poritcag yevwnnke, Ommg mpoovapepope, omd TNV ovaykn vo
mapaydel Eva VAIKO mov o cupfdiiel 6TV £QopUOYT SPOPOTONUEVNS SdacKAAl0G
amd 10 vnmayoyeio g t B'tdén tov dnpotikod cyoAeiov tO60 GTIG TAEEIG PE TOOLA
Popé 610 mAaicio Tov mpoypdppatog 060 kol e omowdnmote aAAn taén. Ex tov
TPOYULATOV, TPOEKLYE 1| OVOYKOLOTNTO EQOPLOYNG EVOALOKTIKMOV LOPPDV SOACKAALNGS.
Q¢ amotéAeoyLo, ol EKTAUSELTIKOL TNG TAPAAANANG oTPIEng emyeipnoay va dokidcovy
TEYVIKES, VO TEPOLUATIGTOVV, VO OVOKOADYOLY, VO OTOPPIYoLV, TOpoT)POVTAS ThvTo
NV OVTOTOKPIoN TOV HanT@v/Tpidv toug. H S180KTIK vt EUREPIO. OTOTLTIMOVETL
0T0 eKTodeLTIKO VAMKO g Boaditoag, 10 omolo Ppioketar oty 10T0GEAdO TOL
npoypappotoc (Www.roma.eled.auth.gr).

"Exovtag dedopévn T S100KTIKY «OAN» Yo To vnmaywyeio, v A’ kot B” 1aén
Tov Anpotikod Xyoleiov, mpoomadncape va Ppodpe TPOmOLG Kot TEYVIKEG oL Oa
éxovay mo mpocttd to Mabnuotikd oe 6Aa ta toudid. H Balitoa avtn «eivon yepdtn»



http://www.roma.eled.auth.gr/

10€€G, aALG Kot VAKA oV ypnoiporomonkay 1 kot Ao Tov yevviinkay og TpoTaceLS
Y®PIG Vo TPOAGPOLY VO EPUPLOGTOVY GTNV TPEEN.

[T ovykekpyéva oe 4Tl aeopd oto vnmiaymyesio, 1 Bolitca meplapfaver
dmdeKa 0ONYOVG LE TO OVTIGTOLYO VAIKO Yio TOV KoBEVH TOV ApOPOVY GUYKEKPUUEVEG
Oepaticég (Sotpon], EVIoUa, €0VTOG- CUVOGHNLATO, KOPOS, KOVOVEG GCUUTEPIPOPAS,
KUKAOQOPLOKY Oy®Yyn, VEPO, TETAAODAN, (QUTA Kol TEAOG YPOUOTO KOl GYNLOTA), Ot
omoieg avomtoybnkav pe PBaon To avOALTIKO TPOYPOLLE TOV vnmaymyeiov. Qotdco
Oewpovpe O6TL Ol GLYKEKPLEVOL 001Yol (Tov TLTIKG amevBVVOVTUL GTO VNTIAY®YEIO)
elvar katdAAnlot t6co Yo TIC TPMTEG TAEELS TOV dNUOTIKOD ot mAaico g MeAétng
[epParrovtog, tng Evéhking {dvng 1 otV €KmOVNOTN WIKPOV EPEVVITIKAOV GYESIV
gpyociog, 060 kal Yo TI TAEES VTOdoYNG. Me TO GUYKEKPLEVO VAIKO KOADTTOVTOL
yAmooikoi kot pobnuotikol otdyot. ‘Etot, yio mapddetypa o€ 0Tt 0popd oto, Madnpatikd
o Oepatikn yo to EvTopa to Toudid EKTEAOVV amAég pabnuatikéc Tpasels (enttpaméllo
oy Vidl TOTOL EIOAKL), OPYOVAOVOLY KOl ETEKTEIVOVV TIC YVAOELS TOVG CYETIKG LLE TOVG
apBuods (tomoBétnon modIdV GTNV TMACYUAITGO COUE®VE HE TOLG aplBuodc Tov
amewovifoviol og kapTtélec, TomoBETNON EVIOU®OV GE GTHAES, omopibunon Kot ypoen
Tov avtiotoyyov apiBpol, K.d.), avtihopPdvovtal Tn YPovikn okoAovBia yeyovot@v
(ocvliTnon mov aPopd GTo YPOVIKA YEYOVOTO TOV 0S| YOVV OTNV TOPAY®YT LEAMOD, GTOV
KOKAO (g g meTolovdag, K.4.).

To vAkd tov dnpotikod yia ta Mabnuatikd (vdpyetl avtictoryo LAKO Kot yio
™ Nodcoa tav idiov tdéenv) Paciletar oty KA Tev PAiov g A kot B” tdéng kot
AEITOVPYEL GUUTANPOUOTIKG MG TPOG AVTA KOl SEV £XEL MG GTOYO VO, TOL VITOKUTOGTHGEL.
ITo ovykekpyéva yio v A" 10N 10 VAKO mepriapPavel glikoot mtévte Bepatikés Kot
avticToryo VKO mov pmopel va ypnoipomondel o SLPOPEG EVOTNTES TOL YYEPLOIOV
Kot KOADTTOOV TO HeYoADTEPO UEPOG TG VANG ™S A™ TdEng Tov dNUoTKoy Gyoieiov
(extdg omd TIG UETPNOES) OmM®G, TNV £vvold ToL apBuod, mpaelg Kol Guykpicelg
apBudv, cuykpicelg peyebmv, cOYKPLOT Kot EKTIUNGT TOGOTHTOV, YEMUETPIKEG EVVOLEG.
Mo 6keg avtég T Bepatikég pmopodv va ypnoipomombodv SupopeTikd Kabe @opd
VAKG (Yoo mopddetypo yioo v évvolo. tov  apiBpod  vmapyovv  Flashcards,
SaYTVAOKOVKAES, KAPTEG UE KOVKIDEG, mAaiola Tov 5 kot tov 10, k.4.) avdloya pe Tovg
OTOYOVG, TO EMNESO TOV HLOONTOV Kot pabnTpudv Kot T dopun g ddockaAiog.

Avtiotoya, yuo ™ B™ 14En to Ao mepilappavel dddeko Oepatikég, mov
OVTIGTOLYODV OE GUYKEKPLUEVEG LOOMUATIKEG £VVOLEG TOL SIOAGKOVTOL GTNV TAEN QTN
Kot a@opolv meplocdTEPE amd €va KePAAOLD TV eyyelpdinv. XvyKekpluéva, ot
Oepaticég apopodv oTig petpnoels (LETpnon WKovs- Papovg — xpovov), otn Bectlak
aklo ynoiov, ota potifa, OTG YPAPIKES TOPACTACELS, OTOV TOAAATANGAGUO-
TPOMAidELD, TPOPANLOTO KOl GTO EVPM.

To mepigydpevo g Paritcog amoteleiton omd évav odnyd yu Tov/Tmv
exTadevTIKG Kot avtiotoryovg @akélovg (swdva 1) pe 10 vAKd kébe OgpoTikng
evomTOog. XNV €100y@YN TOL 0dMYoD LTAPYEL 1) EVOTNTO «EMEKTOOY 1OEMV» OOV
TPOTEIVOVTOL KATOLES 10£EG TOV UITOPOLV VO XpNcLLomomBodv oe drabepatikég dpacelg
Kot dlvovtor mAnpoeopieg mdG pmopodv  va  aftomomBodv  oto  pdbnuo  Tov



Moafnpatikdv. Tétoleg mpotdoelg agopobv BEpTa OTmG To ETOyyEALOTA, T SLLTPOPT,
Tov  Koupd, TOo vepd, To  TOSidw
(to&devovpe  mopéa), TO  TOLvVidw
(maiCovpe wor  Olackedalovpe) Kot
dnuovpyics  HOOMUATIKOV — 16TOPLOV
0a&l0TOIOVTOC  AOYOTEYVIKG  KEipeva.
"Eto1l, ommv evdémra g Awtpogng to
Tod1d UITOpovV va. aoyoAnfovv pe v
évvola Tov Bapovg, va ayopdcovy Kot
vo  movAncovv  Tpogés  maifovtag
moyvidl.  PpOA®Y G  TOPOY®YOL,
TOMTEC  KOU  KOTOVOA®MTEG, Vo
VTOAOYIGOVV TO KOGTOG TNG MUEPNOLOG

STPOPNC 1N KATOLOV YELUATOV, VO,
WANGOVV Y0 TNV TOTONOINGCT T®V
TPOPMOV KOl TS GLOKELOGIEG TOVG (OTEPEd OYNUOTO). XTNV €votnTo, NEPO-KUPOGS,
pumopohv vo. IWARGOLY Yo TN O0(pOopd OTN UETPNON OTEPEDV KOl VYPAOV, VO, O0LV
hoyopracpovg vdpevong kot vo pdbovv va evtomiovv apiBpodc, 6mmg 10 TMOGH
TAnpounc. Xmv evotnta, Ta&debovpe mapéa, LTopodV Vo WAGOLV Y10 TO CYNLATO LE
OPOPLLT TO CILOTA. OOTKNG KUKAOPOPING, Yl TiG £vvoles 0e&ld — aplotepd, yio aptfpode
UEGO GTNV EKOTOVTOIA.

Y1ov 0dNY6 VIEPYOLY OVOAVTIKEG 0N YIEG Y1t TO VAIKO Kol TAG ovTd TPEMEL VO
napayBel, kabog emiong kot eme&nynuotikég odnyieg yio kébe dpactnplotnta. ZTnVv opyn
kGO Bepatikng yiveTol avapopd oTig EVOTNTEG TOV GYOMKAV EYXEPWIOV LE TIG OTOIEg
GLVOEOVTAL Ol dPAGTNPLOTNTES, GTOVG GTOYOVG, diveTal aKPING TEPYPAPT TOV VAIKGOV,
AVOQEPOVTAL OL TNYES A’ OMOL AVTANONKE VAIKO Y10 TH GUYYPOQT TOL 03T YOV Kol GTN|
GUVEYELDL TTEPLYPAPOVTAL AVOAVTIKA EVOEIKTIKEG OPAGTNPLOTNTEG TOL UTOPOLV Vo, Yivouv
LLE TO GUYKEKPEVO VAIKO.

O1 mpotevopEVEG dPUoTNPLOTNTEG GTOVG 0JTYOVG £YOVV MG GTOXO VO KEPSIGOLV
TO EVOLOQEPOV TOV TOSIOV EUTAEKOVTIOG TOL UE «TOLYVIOOT» TPOTO OTN UaONGLoKT
Sdwdcacio kot cupPdriiovtag £Tcl Gt dMpUovPYio Hiog SUVOUIKNG KOl YOPOVLEVG
pabnotakng kowdtntag. Evoeiktikd 0o avapépovpe pepikd mopadeiypota mov apopodv
610 VAKO KkdOe TaEng. Xt BoAitoa g A" tdéng pmopeite vo Ppeite Tig
«Ao(TUAOKOVKAES», Ol OTTOIEC UTOPOVV V. XPNGOTON B0V pe TOKIAOLG TPOTOVS KOl 1|
¥PNOT TOVG EVOTOKELTAL GTNV Kpion Tov/tng Kabe ekmadevtikov. Kdmoleg evdektikég
TPOTAGELG Y10, SPUCTNPIOTNTEG EIVOL 1| TAPOLGIAGT) VOGS VEOL (1] Kat OxL) aptBpod pE puo
daxtvddkovkho (Feo cog! Eipor o apBudg 4. Eipor pkpdtepog omd 10 5, 0AAG
peyalvtepog omd 1o 3. Tooo moda €xel 0 okdrog, Omwe Kot 1 ydta.), cvykpioelg petaé&d
TV opludv, ONUIOLPYID WKPOV 1GTOPIOV HE TPOTUYOVICTEG TOVG  apldpovg,
onuovpyia piag akorovBiog apBudv, mayvid Tov TOTOL «pdvteye Toog optdpdg
Aeinevkpofeta. Zto vAd g A’ TaEng Ba Ppeite kot «to Thaiclo Tov 5 kot Tov 10»
To. OTOl0L LITOPOVV Vo XpNSonofovv yia TV avaivon Kot cvuvleor apBudv aAld Kot

Ewova 1: Evosiktiké viiko Bolritoog



v TPAEEIG. AKOUT, TO TTOLYVIOIOL HE TO KYEMUETPIKG SYNUOTO» («UAVIEYE TTO0 CYHUQ
glpaw, «mobd kpvPeTay) divouy T1 dLVATOTNTA GTO TASLE VO KATAVOT|GOVV TIG 1010TNTES
TV oynudtev, to ddpopa «vtopwvo» (eite pe oplBpodg eite pe oyxfuoTo) Vo
avakaAOYouy oy€oels (OHotdTNTEG LETAED OYNUAT®V, I0OTNTEG 1] AVICOTNTESG OplOU®V), 1
va kavouv mpdaelg. To vAkd pe ™ «UnAd» Kot to «AoLAODOL HE TIG HEMOOES
Bonbovv to moudd vo dnuovpyncovv to. dkd tovg mpoPAnuata (mpdobeong Ko
aQaipeEONC), EVD Ol KKAPTES LLE TOV Wopa» va Kavouv tpdtelg pe apBpovg. H ypnon g
«oplOpoypoppicy pmopet vo fondnoet oty apibunon and omolodnmote apOud, oty
tomobétnom evoc opldov oe oyéon pe drlovg, oe mpatelg Tpdcbeong Kol apaipeons.
Yndpyer emiong mlovowo VAKO Tov €xel T popen moaryvidov  (emitpoméCia,
TPOTOVAOYOPTE, KOPTEG HE ouviypoto, Umivyko, K.G.) mov Kdvovv to Mafnuoatikd
£UYAPIOTA KO OL0CKESUOTIKA.

Mepikd evOeKTIKG TOPAdELYLOTO TOV APOPOVV GTO VAIKO TG B tééng elvau:
INo v evotnta tov «Xpdvovy (ewdva 2) £xovv dnuovpyndel KaptéAeg pe S1dpopouvg
TOmMovg  pohoyidv  (Yneuokn Kot
avohoywkn opa), Kaptéheg pe AEEelg
TOL  APOPoOVY otV ®pa.  (AEMTO,
devtepOLENTO, KOl IO, Topd
TETOPTO, KAT), LE TNV OPO. GE YNPLOKT
popon (1.00, 2.30, 3.45, khm), pe v
@po oe AekTiKn) popon (dmdexka
axppdg, Oéka Kol puoT, KATW), UE
POAGYLOL TTOV dgiyvouV SAPOpPES DPEG,
mivokeg dpoporoyimv pécmv palikng
LETOQOPAS Kol KOPTENEG — UE
EPOTNOEIG-TPOPAN LT OV
oxetilovtar  pe  TOLG  TOPOATAVED
TWIVOKEG, KOPTEAEG HE EIKOVEG TOL
aQOPOVV GTNV &VVOlNL TNG YPOVIKNG
Stdoyng (eKOVEG PUTOV KOl AVOPOT®V GE SAPOPEG YPOVIKEG GTIYUES TG OVOATTLENG
T00¢), K.G.. [ v evémTo TOL TOAMOTANGLOGUOD KOl TNG TPOTOIOENSG £YOLV
dnpovpynOei emtpanélior mayvidla, Tivakeg TOAATAAGLOONOD, KAPTEG TPOPANLAT®V
kot veopwo. e v gvotnTo Tov apopd OTIS YPOPIKES TOPUCTAGELS OMUIoLPYNRONKeE
VKO Yo dnpuovpyia kot emidvon TpofAnpdtov (kdpteg pe dEoveg, e EIKOVES TPOPDOV,
¥poOUdTOV, opludv, avipodrev, kabmhg kol KOPTEG pe TG ovtioToyes AEEElg). X
BoAitoa g B tééng pmopeite va Ppeite Kot mAovcto vAKO Tov apopd T PETPNOT
TOL PNKOVLG Kol TOL Papovg (eKOveS pe S1Popa Opyovo HETPNONG, EKOVEG Yo 1|
dnpovpyio ko emilvon mpoPAnpdtov, my., {uyopleg Kol aviikeigeva, petpotovic
toiyov, kAm). Emiong vAuo mov apopd otn Oeclokn aio ymeiov (kaméha pe aptBpoig
ar6 to 0 g t0 9 o Tpia SPOPETIKA YPDOULATO TTOV TO KOOEVO aVTIGTOXEL OTIG LOVADEG,
0TI SeKAOES KOl GTIG EKATOVTAJEG).

Ewoéva 2: YKo yro tnv evotnto. "Xpovog"



O 016)0G TOL VAIKOV dgv gival vo fondncet Tov/Nv ekToUdELTIKO «va d10aEED
Hio pofnpatikn évvoto, aAAd Koplog LEca amd TIG EVEPYEIEG TV TALOLDY VO, SIEPEVVICEL
0AAG Ko vo eEEMEEL TIG OVTIAMWELG TOVG OYETIKG LLE T1) GLYKEKPIUEV LaONUATIKT Evvola
€101 dote vo 0dNynbovdv Ta mOdd GTNV KOTOVONGoT Kol omdKTNon TG HoONUaTIKAgG
yvoone. Amopaitntn zmpobimobdeon Yy T OOOTH (PNOCT TOL VAKOD &ivol va
GUVELONTOMOWGEL 0/1) EKMOIOEVTIKOG OTL 1| YvdOoTn Oev UETASIOETAL WE TNV OmAN
mapovcioon g, uHe enynoeig 1 KoBodnynom, OAAG  KOTOKTATOL HE TNV
dpaotnplonoinon t@v padnTdv/Ipidov. Me tn ypfon Tov LAKOD 0/1 EKTOOEVTIKOG
evBappovel auTh TN SPAGTNPIOTOINGT AVUTTOGGOVTAG CLTO TOL OVOUALETOL «KOWVOTNTO
nabnono», pe dnuovpykn avalTnon g yvdong, avtaAlayn Kot StdAoyo.

Emumléov, éxel og otdY0 vo Kavel Ta oyoikd Mabnpoticd eEAkvoTikd €161 doTE
va 6ivouv TV Kavoroinon g enttuyiag, vo evBopphvovy to padnty kot tn pobntpia
VO CUUUETEYEL OTA OPOUEVE TNG TOENG ME TOKIAOVG TPOTOVG KOl GE OLUPOPETIKA
emineda, va Oomuovpyel oyécelg, vo  avaAapuPdver pOAOLS KOl YEVIKOTEPO, VO
OAANAETOPA e oG cuppadnTés Kot Tig cuppadnTpleg g Tdéng Kot va avalopPavet
o/ 1d10¢/a. v gvBHVN TG PABnong Tov/NG.

To vVAKO TPOGPEPETAL YO TNV EPAPUOYT EVOAMOKTIKOV TPOT@V S1500KOAING
KOl Ol EKTOOEVTIKOL LTOPOUV VO OPYOVOVOLV TO UAONUE TOLG AvAAOYO LLE TIS OVAYKES
Kot TN SUVOKN TG TAENG Toug. Xtoyog eivar va dobel og eKTOOELTIKOVG Ko
pabntég/pieg n duvatdHTTO Vo EMAEYOLV TOGO TO VAIKO pe To omoio B€Aouvv va
0.6y0AN000V 660 KL TOV TPOTO pe Tov 0Toio BEAOLY Va TO TPOCAPUOGOLY GTN SLOAKTEN
VM. O yelpiopodg Tov VAIKOD Kol 0 oYedlocprog TG OwackaAiag Tov LTOKEWTAL,
EMOUEVAMG, OTN OLOKPLITIKY EVXEPEWL TOV/TNG EKTADEVTIKOD LE TN GUVEPYOUOSIO TOV
LaONTOV/TPLOV Kot SEV DITOYOPEVOVTAL OTOKAEIGTIKA O TO 1010 TO EKTOLOEVTIKO VAIKO.

Ye Kk@Oe Bepaticn g Poditoag TpoTeivovTal EVOEIKTIKEG OPACTNPLOTNTEG TIG
omnoieg pmopel va EPApUOGEL 0/M EKTAOEVTIKOG 6NV TAEY, VO TIG EUTAOVTIGEL 1} Ko va
dnovpynoetl véeg. H eoayoyn kébe €vvolog otmpiletor oe dpaoctnplotntes, owkeia
TPOPANUOTE KOl GTUOVTIIKEG EQOPUOYEG WPE TO Omoio. Ot pafntég Kot ot pabntpieg
KakoOvTal va acyolnBovv, dcte digvpivovtag, peTocynuatilovtag 1 avadoudvTag Ty
TpodTapyoLGA YVAOGT, va 0dnynody Pabuaio oty Katdinon g vEags.

O poLog TOL EKTABEVTIKOD ETOUEVMG EIVaL TOAD ONUAVTIKOG KOG givan avTog
7OV

o eméyel 1o minedo SUGKOALNG TV dPACTNPLOTATOV Y0 TOV KAOE pobnti/tpla
vy TV KéOe opada,
o emiléyel TO EKTALOEVTIKO DAMKO Kot TIG dpacTnplotnTeg mov Ha digvkoldvouv ta

Tod1d va. EeAMEOVV TIC LA UOTIKES TOVG YVOGELS,

®  TPOKOAEL TO EVOLPEPOV TOV TOUIIDV LEGA amd TIC dPAGTNPLOTITEG KO
e csmdéyel T0 KOTAAANAO k&Be @opd VAKO Kot Tov TpoémOo mov Ha 1O

PN CYLOTOU|CEL.

O/M ekmadevTikdg epovtilel va eépetl 6To LAONUA TO EKTAGEVLTIKO VAIKO TOV
Ba ypnoyonomBel kot cuppeTéyel kot Bonbd Ta TOdL VA KOTAVONGOLV TIS EPYOCIEG
mov xpetdletol vo kdvovv oto mhaicla TV dpactnplotytev. H cvppetoyn tov opmg



elvar SlokpiTikny Ko avaioyo pHe TG ovdaykes tov mowdiov. Kodllepyel 1o didhoyo
avapeoa oto modld | To PEAN TG opddag evBappovovtog 6o To wandid vo Adfovv
pnépog, oePfopevoc mapdAAnio Tig 1010UTEPOTNTEG TOVC. BETEL EPWTNOELS OV AAAOTE
TPOKAAOVY TO EVOLOPEPOV KO TIG EUTELPIES TOV TASIOV KOl GALEG POPES AEIOTOLOVY TIC
YVOGEIG TOL ATOKTHONKOV Y10 va 0011yN000V G€ KATOL0L YEVIKELGT 1) CUUTEPAGLLOL.

To ekmodevTikd VAKO glval EVEMKTO MG TPOG TN XPNOT TOV TOCO and TOV/TNV
EKTAOELTIKO OGO Kot 0o To Toudid. Me T yp1on Tov T TodLd PHTopovV Vo, EPYUGTODV
OTOMKG 1 OpadIKA, VO, OAANAETIOPAGOVY LE TOV/TNV EKTOLOEVTIKO OAAR KOL TO, GAAQ
odld kot vo, aisBavBodv v kavomoinom g emtuyioc. To vakd kdbe Oepotikng
umopel va ypnoyonombei yio ™ Sdookaro-pddnon meEPecoHTEPOV LOOMUATIKOY
EVVOLV, OAAG Kal oL dpacTnptotnTeg mov mephoppavoviar oe kdbe evomro €ivor
duvatdv va a&lomomBody yo T depedvnon Kot eEEMEN TOV AVTIMYEDY TOV TOUSIDV
OYETIKA LLE SOUPOPETIKEG LOONATIKEG EVVOLEC,
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