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MIA BAAITZA... ME IAEEX!

Yto  mloiocw  Tov  mpoypaupatog  «Exmaidgvon
Mooy Popd» ot  ekmoudevtikol G mOpAAANANG
cm']pténgl, ®¢ devTEPOL EKTOLOEVTIKOL, GE GLVEPYOTIO e
TOV/TNV EKTMOLOELTIKO TNG TAENG Tpoomabncav va Bpouvv
L0 KON GUVICTOUEVT] HE GTOYO TN Olopopomoinom g
«TUTIKNG  OAcKOAMOC», (OOTE VO  OVIOTOKPIVETOL OTIG
avaykeg OA®V TV modtmv g TaENG (Popd kot un Popd).

H ¥éa g Paritcoc yevvnOnke amd v avdykn
aevog vo a&tomonbel n eumelpio TOV EKTOUOEVTIKMOV TNG
TOPAAANANG OTNPIENS OTA OLO YPOVIL EPAPUOYNG TNG KoL

ageTépov va mapayBel Eva vAKS mov Ba cuuPdiiel oty

! Katd tov mpdto ypdvo Aettovpyiog tov mpoypapupatoc «Exmaidevon
Todidv Poudy» epappdotnke n dpdon g mapdAining otnpiEng o€ 6
Nnmayoyeio kot 6 Anpotikd (otnv TpdTn TAEN), 6T0 0TOi0 POITOVGHV
modd  Popd. IlpooAneOnkov 12  ekmodevtikoi, ot omoiot o€
ouvepyaoia pe Toug/Tic LOVIHoVg ekmadevtikovs Ba cuvéBolay otnv
gVioYUON TOV EYYPOUUOTICHOD TOV TOWOOV TOV CUYKEKPLUEVOV
taEewv. Tn dedtepn Ypovid E€QAPUOYNG TOL TPOYPAUUATOS T
TapdAAAN ompiEn ocvveyiotnke oe 2 vnmayoyesio Kot 6 Anpotikd
(onVv mpdTN TAEN Ko emekTabnKe Ko ot B t4EN

Y10 KAmoteg mpeg TNV ERSopada).
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EPOPLOYT OLPOPOTOINUEVNG OOACKOAAING KOl o GAAOVC
EKTOOEVTIKOVC,

‘Exovtag oedopévn v SOKTIKY «OAn» Yo TO
wmayoyeio, v A" xor B thEeg tov Anpotikod
YyoAeiov, mpoomdOnoav vo Bpodve TPOTOVG KO TEXVIKES
mov Ba €Kovov TO TPOCITA OLTO TOL OOACKOVIOV Ol
pontég/tplég tovc. Ex tov mpaypdtov, mpoékvoye m
avayKowdtnTo  €QOPUOYNG  EVOAAOKTIKOV  LOPPOV
dwackaAiog. Q¢ amotéAeca, 0l EKTOOEVTIKOL EMLXEipNGOV
vo.  QOKIAGOLV  TEYVIKES, VO  TEPOUATIGTOVV, VO
AVOKOADYOLV, VO amoppiyovy, TOPATNPOVING TAVIO TNV
AVTOTOKPIoT TOV LoONTOV/TPIOV TOVG,.

H BaAitoa avt) «etvor yepdn» 10éec, aAdd Kot vAKE
oV ypnopomomonkay 1N Kot GAlo wov yevwnOnKav ¢
TPOTACELS YWPIG Vo TPoAdPovv va EQPUPUOCGTOVV GTNV
TPascn.

[T ocvykekpyéva ce 011 aPopd oTo Vnmaywyeio,

neptlopfdver  dmoeka 0611}/01')@2 OV  OPOPOVV

2 Kafe 0dnydc cuvodevetar kL omd 10 avTioToo Tadaymykd VAKO
(koptédes, xaptec, Tivakeg Loypapikng, enttpamelio oty viot KTA.)
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ovykekpluéveg  Oepotikéc  (datpoer), vepo, oYNUOTO-
YPOUOTA, KAT), TOL avartuyOnkav pe Pdon 1o avaAvTiko
TPOYPOUUO TOV vnmaywyeiov. Qotdco Bsmpodue 61l o1
ovykekpipévor odnyol (mov Tumkd amevBivovtol GTO
ynmoymyeio) elvatl KatdAAniot 1060 Yo TIG TPMTES TAEELG
0V OMuoTKoV ota mAaicta g Mehétng IlepiBdiiovrog,
g Evéliktng {ovng N oty ekmovnon pikpov tpotlekTg,
0660 Kot Yo TIG TaEELG Vodoyne. Emopévag yivetar capég
OTL 0 dwy®PoUOS G VAIKO vnmoywyeiov Kot SNUOTIKOV
dlevkoAbveL TV Tmpoomdbsln Kotdtagng TOL Kol gV
npoodtopilel TNV NAKlaKn Tov amevduvon).

Ocov agopd 10 Anpotikd, 10 VAKO ™G Poritoog
Baciletar omv VAN tov PPriov e A xor BT tdéng
(IF'odocag, Mabnpotov kot Mehétng [epiPdArovoc) kot
Aertovpyel  ocvpminpopatikd  ©¢  mwpog avtd. [lo
OLYKEKPIEVA Yo TNV A” TAEN TO LAIKO Ywpiletar og dvo
pépn. To mpdto pépog meprhapPdvet évreko Oepatikés mov
OLVOEOVTUL TTEPIGGOTEPO LE CLYKEKPIUEVEG EVOTNTEG TOL

BpAiov ¢ Ndooag, evd 10 0ehTEPO PEPOG TEPIAAUPAVEL
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névte OePaTIKEG O1 OTTOlEC UTOPOVV VO ETEKTAOOVV KO GTO
Alo pobnuate (Madnuotikd, Meiétn, Ewkaotikd, KTh).

lNo ™m B t4&n 10 vAkd meplapPaver déka
OelaTIKEG, TOV OVTIOTOWOVV GE GLYKEKPLUEVES EVOTITEG
tov PBiAiov g MNdoococ, oAl TOVTOYPOVL TPOTEIVOLV
EVOALOKTIKEG KOl OLOPOPOTOUNUEVES  OPOCTNPLOTNTES
TPOGEYYIoNG NG «emionune» VAng. EmumAéov 10 vAkd
ovvdéetan Ko pe evotmreg g Mehétng Ilepifaiiovtoc,
TV Mafnpatikov, tov Ewkaostikov kot tg Movotknic.

Na onuewwbet 611 610 LAKO ™S B™ 14ENC vIdpyovv
dvo evomtec (ovAlafioé 10 Ko mapeovies Aéewv) ol
omoieg UmopovV v SOLAEVTOVV UE TOAAOVS SLOPOPETIKOVS
TPOTOVG AVAAOYO HE TIS OVAYKES TGV HoONTOV/TPLOV
dAloTe TApAAANAG. Kot GAAOTE aveEdptnTo omd TNV
«emionun» YAN. o Tapadetypa n evotnto «oviilafios tox»
umopet va ypnotporomel yio Kotdktnon g OVoAOYIKNG
EVNUEPOTNTAG GE KATOW TToLdld TOV dEV £XOVV KATOPEPEL
axopa vo ofalovy kaAd, oAAG Kot Yo v ndBovv toug
Kavoveg  ovAafiopod  Cexkvoviag  omd TG OmAEG

TEPUTTAOCELS KO TPOY®PDVTOG OTIS mo ovvletes. Evod ot
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«mopeovAeg AéLewvy amoteAoHV Hd EVOALAKTIKY] TPOTOON
expadnong opboypapiog Kot TG onuaciog Tov AEEE®V TOL
0/M eKTOOELTIKOC pmopel va emekteivel 0G0 eKTIUAEL OTL
ypewaletar oty TééN ToV/INC.

Xtov odnyd mov Kpatdrte oto xéplo oag Bo Ppeite
TOAAEG OOOKTIKEG TTPOTAGELS Kol EMEENYNUOTIKEG 0ONYieg
TOV VAIKOO Yo kdéBe Jdpactnpromta. EmumAiéov yiveton
avagopd otig evotnteg tov PiPAov pe TG omoieg
GLVOEOVTAL O1 OPAGTNPLOTNTES. AKOUN VITAPYOLY TPOTAGELS
obvleong TV JEOPp®V  eml  UEPOLG  OLOUKTIKMV
OVTIKEWEVOV, OTOG T.Y. O xpovos M mpocele mpiv
ayopaoelg, €VOTNTEG TOL UTOPOVV VO, TPOGEYYIGTOLV
toutoypove.  amd to0  padnua ™ [Adocog, TtV
MoaOnpotikadv aArd kot g Merétng Hepipariovtoc.

Ov  mpotewdueveg  Opaoctnplotnteg pUmopel  va
KEPOIGOVV TO EVIOPEPOV TOV OOV EUTAEKOVTAS TO LE
«oyvioon» Ttpémo o1 pobnoloky  dladikacio Kot
cuupdrioviag £€Tol GTN OMpIoVPYiol LG OUVOULKTG Kot

YOPOVUEVIG LOONGLOKN G KOWVOTNTAG.
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EIIEKTAXH... IAEQN !

To vAkd g Paritoag mpoteivetatl Yoo T0 Vnmoy®yeio
kol Tig A" ko B” td&erg Tov dnpotikov kot ivart KatdAAnio
v 6Aa ta wodd. O meplocoTepeg OepaTikég evotnTeg
divouv TV aQopUn Kot TPOGSPEPOVTAL YioL TNV KOAAEPYELQ
emiyvoong kot evoioOnoiog oe  Oéupato  16oOTNTOC,
dkatoovuvng, avlpomveov  SIKOOUATOV, KoOdg Kot
EVOLVALMONG NG npocmm1<érnrag3. H mpocéyyion tov
OepaTikdV pe ot TNV OTTTIKY Bempodie OTL eivan Waitepa
ONUOVTIKN Yot OA0 TO. TOdLd, OAAG OTOKTA pPeYOADTEPT
Bapdtmra Yoo To TOdd EVAAMTOV KOWOVIKOV OUAd®V
omwg gtvor o Toudrd Popd.

Y10 mhoiclo g mpoomdbewng  kdBe mwodl  va

avayvopilet Tov €avtd TOL OTNn  GYOAIKY] dladlKacia,

Sy mopakdto niektpoviky dievBuvon pmopeite vo Ppeite kot vol
KoTEPAOETE TO £VILIO TOV JKOIOUATOV TOL madov: http://www.0-
18.gr/downloads/filadio_stp_dimotikou.pdf

11
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OVOADOVTOL EVOEIKTIKG KAmOleg oamd TS Ogpatikég Tov

VAKOV.

AIATPO®H*

H evaoydinon pe m Bgpatikn g dtotpoeng pmopel va
amotedécel  gukopio vo  ovlnmBovv {ntiuoto  mov
a@opovV Ta. Todld oLV VrootTilovtal Kot Oev TPEPOVTOL
VYEWVA €MEWN Ol OIKOVOUIKES KOl KOWMVIKEG GLVOTKEG
dwPlowong TV OKOYEVEUDV TOVG OEV TO EMITPEMOLV.
Mmnopet va mpoPAnbovv kamoteg ewdveg mov dglyvovv
OO VO YEYvVOUV KAOOVS Kol EIKOVES TOOIMV 1) EVIMK®V
VTOGITIGUEVOV Kol VITEPPAPWV.

2 ovlntmon mov axoiovBel yivetar mpoomdbein va
EVIOTIOOVV TO TOUOHL TIC OUTIEG TV QOVOUEVAV, VO TIG
OYOMAGOLV KOl VO OKEPTOVV TAOC UTOPOVV OVTEC Ol

ouvOnkeg va aAddEovy. Akdun tovileton 6Tt TPOKELTOL Yo

4 Mmopei va yivel cOVIEST] KoL LE TIG EVOTNTEG KOG LOYEPEYOVUE) OTd
TOoVG 00MY0VG YADooag ™G A" TaENG Kot «mpodcese mpv ayopaceIs» TG
B’ tdéng.

12
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OKANPY KOWOVIKN TPAYHOTIKOTNTO Kol Oyl ylo. ETAOYN,
OTMG KATOEG POPES LEPOG TNG KLPLoPYNG OUAOOC TIGTEVEL.
Eniong yivetoaw avoeopd otnv mocoTNnTO. TPOP®OV TOL
KAmoleg OwWoYEVeleg TETOVV OGLAAOYIOTO €V TNV oo
oTYUN Kamoleg GAAeg otepohivtal aKOUN Kol To PaciKd
ayafd. Mmopodv va oyedlactodV dpacTnploTTeS, OMM®S
Yy mopdostypo, «kdvovpe €vo yoptvo tpoamélwy. Ta
modld  avaeépovv/ypdoovv ta ayabd mov Eépouvv 1
eoavtdlovrar 0Tt pmopel vo meplhapPdver éva yopTvo
tpomell. XN ovvéxeln to Tpomelia He To dtpopa aryodd
Coypoaeilovtor N «oTpdvovioy (). evavovue 600
dwpopetikd TpoméCla-Opavio kot tomoBetodue Loypagléc
/Kol cuokevacieg TPoidvimV), evBappLVOVTAS CLYYPOVMS
To. TOd1d VoL OKEPTOVV KOl VO GYOAAGOLV YloTi T.Y. GTO
éva tpamell £xel 166eg caAdTEG Ko 000 €101 QaynTdV, yoTi
0T0 GALO Ogv €xel kdmowo @ayntod pe kpéog, KTA. Ot
TOPATNPNCES Kol TO GYOAO TOV MWDV UTopodV v
opadomomBodv Kot vo Kataypapohv G€ YoPTi TOV LETPOV.
Me agopur| v mopapidoo g STpoensg cvinTaue yuo

™ owTpoPikn ofio TV TPoe®OV Kol €0TIALOVHE OTIG

13
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EMAOYEC IOV UTOPEL VO KAVOVUE (DOTE VO SLOTPEPOLOCTE
omwotd. Mmopolpe ylo mopdoetypo va. @EPOVUE GTNV TAEN
éva Kpovaodv omd covmep PAPKET (Tov givar eONvo) Kot
éva. KOLAOVPL OO TO POVPVO Kol VO GLINTHCOVUE TOL0

€ldog Ba emALyape Ko yoTi.

NEPO - KAIPOX

H Bepatikn tov vepod amoteel Bavpdota evkapio va
ocv{nmoovpe pe Ta mondd Ot 10 vepd pmopel va Bewpeiton
éva auTovONTo ayodd OV VIAPYEL GE OAO TO VOIKOKLPLAL,
®WGTOCO LITAPYOVV OTITIAL AAAG Kot TEPLOYESG TNG YNG TTOV TO
GTEPOVVTOL.

O/H ekmoudevtikdc pe 0Qopun TO TMEPAUOTO ULE TO
SwAdpata tov vepold pmopet va Bifet 1o {NTMua TOL
OGOV veEPOD (TL €lval TO TOCIUO VEPD, GE TL OLOPEPEL OO
aLTO TOV JEV TIVETAL, TL GUVETELEG VITAPYOLYV GTOV AVOP®TO
oV TEL OKOTAAANAO vepPO, KATM) kor va {nthoet omd To
OO0 VO LLAGOLV Y10 TIG EUTEIPIES TOVGS, VO SLOTLTTOGOVY

vroBéoelg yia ta aitia mov Kdmolol avlpwmol GTEPOLVTOL

14
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OGOV vEPOD Ko va. TPOTEtvouv AVGElS. Mmopovpe va
YPNOUOTOCOVLE ApOpa amd TEPLOOKA 1) EQNUEPIOEC ME
avtiotoryo Bépa.

[ToAAG modud Popd (ovv og KOTOWAMGHOVG OTOL dgv
vdpyel amapoitnro diktvo Vopevonc. EmmAiéov, ot
ONUEPIVI] OKOVOUIKY] GLYKLPi, 16 TOAAL VOlKOKLPLA
oTEPOVVTOL TO VEPO YTl adVVATOOV VO TANPDOGOLY TOVG
Aoyaploopovc. Q¢ amotéAecpo TOALL Toudld dev €xovv
TOVOAETO, UTOVIEPQ, TALVINPO Kol 1) GYECT TOVG UE TN
YPNOMN TOL VEPOL Oyt LOVO dev elvar ed0UEVT 0ALA TO VEPO
amoKTO 0 MOAAEC TEPUTTOOELS TN 0éom Tov «ElGPOAEMN.
Otav Bpéxer to vepd mAnuuopiler TIc mapdykeg 1 TO
OKNUATO, OOV SLOUUEVOVY KOl Ol OIKOYEVELES TPOGTOHOHV
VO TPOCTOTELTOVV Ol {d1EG KOl VO TPOCTATENGOLV TO
VILAPYOVTA TOVG. € OVTEG TIG TEPIMTMGELS TOAAN TOLOLH OEV
Thve TNV EMOUEVT] LEPA GTO GYOAELO YiaTi TOL pOVYO KO TOL
TamoVTolo ToVg elvar Bpeypéva.

To {ymuo g Ppoyng kot g mANUpdpag dtver 1o
EVOLGHO TNG GVVOESTG LE TO KOLPIKOL QOVOUEVA EV YEVEL

Kol Tig avtifoec ovvinkeg mov Prdvovy ta dtopa wov {ovv

15
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0€ TOPAYKEG, TPOYOOTITO KOl KATAWAGHOVG e€outiog Tov
1GYVPOV AVELOVL, TOV YLOVIOD, YEVIKA TOL KPVOL OAAG Kol
™g pHeyaing Céotg. Mmopel va axolovbnoet cu{nnon yio
TO. POVYO KO TO, TTOTOVTGLO, TTOV €lval KATAAANAQ Yoo KGO
EMOYN OALG KO YloL TNV EALEWYT TOVG o€ Kamola woudid. Ta
Todld HETAPEPOLY OTNV TAEN TIG eumelpieg TOvg 1M TIg
AmOYELS TOVG.

O/H ekmondevtikog pmopei vo suintiost oty 1a&n 6ia
T0 OEpaTa OV AVOKOTTOLV GE GYECT KO LLE TO OUKOMLOLTOL
T0V avOpOTOL YL acPAAElD, KOTOWKiO KOU KOW®VIKE
ayafd. ‘Etolr 0la ta moudid weehovvtal yloti agevog to
ool TG Kupilopyng opAdag KOTavoouv Yo TOPBEOELYLLOL
11 duokoAieg dtafiwong kdmolwv avBpdToV (Yl TIg omoieg
dev evBbvovtar ot 1d101) ko agetépov to. moudd Popd
HAAve Yo To Propatd Toug xopig vo. EvoyomolohvTal yio
011 TOVG cupPaivel, Pidvovy KAMpO KATOVONONS HEGO GTNV
T4EN, yeyovog mov emdpd petad GAAOV KOl OTNV

TOKTIKOTNTO TNG GYOAKTG GOITNONG.

16
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TAEIAEYOYME ITAPEA;
(néoa peTaPOPAS - KOKAOPOPLOKY] ay®mYN)

H oyéon tov atopmv pe 10 avtokivnto 1 10 eoptnyo
SLLPOPOTOIEITOL OVAAOYQL LE TOV TPOTO ¥pNomng Tovg. [a
toug Poud 1o avtokivnto, TIC MO TOAAEG QOpPEC e
KOPOTGQ, KOl TO GOPTNYO OMOTEAOVV TOGO EMOYYEALOTIKO
gpyorelo 000 Kol HEGO WETAPOPAS TOV WiV Kol TNG
OLKOYEVELNG TOVG Kol KATOlEG POPES KO TOTO SLOLOVIG Yo
pikpd M peydia ypovikd dwotmuota. O/H exmonidevtinog
Katé TV Tpocdyylon tov OBepdtov petaxivnong, ypiong
TOV LEGOV UETAPOPAS Kot EUTEIPLOV amd Tasidw pmopel vo
evBapphvel o Toudd Vo HOPACTOOV TIG EUTEPIES TOVG
(Tov myaivouv, Yo TO10 AOY0, TMOG LETOKIVOVVTAL, KAT).

Apeca ovvoedepéva  pe 1o Bépa g xpnomg
OLTOKIVATOL &lvar M Vmapén SMADUOTOS 00NYNoNG KoL 1
YVOON  TOV  oNUiTOvV  0dIkNng  KukAogopiag.  O/H
eEKTOOEVTIKOG Umopel va deiEel otar moudd Eva dimAmpa
odnynong, va cv{nmoet poli toug v Tig Tpodmodicelg

nmov glvor omopaitnteg Yo vo €koobel 1o SimAmpo

17
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avtokwvntov. EmmAéov, pmopel va yiver oavopopd oTIC
OLVETELEG OV Umopel va vaPEOVY GTO GTOHO KOl GTNV
Kowmvia av 0dnyel KOmolog/kdmotla ympig dimAmpa Kot o€
yvopilet To ofuata 00KNG KukAogopiog (mpdxinom
ATVYNUATOV, EMPOATY TPOCTILOV, TAPATOUTT GE O1KN).

Mmnopel vo opyavdcet éva moyvidor oty 14&n o¢
ouadec. H o opddo 6Oo emdréger onuata, 0o To
tonofetnoel otV TAEN Kot 1 GAAN opdda o Tpoomadnoet
Vo KUKAOQOpNGEL otV TdéNn cOueova pe ta onpota (yuo
TOPAOELYHD, OV EMAEYEL TO ONUA OmayopeveETal 1 OeE1d
oTpoQn, Oa Tpémel va aTpiyouy aploTePd KAT).

Axoun pmopet va yiver avagopd ota aitio Tov Kdmoo
dropa  odnyodv  yopic dimiopo  (avareafntiopoc,

olKoVoKoi Adyou).

18
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KANONEX XYMIIEPI®OPAX - IEPIBAAAON

H evaocydinon pe tovg kavoveg GUUTEPLPOPAS GTNV
T4EN Sivel 6TOV/OTNY EKTASEVTIKO TNV vKaLpio Vo WANGEL
Yl KAmolovg kavoveg mov cvuvdéovior Kou pe Oépato
npootaciog Tov mepiPdirovioc. ‘Etol yia mapdderypa om
EKTAdEVTIKOG OETEL TOV KOVOVO «OEV TETAUE GKOLTTIOION
(etvor yvaotd 6TL TOAAOL KATOWAIGHOL, TTEPA OO S16.POPOVE
dALlovg Adyoug Yo Tovg omoiovg dev evBhvovtor ot Poud,
elvar  yepdtor oxovmidw) Kot KoAel TO mOdWdL  va
TPoodlopicovy mola Bempohvtal oKovmidla. LT GUVEXELL
POTAEL «TOV TETAUE TOL GKOLTIOWL;», TO TOOLL OTAVTAVE
KOl YPOQOVIOL Ol ONOVTINGCELS GTOV TIVOKON. XTO TEAOGC
e€dyetanr 10 ovumépacua OTL GKOLTOW TETAUE LOVO OF
Kéoovg eite PplokoduaoTe 6TO0 GYOAEl0 €lte 6TO OpOUO €ite
OTNV OLAN TOV OTITIOV HOG Kot yivetor mpoomdbeio va
Katavonoovv ta moudld Tt Ba cuvéfave otnv ovtifetn
nepintwon. Ta nodid mov Louv o€ KATAWAMGHOVG OTOV deV
VILAPYOLY KAGOL, LTOPOVV EITE GLVTACCOVTOG L0 EMIGTOAN

TPo¢ T0 Ao oTOV OTOi0 GVIKEL O KATOWAMOUOG gite pe
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Kémoov GAAoL gldovg mapéppfocn mov Oo amopoacioTel
oV 14én, va (nmoovv v tomofétnon kAd®v GTOoV
KOTOOAMGUO TOVG OC £Va TPAOTO Pripa.

Emiong om EKTALOEVTIKOG emyelpel va
evacOnromomoetl to. moudld oe BEpato mov GuVOLovVTL
1060 L€ TIG EMMTOGES MOV EYEL 1 KOTOGTPOPY TOL
nePPAALoVTOg 610 PUTIKG Ko {mikd Pacilelo, 660 Kot Pe
v 7poctocic. tov mEPPIALovToc eEnydvTog OTL TO
neptPdAlov amotelel To omitt pog.

‘Evag dAlog kavovag mov Ba pmopovoe va tebel eivan
Ot Tpémel va «&Eumvhpe vopig Kot vo pYOUOCTE GTIV MPQ
oG oto oyoAeion», ocvinthpe yti mpémer vo  EYovpe
KavOveg Tovg omoiovg ogeilovpe 6Aol va tnpovue, Tt Ba
copPel oe avtiben mepimtwon’ Khn. T va yivel
KaTovon T M avaykn dmapéng Kavévev o/1 EKTOUOEVTIKOC
mpoteEivel ota Toudld vo SoPdoEl TO AyAmNUEVO TOLG
BpArio. EEnyel 01t ommv apyn omv 14én Ba Ppiokovron

pévo dvo modld Kot o vrdowma Ba meppévouy amd EE.

5 Mmopei va yiver cOvoeon Kot Pe TNV EVOTNTO TOL ¥POVOL OO TOVG
0dMyovg ™ A’ TaENG .
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Ta moud1d Bo pwaivouv Eva-£éva oty TaEN LETA 0o KATO10
onua (Myog amd Toumavakt) Kot Kabe eopd mov o puraivet
éva moudt to Pipiio Ba dwafaletarl amd v apyn. X0 TEAOG
Kot a@oy umovv OAa to. Toudd oty Taén, Oa dwuPaotel
0AOKANPO TO PBifAio.

2 ocvvéyela, (nteiton amd to TodLd vo GYOAAGovV oV
N Swdikacio NTav evoyAnTikny kol ¢ o pmopovoe vo
AVTILETOMIOOE], e oKOTd VO, KOTOVONGOUY OTL 1 THPNON
TV Kavoveov ovvdéetor pe  Bépota  oegfacpod TV
ocovavlponov pog kot amotehel mpodmodbeon yww
Aertovpylor ™G TAENG, TOL OYOAEiov, OAAG KOl TNG

KOWmViog YEVIKOTEPQ.

E®HMEPIAEX

Méoco amd T QmTOypapiec TV SLUPAVIOV TOV
TPoTEiVOVTOL Ylo. «PEMOPTAL» GTN CLYKEKPIUEVN EVOTNTA
T0v VAMKkoO g B’ tééng pmopodv va mpoxvYouv
ov(NToELS Yo S1apopa Kovmvika Bépata. o Tapaderypa

va avantoybfel cvlntmon oxetikd pe 10 dwkoiopo ot
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onuocto dwpedv  ekmaidgvon (amd  QoTOypOPieg TOL
dglyvouv dwpoptupieg MWDV Yoo TIC CLVONKEG TOL
EMKPOTOVV OTO. OYOAElDl TOVG), OYETIKA HE TO UETPOL
TPOGTAGING GE TEPIMTMOT TLPKAYLAS 1| GEIGLOV TOPVOVTOGC
aQOPUN OTO OCULYKEKPIUEVES (MOTOYPOPIEG TOV VAMKOV,
OXETIKA e TNV €MOPACT QUCIK®OV QovopEvVeOV ot (on
TV avOponwv (amd ™ Qotoypagio. LE TO GEWGHO N TO
TGoVVAL), To StKoudpate Tov (Oov (ard T otoypapio
pe ™ @dAova), To SIKOUMUOTE TOV TOOIDV, TNV TOLOTKN
gpyaoia (amd ™ ewtoypapio pe 1o modi mov duPdlel evd
TovAdel yaptopdvtida). Ewdikotepa to {fTnpa g mondikng
ePYOciog CLUVOLETOL QUESO TOGO HE TO OUKOUMUATO TOV
TV YEVIKGA, OGO Kol UE TO OIKOLDUATO TOV TOOUDV
EVOAOTOV KOWOVIKOV OUAOWV.

‘Etol o umopovce o/m eKTodELTIKOS VO TOPOVCIACEL
kol vo OwPacer ot mwodw to PpAio H mayxoouia
o1oxnpoln TV OIKOIWUATOV 700 ovBpamov
(mpocappoopévn v madud), R. Rocha & O. Roth, oto
omoio avoAVETOL pE AmAO Kol KATOVONTO TPOTO T GNUOLVEL

SknNpvén dwompdtov Kot Tt tepriapBdvel. Me Bdaon to
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BPAio  Ba  umopovoav  vo  avamtoyBodv  TOAAEC
dpaoTNPOTNTES (TO TOUOLE YWPIoUEVE OE OUAOEG ETIAEYOLV
éva amd TO OWKOIOMOTO Kol TO mopovcstalovv  eite
EIKOVOYPOPAOVTAG TO €IiT€  OPALOTOTOIOVTIOS TO). ¢
OmOTEAECUO, TO TOOLE €EOIKEIDVOVTOL HE OVOPOTICTIKEG
afleg Ko 10€eg, e évvoleg OTMG OAANAEYYDT, cefacudc,
1GOTNTO KOt SLOPOPETIKOTNTAL.

TN CULVEXELD 0/1) EKTTOLOEVTIKOG UTOPEL VO OVOTTUEEL
Kdmolo oyédo gpyaciag mov Ba apopd ™ cvpPfoacn TV
OKAOUATOV TOV TOdWmY, ONUOLPYOVTOS Mo apioa
evatoOntonoinong, éva Keipevo mpog dmuocicvomn, Eva
YKPAPLTL GE KATOL0 YDPO TOL GYOAEIOL.

EXévn Eeptépn
Oékha Miydroyiov
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YvA-Aa-Pr-6€ T0...

YuvoéeTon pE:

F'AQZIA
e Evomra 1: 10 dpdpo Yo 10 oYoieio
e Evomrta 2: Mg 10 «OE15» KO LE TO oG
e Evomra 5: ITldpe yuo yovia;
e Evomra 10: [MTPOXOXH! T Aéer exet,

e Evomra 12: [Tond! Koopog mov mepva!

Y1001
Atveton 1 gvkaipio oTo TOLOE:
e va e€acknBohv 6N EOVOAOYIKY] EVILEPOTNTA
® V0 KOTOVONGOLV TNV avaykn kabmg ypaeovpe, yio
YOPOUO Hog AEENG 6To TEAOG TNG GEPAG
e va yvopicovv tovg TpdémOLE mov ywpilovpe TIg

AéEe1c o€ GLAAAPEC
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e va ovopdalovv Tig AéEelg avaroya pe tov apoud tov
cLALOPOV TOLG.
Yikad
o Kkoptéleg pe AéEelc yoplopéves oe GLAAUPES, TIg
omoieg tpumdpe oto onueio mov givar To KLKAGKL

KoL TEPVAUE KOPOOVL Y10 VO KPELOGTOVV GTO ALUO.

O Aéelg mov emAéEape yia Tig Kaptéleg eivor AEEelg
OV VILAPYOVV oTa Keipeva Tov Piiiov 1 mOAD otkeieg
Aé€eic Yo Ta wandld. KoaAdmrouv Oleg TiG mEPIMTOGELS
cvALoPiopoy Tov dddoKovtot to. Toudd otn BT tdén
(dlynea eovnevta, Olyneo COUE®VO, CLUTAEYULOT,
opoln ocvppwva, ktid.). IepthopPdvovror kot kdmoleg
AEEEIC TOV TTEPLEXOVY GLUPOVIKG cvpmAéypata (Op, TTA,
Kkp) omd ta omoio apyilovv AéEeig kot dev ywpilovtat
KOTA T0 GVAAAPIGUS, OAAG Kol avTioTotreg AEEEIS e TO
avtiotpo@d tovg (PO, Am, px) mov dev apyilovv AéEelg

Ko ywpilovral, yio vo KaTovoncouy T Stopopd.
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ApacTNproTNTES

KoPovpe, mAooTikomolobue TIG KOPTEAEG KOl OTNV
apyn kdvovpe otoifeg pe v kabe AEEN. Adpe T AéEn
TPOPOPIKE, Ypig va ) deiovpe Kot {nTape amd To Tondid
va N xopicovv e GLALAPES (PrvodAeg). Kabmg ta maidid
Aéve TIG CLAAOPEC onNKOVOLUE €va-Evo KOTOW0 oS0 Ko
Kpepdpe v avtiotoyn ovAlapn o©T0 ACUd  TOVG.
Evolloxktikd pmopodpe va £(00UE GNKADOGEL OO TPV OGA
moudld yperalovrtal, {nNTape va £XOUVV YUPIGUEVT TNV TAGTN
otV Voo ThEN Ko Kpepdpe Tic GVAAAPEG oTo Adpd
TOVG. X1 ovvEyewn To KaBe mandi yopilel mpog v ThEN
otov aKkoVvyeTOL N GLAAAPT TOV EXEL KPEUAGHEVT] OTO AOLO
TOV, MOOTOVL gUPAVI(ETOL OTO TEAOG OAOKANPNM M A€EN
KPEUAGLEVT OTO AU TOV TOOUDV.

H ovykexpuévn dpactmpromra umopel va apyicet va
epapuoleton amd TG TpwTEG UEPES otnv B ThEN pe
popon  moyvidwd,  éva OgskdAlemto  kdBe  pépa,
ocvpuetéyovrog kdbe opd dropopetikd moudld. Etor Oa

UTOVVE TO, Tod1d G1Yd-G1yd 6T A0Y1KY| TOL GLAAAPIGHOYD.
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2T KAPTEAEG LIAPYOVY Kol KATOEG LOVOGVAAOPES
Aé€etg yuotl elval onuovtikd To Toudld Vo Kotavonoovy Ott
VILApYOVV Kol AEEELS, Ol HOVOGUAAOPES, OV dEV HmOpOvV
Vo YOPLoTOLV TEPALTEP® G€ cLALPES. 'ETol modd edkola
Oa pdbovv va ovopalovv tig AéEeig avaroya pe Tov aplOuod
TOV GLALOPAOV TOVG, UETPOVTOS TOV aPlOUd TV TOdUDV
OV YPEALOVTOL Y10l VO OYNUOTIOTEL OAOKANPN M AEEN.

Emiong av 1o moudid e€okeimBodv pe ta moryviow
GLALOPIGHOV PToPOVV Vo UTEPIEVOVY TIC KAPTEAES KoL VL
QTYVOUV O1KEG TOVG AEEEIG mAlpPVOVTOG KOPTEAES e
OLALOPES SLOPOPETIKDY YpOUAT®OV I Vo Tailovy dtdpopa
mayviow omwg «pavteye ™ AEENY. Ta modd yowpiopévo
oe opddeg emiéyovv por AEEN ava opdda ywpic va
yvopilovv ot vrOlomeg OUAOES. XMNKOVOVIOL E£XOVTOG
YUPIOUEVT] TNV TAATY GTNV LIOAOINY TAEN Kot Kpepdel KaOe
modl TV KopTéA pe T cLAAAPT 610 Aopd Tov. Apéomg
ot vndéhowmeg opades  kortohofaivovv av  elvon
HovocLAAAPN, OGVAAAPN, TPGVAAAPN 1 TOALGUAAAPY).
2 CLVEKEW TO, OO PE TNV TAATN YUPIGUEVN divouv

TANPOPOPIES GTOL LITOAOUTA Y10 VO LOVTEYOVV TN AEEN.

27
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EmnAéov o/m exmondentikog Oo pmopovoe, Vo To mondi
Aéel duvatd ™ GLAAGPY TOL Vo XTLTAEL TO TVUTAVAKL Yol
KGO0e ocvAAOPN Kol To MO OVTIOTOLO VO YXTLTAVE
ToAapdKLoL.

AAo moryviolr pmopel va elval 1 «GLAAAPOGOALTON.
Kd&Be opada emiéyel pia AéEn (moAvcvArafn cuvnbwg) kot
Kpepdve UmePOEUEVEG TIC OLAAOPEC ©6TO Adipd  TOLG
ntdvtoag amd TIC VTOAOITES OUAOEG VO, TOTODETNGOLV Ta.
modld €tor dote va dwPaletar m AEEn mov eméleEav.
Evolloktikd Oa pmopodooav to moudid € OpddEG vo
AVOKOTEYOLV TIC CLAAAPES SLOPOPETIKDY AEEEMV KOl VO
oynpoaticovv véeg Aéfewg. 'H axéun va oynuaticovv

TPOTAGCELS e 00EG TEPLGGATEPEG AEEELS UmOPODV.
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YOVVEQAKLO NE AoyaKLo
YUVOEETAL UE:

FAQEYA
e  Evomra 3: 10V KOGHO TOV KOHKG
MEAETH IIEPIBAAAONTOZX
e Evémra 1.2: H {on ot0 oyoleio
e Evomra 1.5: Exyovpe kavoveg
e Evomra 2.7: Dpovtilm t cvvoikio pov
e Evomra 6.1: Epeic kot ta {oa

e Evomra 18: Ioayviol

Y1601
Atveton 1 gvkaipio oto TOLOE:

e va £pBovv og AP LE TO €100G TOV KOUIKG

e va e£okelwBovv e TN ¥PNON TOV EMPOVIULATOV KO

TV onueiov otiéng

® Vo OMUIOVPYNCOVV TO SIKO TOLG KOUIK
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®  KOALEG TAOCTIKOTOUEVES LLE TO TPOTEIVOUEVO KOMIK
«TO UOYTKO, YOOLLON.

e To 1010 k6K og AS y vo cuveyicovv Ta mOdLd
YPOTTA TNV 1oTOPLaL.

®  (OlYOUPEC, €IKOVEG, GLVVEQAKLL AOYOL KOl GKEYMG,
emoeovnuate pe onuela otiéng mAaotTikomompuéva
Yo TN SNpovpyio KOUIK

o KOALeG A3 TAUGTIKOTTOINUEVES

*  POTOTLTO YVOAIDV

ApacTnproTnTEg
A

AwPalovpe oo mondd KOUKG 0nmg 1 «@povtomtion Tov
E. Tpypild ko culntdpe yo to 0w0itepo YopoKTPIoTIKA
ToVv (gKovoypdhenon, onueia otiEng, mov gival ypouuévo ta
Adywo, mooa eivar, T aicBnon pog ompovpyel, kAm). Av
VIapyeL N dSvvaTOTNTO TPOPAALOVILE KATO10 KOUK DGTE OAL
to  moudld  vo  pmopohv  va  oyoAdlovv Ko vo

aAAnAocvuminpovovtol. EmumAéov ta modid pmwopovv va
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QEPOLV  OTO OYOAEl0 OyamMUEVO TOLG KOMIKG, VO TO
TOPOVCIACOLY Kol  va  To.  Owfdoovv, OAOKANpo 1
OTOGTAGLOTO, OTOVG GULUUOONTEG Kol TIG GUUUOONTPLES
TOVG.

> ovvéyela kabe ouddo pmopel vo emAEEEL Eva KOUIK
KOl VO TO TOpPOLGLAcEl agod TO KABe modl mhpet
oLYKEKPIEVO pOA0. Tl va dlevkoAbVoLpE TOL TSI GTHV
napovciaon, e&nyodvpe Ot Ba umopovoav TPOTH VA
yphyouv Tovg SAGYOVS GE HOPPN KEWEVOL (MOTE VO
Uropovv gukoia va Bpickovv Ta Adyle Tovc. Me autdv Tov
TPOTO TO TOUdLE KATOVOOUV TTMG £V KOUIK YIVETOL KEIUEVO,
aAAG Kot To avtifeto.

SoumAnpopatikd@ ke  oudda  GLYKEVIPMOVEL  GE
TOADYPOUO YOPTOVL OAl To. onueio otiéng Tov KOMIK
ypaeovtag amd dimho  Tto  Ovoud TOvg KOl 7OV
ypnoomroovpue to kobéva. To 1010 umopel va yivel Ko yio

TO EMUPOVILLATO TOV KOUIK dIvovTog Ki amd €va O1KO TOVG

TOPASELYLLOL Y10 KAOE EMLPADVILLOL.
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B

[Tapovoialovpe TIG TAAGTIKOTOINUEVEG OLYOVPES KO
EIKOVEG Y10 TN dnpovpyia koOpke. Xwpifovpe v T4EN o€
onadeg kol oe Kabe opdda popalovpe OAeG TG €KOVEC,
OLUVVEQPAKLO OKEYNG Kol AOYOL (0pyIKQ UHTOopoVUE Vo
dwcovpe and mévie cuvvepdkia otnv kibe opdda doTE Vo
UV urepdeutohy e TOAAOVG SLOAOYOVS) EMUPOVILATO UE
onueto otiéne. Ilpota to wodd divovv ovopota GTOvg
NPWES Kot GLENTAVE GYETIKA LE TNV TAOKT] TNG 16TOPLOG TOVG
pe Baon tic ewkdves. EEnyovpe ota modid 6t Bo pwopovoav
Kot To 10 vo (oypagicovv Kamolo €kdvo Kol Vo TNV
ocvumeptAafovv oty 1otopio. AV To Toudd OLGKOAELOVTOL
Ba pmopovoav OAeg o1 OpddES VO YPAWYOLV oL KOV apyn
0TO GUVVEQPAKL GKEYNG, Y10 TOPAOELY L0 «EVOL TPMT TOL OIS
ATOPACIoaY VO, TTAVE. .. ».

Otav ot  oupddeg eivonr  €toyeg  odlvoope  po
TAACTIKOTOMUEVT KOALD A3 v otnv onoia ta Tondid o
OTEPEDCOVY KOl UTAOV TOK TIG QLYOVPEG KOL TOL GLVVEPAKLOL
HE TOLG OWAOYOLG LE TN OEPO 7OV TPEMEL DOOTE V.

oynpotiotel 10 KOk tovg. Akolovbel M mapovcioon TV
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KOKG oty Taén kol emyepeiton o ovvheon TV
EMUEPOVS OEDV O€ Eva KOMK, 610 omoio Bo umopovcov vo
TPooTeBoHV Kat VEEG 10€€G TOV Ba TPOTEIVOLV TaL TALOIEL KOTA
™ Sadikacio HVOECNG TOL BTNV apY1| YIVETOL TPOPOPIKAL.

A@o¥ katoAnéel n T4EN oIV TAOKN TOL KOWOU KOUIK
dtvovton ota moudld mAaoTikomompéves KOAAeg A3 Kot
WITAOV TOK Y10 VO, SNUIOVPYHGOLV TO KOUIK. TN GLVEXELD TO
oudid popdlovral Tovg poAovg Kot to moapovsidlovv. Katd
TNV TaPOLGIOoT KATOw Todld UTOopel var KAVOLV MyMTIKA
Q¢ e amAd HOVCIKA Opyave (TUUTOVAKLO, KOVOOLVAKLOL,
&votpec KAT) M He NYovg Tov Ba TOPAYOLV YTLTAVTOS TO
Opavio, To TOS TOVG GTO TATWLO, KAT.

Noa onuewwbet 6t T Todd pmopovv va PTidEovv 10
Od Tovg KOUK pe Pdaom T @oOppa mov PpiokeTon ot

oeAida http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-glossa-c-d/

r
AoV ta TodLd £XOVV TPOTEIVEL TIG OIKES TOVS 10EEG KOTAL
TIC TPONYOVUEVEG SPACTNPIOTNTEG AVOPTOVLE GTOV TOTYO TO

KOWK “Ta poyikd ypalid” Ko 6€ TpOTN edon ntaue amod To
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MO VO TO  TOPATNPNOOLV  TMPOGEKTIKA KOlL VO TO
oyoldcovv (av potdlel Pe TIG OKEG TOVLG 1OTOPIEC, av Ol
eryovpeg eivan 1d1eg M dlapépovv KAT). Metd dafalovpe T0
KOWK Kol poTApE av VITApYEL KATL TOL KAVEL 1dwaitepn ™
GUYKEKPULEVT 16TOPIOL.

AoV ohokAnpmBel n dwdikacio divovpe ce kabe mTodl
po pototumio. yooModv (Kohd 0o ftav va KoAAnOel mpota
o€ YOPTOVAKL), YloL Vo TN Ypopaticel kot vo tnv koyet. Otav
TO YOOAO £(OVV KATOOKEVOGTEL TO OO TO. QOPAVE KoL
onk®vovtol oynuotilovtog KOKA0, AEyovtog Ue TN GEpd Tt
BAémovv @opdvtag payikd yvoAld. To mayvidl pmopel va
ocvveylotel dlvovtag o/m ekmondevTIKOG 00MYieg Y to Tt Hat
BAémovv ta Tandd kKaOe popd (kdrti acteio, kdtL mEPiepyo,
KATL dLGAPESTO, KATL HKPO, KATL TKpd KAT). TéAOg apov
nai&ovv pe ta yvald, av BEAovy Toug divoupe ta yoptid A3

LE TO KOUIK Y10l VOL GUVEYICOVV LOVE, TOLG TNV 1oTOopPiaL.

Inyéc:
e www.imsellingstuff.com

e www.freeldsart.com
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www.picturesof.net

www.cliparts101.com

www.wpclipart.com

www.clker.com

www.toady.com

Www.picgifts.com

www.furallover.com

www.frugalhappyfamilies.com

WWW.NCIrs.gov

www.computerclipart.com

www.elipartguide.com

www.familyandfriends.phillipmorlin.info

www.topendsports.com

http://ts.sch.qgr/repo/online-packages/dim-glossa-c-d/
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IIpoceleg mpv ayopacerc;

YuvoEeTOon pE:

FAQXYA

e Evomrta 4: Etoaoieg yio taidt.

e Evomra 5: [lape yio yovio;
MEAETH INEPIBAAAONTOX

e Evkaipraxég evomreg: H datpoen pog.
MAG®GHMATIKA

o Kepdhowo 11: IN'vopilo kaldtepa to KEPUOTO TOL

EVPO.
o  Kepdroo 12: Yroroyilw ta péota.
o Kepdrowo 40: I'vopilo ta yaptovopicpato twv 5,

10, 20, 50,100 gvpo.

1001
Atveton 1 evkoupio oTo OO

® va Bpovv TANPOPOpiEs G ETIKETES TPOTOVTOV
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o va QTIAEOVV TIG SIKEG TOV ETIKETEG Y10 TPOTOVTAL

e vo ovoyvopicouv Kol vo ypdyovv v cOVTOUN
YPapM ™G Nuepopnviag

e va dleNUicovV Ta TPOIOVTA TOVG

*  Vva OTIAEOLV AloTEC Yo ayopég kabmg Kot Yo GAAES
TEPLOTAGELG

e va BaAlovv AéEELS og aA@aPNTiKn GEPd

® VO YPNGULOTOWGOLY TO KEPLATO TOV EVPA YKL VO
KAVOLV OVTOAAQYEC

e Vva divouv pEGTA GTIG AVTOAANYES TOVG LE TOL EVPM.

Yhwka
o mivaxog Coypapikng OnwponwAeio ATOAA®V TOL
N. Xatlnkvpibxov - I'kika, 1939
®  KeVEC GLOKELOGIEC TPOIOVTWOV
* JpNuicelg amd 1o S1diKTLO
cokoAdTA

http://www.youtube.com/watch?v=xrHMCIObYcs ,

http://www.youtube.com/watch?v=8XtjNSk7PCo
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mapaKt:

http://www.youtube.com/watch?v=62qLsWFUiHI

yKOQpETOL:

http://www.youtube.com/watch?v=m DEZS2RtwE

TOTOTOKLOL:

http://www.youtube.com/watch?v=0QWerJPvf4Fc

®  TAUTELEG KOTAGTNUATOV
o KopTEAESG pE AEEELS Yo AloTEG
® KEPUOTO KOL YOPTOVOUIGLLOTO TOV EVPM

* TAICLO0 TNAEOPOOTG.

ApacTnproTnTeg
A
O/H exmodevtikdg mopovcslalel TOV  TvaKo TOL
Xatlnkoprakov-I'kiko oto modwd. Aiver ypovo vo tov
TOPATNPCOVY Kol vo. moOve TL Umopel vo  Ogiyvetl.
YyohMalovv v teyvotpomio. TOv. Me aopur| TO
MEPLEYOUEVO TOV Tivako avoiyet m oviymmon 7y To

KOTOGTAOTO TOV TOVAAVE TPOQOLLA Kot GAAQ €10T.
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O/H exmondevtikdg @épvel oty TAEN  Oplopéveg
OLOKEVAGIEG TPOTOVTI®V TIG divel 0TIG opadeg ko (ntd amd
TO. TOOLE VO EVTOTICOVV TNV OvVOoUocic, TNV Muepounvio
MéEng ko mapoaywyns kabmg Kot TNV T ToL TPOIdVTOG
(av vhpyer). X ovvéyeld HOPALEl €IKOVEG OO KEVEC
OLOKELOGIEG TPOIOVTMV, KO TO TTAdLA STVOLV TIG SIKEG TOVG
ovopaoieg, Coypapilovv TIC ocvokevaoieg kot  divouv
EVOEIKTIKEG MUepouNVies mapoaywyns kot ANéEng. Méoa amnd
TOV  TPOGOOPIGHO TG  Owdpkeg Cong  oplopévev
TPOIOVTOV pmopel vo TPoKOYEL Ho. GLENTNON CYETIKA LE
TOL GLUVTNPNTIKE TOL YPTCLOTOOVVTOL GE KATO1o TPOIOVTO.
EmnAéov pumopodv, moudid Ko ekmaidevutikodg, vo gEPOVV
Goe1eg cvokeVATiEG TPOIOVTOV Y10 VO, CLUTEPIANPHOVV GTO
payaldxt g T6Eng mov Ba donpovpynBei kKo va tpofovv
o1l Owég tovg avrollayés. To modd divouv o
EVOEIKTIKN T ot mpoidvta mov vo cvuPadilel pe mmv
TPOYUATIKOTNTO, HETE amd oL{NTNGCN MOV AVOTTOCGETOL
oV Ta&N.

Ta woudid dtoAéyovy €va ayammuévo Toug Tpoidv 1 Ko

TEPLGGATEPO LE OKOTO VO TO dtapnpicovv 6 éva mAAic1o
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mAedpaonc oe péyebog A3 1 Ko peyoAdTEPO OV UTOpPEl
Vo KOTOOKELOOTEL K1 amd yaptovi. [Ipv dnpovpyncovv
OIK1| TOVG SLPNOT UTOPOVV VO TAPOKOAOVONCOVY TIG
TPOTEWOUEVEG SLOPNUICES TPOTOVTOV Kol Vo yivel i
ocvvtoun ov{fmmon Yy TOV TPOMO UE TOV  OMOio
OVAOEIKVVETAL TO TPOIOV OTIS GUYKEKPUEVES OLLPNUICELS.
e avtifeon pe v mopamdve Staenupicrn (mov mpoPdAlet
70 TPOTOV), T TOLSIEL UTOPOVV, LE TO 1010 N E SLUPOPETIKO
poidv, va eTidEouy pa avtidtoenen mov Ba woytel Ko
mdAl o010 TAAICl0 NG TNAEOpacNS, TPooTabddvTag v

ATOTPEYOLV OVTY TN POPA TO KOO ald VoL TO oyOPAsEL.

B
H 14&n petatpéneton oe po yerrovid  poyoalidv.
[Maipvouv ta moudld T taumédeg TV payalldv Kot Tig
TomofeTOVV 0€ dLapopeg YOVIEG TG TéENng. Ta&vopodv to
TAN00G TV GLGKEVAGCIOV OV £YOVV GLYKEVIPMOGEL KOl
g&youv otibEel avdioyo pe to payall oto omoio Oa
Bpiokovtor ko o1 payaldropeg avarapBdvovy va 6TRoovy

o, poyalld tovg. Xtnv ovvéxelon M TtaEn yopiletor og
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opdoeg, kabe opada maipvel Eva TANB0C amd KOPTEAES OTIC
0TolEG aVaYPAPOVTOL SLAPOPO. TPOIOVTA TOV UTOPEL KOVELG
va Bpet ota poayoaltd g taéne. Kabe opdda avoropPdvet
vo eTidéet pia Mota ayop®dv Yo £va, cuyKeKpIUEVO poryadi
emAéyovtog amd TG kaptérec. Ot Kaptéleg TomobetovvTon
oe aAQofnTik oepd kot kdOBe opddo mapovcralel TNV
Mota ™G 011G vodAouteg opddes. To moudid pmopovv va
TPocBEcovy Kot GALN €101 TOL OEV VITAPYOLY OTIG KAPTELES
Kot B Tovg OV PG OTIC TAPOTAVE® TEPICTAGELS.
Apov  «omBobvy 1o payalid ot payoaldtopeg
avoAapBavouv To TOGTO TOVG KOl TO VITOAOLTO TodLd
QTI(VOLV TPOCMOTIKEG MOTEG KO TTNyaivouv GtV oyopd
v vo, yovicouv. Akdpo o/m ekmodevtikdg pumopet va divet
dpopes cLVONKES 6To TdLA GE OUAOES KOl TOL TTOLOLEL VOl
Kévouv ayopég pe Paon ovmv v oovvOnkm. Ta
mapaderypo Aépe oto moudld £xete 10 gvpd ko BEdeTe va
eTidEete €va yevpa Yoo TO PECMUEPL 1) EYETE S5 €VPO Kot
Bélete va ayopdoete oyolkd €idn. Ta modd @Tidyvouv
Motec mpoonabfmvtog vo unv vepPovv To TOGO TOV £YOVV

dwbéoipo.
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IMa 116 avaykeg TV avTOAAAYOV PTopovV TO TOdLd Vo,
KOYOLV KOl VO YPNOLUOTOM|GOVV TO KEPUOTO KOl TO
YOPTOVOUICUATO TTOV VITAPYOLV GTIC TEAELTOLES GEAIDEG TOV

BiBAriov TV paOnpaTiKov.

Emumléov dpaotnprotnro

Emekteivovtag 1 OpaoctnplotnTo, GUUTEPIANUPAVOVLLE
oT0 KOTaoTAHOTA Kot T0 BipAonwAieio, apol mpémetl Kot TO
vevpa va «tpépeta. [ Tig avhykes Tov PipionmAeiov,
umopovv va ypnoiponombovv ta PiPiia g PipAtodnKng
™mg tééng. Me agopun ™ yovid tov Piplonwieiov To
Tod1d UTOPOVV Vo, PTIAEOVV Vol EVPETNPLO 6TO omoio Ba
ocoumepthdpoouv Oha to PPrio g TtaEng. Kabe moudi
umopel vo avoAdPel v Katoypagn TOv TITAOL Kol TOL
ovyypapéa evog Bipiiov kot petd va KoAAnBovv Oha cto
gVPETNPO € OAQAPNTIKN oEpd, Le Pdon gite TV TpOTN
AEEN TOL TITAOVL 1) TO GVOLLO TOV GLYYPUPEQ..

EmnAéov diveton n evkonpia va acyoAnBodpe yevikdtepa

He Ta yopaxtnplotikd tov Pipiiov onwg to eE®@@LALO, O
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TitAOG, 0 ovyypagéag, M mMuepounvio £Kooong  K.o.
Mmopodpue va eneKTelvoLE TEPIGGOTEPO ™m
dpacTNPOTNTO Kot To Todd va Yyneicovv To 7o
eAkvoTkd PifAio pe okomd avtd va SwPactel kot va
opyovmBel o PipAomapovsioon m omoia umopel va
napovcloctel o€ GAAeg TAEEG TOV GYoAgiov. Emiong ta
OO UTOPOVV v PTIAE0VY éval EVAALOKTIKO eEMOVALO
v to PipAio mpoteivovTag TNV S1IKN TOLG EIKOVOYPAPNON

Kot ToV O1kO TOVG TiTAO.
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I'hooceya ™ pnépoa pov!

YuvoéeTon pE:

FAQXYA

e 8. To ta&idr omn Xwyopovmo

Y1601
Atveton 1 evkoupio oo OO
o va épBovv oe emaen pe T Aok Topadoon HECH
TOV YAWGGOOETMV
e va GULVELINTOTOGOVY Ta LOPPOAOYIKAL
YOPOKTNPLOTIKA TOV YADGGOOETOV
® va ovvepydlovtal oe OHAdES Yo TNV emiteLEN EVOG
KOOV GKOTOV

® Vo avamtHEOLY KIVNTIKES 0eEL0TNTEG.

Yhwka
¢ 4 mlootwomompéva mald koppévo og 2 1 4 pépn
(mepimov 20 koppdtion).
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Ipoteivovue mprv amd v évapln e OpoaoTnpLOTHTAG,
0/ EKTOIOEVTIKOS VO EYEl TAOOTIKOTOWOEL KOl OTH

OVVEYELD, VO KOWEL TO, TOLA O KOUUATLAL.

ApacTnproTnTeg

Ta modd axobve 10 Tpayovdt «I'AwccodETe» and 10
Xaptwvo kapaft (povowkrp N. Mavpovdrig, otiyor N.
Nucordov, Tpayovdt 1 [odkn yopwdio tov A. Tvmdddov),
oo TOV TOPUKATO CUVOECHO:

https://www.youtube.com/watch?v=vnVxG04U6Nk

AoV aKoOLGOLV TO TPOYoVdL POTANE TO TOUOLE OV TOVG
Gpece 1 av TO TPAYOLdL Eixe KATL TePiepyo 1 10AiTEPO.
Metd amd ta oYoAMo TOV TOd®OV KOTOAYOLHE OTL TO
TPOYOUdL £XEL YAWGGOOETEG Kol EMYEPOVE VoL eENynoovpe
Tt givor ot YAwooodéteg Kot mwg oynpatifovral. Xto

deVTEPO dovapa {NTApE Vo EVTOTIGOVY TOVS YAMOCOOETEG
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KOl VO TOUG OVOTOPAYOLV TPMOTO TPOPOPIKE Kol UETA
YpOmTdL.

Evolloktikd  pmopodue  va  tovg  €yovue Mo
ypoppévovg oe  yoptid A4 (ue  éviova  ypdupato
YPOUUOTOGEPEG  peydAov  peyébovg), M va  TOLG
npoPailovpe 6€ NAEKTpoVIKY mapovcioon (Ppt) kot kdbe
(OPA OV OKOVYETOL KATOL0G YAMGGOOETNG VO GTOLATAE
TO TPOYoUdL Kot v {NTape omd ta modid vo, Tov dtapdcovv
oA pali KaBdg Tovg Tov deiyvovLe, TPOSTAODVTIS VO, TOV
TOVV YPNYOPL YOPIg VO UTEPIEVLTOVV.

Ta moudd pmopodv va akohHGovLV TO TPAYoVUdL OCEG
eopég Béhovv 1N ®omov vo  evIomicovv OAOVLG  TOVG
YA®oo00éteg. Metd pmopodpe vo {ntmoovpe omd kdébe
ouada va emiéEel €vav omd TOVG YAMGGOOETEG TOL
OKOVOTNKOV KOl VO TOV EIKOVOYPOQPNGEL N VO  TOV
OPOLLOTOTOMGEL.

¥m ovvégeln yopilovror ta moudd oe opddeg 4
atopv. Xg k0Be opdda aviioToryel €vog YAWGGOOETNG —
nwalA, T0 omoio OpmG O Olvovue OAOKANP®UEVO, OAAG

YOPWOUEVO  oTOL  KOppdtie mov Tto  omotelovv. Il
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ovyKekpléva, potpdloope oe Kabe pEAOG TG opdioag Eva
Koppdtt and 1o malh. Atvoope Ayo ypdvo oto oo Vo
eneepyacTohv T0 VAIKO OV £XOVV UTPOGTE TOVG KOl GTN
OLVEYEDL TO.  TPOTPEMOLUE Vo TPOoTabfcouy  va
ovOyVOGOUYV  TIG  (QPACEIS 7OV  EUTEPIEYOVIAL  OTO
dwpopeTikd  Koppdtioe Tov molA. Xe TEPIMTOON TOL
VILAPYEL OVGKOAID GTIV OTOKMIKOTOINGT KATOI®wV AEEEWDV
N epbosov ta HEAN TG opddag cvvepydlovial, OGTE va
pmopécovv OAa pall vo KOTovVO GOV TO TTEPLEXOUEVO TNG
doopévng opdong. Agol dwPactodlv ot EPACES TOL
neploppavoviol oe kaBe KoppdTt Tov Talh amd OAEC TIG
opdoeg ko pe tn Ponbela TV EKOVOV TOL LTAPYOVV GE
K@0e Koppdtt (€va TN TG EKOVAG avTIoTOLKEL 08 KAOE
Koppdty), ntépe amd to mowdid vo cuvhécovv Olo Ta
KOUWATIO, £T01 MOTE VO, GYNUOTICOUV TOV YAMOGOJET -
malA. H obOvBeon 1ov malh Oewpeitor oot oy
nepinT®on mov oto KEVIPpO Tov oLl oynuoTiotel 1M
avtiotoyn €wkova (m.y. N ewdva TG TATOG). TNV 0LGia
HE TO OYNUATIGUO NG EKOVOG Ol PPACELS TOV GLVOETOLV

ToV YAwGG00Etn €xovv tomobetndel ot cwotn 0éom kot
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elvarl éropeg ywoo avayvoon. Koatomv oko to péAn tov
opdodwv mpoomabovv va dafacovy, Ywpic va umepdéyovv
™ YADGGO TOVG, TOV YA®WGGOdETH. MOAG tor moudid
VIOoovV 0Tt pmopobv Vo JfBACOVV LE EVYEPELD TOV
YA®WGGOOET TOVG, M KABe opdda Tov Tapovcldlel oTIg
vnorlowmec. H mopovoiaon yivetor omnv olopéAewn g
16&nc. H xdbe opdda pumopei vo onkwdei, av 1o embopet,
OTOV TVOKO KOl KOAADVTOG TO KOUUATIOL TOVL 7olA pe
Béikpo 1M yoprtotavie OwPaler TOV YA®WGGOOETN TNG
eovaytd. X100 TEAOG NG OPACTNPLOTNTOS UTOPOVV Ol
OUAdES VO YyMeIcoVY HETOED TOVG oo Opdda Bewpovv OTL

dapace kKaAHTEPA TOV YAWGGOIETN TNG.

YOPUTANPOUOTIKES OPACTNPLOTITES

Mmropovpue va Exovpe oty Tdén Pipiio pe YAOCG0dETES
OV KUVKAOQOPOVV GTO EUTOPLO, OMMOC Yol TAPASELYLO TO
Alpofntopt ue yiwooodétegs tov Evy. Tpipild, €xd.
Metaiywo. Ilapovoialovpe oto moudd 10 Piiio,

dwpdlovpe YAwoG0d£ETEG KOl TOUlOVpE TOL TTOUYVIOwO TTOL
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TPOTEIVEL. XN oLVEXELD aKOAOLVO®VTOC T TTadld TO 1010
potifo pe tovg YA®WGG0OETEG TOL PifAiov {nthue wdde
OHada Vo OKEPTEL, VO YPAWEL KOl VO EIKOVOYPAPTCEL TOVG
OKOVG NG YAWGGOOETEG, KATAANYOVTAG £TGL GTO TEAOG OTN

dnuovpyia evog PAiov pe YAwcoodéteg am’ OAN TV TAEN.
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T va givor dpaye;

YuvoéeTon pE:

FAQXYA

e Evomra 8: To taiol ot Xoyapodma

MEAETH IIEPIBAAAONTOX

«To Loa»
e Evémra 6.1: Epeic kot ta (oo
e Evomta 6.4: Eidn {dov
e Evomta 6.6: Ta (oo mpocsopudloviar o©to

nepPairov

e Evémra 6.7: Me Bépa ta (oo

«A1popot TOTOL TG TOTPIOAG LOLY

e Evomra 8.1: M ekdpopn oto fouvd

EIKAXTIKA

e Evomrta B: «Mwkpdg mepinatog otn ouon»
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X16y)01

Atveton 1 evkoupio oTo OO

Vo YVoPIcouV To KEWEVIKO €100 TOV OVIYLLOTOG Kol VoL
GUVELONTOTOMNGOVY T HOPPOAOYIKA YOPOUKTNPLOTIKA
TOV

Vo Tapdyouy Kot vo EUTAOVTICOVY TOV TPOPOPIKO TOVG
Adyo (obvBeon awviypdtwv) pe Paon ewoveg (dov Tov
ddoovg

Vo EKQPACGOLV TIS YVAOOEIS, TIG EUTEPIEC Kol TO
EVOLLPEPOVTA TOVG GYETIKA LE Ta (Dol

va  taSivopnoovv  toug  {owohg  opyaviopovg  pE
KpUMpo to eEMTEPIKA  YOPAKTNPIOTIKO TOVS: €100G
LoV (Tod1a, PTEPA), KAAVYT CAOUATOG

Vo LaBovv TpOTOVS TPOGUPLOYNG TOV (D®V GTO PLGIKO
nepPdrArov cvoyetiCovtag Ta eEmTePKA Kot Ploloyikd
YOPOKTNPLIOTIKG TOVG HE TIS CLVIOELEG TOV EMKPOTOVV
o€ avtd (LGIKN SUOPP®AT|, Bepurokpacio, xOpot)

va. gvoicnromomBovv avaQopikd HE TNV TPOCTUGIN
tov {Odwv Ttov ddoovg Kot vo  yvopicouv T

YOPOKTNPOTIKE yvopicpato kot TG ovvhdeleg tov
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{oov, OMmOC Kol TN oY€on OVTAOV HE TNV OVAYKY
emPBimong Toug

Vo EKQPOCTOVV ONUOVPYIKA HECOH amd OKEG TOVG
EIKOOTIKEG ONUIOLPYIES avTioTOLYES e TO B

Vo EUTAOVTIGOVV TO AEEIAOYLO TOVG GYETIKA e Ta. (Do
va cuvepyaloviot 0pUOVIKE e OUAOES Yo TNV EMITEVEN
€VOG KOWOL GKOTOV

vo yvopicouv 10 0460 ®¢ €va omd TO QULGIKE
OWKOGLGTAHOTO.  TOL  TOMOL  HOG Kol v
evooOnTonomBobv GYETIKA HE TOVG KWVOUVOUG TTOV

avTIpLETOMICEL.

Yika

[Mootikomompévo toumAd pe  ovomapdotoon €vOg
dacovg (oumho A3)
10 képteg pe aviypato
10 «xapteg pe Cdo tov ddoovg (amdvinon orto
aviypotao)
8 kapteg pe {do tov ddcovg (pe to dvoua tov {Mov
YpOppEvO.)

52



EXINA

B (

®EXXAAONIKHE

ApacTNproTNTES
Q¢ ewooyoyikn  OpacTNPOTNTO  TPOTEIVOLUE TNV
npoPoAin evdg Pivteo:

http://www.youtube.com/watch?v=8hb1gQ8wNUY

N Kot kdmowv AGAlov mov Bo emheyel amd TOV/TNV
eKTadeVTIKO, péca amd TO omoio To. modwd  Oa
petagepBovv vogpd oto 04G0¢ (01 MOl Kol 1 HOVGIKN
BonBdave Wwitepa 6 avtd). Otav teheudoel 1 Tpofoin
pumopel v’ avoigel o ocvlnmmon yw TG gumepieg TtV
TV o€ oxéon HE TO OAGOG KOl TL UTOPOVUE Vo
GUVOAVINGOLUE G’ OVTO.

2N GLVEYEWD OVOPTOLUE OTOV Tivako NG TOENS TO
TOUTAO pE TNV €KOVO TOVv dAcovs. Zntdue and to Toudld
VO TO TOPOTNPNGOVY TPOGEKTIKA, VO TO TEPLYPAYOVV Ko
Vo UUAMGouVV Yoo TN Ok Toug eumelpio, av  EYOuvv
emokePtel mOTE éva 0AG0c. Aoy cu{NTHCOVUE Yl TO Tl
ocuvavtdue o€ €va 840G (T.y. PAdcTnoN K.4.), avopuévove
T0L TOLOLA VoL ovapEPOLY Kol Kamoto {da. Xg TePInTmon Tov
TO, TOOLAL OEV TOL GKEPTOVV OO LOVO TOVG, UTOPOVLE VO TOL

potioovue ov vrdpyer (on oe éva 6acoc N mown (Mo
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ovvavtael koveic exel. H oultnon pmopet va odnynoet o
10€000eM0 Kot €101 VO KATOYPAYOVUE TIG 106EC T®V
Tod1dV 6TOV TIVOKa 1] G€ YOPTi TOL PETPOV.

AxorovBel éva  moryvidt pe kdpteg (ta moudid
dovAebovy e opdoeg). Mopdlovpe oe KabBe oudda ico
aplOpd amd whpteg pe dSwpopetikd owviypota. Otv 10
Qryovpeg LO®V TOV OVTIOTOLYOVV OTIG KAPTEG awwp.dxve
popdlovror e&icov otig opddes. (Ot @ryovpec Ba Exouvv
KOTel TEPLUETPIKA OO TOV/TNV EKTAUOEVTIKO TPV Amd TNV
évapén tov maryvidv). Na onuetwbel 6t n kébe opdoa
dev TPEMEL VO €YEL TIG QLYOVPEG TOV OVTIGTOL(OLV GTIC
KépteG aviypdtov g Meta&d tov pHeA®V TG opddog
VIApYEL  Katovou] poOAwV  omd  tov/tn  ddokoro/o
avaQoptkd pe ta dropa mov Ba avaidfovv va dwupdcovv
KkéOBe Qopd 10 aiviypa. A@oh olokAnpwdel n mopamdvem
dwdwoacio, éva pélog amd KaBe opdda OwPaler éva
aiviypo oto vmolowmo pEAN TG opddag tov, T Omoid

TPOoTafovy va. paviEyouv Tn Avon Tov. MOAg dobel M

6 , . . , ,
Ot amavtiogls oTo aviypata, Je T GEPA Tov £IVOL OTIS KAPTES TV

AWVIYLATOV 0TO VAKO, glvat ot e&Ng: akemoD, ADKog, okavt{oyolpog,

YeEADVO, Aoyds, apkovda, KovkovPdyia, voytepida, apdyvr, aetds.
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AOoon (.. M xeAdva), To Todt Tov andvinoce cootd (ntd
amd TG AAAEG OUAOES VAL TOV ODGOLVY TN PLyovpa TOV {HOV
mov Ppnke (LY. TG XEADVOG), AGTE Vo TNV TOToBETNOEL
07O TOUTAO e PEAKPO 1 LE YOPTOTOLVIOL.

Evolloxktikd, o/m ekmondeutikog £xel Tomobetnoel OAeg
T1G Pryovpes Tov (dov péca og éva kovti. Kédbe popd mov
HovteeL kamola opdda T AVoT TOV OUVIYHOTOC TOUPVEL TO
Toudl TOV PAVIEYE COGTA TNV OVTIGTOLYN Olyovpa Yo Vo
v tomobetnoel oto TOUTAO katd Tov ido Tpoémo. H
dwdkacio avt akolovbeitor amd OAeG TIC OMASECS
dradoykd péypt va Bpebei  Avon OA®V TOV AVIYHATOV Kot
va. copumAnpwlel 1o ToapumAd pe ta {(Oo tov dAcovg. Xg
TEPIMTOON TOL KATOLL OUAdN SVGKOAEVETAL GTNV EVPECT
™G AVOMG TOL AViyHOTog ol GAAES OUAOEG LTOPOVV VAL TN
Bonbnoovv. Qotdco, av kopd opddo doev pmopel va
AVOKOADWYEL TN ADON G€ KATO0 aiviypo, 0/1) EKTOOEVTIKOC
avaAapPavel vo dMCEL EMTAEOV TANPOEOPIES AVAPOPIKA
LLE TO CLYKEKPLUEVO OUVIYLLOL TPOKELLEVOD VO SIEVKOAVVEL TOL
ool TéAog, av o/m EKTOOEVTIKOG OMOTMOEL OTL Ol

opdoeg TV TodMV OLGKOAEVLOVTOL TOPG TNV  OTOwN
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emmpdcbetn Ponbe amd tov 1o/ v B, €xer
duvaTdTTo. Vo KOAANoCEL pe PEAKPO 1N yoptoTOuvio o€
Toyoia oepd TIg Pryovpeg TV OOV 6TOV VK, MGTE VO

TPOo1dedoel To Todd Yo T AVGT| TOV OUVIYHOTOC.

Evorhoxtika

HEeKoAQE TIG lyovpeg TV (dov and to Tounio. Ta
Toud18 TOPAUEVOLV YOPIoUEVA o€ opddes. TomobeTovue Tig
vroromeg 8 eryovpeg amd T0 VAKO oG o€ va KOuTi, 6T0
omoio Ba £yovpe ONUOVPYNOEL AL GYIGUT, DOTE VO YOPAEL
péoa To YEPL €vOg modod Yoo vo mapel pion eryovpa. To
kouti elvar Tomofetnuévo oe €va onueio paxpld omd TIg
OUAdES, MOTE VO PNV VIapyel ontiky emagn. 'Eva pélog
amo Kabe opdda onkdveTor VOALAE amd T BEon tov Kot
tpafdel pion eryovpa amd 1o kovti. AQov TapaTNPNCEL T
Qryovpa yioo Alyn opa, v tonobetel kGt amd TO KOLTI,
®GTE Vo unv TN dovv To VITOAota wadld. Tote, emoTpEPet
ot 0éom Tov Ko TPooTabEl va TEPTYPAWEL TN PLYOVPO GTOL
HEAN TNG OUASOG TOV G LOoPPT aviypaToc. Av o PEAN NG

opdoag tov PBpovv T Avon Tov awiypoatog, tOtE KATO0
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GAAO HEAOG TNG OUAONG OMNKMVETOL Y10 VO KOAANGEL TNV
aVTIGTOYN PLYOVPO OTO TAUTAD. X€ TEPIMTOCT TOV VIAPYEL
OVoKOAIDL OTNV  €UPECT] NG OAMAVINONG, WITOPoLV Vo
{ntoovv Pondeia amd TG GAleg opddes. To moryvidt
TEAEIDOVEL LE TN CLUTANP®OT TOV TOUTAO HE OGO TO

dVVaATOV TEPIGGOTEPES PLYOVPEG.

YOpUTANPOUOTIKES OPUCTPLOTITES
A

Me agopun Vv evacydAnon pe 1o dacog Kot to. (oo
mov Covv o€ ovt0, B pmopovCAPE VO KAVOLUE HioL
Blopotikny dpactnprotTo OT®G £ivor M dpopotomoinon.
M éa Ba NTav vo. TPOYWPGOVUE GTN OPUUATOTOINCT)
evog ddoovg pe ta (do ta omoio katowovv oe owtd. H
dpaparonoinon puropet va mpaypoatoromet eite oty 1aén
— omov Ba £yovpe SAUOPPAOGEL TPATA KATAAANAL TO YDPO
Yol oL TETO0VL €100VE dPacTNPLOTNTO — E1TE GTNV ALAY TOV
oxoAeiov. Mmopovpe va {nmoovpe amd T0 OO Vo
tomofetnBovv pe tuyoio TPOMO pEGH GTO YDOPO KOl Vo

avamopaotioovy to dévipa. Kdamowo dAla mwodid pmopodv
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va mai&ovv 10 poAo TtV (O®oV To omoia pmopolvv va
Kwvobvtal €hevbepa 6TO YOPO, YOP® OmO TO OEVTIPA
VI0OETOVTOG YAUPOKTNPIOTIKES KIVIOELS TV {Owv glte va
elvar otatwd. Ilpoxelévovr va Katootel mePLGGOTEPO
{ovtavi Kol TopOCTATIK) 1) OVOTOPAcTOCT) TV ToddV
pmopel va. cuvodeLTEL OO LOVGIKN OV va TEPAAUPEvet
QLOIKOVG NYoVG (T.x. Opdioua SEVIpmV, MYOL KOUPIKMV
eovopevev, Nxot {Omv). LTV TEPIMTOGN TOL 1) LOVGCIKY|
dev mepthapfavel Nyovs (dwv ta mardd Bo propovoav va
TaPAyouv TOLG MYOLG Udva Tovg (Y. KOova&-kovdE). H
povoikn Ba dwaoel to gpébiopa oTa TOWLA Yo VO KAVOLV
KIWVIOELS YPNOYOTOUDVTIOG TO CGMOUO TOVG HE TOWKIAOVC
TPOTOVG  eUMAOLTICOVTOG £TGL TNV OVOTOPACTOGT) TOLG
(mepmbnuo. ota TE6GEPA, GAROTA OT®G O Adydc, apyod
TEPTATNUA YEADVOS, KOOVNUO YEPLOV OTMS TO PTEPA).
Téhog, ywoo v mpaypatoroinon g dpactnpottog Ha
UTOPOVGOLE VO YPNCULOTOWGOVUE TPOYXEPO HEGO TOL
VIApYoVV otV TAEN, O M €0pa M omoia pmopel vo
ypnoporomBel ¢ KovEdAo dEvIpov, KATON YOV GTO

Opavio Tov pmopel Vo YPNCUEVCEL Y10 TV OVOTOPACTOC
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™G POALAG EVOC TOLAOD 1] UTOPOVUE OKOUN Vo TOMEOVUE
Kémolo ol pe yoptdvi 10 omoio B ypNOYEVCEL WG
KOPUOG OEVTPOU.

Extég omd to owiypato pe oo pmopel  o/m
EKTOOEVTIKOG VO LOPACEL 6TA TTondld Kot GAAOV €100VG
owiypoto, Ommg aviypato oxeTikd pe epovta 1 eutd. 1o

OCLYKEKPLUEVA, UTOPOLV Vo 30000V Ta aviypota:

o [lpdoivog mipyog, kokkiva mopaBovpa, pavdpor KoAOyepol
katowkovve uéoa. Ti eivai; (kapmovll)

e  Bobleg xokkives puelavi, mov &yovv @vAlo kai xotoavi. Tt
elval; (ta Kepaoia)

o Xilior udpror kaloyepor o' éva paoo toiyuévor. Ti givor; (to
y .2

o Yniog ynlog kaloyspog, kovdodvio, poptwuévos. Ti eivai,
(to Kvmapicat).

. H m ovvovtag o€ midto 1 oe udyovio dpooaro. Ti gival,; (n

&l1d).
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B

H Mon tov awiypatoc mov Ppioketor péco  oTIg
napeviéoelg oe divetar ota madd. Aoy Tpocmadncovy va
LOVTEYOLV TTPOPOPIKEA TIG AVGELS TOV oviypdTov, {ntdpue
amd to Toudld vo. dSnuovpyncovy dkd toug awviyporta. To
modld etvon yopiopéva oe opddec. H kdBe opdda pmopel
va dtodé€etl éva koo Béua (m.y. epodTa) Kol Vo Topayet
awiypoto oyetikd pe ™ Ogpotiky e H Adon tov
awiypatog pmopel avti vo ypaeet og AEEN/AéEelg va
avamopactadel pe eikaotikd tpoémo. ‘Etot, yia mapdadetypa,
oTO aiviypo yw To Kopmovll pmopel m opdda mov €xet
dAéEet ta epovta va Lwypapicet £vo Kapmovll.
Noa onpelmdel 611 g mepintwon mov KAmoo opada EMAEEEL
o¢ Bépna apnpnuéveg évvoleg, omwg atleg, mov dev glvan
e0KoA0 Vo ovomapactaBovv EKACTIKG, TOTE UTOPEl va
YPAWEL PLE YPAUUOTO TY) ADGT] TOV OViYHOITOG,

AQoV KaToypapovV To aviypoTo Kot ot AOGELS TOVG, N
K6Oe opddo Omuwovpyet €va PpAo  pe  ouviypoato.
Ewwotepa, 10 ®hBe aiviypo pmopel va ypagel o€

Eexoplotd @OALO A4 war m Abon TOov auviypoTog va
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akohovBel otnv miow oeAido. MOMg OAeg ot OUAOEC
OAOKANPMOGCOLV TN d1dIKacior cuYYpaeg Tov PiAiov pe Ta
awiypote, UTOpoLV VoL TOPOLGLICOVY  TO  TEMKO
OTOTEAECUO, OTIG AAAEG OUAOEG, Ol Omoieg mpoomabodv va
HOVTEYOLV TN AVOT TOV dVIYUATOV. L& TEPITTMOT TOL Ol
GAAec opadeg duokoAievovtal va Bpovv T AOom, M opada
ov mopovctalel pmopel va amokaAvyel ) (wypoeld Tov
OVTIKEWEVOL OV oamoteAel T Avom tov ouviypoatog. H
dpacTNPOTNTA 0VTH Uropel vo VAOTOMOEL aTopiKd Kot 6To

TEAOG pe OAa T auwviypota ta modid cuvBétovv to PiPiio

™G Taéne.
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o Bpedodpue oTIg OKTO...

YUvOEETL pE:

FAQZEA
e Evomra 2: Mg 10 «GE15) KOt LE TO «OUG»

e Evomra 14: Me Tpookalovv Kot TPOCKAUA®D

MAGHMATIKA
o  Kepdroo 32: Metpd T0 YpOVO TOL TEPAGE
o Kepdhowo 33: I'vopileo kaAdtepa TG HOVASES
HETPNONG YPOVOL
o Kepdhowo 47: Awpalo 10 pord H dpa
«oKpIPOCH
o Kepdrowo 48: Awpalm 10 pordt H dpa «kot

pon»

MEAETH
e Evomra 4: O xpdvog
e Evomrta 20: Ag yoptdoouvpe

62



:\xlmlw;‘:m-; = EznA

Y16y01

Atveton 1 evkoupio oTo OO

® vo ONMOVPYNGOVV OIKEG TOLG TPOCKANGELS (UE
EMIONLO Kot avemiono HPog)

e vo eguneddoovy t0 Pacwkd otoryein mov Oa
TPEMEL VO, TEPLEYXEL Lol TPOSKANGN (uepounvia,
»pa, TOTOC)

e va gEaoknBovv ot ypaen TG NUEPOUNVING Kot
™mg Opog

e vo gfoketwbolv pe T CEWPE TOV MUEPDV TNG
ePOOUAONG KL TOV UNVAV TOV YpOVOV

o va gfowkelwboiv pe TN YPOVIKY OPKED TNG
ePoopAdaG, TOL UVa KoL TOL YPOVOV

e va gokelwbovv pe M (PNOM TOL NUEPOAOYIOV
KOL TOL POAOYLOL Kol VO Jkpivouv  Tn

SLPOPETIKT] TOVLS YPNON.

Yhka
° UrtaAovio

e KomeAdKLO Yl TAPTL
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o  JPOPETIKOD TOTOV TPOCKANGELG

e VAAM A3 mlooTiKomompéva Yyl TPOGKANOM
vevebMov kot yoo wpdokAnon o€ Beatpikn
TOPAoTAOT

®  KOPTEAAKIO LE EKQPACELS TPOGKANGONG

®  KOPTEAAKLIO UE TIG NMUEPES TIG ELOOUADOC KOt e TNV
wpa

o yoptTli yw TN Ypapn TPOSKANONG yevebAMmv Kot
BeaTpiKng TapaoTaoNG

e  (@dlKeAOL

ApacTnproTnTeg

O/Mm exmodevtikdg @épvel otV TAEN  TOALYP®UA
pumodovia, {ntéet amd to modd vo emAEEOLV Eva Kot
ocu{NTav Yo TIG TEPICTAGELS OTIS OMOIES YPNGULOTOLOVUE
uroAdvia. ‘Etor  katoAnyovpe Ot tol  UmoAOVIH  TO
YPNOUOTOOVUE O YIOPTEC KOl 101MG TOUOIKEG OAAL Ko
Kamoteg Popég o€ Yapnovg (cvvnbwg Aedka pmaddvia). Xn

ouvéyelo  emekteivoope T ov{Rmon  OT0  TAG
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EVIUEPOVOUAOTE Y1OL VO, TAPTL KOL TPOKVTTEL 1 OVAYKT
Omapéng Kamolag mpodokAnons. Mopdlovue oTlg opdoeg
TOV TOOUDV SLPOPETIKOV TOTOV TPOGKANGELS (YeVEOAL®Y,
OeaTpikng TaPAOTOONG, OYOMKNG TAPACTOONG, YOLOL,
Baoetiong kAm) yo va Tic mapornpnoovy. Ot TpocKANCELS
pumopel vo elvar avBeviikég Tig omoleg B @épet o/m
EKTAOEVTIKOG otV TAEN N EKTVTIOUEVES amd TO apyeio
«[Topadetypoto TpooKANGE®VY.

"Enerta o moudi mov Ba £xel opiotel g YpappoTéNS TG
Ka0e opadog TG TAPOLGLALEL GTNV TAEN, TIG TEPLYPAPEL KoL
o T EKQPACOVV TIG OMOYELS TOVG OYETIKA LE TO Tl
Kowd &xovv. KataAnyovpe 610 011 OAEC Elvarl TPOGKANGELG
Kot ota Pacikd otoryelo mov mpémet v €yl o
TPOCKANGN: NUEPOUNVIa, OPa, TOTO Kot YEYOVOG.

[Mailovpe «ITowog yroptaler onuepay; Mopdlovpe ota
OO0 KAmEAAKIO Yo, TAPTL YeEVEOAI®V KOl KOAAQUE OTNV
nopta Eva peydro «Xpovia ITodddy, to omoio pumopodue va
10 (wypapicovv ta mToudld og xapti Tov pétpov. Balovpe
va okovoovv 10 Tpayovdt «Na (NoeLs.... Ko ypovia

TOALAY. Av Koo mondi Exel yevéOMa exelvn ™ pépa Aéue
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10 Ovoud Tov. Av Oyl éva moudl Palel to kameidxt (etvon
avTO oL Y10pTALEL) Kol To omoio amopacilel Tt Ba ypdyet
omVv TPOCKANGCT TOL, WUMPOCTE oTNV VEOAOTN TAEN.
Xpnoiponowovpe 10 mAoiclo A3, To KOPTEAAKIO UE TIG
QPAGCELS KOl TIG MPEG.

H 3w dpactnpromta pmopel va emavainedel yio vo
ypoetel pwoe  mpoéokAnon vy Oeatpikny  mapdoToom,
YPNOOTOIOVTOS TO avtiotoyo mAaicto A3 kot Ta
KOPTEAAKLOL LLE TIC PPACELS KOt TIG DPES.

Aprvoope  avaptmuéva Tto. dVO  TAaiclL  pHE  TIG
TPOOKANGES oL &pTEay T moudld Ko {ntaue va
EVIOTIOOVV OHOWOTNTEG KOl OPOPES. XYOAMALOVUE TO
SPOPETIKO VYOG TTOV £YOLV Ol VO TPOCKANGEIS: 1 pia
QUAKO, 1 GAAN emionpo.

21 cuvEXELR TA TOdLE SOVAEVOLYV ATOUIKA ETAEYOVTOG
pwoe  mpoockAnon  mov  0éhovv  va  yphyouv, v
EIKOVOYPOPNCOVY Kol Vo mopovstdcovy. Ta  moudid
pumopovv  va.  @TIAEOVY TG TPOCKANGELS  TOVG

YPNOLOTOIDVTOS YOPTOVL KOVGOV 1| XAPTOKOLTO KO VO TIC
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Evpumai
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SLKOGUNGOVV HE O1APOopa VAIKA Kol TEXVIKES (T.). KOAMAL
pe 014popa LVAMKA).
Enextdoeg
A

Me agopun T onuovpyios TPOSKANCEDV KAAOVUE TO
oudld va tig falovv og EAKELO (Yo VoL KAAEGOLVY LE OVTO
TOV TPOTO £va GLUUHOONT| 1 CLUUEONTPIE TOL) Kol va
ypayouv ta otolyeio amootoAéa Kot mapaAnmn. Etol ta
ondld pobaivouv Tov TpOTO OV YPAPOLUE TO CTOXEIN GE
éva akeAo. Apnvovpe otnv akpn s TAENS éva Kouti, To
omoio Asttovpyel cav toyvdpopkn Bvpida. Ta moudid Oa
APNOOVV EKEL TIC TPOCKANGELS TOVG KOl 01 GLUUOONTES Kot
cuppaTpEg Toug Ba TIg mhpovv amd ekel. Evaidaxtikd
0/M eKTdEVTIKOG UTOPEL VO AEITOVPYNGEL GOV TAYLOPOLOG

7oL Ba LOPACEL TIC TPOGKANGELS GTOL TOLOAL.

B
Ot dpactnpuonteg moOv agopohv oTn  dnpovpyia
TPOCKANGE®Y GLVOLOVTOL UE TO HOOMUOTIKE, KOODG To

oo €E0GKOVVTOL GTIV OVOYVAOPLOT] KOL YPOPT TS DPOG
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HE YNOOKN Kot pe avoroyikn opo. I' avtd to Adyo
VIAPYEL 6TO VAKO avOAOYIKO POAOYAKL LE OELXTEC TOL
€0KOAOL UmOpPOVV VO KOTOGKELAGOLV To TOWd W éva
OmAOKOPPO, Vo TO TOTOBETNoOLY  KAT® Omd KAOe
TPOGKANON Kol Vo BAAOVLY TOLG OEIKTEC OTNV P TOV
avagépovv otnv TpockAnon. Emiong oto vAwo Ba Ppeite
Kol KOPTEAEG He TOPOSElyUATO YNOWOIKNAG OPOS OTOV
umopovv vo  aviotoyilovy To ol TG DPES OV
pmropovue va move ko pe tov idto apuo (w.y. 1.00-13:00,
1.30-13:30, xtA). Alvovpe peyodvtepn EU@OoTm GTHYV OpQ

COKPPDOCY KOt «KOL LLGT).

r
210 mlaiclo G EVAGYOANONG HE TIG TPOCKANGCELS
umopovue vo vevOupicovE TN GEWPE TOV MUEPDV TNG
goOUdOng  KOL VO TPOYUOTOTMOW|GOVUE  GYETIKES

Spamnpt(')tntag7. Eniong mpoteiveror xow m xpnon

! Tétoleg meptypdovtal 6to VAIKO g A" Anpotikov: «O xpdvog Le Ta
oS TOVY.
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nNuepoAoyi®V ToiyoL Yo ToV KGO m’was. Ot kaptérec aVTEG
UTOPOVV VO OVOPTOVTOL KAOE UNvo Kol Vo GNUELOVOVTOL
Taveo M Nuépa TV yevebAiwv tov kdbe madlov N KATO0
A0 onuavtiKd yeyovog g Taéng (m.y. wa gkdpoun). Ta
oo Lropovv vo Tpofaivovv oe cuykpicelg 0mwg «Ilotog

3 ’ r e 3 9
gtvon o peydroc;», «I16co mo peydiog ivar;» KT’

& BL. vAkd mg A" Anpotikod: «O xpovog Le To TSl TOVY.
° B vAkd g B’ Anpotikod «Qpoy
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Mg dAlao poring, pe aGiro yooird

KOl Yopdyera ToOAAG. ..

YuvoEeTOon pE:

FAQZEA
o Evomta 9: «Ilov Aeg, €ida...»
e Evomra 12: Tlono! Kdécpog mov mepvad!

e Evomrta 16: Nivbw

EIKAXTIKA

e Evomra B3: [Ipécwna mov pilovv

Y1001

Atveton 1 gvkaipio oto TOLOE:

o va e€okelmBolV e TNV TEPTYPOPT TPOGDTOV

® Vo TOPAYOVV TPOPOPIKO TEPLYPAPIKO AOYO

® va wapdyovy ypomtd AOYo oynuotilovtog amhég

TPOTAGELG TOL akoAovBOHV T doun Y-P-A
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va g&ooknBovv 610 GYNUOTIOHO EMBETOV oTa
Tpia yévn

Vo YPNOIULOTO0HV TO GLYKPITIKO PBabud tov
eMOETOV PHéGO 6€ TPOTACELS

va eEokelmBohv 610 oynuatiopd avifétov

v HaBovv T S10POPETIKA YOPAKTNPIOTIKG TOV
TPOCHOTOV KOl TO LEPT) TOL AVOPAOTIVOU GOUATOG
va KOvouv  KOTAAANAEG €POTNCELS Y  va
OVOKOADYOLV Ol EIVOL TO YOPOKTNPLOTIKE EVOG
TPOGOTOV

Vo eKPPALovY AEKTIKA To GuVoLGOTpaTaL

va épovv G€ EMAPN LLE TPOCHOTOYPAPIES, VO TIG
TEPLYPAYOLV KO VOl TIG GLYKPIVOLV

va (oypapicovv Tpdsmma, amodidoviag 6e avTd

EKQpAGCELS.
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Popa

E ENIXEIPHEIAKD NPOrPAMMA
- =
YIIOYPTEI NWAEIAL AA BIOY MABHIHE KA BPHEKEYMATON
EupwmabciBwwon  E!AIKH YNHPELIA AIAXEIPIEHE
APIETOTEAEIO o
TANETIETHMIO Mirp
©EXXAAONIKHE e

naid. 1.2 Emix. Mpoy.. Exmaidevon kar Aia Biou Maenon
E.Tpeogou

Ag @Tuagovpe Qryovpeg!

Yhiwka
®  KOPTEAEG Y10 TO TTOLYVIOL LUE TNV TTEPLYPOON
TPOGAOTOV
o yopti A4

o JurAoKopPa

ApaoTNproTNTES
H g&okeimon tov Toudidv pe mePLypaeikd (Tpopopikd
Kot ypomtd) Keipeva pmopet va emrevydet e n xpnon tov

EVOALOGCOUEVOV PLYOVPM®V.
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O/M ekmoudevTIKOC eKTLIMVEL O€ YapTi A3 Pryovpeg mov Oa
Bpet 010 LAIKO Kot T TIdyvel PiAio pe tpia puépmn (O6mmC
OTIG €IKOVEC), TIC PEPVEL 6TV TAEN Kot KoAEl Ta Toudid va
oxoAdoovv Tt cupPaivel oe kbBe evardayn. Ensita {ntdet
amd To Todld Vo TEPTYPAYOVV OVOALTIKA T1 (LYOVPOL TOL
TPOKVTTEL KAOE POPA YPNOLULOTOLDVTOS KOl TO KATOAANAL
enibeta. Me Vv mepLypapn eEMTEPIKAOV YOPAKTNPICTIKMOV
0AAG Kol TOoVOV cuVOICONUATEOV To Toudld acKovVTOL
1060 GTNV TEPLYPUPT] OGO KL GTNV GUYKPLOT).

21 ovvéyetla ta Todld o SoVAEYOLVY GE OLASES Yol VoL
KOTOGKELAGOLV 6€ A4 TIG OIKEC TOVG PLYOVPESG, Yo OLTO
dtvoupe capeic 0dnyieg Yo TNV KaTtackeLY| TOVG. To wodid
pumopovv va Loypaeicovv Tig dKEG TOLS PLYOVPEG N VL
YPNOULOTOUCOVY TIS OLYOVPEG TOL VAIKOL Tov geic Ba
TOVG OGOLE. XTN cLVEXELD KOPove Kot TortoBetodue og
xopti A4 T emdeyuéveg  QOyovpec Kol TIC
TAOGTIKOTOLOVIE, ONUOVPYDOVTOG KOPTEAEG Yo KAOe pio
oryovpa. ‘Enerta, tomoBetovpe ) pio kaptéia mico ond
mv  GAAN Ko mwpokvmtel  €va pikpo  PiAopdit.

®povriCovpe va éxovpe agnoel éva pkpd y®PO amd TV
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aplotepY| Hepd kKaBe KapTEALOC, Y10l VO TPLTNGOLVLE LE EVOV
dkopevth. APob kdvovue Tig TpHmeg, (tnv Kobed omd
OVTEG OTO VYOG TOL KEPOALOD, TOL CAOUATOG KOl TOV
nodwV) Tomobetovpe amd €va SumAOKapeo otV kdaOe
tpoma. Téhog, oe kdbe @ryovpa, kOBovpe 10 KEQAAL, TO
ocopo kol to oo oploviw, mote M kdbe @ryovpo va
etvar yopiopévn oe tpio pépn. ‘Etol 1o moudid o pmwopodv
yopilovtag to kabéva amd ta Tpio HEPT TOL GAOUATOG TNG
Qryovpag, vo SNUoVPYoV EeY®mPIoTONG YOPAKTIPES.

Otav 1 k4B opdoa €xel MV EVOAAAGGOUEVT] OLyovPa
™G wropel va dMCEL OVOUHOL OTNV OpYIK @lyovpa 1
ovopata, ywoo tnv @lyovpa mov Oo mpokvmrel o KGO
evailayn. H vmapén moAlodv ovopdtov prnopet vo cuvoebet
pe N O1000KOAMO TOV KEPOAOIOV YPAUUOTOS OAAL Kot pE
™V 0AQAPNTIKY GEPA TOV GLVOAOL TOV OVOUAT®V TTOL Oa
YPNOLLOTOMOEL 1] KAOE oo,

EmumAéov 1 «éBe opddo pmopet va ypayet éva pukpo
TEPLYPAPIKO  KEIPUEVO KOL VA OVIOAAAEOLY Ol OpAdES
Kelpeva kol @ryoOpeg EMYEPAOVTAG VO HAVIEYOLV O

QLyovpa ivorl auTr TOL TEPLYPAPETOL KAOE POpA.
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Sopuminpopatikd Tt moudd  Bo  umopovoov  va
eMALEOVY oL Lyovpa Ko vo. ipunBovv ) otdon Kot v
EKQPOOT, YPNOWOTOLDVIAG YOPTL  YKOPPE Yoo 1N
KOTAGKELT YPAPOTOV, KOTEA®VY, TOADYPOU®Y POOY®V KAT
(MOOTE VO OMOOMGOLY MO TOTA TN Qryovpa. Tovg. BOa
pmopovce M GLYKEKPULEVN dpaoctnpoTTe. Vo
npoypatoron0el eite pe T HOPON HIOG TAYOUEVNG EIKOVOGC

Ka0e popd M wg TapTAd PLav.

Ta npéocona arhag...

YAika
e Vo maicwa A3 pe KeQAALL
®  EIKOVEG LE AVTIKEILEVA—YOPAKTNPIOTIKA TPOGDITOV
®  KOPTEAEG LE OVOUOGIEG TV YUPOUKTNPIOTIKMOY TOL
TPOSMOTOL (Vo avarapayfodv 600 Qopég)

e Kopterdxkia pe emifeta
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ApacTNproTNTES

A
Q¢ ewoyoyn Yo TO  YOPOKTNPIOTIKE — TPOGMITOL
OPYAVAOVOLE TNV TAEN kAol oy vidt 6mwg:

o «[laiCovpe TVEAOPVYA;»: Aévovpe tor pdtior evog
Toudlov  pe  povtid, eved To vEOAOmo oS EXOVV
oynuatiost évav kOkAo yopm tov. To mondl dwhéyel oty
oYM éva dAro mondl Ko mpoomabel va pavtéyet moto gival.
Aoy Bpet moto moudi eivar, Tov {nTdpe vo mEL TOG TO
katdlofe (). emedn éxel oyovpd poiid). H dadwcocio
emovalopPavetot Yo 6co Todid entBupovv.

o «Mavteye molog»: ‘Exovpe ypawyel ta ovopoTo Twv
TV 6€ KapPTEAdKLO, TO. Oomoio £Yovpe TOMOBETOEL OE
éva kouti. KéBe mandl dohéyel oty toym éva KopterdKt,
YOPIG VO OVOKOW®OOEL TO OVOpd oTo GAAQ  Toudld.
[Teprypdopel 10 moudi, Tov omoiov TO OVOpO YPAPEL TO
KopTeEAAKL KOl To. VTOAOITO TodLd Tpocmadovv va fpovv
moto oudi elvau.

Me agopun to  moryvioww ocvlntdpe  yuo  to

YOPOKTNPIOTIKG TOV WITOPEL VO SOPOPOTOLOLY TOV EVOV
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avOpomo omd Tov AAA0. Xt ovvExeln Odeglyvovue TIg
KOPTELEG-YOPUKTNPIOTIKG TPOCHOTOV  UTEPOEUEVEG  OTA
noudid. ‘Exovpe 7 cokovidkia, £ amd to omoia €yovpe
KOPOITOMOEL  KOPTEADKIO HE TIG OVOHOGIES TOV
KATNyoplwv:  potn, patw, otopa,  @pLOlN,  YLOALD,
HOVOTOKL, pHOAMG. Zntope amd T0 k0Be moudl va
onNK®VETAL, Vo OwAfyel o Koptého  omd T
YOPOKTNPLIOTIKA TOV TPOCMOTOV Kot Vo, TNV Ttomobetel 6To
owoTd  GOKOVAGKL ~ A@OD  KOTNYOPLOMOWGOLUE  TO
SLPOPETIKA YOPOUKTNPLOTIKA KoL TO £XOVUE TOTODETNOEL OE
EPTA JLOPOPETIK GOKOVAAKLA, Oglyvovue 6TO ToUdd TO
neprypappota tpoconov o péyefog A3, to omoio Exovpe
TAOCTIKOTOMGEL KOl TOL GTEPEDMVOVLLE GTOV TIVOKA. ZNTAUE
oo T ool Old0YIKE VoL GNKAOVOVTOL GTOV Tivako, Vo
OWAEYOLV oL KOPTEAD -  YOPOKTNPIOTIKO Omd  To
OOKOVAGKWO, Kot vo TtV tomofetobv  mhve  ota
TEPLYPALMOTA. AQOD OAOKANP®OOLY 1O dVO TPOCWOTA
ntéue omd ta TOSLE VO OVOUAGOLV TOVG NPMES Kol VL
TOVG TEPLYPAYOLV. 2XTN OLVEXELW £vo-éva To. Todld

onKovoviol otov  Twivaka, oAAGCovV KAmowo amd  To
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YOPOKTNPIOTIKG OTO TPOCOTA-PWOES TOV EXOVUE PTIAEEL
Kol To  LIOAOWmO.  Toudld  WPEMEL Vo Bpovv o0
YOPOKTNPIOTIKO GAAOEE KOL VO TEPLYPAWYOLV OO TNV 0Py

10 TPOGMTO.

B

Xopifovpe to Toudid oe 600 opddec. Mopalovpe otnv
kG0e opado pio  koptého  omd  kdbe  katnyopio
YOPOKTNPLOTIKAOV TOL £YOVUE ONUOVPYTOEL TPOTYOLUEVMG.
H npd opdda otidyvel to 01KO TG TPOCHOTO EMAEYOVTOS
omoleg koptéheg BEAEL amd avTEG OV EYEL UMPOCTA TNC.
A@ob M Tp®OTN OpAS0 OAOKANPMGEL TO TPOCWOTO, 1 OEVTEPT
OLLAdN KAVEL EPMTNCELS GTNV TPATY| Y10 VO, OVOKAAVYEL TAG
etvar @TIOyHéEVO TO TTPOCHOTO TNG TPATNG OUASS KOt VoL
UTOPEGEL VO OTIAEEL TO O1KO TNG HE TO 1010 YOPOKTNPICTIKA.
Ot epomoelg mov Ba kAvel TPENEL Vo £YOVV Yo OTAvTINGN
povo T AéEelg «vo kot «Ooyw. Mo mapaderypo «Exet
Kaotavd poiiid; @opdet yoaid; ‘Exet peydin pom;» k.6.
AVAAOYO LE TIG OTOVTIOELS OV TOAPVOLV, TO UEAN NG

OeVTEPNG OUASOS EMAEYOVV TIG KOTAAANAES KAPTELEC. TO
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TEAOG, 01 0V0 OUAOES OTOKOADTTOVY T TPOGMTOL TTOL £YOVV
etaéel. 'Etol to moudid kalovvtor vo cuykpivouv T d00
TPOCHOTO KO VO GUUTEPAVOVY OTL LOAOVOTL £YOVV aKPPDS

To {010 YOPOKTNPLOTIKA Elvar 600 S10POPETIKAE TPOCWOTAL.

(4

n

Ta mondid eivan yopropéva og dvo opdoes. H pio opdda
BAETEL TOL YOPOKTNPIOTIKG TOV VAGAPYOLV GTO, GOKOVANKLN
OV  €YOVUE ONUIOVPYNOCEL, emALyel mow  BéAel  va
YPNOLLOTOUWGEL KOl TO CNUEWWVEL 6 €va yapti. Emetta n
TPMOTN opdda mpémel v kaBodnynoel ) devTEPN OpAdL
®OoTE VO QTIIEEL €va TTPOCMOTO GOUPOVO HE OVTA TO
YOPOKTINPOTIKE 7oL eméAelov otV opyn. Me popon
OKLTOAOSpOUING, €va LEAOG ammd TNV TPOTY opdda apyilet
Vo TEPLYPAPEL TO TPOGMOTO GTO OVTICTOWO WEAOG TNG
deVTEPNG Opddac oV TMPEMEL Vo KaTaAdPel oo etvan To
oWGTO YOPAKTNPIGTIKO, VO TO EMAEEEL Kot va. TO BAAEL GTO
mpocwno. Av 10 Kdvel gmruynuéva, TOTE TN OKULTAAN
maipvel 1 emouevn dvddo moddv Kot cvveyiletor 1

dwdwoacio péxpt vo oAokAnpwbel to mpocwmo. MOAC
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oAOKANP®OEL T0 TPOCWOTO oL dVO OUAdES OVTOAAGCOLV

pOAOVC Kot 1) dadtkacio EEKVA amd TV apyn.

r

[Tapovcialovpe oty TAEN TEVTE KOLTIA. XTO €Vl
yphoet an’ €€ «OYZIAXTIKA». Ta vndérowma técoepa
a@opovv To emifeta Ko, GLYKEKPLUEVA, KOBEVA 0popd Eva
YEVOG:  apoevVIKO, OnAvkd, 0VOETEPO Kol OLOETEPO-
mnOuvtikds. ‘Exovpe ta KopTEAIKIO WHE TIC OVOUAGIES
pumepdepnéva kot kabe moudl onkaveral, OlALysl Eva
KOPTELAKL KOl TO TOTOOETEL 0TO GMOTO KOLTL. AQPOV £)el
yivet m Katnyopromoinon, yowpilovpe to moudd oe 600
ouddec. Ov opadeg epydlovror avtotelwsg. Kdébe moudi
ONKOVETAL, SOAEYEL £Vl KOPTEAGKL OO TO. OVGLOGTIKG Kol
éva amd to enifeta, amd 10 KatdAAnio yévog. IInyaivel to
Cevyog emBétov — 0VLGLOOTIKOD GTNV OUAdN TOL KOl TO
vroloma  mod g opadag  Coypagilovv 1O
yopokmpotikd. H Coypagid ocvuminpdvetor pe to
Cevybpro embBEéTV — OVLGLUCTIKOV OV QEPVEL KAOE Tondl

otV oudda TOv. XT0 TEAOG Ol dVO OpAdEG delyvouy TIG
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Loypagléc Toug M pio otV GAAN Ko amo@acilovv oo
elvar 10 Mo aoteio wpdowmo. H - dwdikoacio
emovalopuPavetor Kot T aoteion TpOcmTO TomTofeTovVTAL

o€ Lol YOV TG TAENC.

Nwwbo...

Yhka
o (4pt TV cuvoicOubtov
e mivaxog cvvaicOnudtov

*  KapTéAES GLVOLCONUATOV

ApacTnproTnTEg
A
Balovpe ot modid vo akoOGOLV KATOW HOVGIKA
Koppatia (to omoia wpoteivovton evoskTikd) Kot CnTae va
weprypdyovv kot va (oypapicovv ta cuvousHnuata Tov M
LOVGIKT TPOKOAEL KOt Vo TO. TOPOVSIALOVY GTO LTOAOITA
Toudid.

http://www.youtube.com/watch?v=1ea90L91eZk

http://www.youtube.com/watch?v=nGdFHJXciAQ
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http://www.youtube.com/watch?v=I-d Y Nttdgl0

http://www.youtube.com/watch?v=XKxOWvrmiZs

http://www.youtube.com/watch?v=22ut pzoWagY

A@ob TO WO ANCOLV KOl TEPLYPAYOLV  TO
cuvasOnuata Toug kdbovtor 6e KOKAO 1O €éva dimAd 6To
dALo delyvoupe 10 Lapt TV cvvaicOnudtov kot e&nyodue
10 ouyvidl. Kabe moudi piyver to {hpt kou mpémet aviroya
pe 1o ovvaicOnua mov Tov £xel TOHYEL Vo LWANGEL Yo €val
TEPOTATIKO NG (NG TOL TOL TOV TPOKAAEGE TO
avtiotoryo ovvaicOnua. Av Kamowo modi SVOKOAEVLETAL
Eavapiyver o {apt. Metd ta mandid yopilovior 6 opadeg
KOl KOAODVTOL VO EVOGOLV TIG 16TOPIEG TOVG, KAVOVTOG Kol
omoteg aAlayég ypewdletar, ®ote vo @Tidéovv o véa
otopio ko va TV gkovoypagncsovy. Iapovoialovv Tig

totopieg otV TAéN.

B
Yv{ntaue omv TAEN YL TO TAOC COAVOLOCTE, Yo

TOPAOEY IO OTOV YTUTALE 1 OTAV LG OVOKOIVMVOLV 0Tt Bal
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ThpE EKOPOUY], KOTOANYOVTIOS GTNV KOTNYOPLOTOINoT T®V
ocvvalcOnuatov oe Betikd ko apvntikd. Ilapovcidlovpe
TOV TIVOKO LE TOV SOY®PIGUO TV GLVOICONUATOV GE dLO
omAieg (Betikd Ko apvnTikd ocvvaucHniupote) Kot TovV
OTEPEDVOVUE GE KATO10 onpeio g tENG. Aglyvovue ota
Toud1d TO KAPTEAAKLOL LE TA OLOLPOPETIKE GuVOLTONLOTO Kot
ntéue vo ta Palovv oTn CWOTH GTHAN. XTn CLVEXELN
ntdpe and to mandd va emAéEovv Eva cuvaicOnua Kot vo
10 ek@pdoovv pe mavropipa N yopilovpe o TOOd GE
ounades dlvovpe og kdBe opada Eva cuvaicOnua kot {ntdype
VO TO TOPOVGLAGOVY UE TOVTOUipa. AKOUN UTOPOLUE VO
{nmoovpe omd to moudd va Ppouov to  avrifeta
cuvausOuoto amd VT OV TOLg dOBNKAV aPYLKE Kot Vo
TO. TOPOLGLAGOLV He evoArayn (Toilo kot yehd - TPEY®
TEPTO Kol Tove). EmmAéov pmopodpe vo KATUGKELAGOVLE
10 OEVTPO TV cvvolsOnudtev Kot to Todld KaAovvTot vo
YPAyouy TOMUOTO OTOUIKA 1) OHOdIKO Kol v To

KPEUAGOVLE GTO OEVTPO.
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Enéxtaon

Yhika
®  TIVOKEG L€ TPOCOTOYPAUPIES

®  TIVOKEG L€ KOWMOVIKE YEYOVOTQ

ApacTnproTnTeg
[MTPOZQIIOI'PADIEX

e Acgiyvoope oto moudld TOVG TWIVOKEG HE  TIG
npoconoypapieg Kot potdue: «Eivor omiég ewdveg;y,
«Etvon potoypapieg;», «T1 deiyvouv;». Katainyovpe oto
OTL TpoOKeLTan Yoo Tivakes CLOYPAPIKNG KOl CUYKEKPIUEVQL
v tpocwmoypopies. ‘Eneita yopilovpe ta moudid ce 600
onades Ko tovg powpdlovpe tovg mivokes Ttuyxaio. Ot
onades ovlnTovv Kol KOTOANYOUV GTO TL UTOPeEl va
awobdavetar 10 mPoOcwmo TOL KA Tivaka. Zntdue va
ypyouv Aeldvteg v kdBe mivako, ekppdlovtag Kot TO
ocuovaicOnuo N TV €KEpacn TPOoOTOV, GLVIVALOVTOC

emiBeta pe ovolaotikd (.. «To yapovuevo Kopitow). X
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ocvvéyewn e Paon ™ AeCavta 1 KaOe opdda onprovpyel v
totopio TOV Tivako Kot TNV Topovctdlet.

e Ot o0 ouddec oVYKPIVOLV TOLG TIVOKES TOVC,
GLVTACGOVTOC TPOTAGELS OTIS OMOIEG YPNGUYLOTOLOVV TO
oLYkpTIKO Pabud tov embétov (t.y. «To kopitot eivor o
YOPOVUEVO Ao TO ayOpwy, «H kvpla pe 10 kamého tvar o
avoTNPn amd TNV Kuplo HE TO YPAUUO») KOl TOVG
KOTNYOPLOMOOVV  OVAAOYO. LE TO. GLVOICONUOTO TTOV
exepalouv.

e To xdBe moudi dwwAéyer évav mivaxo. Ilaipver to
POAO TOL TPOCHOTOL TNG EIKOVOS Kol YPAPEL EvOL YPALLULO TO
omoio vrotifetanl OTL GTEAVEL TO TPOGOMTO TNG EWKOVAG TPOG
éva TPOGMTO NG EMAOYNG TOV, 6TO omoio e&nyel v attia
TOV GLVOLCONUATOV TOV / TNG.

e TvpiCovue tovg mivakeg amd v avémodn TAgvpd.
Zntaue and 10 KaOe modl va daAécel Evav mivaxka otV
Oy KoL, Oo@QOV TOV TOPOATNPNOEL TMPOCEKTIKA, Vi
Loypapicel éva TpOo®TO TOV va. £YeL TNV 1010 EKEPAOT).

EvoAloktikd mpoteivoope ota moudd vo yivouv to 1ot
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Loypdopol kol va @TIAEOLY TNV TPOCOTOYPAPIN €VOG

ovppadnt tovg, divovrog Evav TiTho 610 £pY0 TOVC.

AAAOITIINAKEX

o Xopilovpe to moudd oe oudoes. Emeita
Tapovcldlovpe €vov amd TOLG TPOTEWVOUEVOVS TIVOKEG.
Zntape amd TG Opades va dmcovy o mhavi epunveio 6to
OLYKEKPIUEVO TTivaKa, VO QavTacToLV TOAvES GUINTACELS
Kot va mpoPAéyovv okEyES Kol cuvausHniupoata TV
aneoViILOLEVOV. xm cuveyeia Ontape va
OVOTOPUGTIIGOVY T OO TOV TIVOKO LE L0 TOy®UEVN
ewova. Axovurmdape k0be éva omd To TOUdl KOl TOVLG
{nrtépe vo Tovv po okéyn/cuvaicOnuo, g TpmToymVIcTEG
¢ wotopioc. Evarlaktkd, pmopodue va {nmoovpe va
ONUIOVPYNGOLV T TOLOLE [0l TOYOUEVT] EIKOVA TPV /Kot

LETA OO TNV OVOTOPAGTOGT) TOV TIVOKOL.

86



P B oam
Ry s !

Pt

Hapeovreg AéEe@v

YuvoéeTon pE:

FAQZEA
e Evomra 17:. Eonuepideg! epnuepiodeg!
e Evomta 18:.'Eva BifAio mov og tagidevet
e Evomra 19: Ta pdbate ta véa,

e Evomra 20: [Towog givor; T kdvet;

X1dy01

Atveton 1 evkoupio oto OO

® VO KOTAVONGOLV OTL O AEEELG TapdyovTon omd GAAES

AéEerg kot va BonBnBodv oty opBoypapio

® vo pumopovv vo oynpatilovv owoyéveleg AeEewv Kot

va 115 yopilovv avdioya pe T0 HEPOS TO AOYOL GTO

omoio aviKovv

® VO KOTOVOOUV TN onuacio pog AéEng evidocovtag

TNV GTNV AVTICTOLYN OIKOYEVELX.
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Yiwka

o Tpewg «yepomointoy €VvolOrlOYIKOl YAPTEC LE
owoyéveleg AéEewv (dpopog, PIAog, PUALOD).

o XVpua minag (amd avtd wov Kabapilovpe Tig mineg)

Elvar onpavtikd and m B’ 14&n ta moudd oryd-oryd
VO UITOVV 6T AOYIKT OTL 01 AEEELS O€ YpapovTat avbaipeta
N KaBgud, oAAd okolovBolv Kdamolovg opBoypaPLkols
Kavoves. Extdg Opmg omd Toug KaTaANKTIKOUG KOVOVEG TOV
TOUG O10AOKOVTOL Kol €EACKOVVTOL GUGTIUATIKA VO TOVG
epapuolovy 6to Ypamtd TOLG AOYO, UECH OO OCKNGELS
opBoypapiag, aviypagng Kot KAIoNg, VITApYovV Kot PEPN
TV AéEemv T omoia YpAPovToL e KATOoo TPOTO Ympic va.
UTOPOVV VO €PUNVEVCOLV  YlaTi, HE OMOTEAECUO VO
OTTOUVILOVEDOVY dlopKAOG AEEELS, Oladtkacio emimovn Kot
OVOTOTEAEGLLATIKT) GLVIOW®G.

[Ipoteivoupe Aowmdv évav moaryvidmodr Tpoémo péca amod
Tov omoio T modd Ppickovrag o AéEn Ba mpoomabodv
Vo TV EVIAEOVV GE ol EupLTEPT Opdda (O1KoYEVELD) Kot
€161 vo gpunvedovy TOV TPOTO YPOPNS OAAA Kol TN
onpocio TOAA®V AEEEMV.
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ApacTNproTNTES

Ot 1pelc  «yepomointoly  EVVOLOAOYIKOL  YOPTEC
OOTEAOVV OMAQ TOPASELYHOTO Y10 TO TS UTOPOVUE VO
dovAéyovupe avtiotoyo oty Téén pall pe to Todd Tic
owoyéveleg Aé€ewv. 'Etot dtodéyovpe pia AEEN (évvola) Kot
pe Paon avty mpoomabovpe petd vo Ppovpe ki GAAEG
ovyyevikéc AéEelg. Ot AéEelg antég umopel oty apyn va
etvar ovuvleteg, mov gival o €OKOAO 1| 0TI CLVEXELD GAAN
pépn tov Adyov (pnpata, enifeta, ovclaoTiKd, KTA). AVTO
pumopovpe va to deiEovpe oynUATIKE gvavovtag pe 1010
Ypopa (pe cHpua mimog) Tig avriotoryeg AéEelc.

Méoa otnv taén, divovpe oe kGBe opada por AEEN Ko
T0. TOdLd TPOGTAOOLV VO YPAWOoUV G€ KOPTELEG K GAAES
AEEEIG MOV OVIIKOLV OTNV 10100 OIKOYEVELD KO TIG EVIVOLV
pe v apykn AEEN. Av Béhovpe va kdvovpe T dodkocio
o oLVOETN, UTOPOVUE VA SIVOLUE YPOUATIGTO GUPLOTO.
ninog ko va {ntépe vo evovouv pe 1o ypopo OAEg TIC
napdywyeg AéEeig mov elvan emibeta, pe dALO ypdpa OGES
elval piuato Ko pe dAAo 66eg €ivol OVCIOCTIKA KTA. KOl

o1 ovvéxeld va mopovotalel kdbe opdoa Tov OKd NG
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EVVOLOAOYIKO YAPTN KOL VO TOV avOpTO 0 ELPAVEG ONUELD
otV 14&N. 'Etol otadokd Bo onuovpynbodv oty taén
nmoAlol Tétolol Yapteg, mov Bo Ponbovv To TS va
Bpiokovv mov avhkel 1 AéEN mov BEAOVY va Ypdyouv Kot
mhoavmg dev Bupovviat. To mo onupavtikd Opmg givor 0Tt
Ba cvvnbicovv, kdbe Popd mov dev EEpovv OGS YPAPETOL
po AEEN, va okEQTOVTOL KATOLo AAAT TTOpAy®yn TNG TOV TN
yvopilovv kot £T61 va ) Ypaeovy cwotd. Mmopovv emiong
va avohappdvoouy Oleg ot opdoeg poll por AEEN Kot 1 Kabe
OULAdN VO ETIKEVIPMOVETOL GE £VOL LEPOG TOL AOYOV KOl GTO
téA0G OAN M TEN pali va oynuatiCetl Tov xaptn g AEEnc.
EmnAéov Bo pmopovoav to modid va ypéyovv pukpd
keipeva (meld M mompata) pe Tig AEEEIS TOL EVVOLOAOYIKOV

XOPTN.

YopUTANPONOTIKEG OPUOTNPLOTNTES
A
[Moiovpue 10  mouyvidt  “yvopoocte  €vvOlOAOYIKOL
xoptec’. Ta modd oe  ouddeg omopacilovv  molo

EVVOL0AOYIKO YApTN O avomopaoTioovy. X1 GUVEXELN
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ypapel KaOe moudl g AEEN o o HOKPOoTEVN Ampida
KAVOOV avorytol YPOIOTOG KoL TN OTEPEDVEL 6TV UTA0V
TOV N TNV KPEUAEL PE GYOVAKL 6T Aapd Tov. To moudi pe
™ Poowkn €vvolo pmoivel oty péon Kot To LEOAOUTOL
oynpotifovv KOKAO YOp® TOL (TO Ol ATOTEAOVV TOVG
KOupovg). Metd ta moudld amAdvovv ToL YEPLOL TOVG
(amoteAoVV TOVG GLVIEGHOVG) £TGL MGTE VO OKOVUTIGOLV
10 mowi mov Ppioketor oto kévipo. O  (ovtavig
EVVOLOAOYIKOG YAPTNG OYNUATICTNKE KOl TO Todld uwopoHv
Vo TOV TOPOVCldcovy Aéyovtag tn AEEn mov eméheSov
EeKvaVTAG PUOIKA 0o TN Pacikn SnAadn amd To Tadi Tov

Bpioketar 6t0 KEVTIPO.

B
Xopevovpe pe TOLG €VVOLOAOYIKOVG Yaptes. Ta moudid
EYOVV GYNUOTICEL GE KUKAO TOV €VVOLOAOYIKO XApTN OTMC
ommv mponyovuevn opactnpotnta. O/M  EKTOOELTIKOG
Baler povown kot o Todd apVoLy TG BECELG TOVS Kot
YOPELOLV *  OTOV OTOWOTACEL 1 HOVCIKN Oo mpémer va

Eavaoynuaticovv 1o ydptn. Evoiloktikd Bo pmopodoe o
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YPNYOPQ YIVETOL DGTE O YAPTNG VO EIVOL OAOKANPOUEVOG,.
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Eonpepioeg! EQonpuepioeg!

YuvoEeTOon pE:

FAQTTAY
o Evomta 17: Epnuepidec! Epnuepidec
e Evomrta 18: 'Eva fifAio mov og talidevet
e Evomra 19: Ta pabate ta véa,
e Evomra 20: [Towog givar; T kdvey,
e Evomra 21: Xproyeg 0dnyieg
MEAETH IIEPIBAAAONTOZX
e Evomra 5: Ot avayKes Kot To SIKOUMUATE LoV
e Evémra 6: Ta (oo
e Evomra 10: O xoupdg
e Evémra 13: Metagopég
e Evomra 14: Emkowovio kot evnuépoon

e Evomra 15.4: ovnyvpakt yiveton

10 Oheg o1 evomreg Tov ¥ tEdYOLC NG YAGOoOC TG B’ TdENC
QOTEAOVV GTO GUVOAO TOVG éva oxEd0 gpyaciog yio Tn Ompovpyio
pag epnpepidag g Tdgng.
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Atveton 1 evkoupio oTo OO

Yika

va ndbovv Tt givat o1 E101M0ELG Kot TG YPAPOVTaL

Vo Ypaeovv kot vo mopovotdlovv kot to 10t
E10N0ELG

Vo LaBovv Mg Kot YTt maipvovpe GUVEVTEVEN Ao
Kémoov

vo paBovv AEEELG TOV ONADVOLV ETOyYEALATOL

va Bpickovv TANpoPopieg o€ £va dEATIO TOVTOTNTOG
VoL OTIGVOVV T1) O1KN TOVG TOVTOTNTOL

vo pmopolv vo Ppickovv TANpogopieg kol va
Swpalovv pia epnuepioo

Vo MOV PYNCGOVY EPMUEPIdL

va @TIaVoVV KOALAL amd epnuePiOes.

Bivteo  «Dpovtomiar.  Apyilovtag amd «H

QTOGTOAN»

http://www.youtube.com/watch?v=0- M90S3qGE

puéxpt «H Avon tov poostmpiovy
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http://www.youtube.com/watch?v=EHCAUfb 6Fk&playne

xt=1&Ilist=PLbuz4oDJ Icm40GnAjK14Ja 6S504v AlJt&fe

ature=results video

o  poToYpOaPiec cuuPdvimv
e mlaiclo tniedpaong (ektummon e A3)

®  LIKPOQ®VO

o woaptéheg  «llowog-moa»,  «llod;»,  «Ilote;»,

«[Matiy», «ZvvacOnpoto
®  ONUOCLOYPAPIKY] TOVTOTNTO

o mivakeg KOAAAL pe @M uepioeg

Na onueiwoovpe 01t koAd givor va vdpyovv oty
TéEn, amd MV apyn NG YPOVIAS, KPEUOUCUEVEG GCE
oYoOWld UE  HOVTOAGKLO, —EQNUEPIOES, TPOCPOTEC,
SPOpoV 0®V (KabNUEPVES, KupLakATIKES, AOANTIKES,
TOMTIOTIKEG, TOTIKEG, MLAONTIKEG KTA) Ko vo, VITApPYEL O
amopaitntog ¥pOVog Yoo EVOGYOANCN TV Todmv W
avtd 10 VAMKO. Evtomopdg kol aviyvoon  Tov
TPOTOGEMO®WV, GLLTNOT Y10 TO TEPLEYOUEVO TOVS OAAG

Kot Lop@oA0Yia TOVG (YOPOKTINPIOTIKA TPMOTOGEALIOV).
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ApacTNproTNTES

[IpoBaiovpe oty 14N t0 mMp®dTO Pivieo amd 1
®povtonia  «H oamoarodn», Omov o Ilikog Amikog
avarapPaver and tov devbuviy g epnuepidag «Tpéya
T'opeve»n va Bpel ™ Abon evog pootnpiov, g ££0QAVIoNG
Tov povafn. ‘Hon amd v apyn tov Pivteo eaiveror m
mivakido «Eenuepida Tpéya [Mpeven, evd o devbBuvtig
™G eQENUEPIONG OVOPEPEL TIG QPPACEIS «KOTOTANKTIKY
glonon» kol «otyovpo mpmTN oceAdo» Kor divel v
OTOGTOAY GE EVaV «OMUOGLOYPAPO». AVTEG 0L PPAGELS TOL
Bivteo Ponbovv mate vo aoyoAnbovue pe ta TpOTOGEASA,
0€ GLVOLACUO HE TO DMKO oL avaeépOnke 0Tt Ba vTdpyet
omv té&n. Xvvdvdlovtog v TPoBoin TOov €MEICOOIOV LE
10 VAMKO TG TééNng umopel o/n exmandevTikodg vo Bécet
EPOTNUOTA TPOG TPOPANUATICUO KO OLEPEVYNOT OO TO
oo, Yo To Gvopa TG kabe epnuepidas, T0 TPOTOGEMIO
0épa, Tovg avBp®TOVg oLV doVAELOLY BGTE Vo Pyel o
epnuepida K.4.

Y10 vorowma emelcodlo e Dpovtomiocg, To TOOLL

wapakoAovfodv v eEEMEN ¢ €pevvag Katl TN AVOT TOV
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pootnpiov. ‘Etol épyovtor oe emoen pe tv €pevva, TNV
EKTIOUTN, TIG GLVEVIEVEELS, TIC POCIKEG EPMOTNOES OE LA
OULVEVTEVET «TTO10G», «TTOV», «Y10Ti», KAT.

[Maipvoviag agopun omd 10 Tp®TO €mMEGHO0 «H
amootoAn» g Ppovtomiag, 6mov (nteital KAmow oTIyun
a6 tov Iliko Amiko va deiEel v TavTdOTNTA TOL YOO VAL
amodei&et OTL eltvar SNUOCI0YPAPOG, TPOTEIVOLLE GTO TOUdLA
Vo QTIAEOVV  TOLTOTNTES, TIC ONOIEC Ol OUAOEG TMV
ONUOGLOYPAP®OV UTOPOVV VO, POPAVE GTO AOUO TOVG LE
Kopdéha dtav Ba kavovv v épevva tovg. Mopdlovpie ta
mlaiclo TG TawtdTTag, 0Tov Ta Todd {wypailovy GTo
HIKPO TAOIGI0 TOV €00TO TOLG Kot YPAPOLV TS POCKEG
ninpoeopiec: Ovopa, eniBeto, nAwia, endyyeipio.

A@oV dMIOVPYNCOLVY TIG ONUOGLOYPUPIKES TAVTOTNTES
kafodnyobue o mOOE MOOTE VO QTIAEOLV OIKA TOVG
pemoptdl. Xtnv apyn oivovope o@oTOypOaPie KATOIWV
CLUUPBAVTOV Y10 VO TIG TOPUTNPHCOVY Kot dAEyouy pia 1
TEPICCOTEPEG OV TOVG EVOLPEPOVY. "Yotepa, cuiNTALE
OYETIK( LLE TO TTOLOVG KOl TL OELYVEL | POTOYPOPiQ, TL UTOPEL

va €yve KA. AQov KaTaANEOVY GE YEVIKES YPOUUES GE L
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mBoavn otopia, n TaEN ywpiletarl oe 2 opdoes. H po opdoda
elval o1 dNUOCIOYPAPOL Ko 1) GAAN Ol OVTOTTEG LAPTVPES /
GUULUETEYOVTEG.

Aivovtal og k60e opdda o1 KOPTELES LE TIC EPMTNOELS,
TIG OTO1EC TPEMEL VAL EXOVV GTO HLOAD TOLG Y10 VO PTIAEOVY
Ol UEV aVTOMTEG PAPTLPEG TNV 1oTopia. (Tt GLVEPN) ot dg
ONUOGLOYPAPOL Y10, VO OMIIOVPYNOOLVV TIG EPMTNCELS TOL
Ba kdvouv oTovg avTodTTEC PapTLPES. Ao cuokeEDel M
KaOe opddo Kot OAOKANP®OCEL TIC oKEWES NG, opyilel M
OLVEVTEVEN.

Ot NUOGIOYPAPOL KPATMOVTAG TO HKPOPHOVO TOL TOLG
dtvovpe (| pmopel vo TO KATOGKELAGOLV TO TOLOL)
TNYOivouV GTOVG QLTOMTEG UOAPTUPES KOl KOVOLV  TIG
gpotoelg mov glyav Koatayphwer mprv. H xkdbe pepid
KoAgltol vo pmel 6to POAO NG YPNOUYLOTOLOVIONG TO
KataAAnAo veoc. Mo moapddetypo, ot dnpocloypdeotl va
pdobv tomikd, pe mANOuvTikd evyevelag, ot aLTOMTEG
HAPTUPES VO VITOOVOVTIOL TNV OVTIGTOLYN YUYOAOYIKY Kot
ocvvalcOnuotikny katdotaon oty omoia Bo Bpickoviav oe

nepinTon Tov OVIMG glye cvuPel 6 ATOVG KATOL0 OO TOL
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ovpPavta. A@eov TeAEI®OEL N OLVEVTELEN KOl £YOLV
KOTOypaQ@el Ol OMOVIAGES, TOV  ONUOCLOYPAP®YV,
avoAapBavouv kamotlo wodtd vo «paléyovvy Ty etopia,
va BydAovv To oNUOVTIKG OTOXElD, VO TO GUVOWIGOLV,
MOTE VO TAPOVGLAGOVV TNV 16Topia apydTEP HEGH OO TO
mAaiclo g TNAeOpaoNg G pEmOPTAL.

Axéun pmopodv Kol To WO VO PEPOVV  EIKOVEG
JPOP®V YEYOVOT®V Yl Vo Yivel cu{ntnon kot apyotepa
va yivouv gkmoumég omd To modd péca mAAL amd 1o
TAaio10 NG TNAEOPACTG.

Av glvar dvuvatdv pmopodv Ta madd va tpapnEovv
OKEG TOUG QMOTOYPAGIEC KOl VO TAPOVV  TPOYUOTIKES
OULVEVTEVEELS OO GTOMO. GYETIKA e KATL TOL Umopel va
&ywe o10 oYoAglo, 0TN YETOVIA TOLG 1| GTNV KOWOTNTA
YEVIKOTEPO KoL TOLG TPAPNEE MV MPOGOYN KoL VO TO
TOPOVGIACOVV GTOVG GLUUOONTEG Kot TIC cvupadnTpLeg
toug. Ta Bépata avtd pmopodv v’ AmOTEAEGOVV KOl VAIKO
Yo TNV epnpepida mov Ba dnpovpynoet 1 Téén Tovg.

Axopa, propet va 600el Eppaomn ot onpacio Tov Kaoe

EMAYYEALLOTOG Y10 VO tOPELYHOVV aTvuymuato, aAAd Kot oV
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TpokAnOBovv  aTvyNUOTH, TWOG  OVTOL  UmopoLV  va
ocvuPdAarovv. Aniadn, M ONUOCIO TOL EMAYYEALOTOC
T0V/TNG  TWLPOGPESTN,  TOL/TNG  YWTPOV,  TOV/ING
OEIGHOAIYOV KOK, OTMG KOl 1| CTUOGI0 TOV EMOYYEALOTOC
TOV ONUOGLOYPAP®Y TOV UETOPEPOLV TA VEL GE OAO TOV
KOoopo kot YU avtd Oa mpémer va LRAPYEL OWOTY
TANPOPOPNON Kot O)L TAPATANPOPOPN O™ OO LEPLES TOVG,.
Mmnopet pa €idnom mov mponynonke va dobel pe tpodTO TOL
TOPATANPOPOPEl amd o OpAda OOV GTO VITOAOUTOL Y10l
vo pavel 1 01LPOPA TOL OMOTEAEGLOTOS TOV LITAPYEL KAOE
eopa. 'H pmopodue va dei&ovpe, av dev 1o €yovpe deiet
non, 1o Pivieo oand ™M DPpovtomia «H Avon tov
pootpiov», Omov mapadéyetar o Bpooidoag otL gine
YELATO, TOPATANPOPOPTOE TOVS LITOAOUTOVS Y10 TOV EVOYO
v 1d1ov 6@eroc. 'Etol pmopet va mpokdyel oulrtnon kot
Yo to kivintpo mov pmopel va wBncovv kdmowov/o va
TOPATANPOPOPEL.

Mmnopovv mave oto 1010 Oépa, Sdeopes OUAdES
OOV VO KAVOLV PETOPTAL KOl VO TOL TAPOVGIACOLV, Y10,

va eavel péoa amd Tn OPOPETIKY TOPOLGINCT TOVG
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kafevog moudlov Ott mavta moilelt pOAO M TPOCMOTIKN
dmoym, katevbuvon otV EMAOYN TOV TANPOPOPIDOV TOL
0o TopovVCLUGTOVV.

Téhog, xpNOOTOIDOVTOS OAO TO TPONYOVLUEVO VAIKO 1)
Kol GAAO OKO TOVG UmopovV va PTIAEoVV Kot T idtl ToL
Toudld o Otk Tovg epnpepido pe BEépotTa mov apopovv
™V T4EN TOVG, TO GYOAE0 TOLG, TNV KOWOTNTO TOVLG 1)
YEVIKA TOV KOGHO Kot evOlapépouv Ta 1o, Aaupdvovtag
VIOYT TOVG TN douN| TNG EPNUEPIdAC, Le TNV omoia, EXOVLLE

aoyoAnOet extevag.

ZopUTANPOUOTIKES OPUCTPLOTITES
A
Ocov agopd to pETpO AGQOAElOG CGE TEPMTMOGELS
(QULGIKOV KOTAGTPOP®V, TOL TPoavaeEpOnKay, pmopel va
vmdpEer  oyeTik  evaoyOinon  péoca  amd  agpioss.
YuyKekpyéva yuoo To GeEoUd, €POGOV oe KABe GYOoAeio
VTAPYEL UL OYETIKN  OQICO, UTOPOVHE VO TNV
eneEepyaoctovpe. [Ipoteivovion kdmoleg eOVES, TIG OTOIEC

BAémovv to Tondd Ko cuinTohv TL TPEMEL VO KAVOVUE Kot
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1L Oyl o€ mepinTwon ceGpov. Mropodv va eTidEovy Eva
Kelpevo pe odnyleg oe mMePIMTOON GEIGUOV KOl VO TO

ONUOGIEVGOVY GTNV EPNUEPTION TOVG.

B

Aglyvoope ota moudld mivokeg mov amewovilouv
KOAMGL omd  epnuepideg. Kdavoov  didpopa  oyola,
ekppalovy amoéyelg Yoo TO TL ocuvousHfiuota  Tovg
TPOKOAOVV, TOL0G TOVS apEécel, yloti, Tt Oglyvouv, KA.
Mmnopovv vo dOCOoVV Kot TITAOVG GTOVG TIVAKEG VTOVS 1)
va ypayouy €va, Lkpo Kelevo mov va apopd 6to BEpa Tov
nivaka 1 6ta cuvosOuaTe TOV OOV TOV TUOIOV.

"Yotepa, dlvovpe EUpacn 6To Tdg onpiovpynonkay
avtoi ot wivakes, amd Tt VAIKO. [Ipoteivouue €1o1 kou pio
EVOALOKTIKY ¥p1oM TG EQENUEPIdNG OTAV TAEOV O1 EIONCELS
TaA®vVovy, va OTIdEoVV €ite TOVG OIKOVG TOVG TVOKES LE
OVTEG OTOUKA 1) GE OUAOES, GTOVS OMOiOVG UTOoPovV v
Bailovv kat TiTAO Ko TOVG 0Toiovg B TAPOVGLAGOLY GTNV
TéEN Ko B avaptnBodv oy TAEN 1 o€ £vav O140pPOLO TOV

oyoAeiov.
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EvoAloxtikd pmopovv va etidEovv éva koAAGE, Yl
TopAdeypo oG mOANG omd  eenuepidsg, (pe mdpka,
noAvkartoikieg, poyoalld, avtokivnta 1 6,11 dAro BEAoVV TaL
moudid). Ta pépn avtd, to kabéva amd to omoio umopel va
avarapel dlapopeTiky] opdda, Bo evowbovuv oto télog amd
OAN Vv TaEN, ®ote va yivel éva peydao koALAaL, to omoio
emiong pmopel va avaptndel oe ydpo TOL GYOAEiov, Vva
eotoypaendel kot va «dnpocievdety oty epnuepida pe
odMyiec Y TO TOG UTOPOVUE VO OTIAEOVUE KOAAAL amd

epnuepioes.
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KIGAPIETAX 'H NTPAMEP;
KATAXKEYAZOYME MOYXIKA OPTANA

YuvoEeTON pE:
FAQZEA

e Evomra 21: Xproyeg odnyieg
MEAETH

e Evomrta A. I'vopio pe tig téyveg

e Evomra A. Oy dAra cxovmtidwo
EIKAXTIKA

o Kepdrowo A3: H yépupa tov ovpdviov T0E0v
MOYZIKH
BiAio A" Anpotikon

o Kepdhoto A2: Hye, e €ic’ €dd

o Kepdrao A10: O xvp Bopidg eponée

Y1601

Atveton 1 evkoupio oTo OO

® VO KOTOGKEVAGOVV KA TOVG LOLGIKA OPYOvaL
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va eEowkelmBobv pe Keipeva katevBouvtucoh Adyov
(0dnyieg, ovvtayéc, TPoceVYEQ)

va umopovv va dwfdlovv kot va okoiovBovv
oMOTA 00MYiEg

vo pdbovv ta OVOUOTO TOV HOVCIK®OV 0pYyaveV,
eumiovtiCovtag o AeAdy1o Tovg

Vo YVOPIGOUV TIG POCIKEG OIKOYEVEIEG LOVOIK®OV
opybvav (TveuoTd, KPOvoTd, £YX0pow) Kol TOVLG
NYOLG TOVLG

Vo SNUIOVPYNGOLV 1| O1KT) TOVS YOPWIiaL.

va moi&ovv pe TO YPOUATO KOU VO, OOKILAGOVY
TOKiAovg TPOTOVS YPOUATIGHOD Kol OLKOGUNONG
TOV LOVGIKAOV 0PYAvV®V

Vo uoeONTOTOMBOVV 5T YPNOT| AYPNOTOV VAIKOV
YL TNV KOTOOKELY] VE®V TpayudTov (0o TG

aVOKOKAMONG)
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o (OALN A3 TAacTiKomoMUEVO [E TIG 0ONYiEG Yol TV
KOTOOKELN] TOL KAOe povoikoh opydvov mov Oa
emAéoovpe

e  £1KOVEG Ao O18POopa €101 LOVGIKOV OPYAVOV

e &KOVEG HE TNV TEMKN HOPQYY| T®V LOVCIK®OV
opybveov Tov Ba KOTAGKELAGOVY Ol HoBNTES KoL Ot
panTpieg

® (QOTOTLTiEG HE TO  TEPIYPAUUOTO  SLAPOPOV
HOVLGIK®V 0pYav®V

e  J1AQopa VAIKA Yl TV KOTOGKELN] TOV LOVGIK®OV

opyavev

ApacTnproTnTeg
A
DOépvovpe oy 16EN 10 Pifrio «Opynotpo movTiKATO

™G Zoeiag ZopapmovKo, Topovcldlovpe T0 EEMPVAAO Kot
{nrtépe and to modd va vrobécovy mola umopel va givor n
wtoplo. Metd 6Oétovpe epoTNOEL OYETIKG pHE TNV
opynotpa:  «Tiv etvar  opyfotpa;», «Amd 11 Opyava

aroteleitay», «Ilotot cuoppetéyovv ce i OpYNOTPA;»,
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«Av 1 opynotpa tov PiAiov poiveTon S10POPETIKN;», KAT.
>m ovvéyelwn owPalovpe 1o Pipiio ko eAéyyovue TIg
apyIkég vITobEaELC.

A@ov 1o T KOTOVONOOLV TNV €VVOloL  TNG
0PYNOTPOS TOPOLGLALOVUE KAPTEG UE OLAPOPO LOVOIKA
opyava. Tivetor ovlfmmon vy 116 katnyopieg TV
LOVCIK®V 0pYavmV (TVELGTH, KPOLGTH, £YXOpoa) Kot To
modld  avoaeépovy  av  yvopilouv kdmole omd T
Mopdlovpe @OTOTLTIEG LLE TO TEPLYPALLLLATO TOVS KOL TOL
modld  avorapupdvoov va to Coypoeicovv kol vo To
gumlovticovv pe v @oviacio tovc. H dpactnpromta
avt €xel G OKOMO VO EGAYEL TOVG HOONTEC KOl TIG
poabntpleg oto BEpa pag Kot vo Toug €EO0IKELDGEL LE TNV
HOPOY] Kol TIC KOTNYOPIEC TV HOVGIKOV OpPYOvV®V TTOV
vIdpyoLvV.

(Ewovec  povowkdv — opyveov — otnv  oeAida):
http://www.loypagilon.com/%CE%B6%CF%89%CE%B3
%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BI%CE%BAY%CE%A
E-
%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%B
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B

Mo va efokeimBodv tor moudid pPe TOVG MYOLG 7OV
napdyel n k4B katnyopia opydvav, Bdlovie vo aKoOLGOVY
HIKPO  OMOGTACUOTO  TOPOYy®YNG MNYOL 0omd  KPOLoTd,
TVEVOTA Katl Eyyopda. ZvlnTtaue Yo T MEPLOTAGELS OTIC
omoieg pmopel va ypnowomombel o kdbe Myog (Yo
TOPASELYHO. O MYOG T®V KPOLGTAOV YPNCIUOTOIEITOL GE
KOTOOTACELS Tov Béhovpe vo dnidcovpe aymvio kot
évtaon).

Mo vo xotavonBei n Aettovpyion tov kdbe Myov Ta
modld akovv 10 povoikd mopapvdr «O Ilétpog kot o
AOKOG»

(http://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded
&v=_MDb63Nxzg_Q).

211 ovvEYELD LTOPOVE VO pOTHCOVUE 6T TToudtd: «Tt

QOvVEPMVEL 0 KABE NY0g TOL aKOLGALE;», «Mag Ponbdet va
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KataAdfovpe To1og eivor 0 KAAGG Kot TO10G 0 KOKOG NP®OG
G otopiag pog», «Mmopeite va oKePTeite Kol GAAOLG
TPOTOVG TOV UTOPOVUE VO GLVOVACOVUE EVav MYO UE Eva
oo 1 évav Mpowa mapopvdiov;», «llog pmopodue va
Kivnhovpe 610 YOPO axovyovtag Tov kabe Myo; (chvoeon
Kivnong kot 1yov-ovorapdoTost amd T ToLdLd)».

Téhog, mapovslalovpe ota TOL0 KOPTEAEC HE TOVG
NPWEG TOV TOPAPLOIOY KOl TAL LOVGIKA OPYOVO. LLE TO OTTOT0L
ovvoéetat 0 kdbe Npwac.

(http://www.kindykids.gr/images/stories/petros-kai-

lykos/petros-kai-lykos.pdf).

Aol vyivet m mapovciaor, Ta WO CGE OUAOES
To{PVOLV OAEC TIG KOPTEAES TOV NPDOMV, SNUOLPYOVV Lol
véa wotopia (TPoPoPIKa 1 YpOmTd) Kot TNV mapovctalovy

otV TaEN pe dpapatoroinon.

r
Opyavovovpe pe toug padntéc kot tig padnTpleg éva
Tayviol avamopaywyns povoikomv nyov. Kabe eopd mov

OKOVYETOL O MYoG amd £vo. KPouoTtd Opyavo To modld
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TPEMEL VO, XTVINGOVV PLOUKE VO HOAVPIa pHETAED TOLG,
OTOV aKOVYETOL NXOG OO £VOL TVELGTO TPEMEL VO, EVOCOLYV
T0. VO TOVG ¥EPLO Ko PECH GTO KEVO TTOL OMUovpyeitot
(otoo) va euon&ovv duvvatd, Kot Otav akovotel Eva
Eyxopdo €vo modi Kpotd £va AUCSTIXOKL TEVIOUEVO KOl TO
éALo 10 TaALEL pLOUIKE. ZvvednTonoteiTol £TG1 TO YEYOVOG
OTL UTOPOVUE VO ONUIOVPYHCOVUE HOVGIKOVG NXOVG LE TN
BonBeta Tov GOUATOG UG, AALY KO OTADYV VAIKOV.

KAgtvovtag avt) ™ dpactnprotnta, mapakolovBovye
oKNVvES and Tig epunveieg tv Stomp, g LOVGIKNG ORAdIG
OV TOPAYEL NYOVS LE TO CAOUA 1] LE T (PNOT TOAD ATADV
VMK®V, OTMG OKOVTES, EPNUEPIOES, TEVEKEDEVIOVS KAOOVG
KAT.

(http://www.dailymotion.com/video/xfl5vf stomp-sto-
badminton_creation#.UVQB3DePSXKk ).

AxolovBel ocvlntmon vy to Pivteo ko BEtovron
EPMTNCEL OMMG: «Xpnolponombnkay KaBOAovL pHoLGIKE
opyava;», «Mg molovg TPOMOVG OMOVPYNCE N Opdda
povoikn;», «T1 viwkd ypnowomomOnkav;», «Exete xdmowa

amd avTé T VAIKA 6T0 omitt 6og;». Ta modid pmopovv va
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Bpouv oV TAEN Katl vo EMAEEOLY dAPOPa VAIKE TTov B
tovg  Pondnoovv  va  punbovv 10  Pivieo  mov
nopaKorovONcav (Tig TponyovUEVEG LEPEG 1| DOCKAAD 1} O
ddoKaAog pmopetl va €xel eépel N va. £xel {ntoel amd To

OO0 VO PEPOVV KATO10 VAIKAL).

A

Me v mponyoduevn dpactnptotnto  tibetor o
TPOPANUATIOUOG Y10 TO TOG WITOPOVLLE VO ONULOVPYTCOVLE
NYovg xwpic va givoar amapaitnto vo €YOVRE GTNV KATOYN
Hog to yviiolo povotkd opyova. H dackdia 1 0 ddoKarog
umopel va pumet oty 1één Exovtag poll e/Tou To VMKA UE
T0. omoia B0 KATAGKELAGOLLE TO S1KEL LLOG LLOVGIKA OPYOVOL.
Ta moudd xohovvtor va vmoBécovv Yoo 10 oG Oa
UTOPOVGOE VO YPNOCLLOTO|COVUE OVTA TO DAMKA KOl
akolovBel ocv{ntnon yw TV KATOOKELT] TOV OKAOV LOG
TOOIK®OV  HOVCIK®OV  0pYavev  (tapmovpivo, HOPAKES,
K10dpa, cdAmyya, EVAOP®VO, PAOYEPQ).

Aol yivet M kp ovt swooymyn, popdlovue

Kaptéleg He o0mMyleg Y TIC KATOOKELEC. To moudld
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YOPIGUEVOL GE OHAdES  €MAEYOLV Tuyoia pio Képta, TOV
TEPLEYEL TIG OOMYyleg Yoo TNV KOTOOKELY] TOV OPYAVOL.
[Mopaiinia, ocu(ntaue ue O o1 Kol
TPOPANUATICOLAOTE GYETIKA UE TN XPNOT TOV VAIKAOV Yol
TNV KATOGKELT] TOV 0pYAV®V LOC.

EmumAéov, eEnyovpue Ot yio va givorl amoTeAeSUATIK M)
KOTOGKELY] HOG, TPEMEL VO oKoAovOnoovue moTd TIg
odnyiec. Ot odnyiec mpémel va elvar akpiPeic kol caeeic,
MOOTE VO PNV UmePOEvovVTaL Ot HobNTéG Kot ot pabMTpiec.
AoV yiver n emhoyn| and v kébe opdda, popdlovpe amod
pio. €ovo TOL HOLGIKOD OpPYAVOL TOV OVOUEVETOL VO
Kataokevacovpe. BéPota, olveton m emdoyn Ko 1
duvatdTTO GTO OIS VO TO SLOKOGUNGOLV Kol VO TO
Loypapicovv 6mwg avtd BEAovy. Omov ot pabntéc Kot ot
pafntplec  avtipetonilovy  TPOKTIKEG  OLOKOAlEG, M
dackdia 1 o ddoKarog mapepPaivet yio va fondnoet.

Otav n Kotackevny olokinpwbel, m Kabe opdoa
TaPoLGLILEl OTIS VROAOWMEG TO HOLGIKO OPYOvVOo TOV
Kkataokevaoe. Evag avtimpdomrog ¢ opadag ypapel GTov

mivaka To GVOpo TOL Opy(Avov KOl TNV Kotnyopio otnv
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omoia avnketl. Kdvoope epomoetg g popeng: «To 6pyavo
OV KOTAOKEVACATE €lval TVELGTO, KPOLGTO 1 £YXOPdO;»,
«Meg 11 potélet o y0G oV TAPAYELY, «AVCKOAELTNKATE VO
TO KOTOOKEVACETE;», «AKohovOnoate OAEG TIC 001Yieg OV
cag 00Onkav;». H dpactnpiotnta ohokAnpovetal 6tov OAa

T0L TOLOLE TAPOVGLAGOVV TO LOVGIKE TOVG OPYOVCL.

E

H tehkn pog dpactnptomta, mov omoteAel Kol Ttnv
KOPOP®GT OAMV TV TPONYOVLEVAOV OPAGTNPLOTHT®V, Eival
n ypoen €vog povokol mopapvdod amd ta mwodwd. To
OO YPAPOLY Kol EIKOVOYPOPOVV TNV O1KN TOLG 1oTopio
(amo@aciCovv ToV TITAO, TOLG NPWEG KAl TNV TAOKN), TNV
oMol 6T GLVEYEWD EMEVOVOVY LOVGIK( LLE TO OPYOVO, TTOV
KOTOGKELOGAV.

Evolloxktucd, m tdEn upmopel va  amopoacicel
onpovpyia povoikng yopwdiag. H yopwdia avty 6Oa
TOPOVGIACEL TAL LLOVGIKG TG OpYOvVaL Kol To. TPAyoHOLd TG

OTIG VITOAOTEG TAEELS TOL GYOAEIOL.
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Ot Topamdve SpacTnPlOTNTEG APOPOVY GTNV YVOPLIN
LE TO, LOVGIKE Opyava, TOV SLOYWPIGHO TOVG GE KOTNYOpPIES,
KaBmG KoL TNV KavOTNTA Vo akoAovBovV o1 pafnTég Kot ot
HaOnTpLeg 0dNYieg Yo VO KATAGKELAGOLV KATL.

Q)¢ eMEKTOON WITOPOVUE VA EIGAYOVLUE TNV £VVOlD TNG

OVOKUKA®ONG  TPoPailovtag otV 16&n 10 Pivreo

http://vimeo.com/52711779, 1o omoio  deixver 1
dNuovpyio Log ToUdIKNG OpYNOTPOS GE PTMYOYEITOVIA TNG
[Mapayovdng kot to Opyava €lval KATOGKELAGUEVO OO
VAKE ov vmhpyovv oTIG YopaTePES. MeTtd TV Tpofoin
TOV TPOYUATIKE evTvmoolako Pivteo, {ntape ond to
OO0 VOL TO GYOALAGOLV, VO TTOLV TL TOV O EVIVTMGLUKO,
T1L KOWO €Yl TO Plvieo e TIG O1KEG TOVG dPACTNPLOTNTEG,.

H xoataokevun povsikdv opydveov pe amid VAKE mov
QovopEVIKA gtvar dypnota, odnyel oI GUVIEST KOl GTNV
evaoyOANon  HE TNV OVOKVKA®GN,  OPYOVMOVOVTOG

KOATAAANAEG OPACTNPLOTNTEG.
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Anpovpyia yovidg avakbvkimong: OEtovpe o¢ otdY0
HE TO TOO VO GUYKEVIPMGOLUE G L0 YOVIA NG
T4ENG 0660 10 dVVATOV TEPIGGOTEPAU VAIK(, TOV Bal pog
Bonbnoovv oty Katackevny poc. o to Adyo avtd
EVNLEPOVOVUE KOl TIG VIOAOITES TAEEIS, TOL UTOPOVV
va fonbncovv 610 £pyo pog.

Koataypdpovpe AeEEC mOL QPOPOVV  AVAKVKAMDGCLO
vAkd. Tig tomoBetodpe og o peydin Aiota péco otnv
14&n, ®ote vo yvopilovpe avd maco GTIyun To LAKA
OV UTOPOVLE VO AVOKUKAMDGOVLE.

AwPalovpe 10 mopapdOl «Mnv KAoig TEVEKESOVAM»
(Kévtpo TlepiBorroviikng exmaidoevong Koiapdrog)
Kol ocv(ntépe pe To TWOOWL TOLG TPOMOVG HE TOLG
omoiovg Umopovpe Vo aE0TOMGOVIE T VAIKA TOV
TopapLO10V.

Awpalovpe 10 TOpapHOL  «NTEVEKEOOVTOAN»  TNG
Evyeviag @akivov. Zulntdue yoo 11 EMATOCES TNG
VIEPKATAVAA®ONG Kot tovifovpe to YeEYovog OTL TO
TEVEKEDAKIO HOC UTOPOLV VA QOVOUV YPNOUO GE

TOALEG doVAEEG. AAdmate ta idta {ouv Kot dpovv Ge
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AKO NPOrPAMMA .
SEmA

por TOAN oL £XEL KOTOOKEVOOTEL Ad OAOVLUIVIO. XN
GLVEYELL nailovpe mv «NTEVEKEOOVTTOAN Y.
Z®VTaveDOVUE TO, TEVEKEDAKIO TOV TapopvOio Kot pe
avTd mailovpEe HOVGIKY KOl ETEVOVOVUE HOLGIKG TO

TOPOopO0L pog.
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Ta povowkd O6pyovo mOvL TPOTEIVOVTAL KOt Ol 0dNYieS Yl
TNV KOTAGKELT] TOVG etvan tar eENg:
e Taumovpivo (kpovotod)

YAKA: 000 TAACTIKA TATO, KOPOEAES, KOVOOLVAKLOL

e  Mapdakeg (KpovoTo)
Yhwch: &d€l0  pmoukGAM  vepd e KOTOKL,

xoptotovio, HopkadOpot, GTOPOL Omd KOAUUTOKL




1o Oypa)
Exnﬂibcuw:

YIOYPTEIQ NAIAEIAT AIA BIOY MAGHIHE KA GPHEKEYMATON
EIAIKH YNHPELIA AIAXEIPIZHE

ENIXEIPHEIAKD NPOrPAMMA
- %ﬂ’m‘”;‘:’ﬂmﬂ = 2007-2013
Evpumai Evoon )
e

APISTOTEAEIO
MANEMIZTHMIO Mérpc
OEXSAAONIKHE Ry

naid. 1.2 Emix. Mpoy.. Exmaidevon kar Aia Biou Maenon
E.Tpeogou

o KiuBdpa (£yxopdo)

Yhwh: oo wovtl amd yoptopdviida, Aactiydxio,
popkaddpot, pord amnd yopti kovlivag, KOAAN, KOAANTIKN
Tovia.

o  ZdAmyya (Tvevoto)
Yhkd:  60-120ek.  poraxod  coinve (1.

TOTIoUATOG), £vaL YOV, LOVOTIKY Tovio
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o  ZVAOQ®VO (KpovoTo)
YAwd: pmovkdAo 1 motnpia, vypd ypoua, EOAVo

KAQAGL, OTAAKOA, KOLTAALN

o  Dloyépa (TvELGTO)

Yhwed: 6-8 xalopdiio, xoptovi, KOAAO, WoAId
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BRiiiuy SEm

YYTTPA®IKH OMAAA
H EXvn Eeptépn xor 1 Oékha  Miydroylov
OUVEPYAOTNKOV HE TIS EKTOOEVTIKOVG TNG TOPAAANANG
oTHPIENG Yo TNV Topaywyn Tov VAkov. TTo cuykekpéva
OULVEPYAGTNKOV Ol EKTOLOEVLTIKOL:
Ale&omovrov Eiprvn, S0 A.Z Kopdeiod
Avootastadov Mapiavin 5o A.X Kopdeiov
Apopmida Mapia 20 A.X Zeppav
Koxaumovpa EAévn A.Z Kopoerg
Nreveketlidoov EAcdfer A.X Kopovong
[Mavaywwrtidov F'ewpyia 640 A.X Occcarovikng
[Mapaokevd Mdyoa 30 A.X Mevepévng
Pantomoviov Mapxéria 60 A.X AleEdvdpelag
Zpvpviotn Avaoctacio 30 A.X Mevepévng
Thka Oeoddpa 60 A.X AheEdvdpelog

dowwkrovakn Olvumia 20 A.X Zeppdv
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on kai Aia Biou Md8non
1e08uvn. E Tpeaoou
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