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ΕΙΝΑΙΕΙΝΑΙ ΑΣΦΑΛΗΑΣΦΑΛΗ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΑΣΜΑΣ;;

ΓΕΝΕΤΙΚΑΓΕΝΕΤΙΚΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ



1.1. ΓενετικήΓενετική τροποποίησητροποποίηση τωντων οργανισμώνοργανισμών είναιείναι ηη
απομόνωσηαπομόνωση επιλεγμένωνεπιλεγμένων γονιδίωνγονιδίων απόαπό έναένα
οργανισμόοργανισμό ((ζωικόζωικό, , φυτικόφυτικό, , έντομοέντομο ήή μικρόβιομικρόβιο ) ) ήή
απόαπό έναένα ιόιό καικαι ηη μεμε τεχνικότεχνικό τρόποτρόπο εισαγωγήεισαγωγή αυτώναυτών
τωντων γονιδίωνγονιδίων σεσε ίδιοίδιο ήή εντελώςεντελώς διαφορετικόδιαφορετικό
οργανισμόοργανισμό , , μεμε σκοπόσκοπό νανα δημιουργηθούνδημιουργηθούν είδηείδη μεμε
νέεςνέες ιδιότητεςιδιότητες. . 
ΑκόμηΑκόμη, , ηη γενετικήγενετική τροποποίησητροποποίηση μπορείμπορεί νανα γίνειγίνει όχιόχι
μόνομόνο μεμε τηντην προσθήκηπροσθήκη, , αλλάαλλά καικαι μεμε τηντην αφαίρεσηαφαίρεση ήή
τηντην αλλοίωσηαλλοίωση ενόςενός ήή περισσοτέρωνπερισσοτέρων γονιδίωνγονιδίων..

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣΑΡΧΕΣ::



2.2. ΗΗ γενετικήγενετική τροποποίησητροποποίηση τωντων οργανισμώνοργανισμών είναιείναι μιαμια
διαδικασίαδιαδικασία πουπου δενδεν σχετίζεταισχετίζεται μεμε τητη συμβατικήσυμβατική
γενετικήγενετική βελτίωσηβελτίωση τωντων ειδώνειδών, , όπουόπου συμβαίνεισυμβαίνει
επιλεγμένηεπιλεγμένη διασταύρωσηδιασταύρωση οργανισμώνοργανισμών τουτου ίδιουίδιου είδουςείδους
ήή συγγενώνσυγγενών ειδώνειδών. . ΣεΣε αντίθεσηαντίθεση, , ηη γενετικήγενετική
τροποποίησητροποποίηση, , διασπάδιασπά τουςτους φραγμούςφραγμούς τηςτης φύσηςφύσης καικαι
δημιουργείδημιουργεί διαγενετικούςδιαγενετικούς οργανισμούςοργανισμούς καικαι μάλισταμάλιστα σεσε
στιγμιαίοστιγμιαίο χρόνοχρόνο απόαπό εξελικτικήεξελικτική άποψηάποψη. . ΑκόμηΑκόμη μεμε τηντην
υπάρχουσαυπάρχουσα γνώσηγνώση, , ηη θέσηθέση τηςτης ενσωμάτωσηςενσωμάτωσης τωντων
ξένωνξένων γονιδίωνγονιδίων στοστο DNADNA τουτου ξενιστήξενιστή, , είναιείναι μιαμια
ελάχισταελάχιστα προβλέψιμηπροβλέψιμη διαδικασίαδιαδικασία, , μεμε ότιότι κάτικάτι τέτοιοτέτοιο
μπορείμπορεί νανα συνεπάγεταισυνεπάγεται..



3.3. ΟιΟι γενετικάγενετικά τροποποιημένοιτροποποιημένοι οργανισμοίοργανισμοί πουπου παράγονταιπαράγονται
μεμε τιςτις μεθόδουςμεθόδους τηςτης γενετικήςγενετικής μηχανήςμηχανής, , μπορούνμπορούν νανα
διακριθούνδιακριθούν σεσε δύοδύο κατηγορίεςκατηγορίες απόαπό πλευράςπλευράς
επικινδυνότηταςεπικινδυνότητας στηνστην υγείαυγεία τουτου ανθρώπουανθρώπου καικαι στοστο
περιβάλλονπεριβάλλον..
αα) ) ΣεΣε εκείνουςεκείνους πουπου δημιουργούνταιδημιουργούνται γιαγια νανα παραμείνουνπαραμείνουν
μέσαμέσα σταστα εργαστήριαεργαστήρια μεμε τιςτις ανάλογεςανάλογες προδιαγραφέςπροδιαγραφές
ασφαλείαςασφαλείας γιαγια τηντην αποτροπήαποτροπή τηςτης διαφυγήςδιαφυγής τουςτους στοστο
περιβάλλονπεριβάλλον. . ΑυτοίΑυτοί οιοι γενετικάγενετικά τροποποιημένοιτροποποιημένοι
οργανισμοίοργανισμοί χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται τόσοτόσο στηνστην προαγωγήπροαγωγή τηςτης
έρευναςέρευνας, , όσοόσο καικαι στηνστην παραγωγήπαραγωγή χρήσιμωνχρήσιμων
βιοτεχνολογικώνβιοτεχνολογικών προϊόντωνπροϊόντων ((φάρμακαφάρμακα, , εμβόλιαεμβόλια κκ..άά.).)

ββ) ) ΣεΣε εκείνουςεκείνους πουπου δημιουργούνταιδημιουργούνται μεμε σκοπόσκοπό νανα
αφεθούναφεθούν στηστη φύσηφύση ήή σεσε περιορισμένουςπεριορισμένους χώρουςχώρους
((θερμοκήπιαθερμοκήπια, , ιχθυοτροφείαιχθυοτροφεία).).



ΌσονΌσον αφοράαφορά τηντην πρώτηπρώτη κατηγορίακατηγορία, , δηλαδήδηλαδή γιαγια
εκείνουςεκείνους τουςτους τροποποιημένουςτροποποιημένους οργανισμούςοργανισμούς πουπου
παραμένουνπαραμένουν σταστα ερευνητικάερευνητικά κέντρακέντρα καικαι έχουνέχουν ωςως σκοπόσκοπό
νανα βοηθήσουνβοηθήσουν γιαγια παράδειγμαπαράδειγμα στηνστην πρόληψηπρόληψη ήή τηντην
θεραπείαθεραπεία ασθενειώνασθενειών, , ηη στάσηστάση μαςμας θαθα πρέπειπρέπει νανα είναιείναι
θετικήθετική..
ΤαΤα μεγάλαμεγάλα προβλήματαπροβλήματα αναμένονταιαναμένονται νανα παρουσιαστούνπαρουσιαστούν
στηνστην δεύτερηδεύτερη κατηγορίακατηγορία , , σεσε αυτούςαυτούς δηλαδήδηλαδή τουςτους
γενετικάγενετικά τροποποιημένουςτροποποιημένους οργανισμούςοργανισμούς πουπου θαθα
απελευθερωθούναπελευθερωθούν στοστο φυσικόφυσικό περιβάλλονπεριβάλλον. . ΔενΔεν είναιείναι
λίγοιλίγοι αυτοίαυτοί πουπου ισχυρίζονταιισχυρίζονται πωςπως ηη γενετικήγενετική μηχανικήμηχανική
ενδέχεταιενδέχεται νανα έχειέχει απρόβλεπτεςαπρόβλεπτες καικαι ανεπιθύμητεςανεπιθύμητες
συνέπειεςσυνέπειες, , διότιδιότι πρόκειταιπρόκειται γιαγια μιαμια μημη ακριβήςακριβής καικαι ενεν
πολλοίςπολλοίς τυχαίατυχαία διαδικασίαδιαδικασία

Σχόλια…



ΕνδεικτικάΕνδεικτικά αναφέρεταιαναφέρεται ότιότι έχουνέχουν δημιουργηθείδημιουργηθεί…………

 ΓενετικάΓενετικά τροποποιημένατροποποιημένα φυτάφυτά, , ώστεώστε νανα ανθίστανταιανθίστανται σεσε
ζιζανιοκτόναζιζανιοκτόνα καικαι σεσε βλαβερούςβλαβερούς μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς ((σόγιασόγια, , 
καλαμπόκικαλαμπόκι), ), νανα αναπτύσσονταιαναπτύσσονται σεσε αντίξοεςαντίξοες συνθήκεςσυνθήκες ((σεσε
αλμυράαλμυρά ήή άνυδραάνυδρα εδάφηεδάφη ), ), σεσε υπερβολικόυπερβολικό ψύχοςψύχος ((γενετικάγενετικά
τροποποιημένητροποποιημένη ντομάταντομάτα μεμε γονίδιαγονίδια ψαριούψαριού ), ), ήή ακόμαακόμα νανα
παράγουνπαράγουν τροφήτροφή μεμε ειδικήειδική σύστασησύσταση ((γενετικάγενετικά τροποποιημένοτροποποιημένο
ρύζιρύζι μεμε ενσωματωμένοενσωματωμένο τοτο γονίδιογονίδιο τηςτης βιταμίνηςβιταμίνης ΑΑ). ). ΆλλαΆλλα
παραδείγματαπαραδείγματα είναιείναι: : πατάταπατάτα μεμε γονίδιαγονίδια σκορπιούσκορπιού, , ώστεώστε νανα
γίνεταιγίνεται πιοπιο ανθεκτικήανθεκτική σταστα διάφοραδιάφορα έντομαέντομα. (. (τοτο δηλητήριοδηλητήριο τουτου
σκορπιούσκορπιού θαθα βρίσκεταιβρίσκεται, , φυσικάφυσικά καικαι στιςστις πατάτεςπατάτες) ) καικαι
σπαράγγισπαράγγι μεμε γονίδιαγονίδια αρουραίουαρουραίου, , γιαγια νανα είναιείναι πιοπιο ανθεκτικόανθεκτικό σταστα
ζιζανιοκτόναζιζανιοκτόνα. . 

 ΓενετικάΓενετικά τροποποιημένατροποποιημένα ζώαζώα ώστεώστε νανα έχουνέχουν ταχύτερηταχύτερη καικαι
μεγαλύτερημεγαλύτερη ανάπτυξηανάπτυξη ((σολομόςσολομός, , κοτόπουλοκοτόπουλο μεμε γονίδιαγονίδια
μοσχαριούμοσχαριού)  )  καικαι νανα επιζούνεπιζούν σεσε αντίξοεςαντίξοες συνθήκεςσυνθήκες
((υπερβολικόυπερβολικό ψύχοςψύχος ξηρασίαξηρασία ).).

 ΓενετικάΓενετικά τροποποιημένατροποποιημένα μικρόβιαμικρόβια μεμε ιδιαίτερεςιδιαίτερες ικανότητεςικανότητες
((γιαγια τηντην απορρύπανσηαπορρύπανση τουτου εδάφουςεδάφους)) ..



ΕίναιΕίναι ασφαλήασφαλή γιαγια τητη διατροφήδιατροφή μαςμας τατα γενετικάγενετικά
τροποποιημένατροποποιημένα ήή μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα τρόφιματρόφιμα;;

ΤαΤα περισσότεραπερισσότερα μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα προϊόνταπροϊόντα
προορίζονταιπροορίζονται γιαγια τηντην διατροφήδιατροφή τωντων ανθρώπωνανθρώπων καικαι
τωντων ζώωνζώων .  .  ΤαΤα ένθεταένθετα γονίδιαγονίδια μπορείμπορεί νανα
διασπάσουνδιασπάσουν τατα φυσικάφυσικά γονίδιαγονίδια ,, νανα είναιείναι ασταθήασταθή στοστο
νέονέο περιβάλλονπεριβάλλον ήή νανα λειτουργήσουνλειτουργήσουν μεμε τρόποτρόπο
διαφορετικόδιαφορετικό απόαπό τοντον αναμενόμενοαναμενόμενο ..



ΤιΤι σημαίνεισημαίνει όμωςόμως αυτόαυτό γιαγια τητη διατροφικήδιατροφική ασφάλειαασφάλεια;;

ΗΗ γενετικήγενετική μηχανικήμηχανική είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα επηρεάσειεπηρεάσει τητη
διατροφικήδιατροφική ασφάλειαασφάλεια μεμε τουςτους εξήςεξής δυοδυο τρόπουςτρόπους::
αα)  )  ηη διάσπασηδιάσπαση ήή ηη αστάθειααστάθεια τωντων γονίδιωνγονίδιων μπορείμπορεί νανα
προκαλέσειπροκαλέσει τηντην παραγωγήπαραγωγή νέωννέων τοξινώντοξινών
ββ)  )  ηη νέανέα πρωτεΐνηπρωτεΐνη πουπου παράγεταιπαράγεται απόαπό τοτο ξενικόξενικό
γονίδιογονίδιο μπορείμπορεί νανα προκαλέσειπροκαλέσει αλλεργίεςαλλεργίες ήή τοξικότητατοξικότητα ..





ΤαΤα μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα τρόφιματρόφιμα μπορείμπορεί νανα έχουνέχουν απρόβλεπτεςαπρόβλεπτες
καικαι ανεπιθύμητεςανεπιθύμητες συνέπειεςσυνέπειες μεμε πολλούςπολλούς καικαι διαφορετικούςδιαφορετικούς
τρόπουςτρόπους......

 ΜεΜε τηντην ίδιαίδια τητη διαδικασίαδιαδικασία τηςτης γενετικήςγενετικής μηχανικήςμηχανικής..
ΓιαΓια παράδειγμαπαράδειγμα ηη ποικιλίαποικιλία σόγιαςσόγιας ““Roundup ReadyRoundup Ready”” τηςτης
εταιρίαςεταιρίας Monsanto Monsanto περιέχειπεριέχει δυοδυο επιπρόσθεταεπιπρόσθετα τμήματατμήματα τουτου
ένθετουένθετου γονιδίουγονιδίου καικαι έναένα τμήματμήμα ““μημη αναγνωρίσιμουαναγνωρίσιμου”” DNADNA . . 
ΑυτόΑυτό τοτο γεγονόςγεγονός δενδεν ήτανήταν γνωστόγνωστό τηντην εποχήεποχή πουπου δόθηκεδόθηκε ηη
έγκρισηέγκριση τωντων αρμόδιωναρμόδιων αρχώναρχών γιαγια νανα χρησιμοποιηθείχρησιμοποιηθεί ωςως μέσομέσο
διατροφήςδιατροφής σεσε πολλέςπολλές χώρεςχώρες καικαι ηη ανακάλυψηανακάλυψη έγινεέγινε μετάμετά απόαπό
αρκετάαρκετά χρόνιαχρόνια ελεύθερηςελεύθερης κυκλοφορίαςκυκλοφορίας τηςτης μεταλλαγμένηςμεταλλαγμένης
σόγιαςσόγιας στηνστην αγοράαγορά. . 

 ΜεΜε τηντην αλλαγήαλλαγή τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής λειτουργίαςλειτουργίας. . ΗΗ γενετικήγενετική
μηχανικήμηχανική μπορείμπορεί νανα επηρεάσειεπηρεάσει τοντον φυσιολογικόφυσιολογικό μεταβολισμόμεταβολισμό
ενόςενός φυτούφυτού, , εάνεάν ηη εισαγωγήεισαγωγή ενόςενός γονιδίουγονιδίου διασπάσειδιασπάσει τιςτις
περίπλοκεςπερίπλοκες βιοχημικέςβιοχημικές οδούςοδούς. . ΠαραδείγματαΠαραδείγματα όπουόπου ηη
γενετικήγενετική μηχανικήμηχανική έχειέχει προκαλέσειπροκαλέσει απρόβλεπτεςαπρόβλεπτες συνέπειεςσυνέπειες
σεσε φυτάφυτά καικαι σεσε άλλουςάλλους οργανισμούςοργανισμούς είναιείναι πολλάπολλά..



ΜαγιάΜαγιά ηη οποίαοποία τροποποιήθηκετροποποιήθηκε γενετικάγενετικά μεμε στόχοστόχο τητη
βελτίωσηβελτίωση τηςτης αλκοολικήςαλκοολικής ζύμωσηςζύμωσης, , περιείχεπεριείχε, , κατάκατά τρόποτρόπο
απροσδόκητοαπροσδόκητο, 30 , 30 φορέςφορές περισσότερηπερισσότερη μεθυλογλυοξίνημεθυλογλυοξίνη ( ( 
έναένα ιδιαίτεροιδιαίτερο τοξικότοξικό συστατικόσυστατικό ) ) συγκρινόμενησυγκρινόμενη μεμε μαγιάμαγιά
ηη οποίαοποία είχεείχε παραχθείπαραχθεί μεμε συμβατικόσυμβατικό τρόποτρόπο ..

ΤαΤα επίπεδαεπίπεδα τηςτης τοξίνηςτοξίνης τηςτης πατάταςπατάτας ((γλυκαλκαλοειδέςγλυκαλκαλοειδές ) ) 
αυξομειώθηκαναυξομειώθηκαν μεμε ανεξήγητοανεξήγητο τρόποτρόπο σεσε ξεχωριστάξεχωριστά
πειράματαπειράματα γενετικήςγενετικής μηχανικήςμηχανικής ότανόταν μεταλλάχτηκανμεταλλάχτηκαν μεμε
διαφορετικάδιαφορετικά ένθεταένθετα γονίδιαγονίδια πουπου δενδεν είχανείχαν σχεδιαστείσχεδιαστεί
γενετικάγενετικά γιαγια νανα αλλάξουναλλάξουν τηντην περιεκτικότηταπεριεκτικότητα τουςτους σεσε
τοξίνεςτοξίνες..



ΒρέφηΒρέφη καικαι νήπιανήπια αποτελούναποτελούν τηντην ομάδαομάδα υψηλούυψηλού κινδύνουκινδύνου

ΗΗ ΒρετανικήΒρετανική ΒασιλικήΒασιλική ΕπιστημονικήΕπιστημονική εταιρείαεταιρεία, , πρόσφαταπρόσφατα εξέτασεεξέτασε
τιςτις πιθανέςπιθανές επιπτώσειςεπιπτώσεις τωντων μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων τροφίμωντροφίμων στηνστην υγείαυγεία
τωντων βρεφώνβρεφών καικαι τωντων νηπίωννηπίων. . ΣτηνΣτην έκθεσηέκθεση τηςτης παραδέχτηκεπαραδέχτηκε ότιότι
οιοι τροφικέςτροφικές αλλεργίεςαλλεργίες είναιείναι πολύπολύ πιοπιο συχνέςσυχνές σταστα παιδιάπαιδιά παράπαρά
στουςστους ενήλικεςενήλικες αναφέρονταςαναφέροντας ότιότι : : ““οιοι τροφικέςτροφικές αλλεργίεςαλλεργίες
παρουσιάζονταιπαρουσιάζονται στοστο 11--2% 2% τωντων ενηλίκωνενηλίκων καικαι στοστο 66--8% 8% τωντων
παιδιώνπαιδιών””. . ΣυνεπώςΣυνεπώς, , τατα παιδιάπαιδιά είναιείναι πιοπιο ευάλωταευάλωτα σεσε οποιοδήποτεοποιοδήποτε
αλλεργιογόνοαλλεργιογόνο πουπου ενδέχεταιενδέχεται νανα μηνμην ανιχνεύτηκεανιχνεύτηκε σταστα
μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα τρόφιματρόφιμα . . ΣτηνΣτην έκθεσηέκθεση τατα παιδιάπαιδιά κατατάσσονταικατατάσσονται ωςως
““ομάδαομάδα υψηλούυψηλού κινδύνουκινδύνου”” καικαι επιβάλλεταιεπιβάλλεται ηη παρακολούθησηπαρακολούθηση, , 
σχετικάσχετικά μεμε τιςτις επιβλαβείςεπιβλαβείς συνέπειεςσυνέπειες τηςτης κατανάλωσηςκατανάλωσης
μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων τροφίμωντροφίμων. . ΗΗ ίδιαίδια επιστημονικήεπιστημονική εταιρείαεταιρεία
παραδέχτηκεπαραδέχτηκε επίσηςεπίσης ότιότι οιοι διατροφικέςδιατροφικές αλλαγέςαλλαγές βλάπτουνβλάπτουν
ιδιαίτεραιδιαίτερα τατα βρέφηβρέφη καικαι τατα νήπιανήπια . . ΟποιαδήποτεΟποιαδήποτε αλλαγήαλλαγή στηστη
σύνθεσησύνθεση τωντων τροφίμωντροφίμων πουπου προέρχονταιπροέρχονται απόαπό γενετικάγενετικά
τροποποιημένατροποποιημένα φυτάφυτά μπορείμπορεί νανα είναιείναι σημαντικήσημαντική ότανόταν οιοι τροφέςτροφές
αυτέςαυτές δίδονταιδίδονται σταστα παιδιάπαιδιά επίεπί μακρόνμακρόν, , ιδιαίτεραιδιαίτερα ότανόταν πρόκειταιπρόκειται γιαγια
τροφέςτροφές όπωςόπως οιοι παιδικέςπαιδικές απόαπό τιςτις οποίεςοποίες μπορείμπορεί νανα εξαρτάταιεξαρτάται
αποκλειστικάαποκλειστικά ηη διατροφήδιατροφή τωντων παιδιώνπαιδιών. . ΗΗ έκθεσηέκθεση συνέστησεσυνέστησε ““νανα
ενταθείενταθεί οο έλεγχοςέλεγχος στιςστις παιδικέςπαιδικές τροφέςτροφές γιαγια τυχόντυχόν γενετικάγενετικά
τροποποιημένατροποποιημένα προϊόνταπροϊόντα””..



ΤαΤα γενετικάγενετικά τροποποιημένατροποποιημένα προϊόνταπροϊόντα ““τρυπώνουντρυπώνουν”” στηνστην
διατροφήδιατροφή μαςμας.. ΗΗ σόγιασόγια , , τοτο καλαμπόκικαλαμπόκι καικαι τατα παράγωγαπαράγωγα τουςτους είναιείναι
οιοι κύριεςκύριες πηγέςπηγές γενετικήςγενετικής ρύπανσηςρύπανσης στηνστην
φύσηφύση καικαι σταστα τρόφιματρόφιμα ..
ΣήμεραΣήμερα, , ηη σόγιασόγια καικαι τοτο καλαμπόκικαλαμπόκι αποτελούναποτελούν δύοδύο απόαπό τιςτις
σημαντικέςσημαντικές πρώτεςπρώτες ύλεςύλες στηστη βιομηχανίαβιομηχανία τροφίμωντροφίμων..
ΠερισσότεραΠερισσότερα απόαπό 30.000 30.000 συσκευασμένασυσκευασμένα τρόφιματρόφιμα, , δηλαδήδηλαδή πάνωπάνω
απόαπό τοτο 60% 60% τωντων τροφίμωντροφίμων, , περιέχουνπεριέχουν παράγωγάπαράγωγά τουςτους. . 
ΠαράγωγαΠαράγωγα σόγιαςσόγιας:: αλεύριαλεύρι, , πρωτεΐνεςπρωτεΐνες, , λάδιλάδι, , γαλακτοματοποιητέςγαλακτοματοποιητές
όπωςόπως ηη λεκιθίνηλεκιθίνη ((EE322), 322), φυτικάφυτικά έλαιαέλαια ..
ΠαράγωγαΠαράγωγα καλαμποκιούκαλαμποκιού:: αλεύριαλεύρι, , άμυλοάμυλο, , λάδιλάδι, , γλυκόζηγλυκόζη, , 
φρουκτόζηφρουκτόζη, , δεξτρόζηδεξτρόζη,  ,  σορβιτόλησορβιτόλη ((ΕΕ420) 420) κκ..λλ..ππ. . 
ΤαΤα παραπάνωπαραπάνω μπορείμπορεί νανα είναιείναι επιβλαβήεπιβλαβή γιαγια τηντην υγείαυγεία μαςμας, , 
εφόσονεφόσον προέρχονταιπροέρχονται απόαπό γενετικάγενετικά τροποποιημένατροποποιημένα φυτάφυτά σόγιαςσόγιας
καικαι καλαμποκιούκαλαμποκιού ..



ΜέσαΜέσα απόαπό εκστρατείεςεκστρατείες ενημέρωσηςενημέρωσης τωντων καταναλωτώνκαταναλωτών, , μεμε
δειγματοληπτικούςδειγματοληπτικούς ελέγχουςελέγχους σεσε τρόφιματρόφιμα καικαι σπόρουςσπόρους καικαι
μεμε δυναμικέςδυναμικές ενέργειεςενέργειες σεσε αρμόδιουςαρμόδιους φορείςφορείς καικαι εταιρίεςεταιρίες, , αγωνιζόμαστεαγωνιζόμαστε
γιαγια νανα γνωρίζουμεγνωρίζουμε τιτι τρώμετρώμε καικαι νανα διατηρήσουμεδιατηρήσουμε τητη βιοποικιλότηταβιοποικιλότητα τουτου
πλανήτηπλανήτη. . ΧάρηΧάρη στηνστην εκστρατείαεκστρατεία μαςμας αυτήαυτή, , ηη ΕλλάδαΕλλάδα κατέχεικατέχει μιαμια
παγκόσμιαπαγκόσμια, , θετικήθετική πρωτιάπρωτιά:: απόαπό τοτο ΝοέμβριοΝοέμβριο τουτου 2003 2003 πουπου ξεκίνησεξεκίνησε ηη
εκστρατείαεκστρατεία μαςμας γιαγια τηντην ανακήρυξηανακήρυξη τηςτης χώραςχώρας μαςμας σεσε ΖώνηΖώνη ΕλεύθερηΕλεύθερη απόαπό
ΜεταλλαγμέναΜεταλλαγμένα, , μέσαμέσα σεσε δέκαδέκα μήνεςμήνες ((ΣεπτέμβριοςΣεπτέμβριος 2004), 2004), όλεςόλες οιοι
νομαρχιακέςνομαρχιακές αυτοδιοικήσειςαυτοδιοικήσεις τηςτης χώραςχώρας μαςμας ψήφισανψήφισαν ενάντιαενάντια στηνστην
καλλιέργειακαλλιέργεια τωντων μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων καικαι ανακηρύχθηκανανακηρύχθηκαν σεσε ΖώνεςΖώνες ΕλεύθερεςΕλεύθερες
απόαπό ΜεταλλαγμέναΜεταλλαγμένα. . ΣτόχοςΣτόχος μαςμας είναιείναι ηη νομικήνομική κατοχύρωσηκατοχύρωση τηςτης απόφασηςαπόφασης
αυτήςαυτής, , ώστεώστε νανα είναιείναι πρακτικάπρακτικά αδύνατοαδύνατο νανα εισαχθούνεισαχθούν καικαι νανα
καλλιεργηθούνκαλλιεργηθούν μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα στηστη χώραχώρα..

ΟιΟι μεταλλαγμένοιμεταλλαγμένοι οργανισμοίοργανισμοί μπορούνμπορούν νανα διασταυρωθούνδιασταυρωθούν μεμε φυσικούςφυσικούς
οργανισμούςοργανισμούς καικαι νανα αναπαραχθούναναπαραχθούν, , νανα μεταναστεύσουνμεταναστεύσουν καικαι νανα
μεταφερθούνμεταφερθούν, , μεμε απρόβλεπτεςαπρόβλεπτες καικαι ανεξέλεγκτεςανεξέλεγκτες συνέπειεςσυνέπειες. . ΗΗ
απελευθέρωσηαπελευθέρωση τωντων μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων οργανισμώνοργανισμών στοστο περιβάλλονπεριβάλλον είναιείναι μιαμια
μημη αντιστρεπτήαντιστρεπτή διαδικασίαδιαδικασία: : δενδεν υπάρχειυπάρχει τρόποςτρόπος νανα τουςτους ""αποσύρουμεαποσύρουμε" " 
ότανόταν διαπιστώσουμεδιαπιστώσουμε τιςτις όποιεςόποιες αρνητικέςαρνητικές επιπτώσειςεπιπτώσεις τουςτους.. ΗΗ γενετικήγενετική
ρύπανσηρύπανση αποτελείαποτελεί ίσωςίσως τητη μεγαλύτερημεγαλύτερη απειλήαπειλή γιαγια τοτο φυσικόφυσικό περιβάλλονπεριβάλλον
καικαι τητη βιοποικιλότηταβιοποικιλότητα..

Η εκστρατεία της Greenpeace



ΕκατομμύριαΕκατομμύρια πολίτεςπολίτες, , επιστήμονεςεπιστήμονες καικαι οργανώσειςοργανώσεις σεσε όλοόλο τοντον κόσμοκόσμο
είναιείναι αντίθετοιαντίθετοι μεμε τηντην απελευθέρωσηαπελευθέρωση τωντων μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων οργανισμώνοργανισμών
στοστο περιβάλλονπεριβάλλον καικαι τητη χρήσηχρήση τουςτους σταστα τρόφιματρόφιμα καικαι ανησυχούνανησυχούν γιαγια τιςτις
πιθανέςπιθανές επιπτώσειςεπιπτώσεις. . 

ΤαΤα γενετικάγενετικά μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα προϊόνταπροϊόντα δενδεν είναιείναι πιοπιο γευστικάγευστικά, , πιοπιο
θρεπτικάθρεπτικά, , πιοπιο φθηνάφθηνά ήή πιοπιο αποδοτικάαποδοτικά απόαπό τατα φυσικάφυσικά.. ΔημιουργούνταιΔημιουργούνται, , 
παράγονταιπαράγονται καικαι προωθούνταιπροωθούνται στηνστην αγοράαγορά μεμε μοναδικόμοναδικό κριτήριοκριτήριο τοτο
οικονομικόοικονομικό συμφέρονσυμφέρον τωντων πολυεθνικώνπολυεθνικών τωντων μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων..

ΟιΟι πολυεθνικέςπολυεθνικές τωντων μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων πιέζουνπιέζουν γιαγια τητη μαζικήμαζική
απελευθέρωσηαπελευθέρωση τωντων προϊόντωνπροϊόντων τουςτους καικαι τητη χρήσηχρήση στηνστην τροφικήτροφική αλυσίδααλυσίδα. . 
ΟιΟι εταιρίεςεταιρίες αλλάαλλά καικαι οιοι κυβερνήσειςκυβερνήσεις πουπου προωθούνπροωθούν τατα μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα
επιδιώκουνεπιδιώκουν νανα σταματήσουνσταματήσουν κάθεκάθε προσπάθειαπροσπάθεια γιαγια τοντον περιορισμόπεριορισμό τωντων
προϊόντωνπροϊόντων τουςτους καικαι γιαγια τητη δημιουργίαδημιουργία νομοθεσίαςνομοθεσίας πουπου θαθα ελέγχειελέγχει τουςτους
μεταλλαγμένουςμεταλλαγμένους οργανισμούςοργανισμούς καικαι θαθα δίνειδίνει τητη δυνατότηταδυνατότητα τόσοτόσο στουςστους
καταναλωτέςκαταναλωτές όσοόσο καικαι στουςστους αγρότεςαγρότες νανα επιλέξουνεπιλέξουν. . ΚαιΚαι οο λόγοςλόγος είναιείναι
απλόςαπλός: : ηη συντριπτικήσυντριπτική πλειοψηφίαπλειοψηφία τωντων καταναλωτώνκαταναλωτών καθώςκαθώς καικαι αγρότεςαγρότες
σεσε όλοόλο τοντον κόσμοκόσμο είναιείναι εντελώςεντελώς αντίθετοιαντίθετοι στηνστην απελευθέρωσηαπελευθέρωση
μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων οργανισμώνοργανισμών στοστο περιβάλλονπεριβάλλον καικαι στηστη χρήσηχρήση τουςτους σταστα
τρόφιματρόφιμα. . 



ΠολύΠολύ χρήσιμοςχρήσιμος είναιείναι οο ΟδηγόςΟδηγός καταναλωτώνκαταναλωτών
τηςτης GreenpeaceGreenpeace γιαγια τατα ΜεταλλαγμέναΜεταλλαγμένα
((ΔεκέμβριοςΔεκέμβριος 2006)2006)

Επίσης, πολύ σημαντικά άρθρα υπάρχουν στην ιστοσελίδα :

http://gmostop.org (Δίκτυο ενάντια στα Μεταλλαγμένα)

Ενδεικτικά αναφέρουμε κάποια που συγκεντρώσαμε…
(Κάντε κλικ…)

 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΜΟΝ863: Για τα ποντίκια επικίνδυνο, για τους ανθρώπους
αποδεκτό…

 Τα μεταλλαγμένα (γ.τ.) και οι μέλισσες

 Μεταλλαγμένο κουνούπι για την ελονοσία!

 Ανάκληση μη εγκεκριμένου γενετικά τροποποιημένου ρυζιού



ΤελικάΤελικά τιτι βάζουμεβάζουμε στοστο καλάθικαλάθι μαςμας;;

ΠαρόλαΠαρόλα αυτάαυτά, , οιοι μηχανισμοίμηχανισμοί πουπου
χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται γιαγια νανα ανιχνεύσουνανιχνεύσουν τιςτις
αλλεργιογόνεςαλλεργιογόνες ουσίεςουσίες είναιείναι ανεπαρκείςανεπαρκείς
καικαι τατα στοιχείαστοιχεία πουπου υποβάλλουνυποβάλλουν οιοι
εταιρίεςεταιρίες, , πουπου υποτίθεταιυποτίθεται ότιότι
αποδεικνύουναποδεικνύουν ότιότι τατα γενετικάγενετικά
τροποποιημένατροποποιημένα τρόφιματρόφιμα τουςτους είναιείναι
ασφαλήασφαλή, , είναιείναι συχνάσυχνά ελλιπήελλιπή……



ΤαΤα 10 10 βήματαβήματα γιαγια νανα διώξουμεδιώξουμε τατα μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα..

1.1. ΔιαβάστεΔιαβάστε προσεκτικάπροσεκτικά τιςτις ετικέτεςετικέτες µµεε τατα ψιλάψιλά γράγράµµµµαταατα. . ΑνΑν δείτεδείτε κάποιοκάποιο
µµεταλλαγεταλλαγµµένοένο προϊόνπροϊόν, , σησηµµειώστεειώστε τατα στοιχείαστοιχεία τουτου ((τητη µµάρκαάρκα, , τοτο όνοόνοµµαα τουτου
παραγωγούπαραγωγού, , τητη διεύθυνσηδιεύθυνση τουτου σούπερσούπερ--µµάρκετάρκετ καικαι τηντην ηηµµεροεροµµηνίαηνία πουπου εντοπίσατεεντοπίσατε
τοτο προϊόνπροϊόν).).

2.2. ΕπικοινωνήστεΕπικοινωνήστε µµεε τοντον προϊστάπροϊστάµµενοενο τουτου σούπερσούπερ--µµάρκετάρκετ καικαι απαιτήστεαπαιτήστε νανα µµηνην
εεµµπορεύονταιπορεύονται µµεταλλαγεταλλαγµµέναένα προϊόνταπροϊόντα..

3.3. ΑνΑν αγοράσετεαγοράσετε κατάκατά λάθοςλάθος έναένα µµεταλλαγεταλλαγµµένοένο προϊόνπροϊόν, , επιστρέψτεεπιστρέψτε τοτο καικαι ζητήστεζητήστε
τηντην αντικατάστασήαντικατάστασή τουτου απόαπό µµηη µµεταλλαγεταλλαγµµένοένο..

4.4. ΕπικοινωνήστεΕπικοινωνήστε µµεε τητη βιοβιοµµηχανίαηχανία τροφίτροφίµµωνων καικαι διαδιαµµαρτυρηθείτεαρτυρηθείτε. . ΣυνήθωςΣυνήθως, , στιςστις
συσκευασίεςσυσκευασίες τωντων προϊόντωνπροϊόντων αναγράφεταιαναγράφεται ηη γραγραµµµµήή χωρίςχωρίς χρέωσηχρέωση γιαγια τουςτους
καταναλωτέςκαταναλωτές καικαι ηη διεύθυνσηδιεύθυνση τηςτης ιστοσελίδαςιστοσελίδας τηςτης εταιρίαςεταιρίας. . ΧρησιΧρησιµµοποιείστεοποιείστε τατα!!

5.5. ΥποστηρίξτεΥποστηρίξτε τουςτους βιοκαλλιεργητέςβιοκαλλιεργητές καικαι τουςτους αγρότεςαγρότες πουπου αντιτίθενταιαντιτίθενται ενεργάενεργά
στηνστην καλλιέργειακαλλιέργεια τωντων µµεταλλαγεταλλαγµµένωνένων. . ΤαΤα προϊόνταπροϊόντα τουςτους κυκλοφορούνκυκλοφορούν ήδηήδη σεσε
δεκάδεςδεκάδες καταστήκαταστήµµαταατα καικαι σούπερσούπερ--µµάρκετάρκετ..

6.6. ΕνηΕνηµµερώστεερώστε συγγενείςσυγγενείς, , φίλουςφίλους καικαι γνωστούςγνωστούς σαςσας γιαγια τητη µµεγαλύτερηεγαλύτερη κινητοποίησηκινητοποίηση
πουπου έγινεέγινε ποτέποτέ ενάντιαενάντια σταστα µµεταλλαγεταλλαγµµέναένα καικαι προτρέψτεπροτρέψτε τουςτους νανα δράσουνδράσουν..



ΕιδικάΕιδικά γιαγια τατα ζωικάζωικά προϊόνταπροϊόντα::

7.7. ΑπαιτήστεΑπαιτήστε ((απόαπό τιςτις βιοβιοµµηχανίεςηχανίες τροφίτροφίµµωνων καικαι τατα σούπερσούπερ--µµάρκετάρκετ), ), τατα αυγάαυγά, , τοτο
γάλαγάλα, , τοτο κρέαςκρέας, , νανα παράγονταιπαράγονται χωρίςχωρίς τητη χρήσηχρήση µµεταλλαγεταλλαγµµένωνένων ζωοτροφώνζωοτροφών. . ΚαιΚαι
σεσε αυτήαυτή τηντην περίπτωσηπερίπτωση, , στιςστις συσκευασίεςσυσκευασίες αναγράφεταιαναγράφεται ηη γραγραµµµµήή χωρίςχωρίς χρέωσηχρέωση
γιαγια τουςτους καταναλωτέςκαταναλωτές καικαι ηη διεύθυνσηδιεύθυνση τηςτης ιστοσελίδαςιστοσελίδας τηςτης εταιρίαςεταιρίας. . 

8.8. ΑπαιτήστεΑπαιτήστε απόαπό τιςτις βιοβιοµµηχανίεςηχανίες παραγωγήςπαραγωγής ζωικώνζωικών προϊόντωνπροϊόντων ((γαλακτοκογαλακτοκοµµικάικά, , 
κρέαςκρέας, , αυγάαυγά) ) νανα ελέγχουνελέγχουν τοτο σύνολοσύνολο τωντων ζωοτροφώνζωοτροφών πουπου χρησιχρησιµµοποιούνταιοποιούνται γιαγια
τηντην παραγωγήπαραγωγή τωντων προϊόντωνπροϊόντων τουςτους. . 
ΠροσοχήΠροσοχή: : ΑκόΑκόµµαα καικαι αναν καθαρίσουκαθαρίσουµµεε απόαπό τατα µµεταλλαγεταλλαγµµέναένα συστατικάσυστατικά όλαόλα τατα
προϊόνταπροϊόντα, , ηη µµεταλλαγεταλλαγµµένηένη σόγιασόγια καικαι τοτο µµεταλλαγεταλλαγµµένοένο καλακαλαµµπόκιπόκι θαθα συνεχίσουνσυνεχίσουν
νανα καταλήγουνκαταλήγουν στιςστις ζωοτροφέςζωοτροφές. . ΗΗ κινητοποίησήκινητοποίησή σαςσας ειδικάειδικά γιαγια τατα ζωικάζωικά
προϊόνταπροϊόντα είναιείναι απαραίτητηαπαραίτητη γιαγια νανα απαλλαγούαπαλλαγούµµεε οριστικάοριστικά απόαπό τατα µµεταλλαγεταλλαγµµέναένα! ! 

9.9. ΣεΣε κάθεκάθε περίπτωσηπερίπτωση, , ενηενηµµερώστεερώστε τουςτους φορείςφορείς πουπου αγωνίζονταιαγωνίζονται ενάντιαενάντια σταστα
μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα, , όπωςόπως ηη GreenpeaceGreenpeace γιαγια τατα αποτελέσαποτελέσµµαταατα τηςτης δράσηςδράσης σαςσας µµέσωέσω
ee--mailmail στοστο gpgreece@diala.greenpeace.orggpgreece@diala.greenpeace.org µµέσωέσω faxfax στοστο 210 38 04 008, 210 38 04 008, 
ταχυδροταχυδροµµικάικά στηστη διεύθυνσηδιεύθυνση
ΖωοδόχουΖωοδόχου ΠηγήςΠηγής 5252γγ, , ΑθήναΑθήνα, 10681, , 10681, τηλεφωνικάτηλεφωνικά στοστο ΔίκτυοΔίκτυο ΚαταναλωτώνΚαταναλωτών: : 
210 38 38 990210 38 38 990

10.10. ΕπισκέπτεστεΕπισκέπτεστε τακτικάτακτικά τοντον ΟδηγόΟδηγό ΑγοράςΑγοράς τηςτης GreenpeaceGreenpeace στοστο διαδίκτυοδιαδίκτυο απόαπό
διεύθυνσηδιεύθυνση www.greenpeace.grwww.greenpeace.gr γιαγια τατα μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα τρόφιματρόφιμα στηνστην ελληνικήελληνική
αγοράαγορά. . ΧρησιμοποιήστεΧρησιμοποιήστε τοντον δικτυακόδικτυακό αυτόαυτό τόποτόπο γιαγια ενημέρωσηενημέρωση, , όπωςόπως καικαι άλλουςάλλους
σχετικούςσχετικούς δικτυακούςδικτυακούς τόπουςτόπους: : www.metallagmenawww.metallagmena--stop.orgstop.org καικαι
www.ecocrete.grwww.ecocrete.gr



Για να μην καταλήξουμε τα τρόφιμα να «μας τρώνε»
αντί να τα τρώμε θα πρέπει όχι να πανικοβαλλόμαστε, 
αλλά να είμαστε ενήμεροι και να το ψάχνουμε….



ΗΗ ομάδαομάδα εργασίαςεργασίας μαςμας αποτελείταιαποτελείται

απόαπό τουςτους μαθητέςμαθητές::

 ΚυριακάκηςΚυριακάκης ΚωνσταντίνοςΚωνσταντίνος
 ΛίτιναΛίτινα ΔέσποιναΔέσποινα
 ΣαριδάκηςΣαριδάκης ΓεώργιοςΓεώργιος
 ΣηφάκηΣηφάκη ΓεωργίαΓεωργία
 ΣηφάκηΣηφάκη ΕυαγγελίαΕυαγγελία
 ΤσαγκαράκηΤσαγκαράκη ΕλευθερίαΕλευθερία
 ΒαρδιδάκηςΒαρδιδάκης ΝεκτάριοςΝεκτάριος
 ΠηγουνάκηςΠηγουνάκης ΦραγκίσκοςΦραγκίσκος
 ΔαρδαληςΔαρδαλης ΓεώργιοςΓεώργιος
 ΔραμιτινόςΔραμιτινός ΜανώληςΜανώλης

καικαι τηντην καθηγήτριακαθηγήτρια::

 ΤερζιδάκηΤερζιδάκη ΑνδρονίκηΑνδρονίκη



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΑΠΌΑΠΌ ΤΗΝΤΗΝ
ΕΠΙΣΚΕΨΗΕΠΙΣΚΕΨΗ ΜΑΣΜΑΣ ΣΤΟΣΤΟ

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣΤΗΣ
ΡΕΘΥΜΝΙΩΤΙΚΗΣΡΕΘΥΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ

ΜΠΥΡΑΣΜΠΥΡΑΣ








