EIAH TPOOIKQN NYPAMIAQN

Or Topopideg gvEPYELOG EIVAL KOVOVIKESG
Ioyvel o vépog Tov 10%

@ TpodkéG MUPANISEG EVEPYELOG
Arnelkovilouv TO CUVOALKO EVEPYELOKO TTEPLEXOUEVO KABOE TpodikoL eTUMESOU.

Evepyeroro mepieyouevo

3 3° Tpo@iko . ,
<— —> ;
10° KJ K2 emineso —» ApvokordnTeg + KOTGVELO

2° 0
10'K) 4+—— e — > 8;?1:2;:0 —» Zalyképio + Eviopa

1° Tpo@ikéd Belovidiég + mevka +
10° KJ pogwko
< I > eninedo TOMIN PUTA

H moootnta tn¢ evépyelag HELWVETOL KATtd 90% oo TO KOTWTIEPO TPOG TO OVWTEPO TPOPLKO ETTi-
nedo.

Tpormnog mpoodloplopou:

MNpoodlopiletal OepULSOUETPLKA.
Movadeg Evépyelac:

Ot povadeg pétpnong eivat: Calories, Joules, KJ i Kcal k.A.m.

O mupapides fropdlag sivonr Kavovikég
Ioy¥er 0 vépog Tov 10%

@ Tpodkég NMupapideg Bropalag
ArnewkoviZouv tn cuvoAikn Blopdla kaBe Tpodikou emunedou.

Hocotyra froudlag

05kgépne————| K2 _—> 331:?72;%1:0 —» Apvokordnteg + KOTGLELO

2° 0
5kg&p. 44— K1 —> 8;?7?;[)61:0 —» Zolyképia + éviopa

1° 1po@uké Behavidiéc + medka +
S0kgSh. « L > eninedo oSN PUTA

H mocomra g Bopdalag petowvetoan katd 90% amd 1o KaTtdTEPO TPOS TO AVATEPO TPOPIKO EMiME-
do.




Tpomnog mpocdLoplouou

ZuvABwg n Blopala petpletal, adol adalpebel to vepd mou meplexetal (6nA. og Enpn pala).

Movadeg Blopalag:

o) OL povadeg pétpnong ivat povadeg palag: gr €. w. n Kgr €. .

B) ApkeTéc dopeg ekdpaletal ava povada emidpaveiag. AnA., ol povadeg petpnong eivat: Kgr €.
i /m?, gré p./m2 K.ATL

Ixéon petafy Bropalog Kot TAnOuopoL:

Blopala tpodikou emunédou= (GUVOALKOG aplBUOC aTOUWY) - (Léon pnala atopou)

Agv givon TAVTO KAVOVIKEG 01 TVPORidES TANBVoNOY.
AnA., dgv woveL Tavrta o vopog Tov 10%

@ Tpodkég nupapidsg mAnbuopotl

1" Tpogun Tupopida TAnOvopoy 2" Tpo@iki ropapida AknOvepod
TPOTOLMA B ; JKpa
Hap GOTTIKY movha [¢ ]Mq TOPACITIKY
TPOPIKT] cxéon

: TPOYIKI] Gréon
1

Kapmeg < Kapmeg <
Hapaaortiky

i TPOPIKY] CYéon i
Behaviona: pelaviora

Hopoaortikij
TPOYIKY GYéoh

H 1" tpodikn mupapida mAnBucopol sival aveoTpoppévn EMELSH UMIAPXOUV QITOKAELOTIKG TOPACL-
TLKEG TPOPLKEC OXETELG.

stnv 2" tpodikr mupapida mTANBuGHOU, OTIOU UTIEPXOUV TAPAGCLTIKES OXECELC (LETASY TTOpayWYWV
KOl KOTOVOAWTWY 1n¢ Ta€ng) n mupauida eival aveoTpappévn KoL OTIOU UTTAPXOUV OXECELC KATO-
VOALOKOEVOU - KOTOVOAWTH, (VAL KOVOVLKN.



