
Η μεηάβαζη από ηην Πάνα ζηην 

Τοσαλέηα. 

 
Η κεηάβαζε από ηελ πάλα ζηελ ηνπαιέηα, απνηειεί έλα πνιύ ζεκαληηθό 

ζηάδην ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, ην νπνίν ζπλήζσο δεκηνπξγεί ελζνπζηαζκό αιιά 

θαη  άγρνο ζηνπο γνλείο. Τν πόζν έηνηκν είλαη έλα παηδί γηα απηή ηε κεηάβαζε, 

εμαξηάηαη από ηελ ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή σξηκόηεηα ηνπ θαη ζπλήζσο ζηα 2 

κε 3 έηε πεξίπνπ, ( ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνύ  πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηα 

ηξίηα ηνπ γελέζιηα). Επεηδή όκσο ην θάζε παηδί αλαπηύζζεηαη κε ηνπο δηθνύο ηνπ 

ξπζκνύο, θαιό είλαη ε απόθαζε ζαο γηα ην πόηε ζα μεθηλήζεη ε εθπαίδεπζε 

ηνπαιέηαο, λα βαζηζηεί ζε νξηζκέλα ζεκάδηα, πνπ ην ίδην ην παηδί καο δίλεη θαη 

καξηπξνύλ πσο είλαη έηνηκν λα δερηεί ηε κεγάιε απηή αιιαγή. Σε θάζε πεξίπησζε 

όκσο πξόθεηηαη γηα κηα θπζηνινγηθή δηαδηθαζία θαη ζαλ ηέηνηα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη.  

Το παιδί είναι έηοιμο να μάθει να τρηζιμοποιεί ηην ηοσαλέηα όηαν: 

 αξρίδεη λα εθθξάδεη ελόριεζε γηα ηελ ιεξσκέλε πάλα 

 κπνξεί λα εθθξάδεη ηελ αλάγθε ηνπ λα πάεη ζηελ ηνπαιέηα 

 κπνξεί λα αθνινπζεί απιέο βαζηθέο νδεγίεο 

 κπνξεί λα αλεβάδεη θαη λα θαηεβάδεη κόλν ηνπ ηελ πάλα - βξαθάθη ή ην 

εζώξνπρν θαη ην παληειόλη 

 ε πάλα παξακέλεη ζηεγλή γηα 2 ώξεο ή ην παηδί μππλά ζηεγλό κεηά ηνλ 

κεζεκεξηαλό ύπλν 

 δείρλεη από κόλν ηνπ ελδηαθέξνλ γηα όιε ηελ δηαδηθαζία θαη πξνζπαζεί λα 

κηκεζεί ηηο ζπλήζεηεο ζαο 

 αξρίδεη λα έρεη ηαθηηθό σξάξην σο πξνο ηηο θελώζεηο  

 



Σωζηή προεηοιμαζία πριν ηην αλλαγή 

 Είλαη ζεκαληηθό, ηελ πεξίνδν πνπ ζα επηιέμεηε, λα κελ ζπκβαίλνπλ 

παξάιιεια ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δσή ηνπ παηδηνύ, όπσο γηα παξάδεηγκα 

κηα κεηαθόκηζε, ν εξρνκόο ελόο δεύηεξνπ κσξνύ ή ην μεθίλεκα παηδηθνύ 

ζηαζκνύ. 

 Καιό είλαη ηελ εθπαίδεπζε λα αλαιακβάλεη αξρηθά ζπγθεθξηκέλν άηνκν ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη θαιύηεξα απηό λα είλαη ε κεηέξα.  

 Δελ πξέπεη λα ππάξρνπλ αληηπαξαζέζεηο ζηελ νηθνγέλεηα ζρεηηθά κε ην ζέκα.  

 Είλαη ζεκαληηθό λα απνθαζίζεηε, πνηεο ιέμεηο ζα ρξεζηκνπνηείηε γηα λα 

πεξηγξάςεηε ηελ δηαδηθαζία ηεο ηνπαιέηαο θαη πξνζπαζήζηε λα ηηο ηεξείηε 

όινη ζηελ νηθνγέλεηα. 

 Πξέπεη λα απνθαζίζεηε πάλσ ζην ζσζηό εμνπιηζκό. Γηα παξάδεηγκα, ην 

γηνγηό κεηαθηλείηαη παληνύ  θαη ηα παηδηά ην βξίζθνπλ ιηγόηεξν ηξνκαθηηθό 

από ηε ιεθάλε. Γηα αξρή, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί θαη ηα δύν αλ ζέιεη. 

Δηαιέμηε καδί έλα γηνγηό θαη δηαθνζκήζηε ην όπσο ηνπ αξέζεη. Τνπνζεηήζηε 

ην ζε κηα ζηαζεξή ζέζε κέζα ζην κπάλην θαη βάιηε θαη κεξηθά βηβιία θαη 

παηρλίδηα ζηνλ ρώξν, ώζηε λα ληώζεη ην παηδί πην νηθεία θαη επράξηζηα. Αλ 

επηιέμεηε ηε ιεθάλε, ζα ρξεηαζηεί έλα «ζθαιάθη» γηα λα αθνπκπάεη ηα πόδηα 

θαη λα ηελ θηάλεη θαη πηζαλόλ έλα θηλεηό θάζηζκα πνπ πξνζαξκόδεηαη ζηε 

ιεθάλε.  

 Ελεκεξώζηε ην παηδί, γηα ηελ πξόζεζε ζαο λα μεθηλήζεηε ζηγά ζηγά λα ηνπ 

καζαίλεηε, λα ρξεζηκνπνηεί ηελ ηνπαιέηα. Δηαβάζηε καδί έλα βηβιίν γύξσ από 

ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Αλ ληώζεηε άλεηα, αθήζηε ην παηδί λα ζαο βιέπεη όηαλ 

πεγαίλεηε ηνπαιέηα. 

 Αξρηθά, δείμηε ηνπ πσο λα θαηεβάδεη ηα ξνύρα ηνπ θαη λα θάζεηαη ζσζηά 

πάλσ ζην γηνγηό, καδί κε ηελ πάλα. Έπεηηα από ιίγν, αξρίζηε λα βάδεηε ην 

παηδί ζην γηνγηό ρσξίο ξνύρα, γηα λα ζπλεζίζεη ην δέξκα ηνπ ηελ επαθή κε ην 

πιαζηηθό. Παξαηεξήζηε ηηο ζηηγκέο κέζα ζηε κέξα πνπ ιεξώλεη ηελ πάλα ηνπ 

πην ζπρλά θαη πξνηξέςηε ην, εθείλεο εηδηθά ηηο ζηηγκέο, λα δνθηκάδεη ην γηνγηό. 

Σε πεξίπησζε πνπ δπζθνιεύεζηε λα ηηο εληνπίζεηε, επηιέμηε εζείο θάπνηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ώξεο πνπ κπνξείηε λα βάδεηε ην παηδί ζην γηνγηό, όπσο κεηά ην 

πξσηλό, πξηλ από ην κπάλην ή ηνλ κεζεκεξηαλό ύπλν. Μπνξείηε επίζεο λα 

δεηήζεηε θαη από ην ίδην ην παηδί λα ζαο ελεκεξώλεη, θάζε θνξά πνπ ιεξώλεη 

ηελ πάλα ηνπ ή θάζε θνξά πνπ ληώζεη ηελ αλάγθε λα πάεη ζηελ ηνπαιέηα. 

 Αλ πεξάζεη θάπνηα ώξα πάλσ ζην γηνγηό θαη δελ θάλεη θάηη, κελ ην πηέζεηε 

παξαπάλσ. Απιώο ππελζπκίζηε ηνπ, κε ήξεκν ηξόπν, πσο κπνξεί αλ ζέιεη, λα 

μαλαδνθηκάζεη αξγόηεξα. Κάζε θνξά πνπ θαηαθέξλεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

γηνγηό, δείμηε ηνλ ελζνπζηαζκό θαη ηελ ραξά ζαο. Καηά ηελ εθπαίδεπζε κε 

δείμεηε ζεκάδηα αλππνκνλεζίαο θαη κε καιώλεηε ην παηδί, 

κελ ην θαηαπηέδεηε, κελ ην  ηηκσξείηε θαη νπσζδήπνηε κελ ην εθθνβίδεηε. 

 Έλα πνιύ ζεκαληηθό θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ παηδηνύ, απνηεινύλ θαη νη 

βαζηθνί θαλόλεο πγηεηλήο ζηελ ηνπαιέηα. Να κάζεη λα θόβεη ην ραξηί, λα 

ζθνππίδεηαη ζσζηά (από κπξνζηά πξνο ηα πίζσ), αλ είλαη αγόξη λα ζεθώλεη 

ην θαπάθη ηεο ηνπαιέηαο γηα λα κελ ιεξώλεη, λα ρξεζηκνπνηεί ην θαδαλάθη, λα 

πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ ζην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο. 

 



Μερικές ακόμα ζσμβοσλές για να γίνει η μεηάβαζη ακόμα πιο εύκολη 

 Σπλήζσο, ν έιεγρνο ησλ ζθηγθηήξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο, 

επηηπγράλεηαη ζε δεύηεξν ρξόλν, νπόηε γηα αξρή, είλαη πξνηηκόηεξν λα 

ζπλερίζεη ην παηδί λα θνξάεη πάλα ην βξάδπ θαη λα ηελ βγάιεη όηαλ πηα είλαη 

έηνηκν (όηαλ μππλάεη ην πξσί θαη ε πάλα είλαη εληειώο ζηεγλή). Σηελ 

πεξίπησζε πνπ απνθαζίζεηε λα θνπεί από ηελ πξώηε ζηηγκή θαη ε βξαδηλή 

πάλα, θαιό είλαη, λα πξνκεζεπηείηε θάπνην πξνζηαηεπηηθό αδηάβξνρν 

θάιπκκα γηα ηελ πεξίπησζε ‘’αηπρεκάησλ’’, λα ζηακαηάηε ηα πγξά από λσξίο 

θαη λα ελζαξξύλεηε ην παηδί λα ρξεζηκνπνηεί ην γηνγηό πάληα πξηλ ηνλ ύπλν. 

 Μόιηο βγεη ε πάλα εληειώο θαη ην παηδί θνξάεη πηα απνθιεηζηηθά εζώξνπρα, 

απηό δελ ζα πξέπεη λα αιιάδεη εθηόο ζπηηηνύ. Δελ μαλαγπξίδνπκε ζηηο πάλεο. 

Γηα απηό θαη είλαη πνιύ ζεκαληηθό, λα έρεηε ελεκεξώζεη γηα απηή ηελ αιιαγή 

θαη ην επξύηεξν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνύ (γηαγηάδεο, ηνλ παηδηθό ζηαζκό 

θιπ.).  

Υπνζηεξίμηε θαη ελζαξξύλεηε θάζε πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ θαη δείμηε 

θαηαλόεζε θαη αηζηνδνμία ζε θάζε ‘’αηύρεκα’’ ή πηζσγύξηζκα πνπ κπνξεί λα ζπκβεί 

ζηε δηαδξνκή. Μελ ζπγθξίλεηε ην παηδί ζαο κε άιια παηδηά. Κάπνηα ηα θαηαθέξλνπλ 

πην γξήγνξα θαη άιια δπζθνιεύνληαη ιίγν πεξηζζόηεξν. Δελ πξέπεη λα αλεζπρείηε 

νύηε λα απνγνεηεύεζηε. Δείμηε ζεβαζκό θαη εκπηζηνζύλε, ζηηο αλάγθεο θαη ηνπο 

πξνζσπηθνύο ξπζκνύο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ ζαο. 

Καιή επηηπρία! 
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