H perapaon ano tnv Iavae oty
Tovalréta.
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H petapoon amd v mavo oty TOLOAETA, OmOTEAEL £V TOAD OMUOVTIKO
0TAO10 GTNV AVATTVEN TOL TOd10V, TO 0010 cVVNBWS dNovpYel EvBOLGLUGHO AALG
Kol yyog otovg yoveic. To mdco €toyo sivor €va mondi yio avti ™ petapoon,
e€aptdTol amd TNV GOUOTIKY KOl GLVOUGONUATIK) OpdTNTO TOV Kol cuVvROmG ota 2
pe 3 €t mepimov, (N Katd ™ O1dpKeln TOL KOAOKAPOV 7oL PBpiokeTon KOVTd oTa
tpita. Tov yevébha). Emedn dpwg to kdbe mondi avomtdooeTOn PE TOVG OIKOVE TOV
pvOpovE, koA etvar M amodQoon cog Yoo to wOTe O Eekwvnoel M ekmaidgvon
TOVOAETAG, VO POCIoTEL 68 OPIGUEVOL ONUAdLN, TOL TO 1010 TO Toudl pag otvel Ko
LOPTUPOVY TG ivar £TOO Vo OgXTEL TN HEYAAN avTh aAlayr. Xe kdbe mepimtwon
OU®G TPOKETOL YO, L0 (PLGIOAOYIKT OlOIKOGIOL Kol GOV TETOW TPEMEL VL
avtipetoniletol.

To wa1di sivon £Towno vo nddsL va ypneLUOTOLEL TV TOVUAETA OTAV:

apyiler va exepalet evoyinon yio v Aepouév mhva

e umopel va eKPpAaleL TNV avAyKN TOV VO TAEL GTNV TOVOAETA

e umopetl va akoAovBel amdég Pacikég 0onyieg

e pumopel va avePdaler ko va xotefdler povo tov v mhva - Ppoakdkt N TO
EGMPOVYO KUl TO TOVTEAOVL

e 1 TAVO TOPOUEVEL OTEYVH Yo 2 ®peG N TO Toudl Eumvad oteyvd HETA TOV
peonuepovo Hvo

e Ociyvel amd pdvo tov eVOPEPOV Yo OAN TNV Oladikocio Kot Tpoomabel va
ppnBet 11g cvvnBeteg Gog

e apyiCel va £yel TAKTIKO OPEPLO MG TPOG TIC KEVAGELS



2 (MGTI] TPOSTOLUUGIO TPV TNV aAloyn

e Eivor onuaviikd, mv mepiodo mov Oo emirélete, va pnv ocvuPaivovv
TopdANAL onuovtikés aAlayég otn {on Tov Todlov, OIS Yo TaPAdELy Lo
JL0 HETOKOMION, O EPYOUOG €VOG debTEPOL H®POD N TO Eekivnuo Toudikov
o1a0uov.

o Kold eivar v ekmaidevon va avorapPaver apyikd cUYKEKPYEVO ATOUO TNG
OTKOYEVELNG Kol KOADTEPO ALTO VaL €fvot 1 UNTEPQL.

e Agv mpémnel va vapyovV avTImopadEGEIS GTNV OIKOYEVELN OXETIKA LE To Opa.

e FEivar onuovtikd vo amoocicete, moleg AEEelg Ba ypnoomoleite yuoo va
epLyphyete ™V ddkacion TNG TOLOAETAG Ko TPOSTadote va TIg tnpeite
OAO1 OTNV O1KOYEVELD.

o Ilpénel va amopacicete mivew o610 cmotd efomhopd. Mo mapdodetypa, to
Y0Y10 HETAKIVEITOL TOVTOD Kot TOL ool T0 Ppickovv AyOTEPO TPOUAKTIKO
and ™ Aekdvn. o apyn, umopel va ypnowomotel kot o 6Vo av O€Alel.
AwéEte pali éva y1oy10 Kou 010KoGUNoTE T0 OTTOS Tov apéccl. TomobBetnote
10 o€ o otabepn Béon péca oto pmbvio ko Paite ko pepikd PiPiio kon
o vidow 6TOV YMPO, MOTE VO VIOGEL TO Todl mo owkelo Ko gvydpiota. Av
emAECeTe TN Aekavn, Ba xpelaoTel £vor «OKOAGKDY Y10 VO AKOVUTAEL TOL TOO10L
Kol vo TNV @Tavel kol mhavov va kvntd Kadiopa mov mpocappoleTor ot
Aexdvn.

e Evnuepmote to moudi, ywo v tpobeon cag va EeKvioeTe G1yd Glyd vo Tov
paBaivete, va ypnotpomotel tnv tovaréta. Awofdote pali Eva Biiio yopw amnd
10 cvykekpuévo Béua. Av vidbete dveta, apnote To modi va cog PAETEL dtav
TNYOiVETE TOVOALTA.

o  Apywd, deciEte tov g va KatePalel To povyo Tov Ko vo kKABeTol GOoTA
Thve o1o Y10y, pali pe v mava. Eneita and Alyo, apyiote va PBalete 1o
o0l 6TO Y10Y10 YwpiG povYa, Yio Vo cuVNBICEL TO OEPLOL TOV TNV ETAPN LE TO
mAooTiKO. [Tapoatnpnote TIC OTyUES HECH OTN LEPOL TOV AEPMVEL TNV TTAVOL TOV
O GLYVA KOl TPOTPEYTE TO, EKEIVEC E01KA TIG OTLYUES, VO OOKIUALEL TO Y10Y10.
Y& mePINTOON TOL OVGKOAEVEGTE VO, TIG EVIOMIGETE, EMAEETE €0€lG KATOLEC
OLYKEKPIUEVES DPEG TOV umopeite va Palete To Todl 6to Y10Y10, OTMC PETd TO
TPOWO, TPV OO TO UTAVIO 1) TOV pecUEPLavO vmvo. Mnopeite emiong va
{nmoete kol omd 10 1010 TO TSl VO GOG EVIUEPDVEL, KAOE pOpE TOV AEPDVEL
TNV TAVO TOV 1 KAOE Popa Tov VIKOEL TNV avaykn vo TAEL 6TV TOLOAETO.

e Av mepdogl KAmOwW AP TAVEO GTO YOYL0 Kot OV KAVEL KATL, UNV TO TIEGETE
Tapanave. ATAoOg vevlvpiote Tov, pe Npepo Tpdmo, Tmg pmopet av BEAEL va
Eavadokpdoet apydtepa. Kdbe popd mov katapépvel va ypnGLLOTOWCEL TO
vy, ogi&te Tov evBovsacud kot v xopd coc. Katd v ekmaidevon un
OgiEete  onuddie  avvmopovnoiog kol U HOADVETE  TO OO,
unv to katomEleTe, Uy 10 TIHOPEiTE Kot OTmodNToTE PNV 0 £KPOPilete.

e 'Eva mold onpoviikd KOpUATt TG eKTaidevomng Tov Todtol, amoTeAovv Kot ot
Bacwol kavdveg vylewvng oty tovoiéta. No pabet vo ko6Pet to yopti, vo
okovmiletal coTd (amd UTPOGTE TPOG Ta TIoM®), av givar aydpt va oNKAOVEL
TO KOTOKL TNG TOVOAETAG Y10 VO UV AEPMOVEL, VA ypnoonotel To Kalavakt, va
TAEVEL TAL YEPLOL TOV GTO TEAOG TNG SLOOIKAGIOG.



Mepikéc axopa copfoviéc Yo va yiver 1 petdfoocn akopo mo sOKoAn

e Xuvibwg, 0 £€Aheyyog TV CEYKTHPOV Katd TN Odpke g viyTog,
emuyybvetar oe dgvtepo ypdvo, omdte Yoo apyn, &ivar mpotipdTEPO Vv
ovveyioel To madi vo opdel Tava To Ppddv Kot va v Pyddet 0tav o ivat
étoyo (0tav Eumvder 10 mpwi Ko M mAVO €lvol EVIEAMG OTEYVY]). XTIV
TEPIMTOON TOV OMOPAGIGETE VO KOTEL GO TNV TPMTN GTIYUN Kot 1 Bpadvi
nhva, KOAO eival, vo mpoundevteite KAMOO TPOCTATELTIKO AdLAPPOYO
KédAvppo yo Ty Tepinton ’atuynudtov’’, vo GTORATATE Ta VYPE amd vopig
Kot Vo evBappOVETE TO TOUdT VOL XPNCIUOTOLEL TO Y1I0Y10 TAVTO TPV TOV VDIVO.

e MOMg PByel n mhva evieAdg Kot TO Todl POPAEL T ATOKAELGTIKG EGMPOVYLL,
avto o0ev Ba mpémel va aAAdlel extdg omtiov. Aegv Eavayvpilovue oTic Taves.
IMa avtd Ko gtvor ToAD oNUAVTIKO, VoL EXETE EVIUEPDOGEL Y10 VTN TNV OAANYT
Kol T0 gupvTEPO TEPPAALOV TOL MO0V (Ylayldoeg, Tov Todkod oTafuo
KATL.).

Ymoompi&te ko evBoppivere KkaBe mpoomdbeir Tov MO0V Kol Ogifte
KaTOvONon Kot a1o1000&ia o€ kébe atuynua’’ 1 mowyvpioua Tov propel va cupPel
o1 dwdpour). Mnv cuvykpivere 10 moudi cag pe dAha toudrd. Kéamowa ta kotapépvouvv
O YPNYOPO KOl GAAO SLGKOAEDOVTOL Aly0o TTEPIGGOTEPO. Agv TPEMEL VO VN GLYEITE
ovTE Vo amoyonteveote. AgiEte oefOacpd Kol EUTIGTOCUVY), OTIS OVOYKEG KOl TOUG
TPOGMOTIKOVG PLOUOVE AVATTVENS TOV TTAO100 GOC.

KoAn emroyia!
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