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ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΛΟΓΟΤ 

 

Θ  Κακυςτζρθςθ λόγου είναι ζνασ γενικόσ όροσ που διακρίνεται ςε πρωτογενι και δευτερογενι 

κακυςτζρθςθ. 

Πρωτογενισ  ονομάηεται θ κακυςτζρθςθ των γλωςςικϊν δεξιοτιτων ςε ςχζςθ με τθν ςυνολικι 

ανάπτυξθ του παιδιοφ απουςία ςαφοφσ αιτιολογίασ. Π. χ φυςιολογικζσ  για τθν θλικιακι του 

ομάδα κινθτικι ανάπτυξθ,  αντιλθπτικζσ δεξιότθτεσ , κοινωνικότθτα, αλλθλεπίδραςθ,  παιχνίδι, 

επικοινωνιακό προφίλ αλλά κακυςτζρθςθ ςτο λόγο. 

Δευτερογενισ είναι θ κακυςτζρθςθ των γλωςςικϊν δεξιοτιτων παράλλθλα με κακυςτζρθςθ ςτθν 

ςυνολικι εικόνα του παιδιοφ π. χ αργεί να περπατιςει και αργεί να μαςιςει, να παίξει, γενικά να 

αλλθλεπιδράςει ωσ αποτζλεςμα γνωςτισ αιτιολογίασ π.χ ςφνδρομο Asperger, νοθτικι υςτζρθςθ, 

εγκεφαλ. παράλυςθ. 

Εμείσ αναφερόμαςτε ςιμερα ςτθν πρωτογενι κακυςτζρθςθ λόγου, ουςιαςτικά ςε παιδιά με 

διάγνωςθ κακυςτζρθςθσ  λόγου και όχι ςτθ κακυςτζρθςθ λόγου που προκφπτει ωσ ςφμπτωμα από 

μια πλθκϊρα άλλων  διαταραχϊν .  

Στθν περίπτωςθ δευτερογενοφσ κακυςτζρθςθσ όςο πιο γριγορα δράςουμε τόςο καλφτερα τα 

αποτελζςματα.  

 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΑΔΙΑ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΗ ΟΜΙΛΙΑ  

0 - 6 Μθνϊν  

• Παράγει ιχουσ ευχαρίςτθςθσ. 

• Αντιδρά ςτουσ ιχουσ και γυρίηει το κεφάλι του. 

• Ανάλογα με τισ ανάγκεσ του, χρθςιμοποιεί διαφορετικό κλάμα. 

• Αναγνωρίηει φωνζσ και γελάει όταν του μιλάνε. 

• Θ φωνι του παρουςιάηει ποικιλία ςτθν θχθρότθτα και τον τόνο. 

 

7 - 12 Μθνϊν  

• Καταλαβαίνει το «όχι» και το «ναι». 

• Ανταποκρίνεται ςτο όνομά του. 
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• Μιμείται περιςςότερουσ ιχουσ. 

• Εμφάνιςθ πρϊτων «λζξεων», βάβιςμα. 

• Ζντονα ςτοιχεία προςωδίασ και επιτονιςμοφ. 

• Σιγά - ςιγά αρχίηει να αλλάηει το βάβιςμα και χρθςιμοποιεί ςκόπιμα τθν ομιλία. 

• Ζχει εκφραςτικό λεξιλόγιο 1-3 λζξεισ. 

• Καταλαβαίνει τισ απλζσ εντολζσ. 

 

13 - 18 Μθνϊν  

• Θ ομιλία του είναι ςχεδόν ακατάλθπτθ. 

• Θχολαλεί. 

• Ακολουκεί απλζσ εντολζσ. 

• Εκφραςτικό λεξιλόγιο 3 – 25 λζξεισ ι και περιςςότερεσ. 

• Χρθςιμοποιεί παράλλθλα χειρονομίεσ και φϊνθςθ. 

 

19 – 24 Μθνϊν  

• Θ ομιλία του γίνεται κατανοθτι και αρχίηει να μοιάηει (ςταδιακά) με τθν ομιλία των 

ενθλίκων. 

• Εκφραςτικό λεξιλόγιο 50 – 100 λζξεισ ι και περιςςότερεσ. 

• Αντιλθπτικό λεξιλόγιο πάνω από 300 λζξεισ. 

• Αρχίηει να χρθςιμοποιεί προτάςεισ με ουςιαςτικά και ριματα. 

• Χρθςιμοποιεί προςωπικζσ αντωνυμίεσ (εγϊ, εςφ, αυτόσ). 

• Απαντά ςτθ ερϊτθςθ «τι είναι αυτό». 

• Ακοφει ιςτορίεσ. 

• Καταλαβαίνει και ακολουκεί εντολζσ με δυο μζρθ. 

 

2 – 3 Ετϊν  
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• Θ ομιλία του είναι περιςςότερο κατανοθτι από τουσ ξζνουσ. 

• Κατανοεί τισ ζννοιεσ «όλα» και «πολλά». 

• Ηθτά τα αντικείμενα με το όνομά τουσ. 

• Προςδιορίηει διάφορα μζρθ του ςϊματοσ. 

• Εκφράηει τθν ανάγκθ του να πάει τουαλζτα. 

• Απαντά ςε απλζσ ερωτιςεισ. 

• Ακοφει ιςτορίεσ και τραγοφδια. 

• Χρθςιμοποιεί προτάςεισ με 3 – 4 λζξεισ. 

• Χρθςιμοποιεί μερικοφσ γραμματικοφσ χρόνουσ, προκζςεισ, άρκρα και αφθρθμζνεσ ζννοιεσ. 

• Καταλαβαίνει τισ ζννοιεσ ποιοσ, γιατί, πόςα είναι. 

• Αντιλαμβάνεται 500 – 900 λζξεισ. 

• Εκφραςτικό λεξιλόγιο  250 λζξεισ ι περιςςότερεσ. 

 

3 – 4 Ετϊν  

• Ακολουκεί ςφνκετεσ εντολζσ (2 – 3 μζρθ). 

• Καταλαβαίνει αντίκετεσ ζννοιεσ (πάνω – κάτω, μεγάλο – μικρό). 

• Εκφράηει ςυναιςκιματα. 

• Χρθςιμοποιεί προτάςεισ με 4 - 6 λζξεισ.  

• Καταλαβαίνει 1200 – 2000 λζξεισ. 

• Καταλθπτότθτα ομιλίασ 80%. 

• Εκφραςτικό λεξιλόγιο 800 – 1500 λζξεισ. 

• Ψικυρίηει 

• Αντιλαμβάνεται τισ ζννοιεσ παρελκόν και μζλλον. 

• Συμμετζχει ςε ςυηθτιςεισ. 
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4 Ετϊν  

• Καταλαβαίνει τουσ αρικμοφσ, μζχρι το 3. 

• Αναγνωρίηει μζχρι 3 βαςικά χρϊματα. 

• Καταλαβαίνει τισ ζννοιεσ του χϊρου. 

• Καταλαβαίνει πάνω από 2.800 λζξεισ. 

• Εκφραςτικό λεξιλόγιο 900 – 2000 λζξεισ. 

• Χρθςιμοποιεί ςφνκετεσ προτάςεισ (4 – 8 λζξεισ). 

• Σωςτι χριςθ γραμματικισ. 

• Ακοφει μια ιςτορία και απαντά ςε ερωτιςεισ. 

• Περιγράφει τθ μζρα του ςτο ςχολείο κ.α.  

• Αναμεταδίδει ακριβϊσ μια ιςτορία. 

• Δίνει ςφνκετεσ απαντιςεισ. 

• Γνωρίηει τθ χριςθ αντικειμζνων. 

 

5 – 6 Ετϊν  

• Γνωρίηει και ονομάηει τα χρϊματα. 

• Ονομάηει τα  ςχιματα. 

• Καταλαβαίνει περίπου 12.000 λζξεισ. 

• Αυξάνει ςυνεχϊσ το λεξιλόγιό του. 

• Συμμετζχει ςε διαλόγουσ. 

• Μετράει αυτοματοποιθμζνα μζχρι το 30. 

• Συμμετζχει ςε ομαδικά παιχνίδια και ακολουκεί τισ οδθγίεσ. 

• Σφνκετεσ εντολζσ (3 μζρθ). 

• Ονομάηει τισ μζρεσ τθσ εβδομάδασ, αντίκετεσ ζννοιεσ. 

• Χρθςιμοποιεί κλίςεισ και χρόνουσ ρθμάτων (αόριςτοσ, μζλλοντασ). 

• Αντικακιςτά ελάχιςτα φωνιματα. 
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• Γραμματικά πλιρθσ προτάςεισ. 

• Επικοινωνεί εφκολα με παιδιά τθσ θλικίασ του και με ενιλικεσ. 

 

 

ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ - ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΕΠΙΚΙΝΔΤΝΟΣΗΣΑ 

ΦΤΛΟ 

Οι περιςςότερεσ ζρευνεσ ζχουν διαπιςτϊςει υψθλότερο ποςοςτό ειδικισ αναπτυξιακισ 

κακυςτζρθςθσ λόγου ςτα αγόρια, με τισ αναλογίεσ αγοριϊν προσ κορίτςια να κυμαίνονται ζωσ 5/1 

 

ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 

Οι επιπλοκζσ ςτθ διάρκεια του τοκετοφ επθρεάηουν τθν ανάπτυξθ του λόγου. Οι παράγοντεσ που 

αυξάνουν τθν επικινδυνότθτα για τθν εμφάνιςθ προβλθμάτων λόγου, αν και δεν ζχουν 

τεκμθριωκεί, είναι ο πρόωροσ τοκετόσ και το χαμθλό βάροσ γζννθςθσ. 

ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΙ  ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 

Περίπου το 40% των παιδιϊν με γλωςςικι διαταραχι ζχουν ςυγγενι πρϊτου βακμοφ είτε με τθν 

ίδια διαταραχι είτε με ιςτορικό γλωςςικισ ανεπάρκειασ, ςυγκριτικά με το 3% του γενικοφ 

πλθκυςμοφ.  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 

Οι περιςςότερεσ ζρευνεσ ςυμφωνοφν ότι οι κακζσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ, θ φτϊχεια, θ γονικι 

ψυχοπακολογία, το ανεπαρκζσ γλωςςικό πρότυπο ςτθν οικογζνεια, θ ζλλειψθ ποςοτικϊν και 

ποιοτικϊν ερεκιςμάτων, θ διγλωςςία, θ ψυχοςυναιςκθματικι ςτζρθςθ, κακϊσ και θ κακοποίθςθ 

του παιδιοφ ςχετίηονται με τθν κακυςτζρθςθ γνωςτικϊν και γλωςςικϊν λειτουργιϊν. 

 

Πότε μιλάμε για καθυςτέρηςη λόγου; 

Μιλάμε για κακυςτζρθςθ λόγου όταν το παιδί ςασ πλθςιάηει τθν θλικία των 3 ετϊν και: 

 Επικοινωνεί μόνο με νοιματα (δείχνει αυτό που κζλει) 

 Λζει μόνο ςυλλαβζσ ι λζξεισ όπωσ μαμά, μπαμπά, παπποφ, γιαγιά, νερό (λεξιλόγιο < 10) 

 Δυςκολεφεται να μιμθκεί λεξοφλεσ που του λζμε 

 Ο λόγοσ του είναι ακατανόθτοσ από το κοινωνικό περιβάλλον 

 Δεν ακολουκεί εντολζσ ι οδθγίεσ (π.χ. Φζρε τα παποφτςια ςου) 
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 Δεν κάνει ςυνδυαςμοφσ λζξεων (π.χ. φράςεισ: μαμά βόλτα, μικρζσ προτάςεισ: μαμά τρϊει 

μιλο) 

 Δεν αναγνωρίηει τα βαςικά χρϊματα (μπλε, κόκκινο, κίτρινο) 

 Δεν ανταποκρίνεται ςε απαντιςεισ κλειςτοφ τφπου (ναι/ όχι) και γενικϊσ δεν κατονομάηει. 

 

ημεία εγρήγορςησ: 

Τα ακόλουκα ςθμεία ίςωσ αποτελοφν ενδείξεισ παιδιϊν τα οποία βρίςκονται ςε κίνδυνο για μθ 

φυςιολογικι ανάπτυξθ. Τα παιδιά αυτά ίςωσ χρειάηεται να αξιολογθκοφν από Λογοκεραπευτι 

άμεςα.  

Κοινωνικά / επικοινωνιακά ςθμεία εγριγορςθσ :Αν το παιδί ςασ εμφανίηει κάποιο από τα 

ακόλουκα ςθμεία, παρακαλϊ αναλογιςτείτε τθν πικανότθτα μίασ άμεςθσ αξιολόγθςθσ. 

• Δεν χαμογελά οφτε εμφανίηει ‘’ηεςτζσ’’, χαροφμενεσ εκφράςεισ ωσ τουσ 6 μινεσ. 

• Δεν αντιδρά ςε ιχουσ, δεν ςτρζφει το κεφάλι του προσ τθν πθγι παραγωγισ των ιχων ωσ 

τουσ 6 μινεσ. 

• Δεν δείχνει να αναγνωρίηει οικείεσ ι γνϊριμεσ φωνζσ ωσ τουσ 6 μινεσ. 

• Δεν χρθςιμοποιεί παραλλαγι κλάματοσ για να εκφράςει διαφορετικζσ ανάγκεσ και 

επικυμίεσ ωσ 6 μθνϊν. 

• Δεν εμφανίηει ποικιλία ςυχνότθτασ ι ζνταςθσ ςτουσ ιχουσ του εϊσ 6 μθνϊν. 

 • Δεν εμφανίηει μίμθςθ ιχων (γλωςςικϊν ι μθ) , χαμόγελων ι άλλων εκφράςεων προςϊπου 

ωσ τουσ 9 μινεσ 

• Δεν παίηει φωνθτικά κοινωνικά παιχνίδια ( π.χ. κουκου- τςα) ωσ τουσ 12 μινεσ 

• Δεν ζχει εμφανίςει βάβιςμα ωσ τθν θλικία των 12 μθνϊν (παραγωγι γλωςςικϊν ςυλλαβϊν 

ςε αυτόνομο ι κοινό φωνθτικό παιχνίδι) 

• Δεν ζχει μετατρζψει το βάβιςμα του ςε νεολογιςμοφσ (π.χ. ψευδολζξεισ δίχωσ νόθμα ι 

ςτακερι αναφορά) ωσ τουσ 12 μινεσ. 

• Δεν κατανοεί απλζσ εντολζσ (πχ ζλα, κοίτα, κάτςε) ωσ τουσ 12 μινεσ. 

• Δεν εμφανίηει χειρονομίεσ οι οποίεσ να ζχουν κοινωνικό / επικοινωνιακό ςκοπό, όπωσ 

κατάδειξθ, χαιρετιςμό ωσ 12 μθνϊν. 

• Δεν χρθςιμοποιεί ποικιλία ιχων για να ςτρζψει τθν προςοχι των άλλων ςε κάτι που το 

ενδιαφζρει ωσ τουσ 18 μινεσ. 
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• Δεν παράγει ςτακερζσ λζξεισ ωσ 16 μθνϊν (ωσ λζξθ δεχόμαςτε τθν ςτακερι κατονομαςία 

αντικειμζνου ι πράξθσ ακόμα και αν χρθςιμοποιείται ψευδολζξθ από το παιδί) ωσ 18 μθνϊν. 

• Δεν χρθςιμοποιεί τουλάχιςτον 4 διαφορετικά ςφμφωνα όταν βαβίηει ( ςτθν ελλθνικι 

πρϊιμα ςφμφωνα κατάκτθςθσ κεωροφνται τα: π, μπ, μ, ν ) ωσ 18 μθνϊν. 

• Δεν δείχνει να γνωρίηει τα ονόματα οικείων προςϊπων ι μελϊν του ςϊματοσ με το να τα 

κοιτάηει όταν τα ονομάηουμε ι να τα δείχνει ωσ 18 μθνϊν. 

• Δεν δείχνει να γνωρίηει τθ ςωςτι λειτουργία και χριςθ απλϊν κακθμερινϊν αντικειμζνων 

κατά τθ διάρκεια παιχνιδιοφ (πχ χριςθ κουταλιοφ) ωσ 24  τουσ μινεσ. 

• Δεν παράγει αυκόρμθτα (όχι από μίμθςθ) φράςεισ 2 λζξεων οι οποίεσ φζρουν νόθμα (λ.χ. 

μαμά μαμ, κζλω άτα, κζλω νερό) ωσ τθν θλικία των 24 μθνϊν.  

• Δεν χρθςιμοποιεί προςωπικζσ αντωνυμίεσ ωσ τουσ 24 μινεσ. 

• Δεν γίνεται καταλθπτι θ ομιλία του παιδιοφ ςε ποςοςτό μεγαλφτερο του 50% από μθ 

εξοικειωμζνο ακροατι ωσ τουσ 24 μινεσ. 

 • Δεν απολαμβάνει τθν παρζα παιδιϊν ίδιασ θλικίασ και δεν ενδιαφζρεται να παίξει μαηί 

τουσ ωσ τουσ 24 μινεσ. 

 • Δεν αναηθτά γνωςτά αντικείμενα ςτο χϊρο που δεν βρίςκονται ςε εμφανζσ ςθμείο όταν 

του ηθτθκεί ωσ τουσ 24 μινεσ.  

• Δεν απαντά ςε ερωτιςεισ τφπου τί , ποιόσ, ποφ ωσ 36 μθνϊν. 

• Δεν ηθτάει αντικείμενα με το όνομα τουσ ωσ 36 μθνϊν. 

• Δεν παράγει προτάςεισ 3-4 λζξεων ωσ 36 μθνϊν. 

• Δεν χρθςιμοποιεί κάποια άρκρα ι προκζςεισ ι ενικοφσ πλθκυντικοφσ και αρνιςεισ ωσ 36 

μθνϊν.  

• Δεν εκφράηει τα ςυναιςκιματα του μζςω του λόγου από 36 μθνϊν και άνω. 

• Δεν ςυνειδθτοποιεί (ζςτω αδρά) το παρελκόν και το μζλλον και δεν είναι ςε κζςθ να 

ςειροκετιςει χρονικά 2 γεγονότα από 36 μθνϊν και άνω. 

• Δεν είναι ςχεδόν απόλυτα κατανοθτόσ ο λόγοσ του από τρίτουσ από 36 μθνϊν και άνω. 

• Δεν κάνει ςυνικωσ ςωςτι χριςθ βαςικισ ςυντακτικισ και γραμματικισ δομισ ςτον λόγο 

του από 36 μθνϊν και άνω. 

• Απϊλεια λόγου, βαβίςματοσ ι κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςε οποιαδιποτε θλικία. 
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ΚΑΘΤΣΕΡΗΗ ΟΜΙΛΙΑ Ή ΚΑΣΙ ΠΕΡΙΟΣΕΡΟ; 

Θ διαφορικι διάγνωςθ τθσ κακυςτζρθςθσ λόγου περιλαμβάνει απϊλεια ακοισ, αναπτυξιακζσ 

γλωςςικζσ διαταραχζσ, διαταραχζσ αυτιςτικοφ φάςματοσ και νοθτικι υςτζρθςθ. Θ ακριβισ 

διάγνωςθ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι επειδι οι ςτρατθγικζσ κεραπείασ είναι εντελϊσ  

διαφορετικζσ. Μερικζσ φορζσ, όταν θ πρόοδοσ τθσ ομιλίασ αξιολογείται, θ προςοχι εςτιάηεται ςτο 

ενεργθτικό λεξιλόγιο του παιδιοφ. Ωςτόςο, κα πρζπει να αξιολογείται και θ κατανόθςθ οδθγιϊν, θ 

κατάλλθλθ ανταπόκριςθ ςε ερωτιςεισ και θ κατάλλθλθ ςυμπεριφορά.  

υμπέραςμα: το ςθμαντικότερο όλων είναι  θ διάκριςθ ανάμεςα ςε ςθμαντικά αναπτυξιακά 

ςθμεία τα οποία δεν ζχει κατακτιςει ζνα παιδί και ςε λιγότερα ςθμαντικά ςθμεία ςτα οποία 

υπάρχει περικϊριο αναμονισ. Για τα ςθμαντικά αναπτυξιακά ςθμεία τα οποία δεν ζχουν 

κατακτθκεί από το παιδί κα πρζπει να δράςουμε άμεςα και όχι να περιμζνουμε (δευτερογενισ 

κακυςτζρθςθ) 

 

 Η ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΤΣΡΙΑ ΣΟΤ Κ.Ε..Τ. ΚΕΡΚΤΡΑ 
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