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 Ζ πξνζρνιηθή ειηθία απνηειεί κηα ηδηαίηεξα θξίζηκε πεξίνδν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ιεπηώλ 

θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ, όπσο είλαη ν νπηηθνθηλεηηθόο έιεγρνο θαη ν ακθίπιεπξνο ζπληνληζκόο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηε αλάπηπμε ζύλζεησλ δεμηνηήησλ όπσο είλαη νη γξαθνθηλεηηθέο ηθαλόηεηεο. 

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο απνβιέπεη ζηελ αλάπηπμε ηεο δύλακεο θαη ηεο επηδεμηόηεηαο ησλ 

ρεξηώλ, ην ζπληνληζκό ηνπο, ην ζπληνληζκό καηηώλ θαη ρεξηώλ κε ζθνπό λα κπνξεί ην παηδί λα αληαπνθξηζεί 

ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε ιήςε, ηελ πεξηεξγαζία, ηε γξαθή θιπ. 

Παξάιιεια αλαπηύζζνληαη θαη θαιιηεξγνύληαη γεληθόηεξα  λνεηηθέο ηθαλόηεηεο, όπσο είλαη ε αληίιεςε, ε 

ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο θ. ά. 

 

 ηελ θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ  ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαηαξρήλ βνεζνύλ όιεο νη θηλήζεηο 

απηνεμππεξέηεζεο ηνπ παηδηνύ κέζα θαη έμσ από ην ζπίηη (πνπ παξάιιεια έρνπλ θαη παξαγσγηθά, 

παηδαγσγηθά θαη ςπρνζεξαπεπηηθά νθέιε). 

 

Δλδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο απηνεμππεξέηεζεο: 

 

Υηέληζκα. 

Κξέκαζκα θαη μεθξέκαζκα ξνύρσλ θαη αληηθεηκέλσλ. 

Κνπκπώκαηα, μεθνπκπώκαηα (κε θνπκπηά, βέιθξν, ζνύζηεο θ.ά.). 

Άλνηγκα- θιείζηκν θεξκνπάξ. 

Να μεληύλεηαη αξρηθά θαη λα ληύλεηαη ζηε ζπλέρεηα (κπινύδεο, παληειόληα, θνύζηεο, θάιηζεο, παπνύηζηα, 

κπνπθάλ, ζθνύθν, γάληηα). 

Απηνεμππεξέηεζε ζηελ ηνπαιέηα. 

Πιύζηκν όισλ ησλ κειώλ ηνπ ζώκαηνο. 

θνύπηζκα όισλ ησλ κειώλ ηνπ ζώκαηνο. 

Βνύξηζηζκα δνληηώλ. 

Λύζηκν - δέζηκν θνξδνληώλ. 

 

Λήςε (κε πνηήξη, κπνπθάιη) θαη κεηάγγηζε πγξώλ. 

Φαγεηό κε ην ρέξη, κε πηξνύλη, θνπηάιη, καραίξη. 

Καζάξηζκα θξνύησλ. 

Άλνηγκα –θιείζηκν, βίδσκα-μεβίδσκα κπνπθαιηώλ θαη ζπζθεπαζηώλ. 

 

Δπίζεο , άλνηγκα- θιείζηκν ζπξηαξηώλ, παξαζύξσλ, ληνπιαπηώλ θιπ. 

Υξήζε δηαθόξσλ δηαθνπηώλ. 

 

  

Άιιεο ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ην ζρνιείν θαη ην ζπίηη: 

 

Δλώλεη ηα ρέξηα ηνπ αθνπκπώληαο ηα δάρηπια, ηηο παιάκεο, ηνπο θαξπνύο, ηηο ξάρεο ηνπο. 

Κξύβεη ηνλ αληίρεηξά ηνπ κέζα ζηηο ρνύθηεο ηνπ. 

Κξαηά ηελ παιάκε αλνηρηή θαη δηπιώλεη ηα δάρηπια έλα- έλα γηα λα ζρεκαηίζεη γξνζηά. 

Αθνπκπά ηηο παιάκεο ηνπ κε ηελησκέλα δάρηπια ζην ηξαπέδη θη απ΄ απηήλ ηε ζέζε ζεθώλεη ηα δάρηπια έλα 

–έλα, αξρίδνληαο από ην δείθηε. Πξηλ ζεθσζεί ην επόκελν, ην πξνεγνύκελν επηζηξέθεη ζηε ζέζε ηνπ. Ζ 

δξαζηεξηόηεηα επαλαιακβάλεηαη κε θιεηζηά κάηηα. 

 



Οηθνδνκεί ςεινύο πύξγνπο από δηάθνξα πιηθά. 

Κάλεη ζπλαξκνινγήζεηο 

Φηηάρλεη ζρήκαηα κε ξαβδάθηα ζην ηξαπέδη. 

Ξεθπιιίδεη εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θαη βηβιία. 

Πιέλεη αληηθείκελα (πηάηα, παηγλίδηα θιπ ). 

Γηπιώλεη θαη μεδηπιώλεη ραξηί, πεηζέηεο, ζεληόληα. 

Φνξάεη γαληόθνπθιεο. 

Πεξλάεη ζε ζύξκα ή θνξδόλη ράληξεο, θαξνύιηα, θνπκπηά. 

Κάλεη ραξηνπιεθηηθή κε ισξίδεο. 

Τθαίλεη ζε απηνζρέδην αξγαιεηό. 

Νηύλεη θαη μεληύλεη θνύθιεο. 

Σπιίγεη- μεηπιίγεη θισζηή ζε θνπβαξίζηξα. 

Παίδεη πηάλν.  

Παίδεη κε ηε ζβνύξα. 

θίδεη ραξηηά θαη πθάζκαηα. 

Πηάλεη καληαιάθηα ζε ραξηί θαη ζρνηλί. 

Σζαιαθώλεη θαη ζρίδεη ραξηηά δηαθνξεηηθνύ πάρνπο. 

Αλνίγεη ηξύπεο πάλσ ζε ηειίηζεο κε ρνληξό βειόλη. 

Αλνίγεη ηξύπεο κε δηαηξεηήξα. 

βήλεη κε ηε γόκα ζην ραξηί, ηνλ πίλαθα κε ην ζθνπγγάξη. 

Παίδεη κε ιαζηηράθηα, ζπλδεηήξεο, παξακάλεο θιπ. 

Ξύλεη κνιύβηα. 

 

Μεηαθέξεη κηθξά αληηθείκελα από θνπηί ζε θνπηί (ράληξεο, μπιαξάθηα, ζπόξνπο θιπ). 

Πηάλεη κε ιαβίδα ή ηζηκπίδη αληηθείκελα δηαθόξσλ κεγεζώλ θαη ηα κεηαθέξεη. 

Μεηαθέξεη αληηθείκελα ζε απνζηάζεηο κε θνπηάιη.  

Μεηαγγίδεη πγξά κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ δνρείσλ. 

Παίδεη κε ζηαγνλόκεηξν. 

Παίδεη κε ελζθελώκαηα θαη ηνπνζεηεί ζρήκαηα ζε αλάινγεο ζέζεηο. 

Σνπνζεηεί αληηθείκελα ζε αλάινγεο νπέο πνπ ππάξρνπλ ζε θαπάθηα δνρείσλ. 

Πηέδεη αληηθείκελα ζε κηθξέο νπέο γηα ηελ άζθεζε δύλακεο.  

 

Υξσκαηίδεη κέζα ζε πιαίζηα πνπ ζηαδηαθά κηθξαίλνπλ. 

Γηδαζθαιία ζρεδηαζκνύ ζπγθεθξηκέλσλ ζρεδίσλ κε απμαλόκελν βαζκό δπζθνιίαο (κπάια, ήιηνο, δέλδξν, 

ζπίηη, ινπινύδη, άλζξσπνο θιπ).  

Εσγξαθίδεη κε καξθαδόξνπο, μπινκπνγηέο, θέξηλα, δαθηπινκπνγηέο, κε πηλέιν. 

 

Κόβεη ραξηί, ραξηόλη, ύθαζκα αξρηθά  ηπραία, κεηά πάλσ ζε ίζηα γξακκή, πάλσ ζε θακπύιε γξακκή θαη 

ζρήκαηα. 

Κόβεη θσηνγξαθίεο από πεξηνδηθά, πεξηγξάκκαηα αληηθεηκέλσλ. 

 

Κνιιάεη δηάθνξα αληηθείκελα (ραξηηά, πθάζκαηα, όζπξηα θιπ). 

πλζέηεη θνιιάδ κε ραξηηά, πθάζκαηα, όζπξηα θαη άιια πιηθά. 

 

Παίδεη κε πιαζηειίλε, πειό θαη δπκάξη, δπκώλεη θαη θηηάρλεη θνξδόληα, κπάιεο θ.ά. 

Παίδεη κε ζηεγλή θαη πγξή άκκν. 

 

Βηδώλεη θαη μεβηδώλεη βίδεο κε ην ρέξη θαη κε θαηζαβίδη. 

Βηδώλεη θαη μεβηδώλεη κπνπθάιηα θαη βάδα. 

  

Δλδεηθηηθέο αζθήζεηο πξνγξαθήο: 

 

Να αθνινπζεί κε ην δάρηπιν θαη κνιύβη γξακκέο  δηαθόξσλ εηδώλ, ζπηξάι θαη θπθινεηδή ζρήκαηα 

ζρεδηαζκέλα ζε ραξηί, ή λα ηα αληηγξάθεη από πίλαθα. 



Με καξθαδόξν αξρηθά θαη κεηά κε κνιύβη, λα ελώλεη ηειείεο πνπ βξίζθνληαη ζε κεζαία, κεηά ζε 

κεγαιύηεξε θαη κεηά ζε κηθξή απόζηαζε κεηαμύ ηνπο θαη είλαη θαηαθόξπθεο, νξηδόληηεο, δηαγώληεο, ρηαζηί. 

Να αθνινπζεί ίρλε δηαθόξσλ ζρεκάησλ, ςεπδνγξακκάησλ θαη γξακκάησλ (ππάξρνπλ βηβιηνηεηξάδηα 

ηρλειαζίαο). 

Να αληηγξάθεη ζρήκαηα κε πνηθίινπο πξνζαλαηνιηζκνύο θαη γξάκκαηα, ησλ νπνίσλ ην κέγεζνο 

πξννδεπηηθά κεηώλεηαη. 

Να γξάθεη πάλσ ζηα γξάκκαηα ηνπ νλόκαηόο ηνπ θαη κεηά λα αληηγξάθεη ην όλνκά ηνπ από θάησ, δίπια, 

πάλσ. 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο:  

 Δπηιέγνπκε από ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηόηεηεο εθείλεο πνπ ηαηξηάδνπλ ζην επίπεδν θαη ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ θάζε παηδηνύ θαη πάληα πξνρσξάκε από ην πην απιό ζην πην ζύλζεην, 

αθνινπζώληαο πάληα ηνλ πξνζσπηθό ξπζκό ηνπ θάζε παηδηνύ. 

 ηηο πεξηπηώζεηο όπνπ δελ έρεη εγθαηαζηαζεί αθόκα ε πιεπξίσζε, θαιό είλαη λα δνπιεύνληαη 

θαη ηα δύν ρέξηα ελαιιάμ, αιιά ρσξίο πίεζε, εσζόηνπ επηθξαηήζεη ε θπξίαξρε πιεπξά.  

 Αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, κπνξεί λα απαηηνύληαη πνιιέο επαλαιήςεηο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ πνπ έρνπκε νξίζεη. 

 ηελ πεξίπησζε πνπ έλα παηδί ηεο Α’ ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνύ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα 

γξαθήο, ίζσο είλαη θαιό λ’ αξρίζεη από γεληθόηεξεο αζθήζεηο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαη κεηά 

λα πξνρσξήζεη ζε αζθήζεηο πξνγξαθήο.   

 Δπηβξαβεύνπκε θάζε πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ. Απνθεύγνπκε λα ρξεζηκνπνηνύκε πιηθά 

αγαζά ζαλ επηβξάβεπζε, αιιά ζηελ πεξίπησζε πνπ πξέπεη λα γίλεη απηό, ηόηε θξνληίδνπκε, 

ώζηε ζηαδηαθά λα πεξάζνπκε από ηελ πιηθή ζηελ εζηθή επηβξάβεπζε. 

  Πξνζέρνπκε ζε όιεο ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηόηεηεο, ε ζέζε ησλ ρεξηώλ  θαη ησλ δαθηύισλ 

λα είλαη ε ελδεδεηγκέλε. 

   

 

 

Βηβιηνγξαθία: 

 

1) «Βήκα- βήκα ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη», π. νύιεο, Δθδόζεηο «Σππσζήησ, Γαξδαλόο». 

2) «ΟΓΖΓΟ ΝΖΠΗΑΓΩΓΟΤ»  

3) «Βηβιίν Γξαζηεξηνηήησλ γηα ην Νεπηαγσγείν, Βηβιίν Νεπηαγσγνύ», ΤΠΔΠΘ. 

4) «Γηδαθηηθή ησλ Δηδηθώλ ρνιείσλ», Κ. Γ. Καιαληδή, Δθδόζεηο «Καξαβίαο- Ρνπζζόπνπινο». 

5) «Γξαζηεξηόηεηεο καζεζηαθήο εηνηκόηεηαο», ΤΠΔΠΘ. 

6) «Μαζεζηαθά  Πξνβιήκαηα- Ηαηξηθέο- Παηδαγσγηθέο θαη Κνηλσληθέο πκβνπιέο», Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

Πξόλνηαο.  

7) «Πξνεηνηκάδνκαη γηα λα γξάςσ»,1
νο

 θαη 2
νο

 ηόκνο,  Γαξπθαιιηά Ρνπκειηώηε- Παπαδεκεηξάθε, 

Δθδόζεηο Παηάθε. 

8) Κηλεηηθή θαη γξαθνθηλεηηθή αλάπηπμε θαηά ηελ πξώηε ζρνιηθή ειηθία. παλάθε Δηξήλε. 
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