
 

            ΟΓΗΓΙΔ  ΓΙΑ ΣΗΝ ΚΑΛΤΣΔΡΗ ΠΡΟΑΡΜΟΓΗ  ΣΩΝ ΝΗΠΙΩΝ  
                  ΣΟ ΥΟΛΙΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ  ΣΟΤ ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟΤ 
   
 Αγαπεηνί  γνλείο ,  ε είζνδνο  ηνπ  παηδηνύ   ζην  λεπηαγωγείν  είλαη  ην πξώην βήκα 
 κηαο  κεγάιεο πνξείαο  ζην ρώξν ηεο  εθπαίδεπζεο.  Τν παηδί  είλαη έλαο  καζεηήο ζην 
μεθίλεκα ηεο ζρνιηθήο ηνπ δωήο. 
       Με  δεδνκέλε   ηελ ζπνπδαηόηεηα  ηεο  θνίηεζεο  ζην λεπηαγωγείν,  είλαη απαξαίηεηε   
ε άξηζηε ζπλεξγαζία  κεηαμύ  ζρνιείνπ - νηθνγέλεηαο  γηα ηελ νκαιή  κεηάβαζε  
ηνπ παηδηνύ  ζηε  ζρνιηθή πξαγκαηηθόηεηα.   
 

Δίλαη  αλαγθαίο  ηα  παηδηά  λα  γλωρίδοσλ:  
 Σελ ζωζηή τρήζε ηες  ηοσαιέηας  θαη ηοσς  βαζηθούς θαλόλες  σγηεηλής  

         (  αηοκηθό θαζάρηζκα - πιύζηκο  - ηαθηοποίεζε  ρούτωλ). 
 

 Να ηρώλε  κόλα ηοσς.  
 
 Να θροληίδοσλ  θαη λα   τεηρίδοληαη  ζωζηά ηα προζωπηθά ηοσς  αληηθείκελα.  

 

Σα παηδηά πρέπεη λα έτοσλ: 
 

   Δσθοιοθόρεηα  θαη άλεηα  ρούτα. 
   Παπούηζηα  τωρίς θορδόληα  αληηοιηζζεηηθά.  
   Γοτεία θαγεηού  θαη  λερού αζθαιή,  εύθοια ζηο άλοηγκα  θαη ζηο θιείζηκο. 
   Καζαρή  πεηζέηα θαγεηού.  
   Δύθοιε  ζηε τρήζε  θαη ζωζηή  ζε κέγεζος  ηζάληα. 
   

         Oη γολείς  ζα  πρέπεη : 
 
 
 Να  προγρακκαηίδοσλ  ηης  ώρες  ύπλοσ  ηοσ παηδηού ώζηε  λα θοηκάηαη αρθεηά  

(9-10 ώρες)  θαη λα παραθοιοσζεί  ζωζηά ηο πρόγρακκα ηοσ λεπηαγωγείοσ. 
 
 
 Να  θροληίδοσλ  ώζηε  ηο  δεθαηηαλό   γεύκα  λα  περηιακβάλεη   σγηεηλές ηροθές. 
 
 
 Να παρέτοσλ  πάληα  πιήρες  πρωηλό  ζηο  παηδί  πρηλ έρζεη  ζηο ζτοιείο. 
 
 
 
 Να  ειέγτοσλ  πάληα  ηελ ηζάληα  ηοσ  παηδηού  θαζεκερηλά.   
 
 
 Να ελεκερώλοσλ  πάληα  ζε περίπηωζε  αποσζίας ηοσ παηδηού ή  όηαλ  ζσληρέτεη 

ζοβαρός  ιόγος  θαζσζηέρεζες  προζέιεσζες  ή αλατώρεζες. 
 

                                 ΚΑΛΗ   ΥΟΛΙΚΗ   ΥΡΟΝΙΑ 

   
 


