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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Όπως κάθε δυο χρόνια, έτσι και φέτος, έχουμε την ιδιαίτερη χαρά να σας προσκαλέσουμε 
στο 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας το οποίο θα πραγματοποιηθεί από 5 
έως 8 Δεκεμβρίου 2013, σε ένα ιδιαίτερα καλαίσθητο και σύγχρονο χώρο, το «Θέατρον» του 
Κέντρου Πολιτισμού «Ελληνικός Κόσμος».

Σκοπός του συνεδρίου είναι να ενημερώσει τους συνέδρους για τα τελευταία επιστημονικά 
δεδομένα στο χώρο της διαιτολογίας και της διατροφής και να συμβάλλει σε έναν 
εποικοδομητικό και δημιουργικό διάλογο μεταξύ των συμμετεχόντων.

Επίσης, στοχεύοντας στην ενίσχυση της δια βίου μάθησης των Διαιτολόγων - Διατροφολόγων, 
αλλά και γενικότερα των Επιστημόνων Yγείας θα δοθεί η δυνατότητα στους συμμετέχοντες 
να παρακολουθήσουν, παράλληλα με το κυρίως πρόγραμμα, ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά 
σεμινάρια για την απόκτηση ή την επικαιροποίηση ειδικότερων γνώσεων.

Η οργανωτική και επιστημονική επιτροπή καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια για τη δημιουργία 
ενός επιτυχημένου συνεδρίου με σύγχρονη θεματολογία και τη συμμετοχή διακεκριμένων 
διεθνώς ομιλητών. Προς αυτή την κατεύθυνση έχει εξασφαλίσει και τη συνεργασία με άλλους 
επιστημονικούς και μη φορείς όπως την Ευρωπαϊκή και την Ελληνική Εταιρεία Κλινικής 
Διατροφής & Μεταβολισμού (ESPEN & GRESPEN), το Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας 
και Διατροφής (ΕΛΙΓΑΣΤ), το Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης (ΕΛΙΟΣ), την Ελληνική Εταιρεία 
Αθηροσκλήρωσης και την Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης & Αγγειακής 
Νόσου (ΕΕΛΙΑ).

Θα χαρούμε πολύ να σας δούμε από κοντά και σας καλούμε να συμμετέχετε με το ερευνητικό 
σας έργο. 
      Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

               Η Oργανωτική Eπιτροπή

Χαιρετισμός της Οργανωτικής Επιτροπής

ΦΟΡΕΑΣ

         Πανελλήνιος Σύλλογος
         Διαιτολόγων - Διατροφολόγων 
Πανόρμου 23 | 115 22 Αθήνα
Τ: 210 6984 400 | F: 210 6427801 
info@hda.gr | www.hda.gr 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΠΣΔΔ

Πρόεδρος: Δρ. Γρηγόρης Ρίσβας
Αντιπρόεδρος: Δρ. Καλλιόπη - Άννα Πούλια
Γεν. Γραμματέας: Παναγιώτης Βαραγιάννης
Ταμίας: Κατερίνα Βάμβουκα

Ειδικοί Γραμματείς
Συνδικαλιστικού και Οργανωτικού: 
Βασίλειος Παπαμίκος
Δημοσίων Σχέσεων και Τύπου: 
Ανθούλα - Ισμήνη Ναούμη
Επιστημονικών Εκδηλώσεων και Δράσεων:  
Δρ. Αμαλία Τσαγκάρη

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής: 
Δρ. Θεοδώρα - Ειρήνη  Σιαλβέρα

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής 
(σε αλφαβητική σειρά)
Κατερίνα Βάμβουκα
Θεόδωρος Κουτράκος
Ανθούλα - Ισμήνη Ναούμη
Φανή Πρεβέντη
Κωνσταντίνος Συριάνος
Δρ. Αμαλία Τσαγκάρη
Κωνσταντία Τσουτσουλοπούλου
Δρ. Μιχάλης Χουρδάκης 

  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 
Δρ. Μερόπη Κοντογιάννη

Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής 
(σε αλφαβητική σειρά)
Ιωάννα Αδαμίδου
Αναστασία Αναστασιάδου
Δημήτρης Καραγιάννης 
Αλεξία Κατσαρού
Αφροδίτη Λουκάκου
Μιχάλης Μακρυλλός
Πηγή Μαντζουράτου
Ανθούλα-Ισμήνη Ναούμη
Βασίλης Παπαμίκος
Δρ. Καλλιόπη - Άννα Πούλια
Δρ. Αμαλία Τσαγκάρη
Δρ. Μιχάλης Χουρδάκης

 
  ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

1ο χλμ Λεωφόρου Παιανίας - Μαρκοπούλου   
190 02 Παιανία, Τ.Θ. 126
Τ: 210 3274 570 | F: 210 3311 021
congress@goldair.gr | www.congress.goldair.gr 

Εκπαίδευση 
Κατά τη διάρκεια του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Διατροφής & Διαιτολογίας θα έχετε την 
ευκαιρία να αποκτήσετε ειδικότερες γνώσεις και δεξιότητες παρακολουθώντας σεμινάρια ή/και 
κλινικά φροντιστήρια τα οποία θα πραγματοποιηθούν παράλληλα με το κυρίως πρόγραμμα.

Congress

INTERNET CORNER / Wi-Fi
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί 
Internet corner με 3 υπολογιστές (windows 
pc, office 2010) και πρόσβαση στο διαδίκτυο. 
Επίσης θα υπάρχει δωρεάν WiFi στους 
χώρους του συνεδριακού κέντρου  
για πλοήγηση από φορητές συσκευές  
(laptops, tablets, smartphones).
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέμπτη, 5 Δεκεμβρίου 2013 
    

  ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΝΤΙΓΟΝΗ    

 17.00 - 18.00 Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί    

 18.00 - 18.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Η παραδοσιακή μας διατροφή : Το χτες  ως πρότυπο για το αύριο  
 

 18.30 - 19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ     
  Κοιλιοκάκη
	 	 Ομάδας	εργασίας	Κλινικής	Διατροφής	σε	συνεργασία	με	ΕΛΙΓΑΣΤ
  • Νεότερα δεδομένα για την ανίχνευση και αντιμετώπιση της κοιλιοκάκης 
  • Επιτυγχάνεται θρεπτική ισορροπία με τη δίαιτα ελεύθερη γλουτένης;  
  • Ζώντας με τη δίαιτα ελεύθερη γλουτένης   
  
   
 19.45 - 20.15 ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                           
  The irritable bowel syndrome – celiac disease connection. 
  The case of gluten sensitivity    
 
 
 

  ΟΜΙΛΗΤΕΣ  ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ

Linda Bandini
Associate Professor of Pediatrics, Eunice Kennedy Shriver Center, UMASS Medical School
& Clinical Professor, Department of Health Sciences, Boston University, USA

Anat Dimentman
Head of Nutrition and Dietetics Department Reuth medical center, Tel aviv, Israel

Ramon Estruch
Dr. , Department of Internal Medicine, Hospital Clinic - University of Barcelona, Barcelona, Spain

Olle Ljungqvist 
MD PhD, Professor of Surgery, Department of Surgery Örebro University Hospital &  
Karolinska Institutet, Sweden

Peter D Mooney
Dr, Gastrointestinal and Liver Unit, Royal Hallamshire Hospital, Sheffield, UK

Margaret Talbot
Professor, President, International Council of Sport Science and Physical Education, UK

Αλέξανδρος Βγόντζας
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Ευανθία Διαμάντη - Κανδαράκη 
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Γ’ Πανεπιστημιακής, Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Αντώνης Ζαμπέλας 
Καθηγητής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Δημοσθένης Παναγιωτάκος 
Αναπληρωτής Καθηγητής & Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

Αντωνία Τριχοπούλου
Καθηγήτρια, Διευθύντρια Συνεργαζόμενου Κέντρου Διατροφής Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας,  
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών & Αντιπρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος Υγείας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή, 6 Δεκεμβρίου 2013 
    

  ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΝΤΙΓΟΝΗ  

 09.15 - 10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Εκπαίδευση Διαιτολόγου
  •  How Dietetic Associations across Europe use  LLL strategies to support their 

members and promote the profession
  •  Συνεχιζόμενη εκπαίδευση: δημιουργία προσωπικού portfolio δια βίου μάθησης για 

τον Έλληνα διαιτολόγο
  •  Χρήση των διαδραστικών τεχνολογιών επικοινωνίας (interactive communication 

technologies) από τον επαγγελματία διαιτολόγο

 11.00 - 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

 11.30 - 12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
   Διαιτητικό λίπος και καρδιαγγειακός κίνδυνος

 12.00 - 13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Μη συμβατικοί συνοδοιπόροι του μεταβολικού συνδρόμου – διατροφικές διαστάσεις
  • Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος 
  • Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών

 13.00 - 13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Η επίδραση των συνηθειών ύπνου στο μεταβολισμό

 13.30 - 14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Με την ευγενική χορηγία της ΟΠΤΙΜΑ ΑΕ 

 14.00 - 15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ  

 15.30 - 16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Obesity and food habits in children with developmental disorders

 16.00 - 17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Παιδική παχυσαρκία
  Ομάδα	εργασίας	Διαχείρισης	Βάρους	
  • Περιβαλλοντικοί παράγοντες για την εμφάνιση της παιδικής παχυσαρκίας 
  • Θεραπευτικές παρεμβάσεις για την παιδική παχυσαρκία 
  • Ο ρόλος του γονέα στη θεραπεία της παιδικής παχυσαρκίας 
  • Τεχνικές αλλαγών συμπεριφοράς στη θεραπεία της παιδικής παχυσαρκίας 
  • Περιβάλλοντα διεξαγωγής παρεμβάσεων για την παιδική παχυσαρκία 

 17.30 - 18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Με την ευγενική χορηγία του Λουμίδη

 18.00 - 18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

 18.30 - 19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Με την ευγενική χορηγία της ΕΛΑΪΣ - UNILEVER HELLAS A.E.

 19.00 - 20.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Βιοδραστικά συστατικά τροφίμων της ελληνικής διατροφής 
  • Ελιά & ελαιόλαδο 
  • Άγρια χόρτα & κρασί 
  • Κρόκος Κοζάνης & μέλι   



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 16.30 - 18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Advances in artificial nutrition
  • The use of immunonutrition in enteral and parenteral nutrition
  • Home Parenteral Nutrition
  • The importance of having a Nutritional Support Team: how to build one 
   
 18.00 - 18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
   
 18.30 - 19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  The role of the nutritional treatment in a rehabilitation setting   
   
 19.00 - 20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Highlights of 2013 – Βιβλιογραφική ενημέρωση
  • Καρδιομεταβολικά νοσήματα • Κλινική διατροφή 
  • Παιδιατρική • Γηριατρική • Δημόσια Υγεία 
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Σάββατο, 7 Δεκεμβρίου 2013 		 	

  ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΝΤΙΓΟΝΗ     

 10.00 - 11.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Αθλητική Διατροφή
  Ομάδα	εργασίας	Αθλητικής	Διατροφής 
  • Διατροφικοί χειρισμοί σε αθλήματα υπεραντοχής 
  •  Διατροφική ενίσχυση ανοσοποιητικού κατά τη διάρκεια έντονης προπονητικής περιόδου 
  • Διατροφικές στρατηγικές καθυστέρησης της κόπωσης 
 
 11.15 - 11.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Physical activity education for  public health promotion
   
 11.45 - 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
   
 12.15 - 13.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Φαρμακογνωσία φυσικών προϊόντων 
  • Φάρμακα φυτικής προέλευσης- η εμπειρία του (ελληνικού) φαρμακείου
  • Ασφάλεια στη χρήση φυτικών προϊόντων
 
 13.15 - 14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Οικονομική κρίση και υγεία: οι επιπτώσεις στη Διατροφή των Ελλήνων
  Ομάδα	Εργασίας	Δημόσιας	Υγείας
  •  Εμπειρική προσέγγιση της απόλυτης φτώχειας στην Ελλάδα:  

Οι σύγχρονες διατροφικές ανάγκες
  • Πολιτικές τιμολόγησης τροφίμων 
   
 14.30 - 15.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Κυριακή, 8 Δεκεμβρίου 2013 
	 	 	
  ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΝΤΙΓΟΝΗ  

 09.15 - 10.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
  Η διατροφική έρευνα στην Ελλάδα 
  •  Πρόληψη της παχυσαρκίας στην προσχολική ηλικία:  

Τα πρώτα αποτελέσματα από το πανευρωπαϊκό πρόγραμμα “Toy Box - study”
  •  Μελέτη ΑΤΤΙΚΗ: παρουσίαση αποτελεσμάτων δεκαετούς παρακολούθησης
  •  Διατροφικές συμπεριφορές και τρόπος ζωής για τη διατήρηση της απώλειας 

βάρους: προκαταρκτικά αποτελέσματα από τη μελέτη MedWeight
  •  Διατροφική παρέμβαση με Κορινθιακή σταφίδα σε ασθενείς με  

μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος 

 10.45 - 11.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
  The PREDIMED study: Design, results and clinical impact

 11.15 - 11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

 11.45 - 12.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Με την ευγενική χορηγία της Coca Cola     
 
 12.15 - 12.45 ΔΙΑΛΕΞΗ    
  Μεθοδολογία δεικτών διατροφικής αξιολόγησης      
   
 12.45 - 14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
   Δυσθρεψία: Μια πραγματικότητα εντός και εκτός νοσοκομείου 

που χρήζει άμεσης αντιμετώπισης 
  Υπό	την	αιγίδα	της	GRESPEN	/	ESPEN
  • Sarcopenia of Ageing: let’s make a modern concept even more modern 
  •  Δυσκολίες και προβληματισμοί στην επιλογή κατάλληλου εργαλείου  

ανίχνευσης διατροφικού κινδύνου                                                                               

 13.30 - 14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Με την ευγενική χορηγία της ΒΙΑΝ ΑΕ (παράλληλη δράση, Αίθουσα ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ)

 14.00 - 15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 15.30 - 16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Ενδοκρινικοί διαταράκτες στη διατροφή

 16.00 - 16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
  ERAS / Perioperative nutrition   
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  ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

  Επίσημη ιστοσελίδα του συνεδρίου: www. hdacongress.gr 
Γλώσσα: Επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική.
Έκθεση: Στο πλαίσιο του συνεδρίου διοργανώνεται έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται στον τομέα 
της διατροφής - διαιτολογίας.
Κάρτες συνέδρων: Οι διαπιστεύσεις των συνέδρων (badges) θα παραδίδονται από τη Γραμματεία του 
συνεδρίου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση  
καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Κατά την είσοδο του συνέδρου στις συνεδριακές αίθουσες, και 
σύμφωνα με τη νέα διάταξη του ΕΟΦ (ημερ. 19/11/2012, αρ. πρωτ. 81867), θα πραγματοποιείται 
σκανάρισμα του BARCODE της κάρτας διαπίστευσης.
Πιστοποιητικά Παρακολούθησης: Τα Πιστοποιητικά Παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη Γραμματεία 
του συνεδρίου την τελευταία ημέρα του συνεδρίου. Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα 
με τη νέα διάταξη του ΕΟΦ (ημερ. 19/11/2012, αρ. πρωτ. 81867) Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, εφ’ όσον 
έχουν συμπληρώσει το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου.
Γραμματεία Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων - Διατροφολόγων: Η Γραμματεία του Πανελληνίου 
Συλλόγου Διαιτολόγων - Διατροφολόγων θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο καθ’ όλη τη διάρκεια του 
συνεδρίου.

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:   
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος • Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο • Συνεδριακό υλικό 
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης • Διαλείμματα καφέ καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου 
•  Μεταφορά με πούλμαν από και προς το Σταθμό του Ηλεκτρικού Καλλιθέας / ΘΕΑΤΡΟΝ,  

Κέντρο Πολιτισμού Ελληνικός Κόσμος
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την εγγραφή σας, παρακαλούμε επικοινωνήστε  
με την Εταιρεία διοργάνωσης                     στην ηλεκτρονική διεύθυνση info@hdacongress.gr 

  ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
•  Η διαδικασία έναρξης υποβολής των εργασιών ξεκίνησε στις 24 Μαΐου 2013.
•  Είναι δυνατή μόνο η ηλεκτρονική υποβολή των εργασιών μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του Συνεδρίου.
•  Σε περίπτωση που αντιμετωπίσετε κάποιο πρόβλημα με τη διαδικασία υποβολής παρακαλούμε  

όπως επικοινωνήσετε με την Εταιρεία Διοργάνωσης του Συνεδρίου                     στο e-mail 
scientific@hdacongress.gr.

•  Εργασίες που θα υποβάλλονται με ΦΑΞ δε θα γίνονται αποδεκτές

  ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ:                30 Σεπτεμβρίου 2013

Κατηγορίες συνέδρων

Διαιτολόγοι - Διατροφολόγοι μη μέλη του ΠΣΣΔ, 
Λοιπές ειδικότητες  

(Ιατροί και άλλοι Επαγγελματίες Υγείας)

Διαιτολόγοι - Διατροφολόγοι μέλη του ΠΣΣΔ*

Φοιτητές/Σπουδαστές**

Φοιτητές μέλη του ΠΣΣΔ**

Περίοδος προεγγραφής 
έως και 23/9/2013

70 €

40 €

20 €

Δωρεάν

Περίοδος εγγραφής από 
24/9/2013 και κατά τη 
διάρκεια του συνεδρίου

100 €

70 €
 

20 €

Δωρεάν

  ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η εγγραφή μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του Συνεδρίου 

*  Μέλη με τακτοποιημένη εγγραφή μέχρι και το έτος 2013
** Απαραίτητη προϋπόθεση η προσκόμιση φοιτητικής ταυτότητας καθώς και βεβαίωσης σπουδών

Congress

Congress

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

 ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ

• Διατροφή &  Αθηροσκλήρωση: Θεραπευτικές παρεμβάσεις (Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης)
• Διατροφή & σκελετική υγεία (Συνδιοργάνωση ΠΣΔΔ & ΕΛΙΟΣ)
• Ευ Δια...τροφήν: Εθνικός Διατροφικός Οδηγός
• ΠΑΜΕΔΥ: Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής και Υγείας
•  Πρακτικός Οδηγός για ένα σύγχρονο διαιτολογικό γραφείο, εκδόσεις Mednutrition 

(Βιβλιοπαρουσίαση ΠΣΔΔ & ΣΥΔΙΚΥ)
• ΥΔΡΙΑ: Εθνική Έρευνα για την Υγεία και τη Διατροφή του πληθυσμού στην Ελλάδα

 ΚΛΙΝΙΚA ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙA

• Διαιτητική Διαχείριση καρκινοπαθούς ασθενούς
• Δυσφαγία και διατροφή
• Κλινικό Φροντιστήριο Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου

 LLL

• Topic 12: Nutrition in Gastro-intestinal Disease
• Topic 13/14: Nutritional Support in Liver/Pancreas Disease
• Topic 17: Nutritional Support in Perioperative Period
• Topic 25: Nutritional Support in the Neurological Diseases
• Topic 36: Nutrition in the Elderly

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ

•  Επικοινωνία με τον πελάτη (ψυχολογικά χαρακτηριστικά) (Κέντρο Συμβουλευτικής Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου)

•  Η πολυπλοκότητα του ρόλου του Διαιτολόγου-Διατροφολόγου (Κέντρο Συμβουλευτικής 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου)

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

•  Σεμινάριο Ομάδας Εργασίας Αθλητικής Διατροφής
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ΠΛΑΤΙΝΕΝΙΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΡΥΣΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΑΡΓΥΡΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ

Η Οργανωτική Επιτροπή του 12ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου Διατροφής & Διαιτολογίας ευχαριστεί  
για την στήριξή τους τις παρακάτω εταιρείες:


