
 

 

 Η μεθοδικότητα και η καλή οργάνωση του χρόνου κατά τη διάρκεια των 

επαναλήψεων συνδέεται με τα καλά αποτελέσματα στις εξετάσεις. 

 

 Οι επαναλήψεις πρέπει να γίνονται σε ένα ήσυχο δωμάτιο, το οποίο θα ήταν καλό να 

έχει τη σωστή θερμοκρασία και να είναι αρκετά φωτεινό. Το φωτιστικό γραφείου 

συχνά βοηθά τους μαθητές να συγκεντρωθούν στη μελέτη τους και μειώνει την 

κόπωση των ματιών. 

 

 Κάθε μέρα, η επανάληψη θα πρέπει να ξεκινά νωρίς πριν το μυαλό αρχίσει να 

κουράζεται. Επίσης, θα πρέπει να υπάρχει συγκεκριμένο πρόγραμμα που να 

εκτελείται σε προκαθορισμένο χρόνο. Γι’ αυτό, είναι καλό οι μαθητές να σημειώνουν 

από το προηγούμενο βράδυ τις υποχρεώσεις τους και να βάζουν ένα ‘’ν’’ σε όποια 

υποχρέωση ολοκληρώνεται. Με τον τρόπο αυτό παραμένουν συνεχώς προσηλωμένοι 

στο στόχο τους  και δεν μπερδεύουν τις προτεραιότητές τους. 

 

 Κάθε φορά που ολοκληρώνεται η επανάληψη ενός μαθήματος, είναι καλό οι μαθητές 

να απομακρύνουν οτιδήποτε σχετιζόταν με αυτό το μάθημα από το γραφείο και έπειτα 

να συγκεντρώνονται στο να καταρτίσουν το πρόγραμμα επανάληψης του επόμενου 

μαθήματος καθώς και στο να τακτοποιήσουν όλο το υλικό που το αφορά. 

 

 Οι μαθητές δεν πρέπει να ξεχνάνε ότι οι επαναλήψεις πρέπει να γίνονται τακτικά και 

πάνω απ’ όλα να μην επιτρέπουν σε τίποτα και κανέναν (πάντα στα πλαίσια του 

φυσιολογικού) να τους κάνει να παρεκκλίνουν από τους στόχους τους. 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


