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Υποδράση 3 - «Το φιλί της ζωής» 

ΕΝΕΡΓΟΚΛΑΔΕΥΤΕΣ 

Α. Σεμινάριο 

 ΕΝΕΡΓΟΚΛΑΔΕΥΤΕΣ 2020 

H ταυτότητα του σεμιναρίου 

Τίτλος Σεμινάριο Α’ Βοηθειών (Τετάρτη, 11 Δεκεμβρίου 2019) 

Περιγραφή 

 

Σκοπός του σεμιναρίου ήταν οι μαθητές να αποκτήσουν βασικές 
γνώσεις και δεξιότητες στις πρώτες βοήθειες. Το σεμινάριο 
διοργανώθηκε σε συνεργασία με την “Ελληνική Ομάδα Διάσωσης” 
Λέσβου, όπου παρουσιάστηκαν οι βασικές τεχνικές παροχής Α’ 
Βοηθειών σε περιστατικά πνιγμού και πνιγμονής, λιποθυμικού 
επεισοδίου και καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης. Στη συνέχεια, οι 
μαθητές εξασκήθηκαν σε πρακτικές παροχής των  Α’ Βοηθειών για την 
αντιμετώπιση παρόμοιων περιστατικών.    
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Φωτογραφικό υλικό από το σεμινάριο πρώτων βοηθειών  
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1O ΕΠΑ.Λ. ΓΕΡΑΣ 

Υποδράση 3 - «Το φιλί της ζωής» 

ΕΝΕΡΓΟΚΛΑΔΕΥΤΕΣ 

 2020 ΕΝΕΡΓΟΚΛΑΔΕΥΤΕΣ  

Β. Σεμινάριο 

H ταυτότητα του σεμιναρίου 

Τίτλος 

 

Σεμινάριο ΚΑΡΠΑ και πρακτική εξάσκηση σε πρόπλασμα   
(Τετάρτη, 14 Οκτωβρίου 2020) 

Περιγραφή 

 

Το σεμινάριο διοργανώθηκε σε συνεργασία με την “Ελληνική Ομάδα 
Διάσωσης” Λέσβου, ως συνέχεια του σεμιναρίου Α’-Βοηθειών, που 
πραγματοποιήθηκε κατά το σχ. έτος 2019-20. Κατά την διάρκεια του 
σεμιναρίου οι μαθητές είχαν την δυνατότητα να εμβαθύνουν στις 
γνώσεις και την πρακτική της Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης. 
Στο τέλος του σεμιναρίου πραγματοποιήθηκε διαγωνισμός ΚΑΡΠΑ, 
όπου οι μαθητές διαγωνίστηκαν στις θωρακικές συμπιέσεις και στις 
αναπνευστικές εμφυσήσεις διάσωσης πάνω σε ειδικό πρόπλασμα με 
το οποίο το σχολείο μας εξοπλίστηκε στα πλαίσια του προγράμματος 
“Μια Νέα Αρχή στα ΕΠΑΛ”.  
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Γ.  Δημιουργία αφίσας και ψηφιακού πίνακα ανακοινώσεων για την 
ΚΑΡΠΑ 

 ΕΝΕΡΓΟΚΛΑΔΕΥΤΕΣ 2020 

H ταυτότητα της εργασίας 

Τίτλος Το φιλί της ζωής – Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση 

Περιγραφή 

 

Σκοπός της εργασίας ήταν οι μαθητές να αποτυπώσουν, σε αφίσα και 
σε συγκεντρωτικό πίνακα ψηφιακής μορφής (padlet), τις θεωρητικές 
και πρακτικές γνώσεις που απέκτησαν στο εργαστήριο νοσηλευτικής, 
στα πλαίσια του μαθήματος πρώτων βοηθειών, στο σεμινάριο από 
την “Ελληνική Ομάδα Διάσωσης” Λέσβου και την αναζήτηση 
πληροφοριών για την ΚΑΡΠΑ στο διαδίκτυο.  

Σύνδεσμος  
εφαρμογής 

https://el.padlet.com/1epalgeras/fbf0zhxm5zxx9a7g 

 

https://el.padlet.com/1epalgeras/fbf0zhxm5zxx9a7g


1O ΕΠΑ.Λ. ΓΕΡΑΣ ΕΝΕΡΓΟΚΛΑΔΕΥΤΕΣ 

Ψηφιακός πίνακας ανακοινώσεων (padlet) για την ΚΑΡΠΑ  
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Αφίσα για την ΚΑΡΠΑ 
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