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Περίληψη 

Η ανεστραμμένη τάξη (flipped classroom) συνιστά μία διδακτική μεθοδολογία με βασικό 

σκοπό τη σωστή αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου μέσα στην τάξη. Βασική της ιδέα είναι 

η δημιουργία διαδραστικών μαθημάτων, ώστε οι οδηγίες που θα εμφανίζονταν στην τάξη, 

να είναι πλέον προσβάσιμες στο σπίτι, πριν από την τάξη. Έτσι, η τάξη μετατρέπεται στο 

κατάλληλο μέρος για εργασία μέσω ομαδοσυνεργατικών δραστηριοτήτων ενισχύοντας τη 

συνεργατική μάθηση. Στην ιδέα μίας υποσχόμενης παιδαγωγικής προσέγγισης, όπως είναι 

η ανεστραμμένη τάξη, η ερευνήτρια επέλεξε την εφαρμογή εκείνης σε μαθητευόμενους της 

πρώτης τάξης του ελληνικού δημοτικού σχολείου κατά τη σχολική χρονιά 2021-2022.  

Αυτή η μέθοδος εφαρμόσθηκε σε τρία βαρυσήμαντα κεφάλαια του γνωστικού αντικειμένου 

των μαθηματικών, σχετικών με την πράξη της αφαίρεσης. Ως ερευνητικός σχεδιασμός 

επιλέχθηκε η μελέτη περίπτωσης. Η πραγματοποίηση περιπτωσιολογικής μελέτης (όπως 

αλλιώς ονοματίζεται η μελέτη περίπτωσης) σημαίνει την αναγνώριση ενός θέματος που 

προσφέρεται σε εις βάθος ανάλυση στο φυσικό του πλαίσιο με τη χρήση πολλαπλών πηγών 

πληροφόρησης. Ως βασικά εργαλεία συλλογής δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν το 

προσωπικό ημερολόγιο παρατήρησης της ερευνήτριας, οι ημιδομημένες συνεντεύξεις και 

οι παρατηρήσεις του κριτικού φίλου. Έτσι, η ανεστραμμένη τάξη εφαρμόσθηκε σε μία 

μελέτη περίπτωσης μαθητών/τριών, εκ των οποίων κάποιοι διακρινόταν για τα χαμηλά 

μαθησιακά κίνητρα και την έλλειψη κατάλληλης οικογενειακής υποστήριξης κατά τη 

μαθησιακή τους πορεία. Τα ερευνητικά δεδομένα, όπως εκείνα προέκυψαν στη 

συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης, δείχνουν ότι μέσω της ανεστραμμένης τάξης 

ενδυναμώνονται οι μαθητές υψηλού μαθησιακού δυναμικού οι οποίοι προχωρούν με 

περισσότεροι αυτονομία στην πραγματοποίηση δραστηριοτήτων μέσα στην τάξη. Έπειτα, 

οι μαθητευόμενοι χαμηλών τόνων και χαμηλού μαθησιακού δυναμικού, λαμβάνοντας 

περισσότερες πρωτοβουλίες μέσα στην τάξη, ενεργοποιούνται περισσότερο. Ακόμη, η 

ανεστραμμένη τάξη συμβάλλει στην καλύτερη διαχείριση του διδακτικού χρόνου και στην 

αλληλεπίδραση μεταξύ των μαθητευομένων μετατρέποντας τη μάθηση σε μία πιο 

χαρούμενη και ενεργητική διαδικασία. Προτείνεται να δοκιμαστεί η μέθοδος αυτή σε 

μεγαλύτερη κλίμακα για περισσότερο χρονικό διάστημα, ώστε να προκύψουν πιο ασφαλή 

αποτελέσματα. 
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Abstract 

The flipped classroom is a new teaching methodology aimed at making the most of class 

time. Her basic idea is to create interactive classes, so that the instructions that would appear 

in the classroom are now accessible at home, prior to class. So, the class is transformed into 

the place to work through collaborative activities, enhancing collaborative learning. In the 

idea of a promising pedagogical approach, such as the flipped classroom, the researcher 

chose the application of that approach to apprentices of the first grade of the Greek 

elementary school in the school year 2021-2022.  The new method was applied to three 

momentous chapters of the subject of mathematics relevant to the operation of abstraction. 

A case study was chosen as a research design. A case study means the recognition of a 

subject offered in-depth analysis in its physical context using multiple sources of 

information. The investigator's personal observation log, semi-structured interviews and 

critical friend's remarks were used as the main data collection tools. Thus, the flipped 

classroom was applied to a case study of pupils, some of whom were distinguished by low 

learning motivation and lack of appropriate family support during their learning course. 

Research data, as they emerged in this case study, show that through the flipped classroom, 

high-learning learners are empowered, who are progressing with more autonomy in carrying 

out activities in the classroom. Then, low-key and low-learning learners, taking more 

initiatives in the classroom, are more active. Furthermore, the flipped classroom contributes 

to better management of teaching time and the interaction between learners by turning 

learning into a more joyful and energetic process. It is proposed to test this method on a 

larger scale for a longer period of time in order to obtain safer results. 

Keywords 

Flipped Classroom, mixed learning, distance schooling, digital storytelling, first grade math 
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Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή 

Στο κεφάλαιο αυτό, αναδεικνύονται οι συγκεκριμένοι θεματικοί άξονες και ερευνητικοί 

προσανατολισμοί σύμφωνα με τους οποίους τέθηκαν τα ερευνητικά ερωτήματα και 

αναζητήθηκαν οι απαντήσεις αυτών. Αρχικά, παρουσιάζεται η προβληματική του ερευνητικού 

ζητήματος με το οποίο ασχολήθηκε η ερευνήτρια. Ακολουθεί η διατύπωση του σκοπού και 

των ερευνητικών ερωτημάτων. Το κεφάλαιο ολοκληρώνεται με την παρουσίαση της δομής 

της διπλωματικής εργασίας, δηλαδή τη διάρθρωση αυτής στις επιμέρους ενότητες. 

 

1.1 Τοποθέτηση του προβλήματος 

Η ταχύτατη ανάπτυξη των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνιών (ΤΠΕ), 

έχει συμβάλλει στη δημιουργία μίας νέας πραγματικότητας σε όλους τους τομείς της 

ζωής  (Ένωση Πληροφορικών Ελλάδος, 2006). Από τη νέα αυτήν πραγματικότητα, έχει 

επηρεαστεί κάθε πτυχή της εκπαίδευσης και ιδιαίτερα της εκπαίδευσης από απόσταση, 

ενός ταχέως αναπτυσσόμενου τομέα με αυξημένες δυνατότητες για αλληλεπίδραση 

(Bishop & Verleger, 2013). Μάλιστα, σε μετενεωρικές κοινωνίες, όπως μπορεί να 

χαρακτηριστεί η σύγχρονη κοινωνία, που αυτό-οργανώνεται γύρω από την πληροφορία 

μέσω της τεχνολογίας, προβάλλονται νέες αξιώσεις σχετικά με τη ρύθμιση των 

μαθησιακών συνθηκών καθιστώντας αναγκαία την τροποποίηση των ικανοτήτων και 

των προσόντων των ατόμων (Σοφός, Κώστας, & Παράσχου, 2015). Στο νέο κοινωνικό 

πρόταγμα, το άτομο δε θα κρίνεται από την ικανότητά του να αφομοιώνει γνώσεις, αλλά 

από την ικανότητα του να μαθαίνει διαρκώς, να μπορεί να σταθεί κριτικά απέναντι στη 

νέα γνώση και να ενεργεί με λειτουργικό τρόπο σε ένα συνεχώς μεταβαλλόμενο 

περιβάλλον (Γιαβρίμης, Παπάνης, Νεοφώτιστος, & Βαλκάνος, 2010). 

Στο σημείο αυτό, το πεδίο της εκπαίδευσης διαποτίζεται από μία μεταβολή στη 

διαδικασία της διδασκαλίας και μάθησης, με τον μαθητευόμενο να τοποθετείται στο 

επίκεντρο της τελευταίας και τον εκπαιδευτικό ν’ αναλαμβάνει συμβουλευτικό και 

καθοδηγητικό ρόλο. Έτσι, η μάθηση γίνεται περισσότερο αυτοκατευθυνόμενη και 

συνεργατική (Natarajan, 2005). Κατά συνέπεια, η παραδοσιακή εκπαίδευση 

εμφανίζεται ανεπαρκής στο να ανταπεξέλθει στα νέα δεδομένα, τόσο διεθνώς όσο και 
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στην περίπτωση του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος (Βλαχογιάννη, 2020). Με 

αυτήν την έννοια, τα σύγχρονα σχολεία, που αλληλοτροφοδοτούνται από την κοινωνία, 

πρέπει να θεωρούν τον γραμματισμό στα ψηφιακά μέσα (Media Literacy) ως βασικό 

προσόν τόσο των μαθητών/τριών όσο και των εκπαιδευτικών (Σοφός, 2010, οπ. ανάφ. 

στο Σοφός, κ.συν., 2015). Αυτό σημαίνει ότι ο μαθητής μπορεί να αποκτήσει τη γνώση 

με τη συμβολή των Νέων Τεχνολογιών, λειτουργώντας ως ερευνητής, καθοδηγούμενος 

από τον εκπαιδευτικό και καλλιεργώντας τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του (Ένωση 

Πληροφορικών Ελλάδος, 2006). Μάλιστα, οι Wilson & Gerber (2008), τονίζοντας ότι 

οι μαθητές/τριες της νέας χιλιετίας έχουν έρθει σε επαφή με την πληροφορία μέσω της 

τεχνολογίας ήδη από μικρή ηλικία, χαρακτηρίζουν τους μαθητευόμενους ως 

«ψηφιακούς ιθαγενείς».  

Παραταύτα, διαφαίνεται ένα χάσμα ανάμεσα στον τρόπο που μαθαίνουν οι 

μαθητευόμενοι εκτός σχολείου και στον τρόπο που μαθαίνουν μέσα σε αυτό, με 

αναπόφευκτο αποτέλεσμα την ύπαρξη χαμηλών επιδόσεων από μέρους των 

μαθητευομένων (Roehl, Reddy & Shannon, 2013). Σαφέστερα, έρευνα των Sukmawati, 

Tantra, & Mahayanti (2018) καταδεικνύει ότι το να είναι ο εκπαιδευτικός κυρίαρχος στη 

διδακτική και μαθησιακή διαδικασία, καθιστά το μάθημα μονότονο για τους μαθητές. 

Απεναντίας, όταν οι μαθητές/τριες συμμετέχουν σε δραστηριότητες που τους 

επιτρέπουν να συμμετάσχουν στη διαδικασία της μάθησης, τα κίνητρά τους αυξάνονται, 

ενώ αναπτύσσονται οι γνώσεις τους με τρόπο που να ταιριάζουν με τις δυνατότητες και 

τα ενδιαφέροντά τους (Sukmawati, Tantra, & Mahayanti, 2018). Αυτή η προώθηση της 

συμμετοχής των μαθητών/τριών στην τάξη, πλέον, ορίζεται ως ενεργός μάθηση (active 

learning) (Phala & Chamrat, 2019). Η ενεργός μάθηση αποτελεί μία προσέγγιση της 

διδασκαλίας, η οποία αναγνωρίζει ότι ο μαθητευόμενος συμμετέχει ενεργά στη 

μαθησιακή διαδικασία, αναλαμβάνοντας ολοένα και περισσότερη ευθύνη για τη μάθησή 

του. Μερικές στρατηγικές που αξιοποιούνται κατά την ενεργό μάθηση, αποτελούν η 

επίλυση προβλημάτων, η διατύπωση ερωτήσεων και η πραγματοποίηση καταιγισμού 

ιδεών από τους μαθητευόμενους κατά τη διάρκεια του μαθήματος (Haque, 2013). 

Πράγματι, υπάρχουν χώρες, όπως η Ταϊλάνδη, όπου η εκπαιδευτική πολιτική  τους 

στοχεύει στην ανάπτυξη των μαθησιακών δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, στο πλαίσιο 

προώθησης της βιωσιμότητας της χώρας. Μερικές από αυτές τις δεξιότητες, αφορούν 
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στην ανάπτυξη της ανώτερης σκέψης και το συνδυασμό των νέων πληροφοριών με την 

προηγούμενη γνώση. Έτσι, οι μαθητευόμενοι γίνονται περισσότερο ενθουσιώδεις και 

ενεργοί ως προς το μάθημα. Σημαντικός δε, είναι ο ρόλος του εκπαιδευτικού, ο οποίος 

καλείται να προωθήσει τη συμμετοχή των μαθητευομένων του, ενώ αποδεχόμενος την 

ικανότητα έκφρασής τους δημιουργεί ένα μαθησιακό περιβάλλον με επίκεντρο εκείνους 

(Phala & Chamrat, 2019).  

Το διδακτικό μοντέλο της «Ανεστραμμένης Τάξης» (Flipped Classroom) αποτελεί ένα 

τέτοιο μαθησιακό περιβάλλον, που να επιτρέπει τη συμμετοχή των εκπαιδευομένων στη 

μαθησιακή διαδικασία. Αποτελώντας μια πολλά υποσχόμενη παιδαγωγική προσέγγιση, 

η ανεστραμμένη τάξη απελευθερώνει χρόνο από τη διάλεξη επιτρέποντας την εκτεταμένη 

εκτέλεση μαθησιακών δραστηριοτήτων μέσα στην τάξη, οι οποίες προωθούν την ενεργό 

μάθηση (Ντέσκου, 2019). Εντούτοις, ειδικά για τον τρόπο διδασκαλίας του μαθήματος 

των μαθηματικών από τους εκπαιδευτικούς, εκείνος στηρίζεται στη λογική μεταφοράς 

της γνώσης από τον δάσκαλο προς τον μαθητή. Κοντά σ’αυτό, οι πρότερες γνώσεις του 

μαθητευομένου, καθώς επίσης και ο τρόπος κατανόησης των μαθηματικών από μέρους 

του δεν αποτελούν τη βάση για τη διδασκαλία (Λεμονίδης, 2002).  

Με αφορμή, λοιπόν, τις παραπάνω εκπαιδευτικές ελλείψεις, στο πλαίσιο του παρόντος 

πονήματος, η ανεστραμμένη τάξη έχει επιλεγεί στη διατύπωση μίας νέας πρότασης 

διδασκαλίας στο γνωστικό αντικείμενο των Μαθηματικών της Α΄ Τάξης του Δημοτικού. 

Η ερευνήτρια, προσέγγισε αυτή τη μελέτη από προσωπική σκοπιά, εκείνη της 

εκπαιδευτικού σε δημόσιο σχολείο της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Η συνειδητοποίηση 

της ανάγκης για προσπάθειες στην εκπαίδευση που να εστιάζουν στον μαθητευόμενο, 

οδήγησε την ερευνήτρια στη διεξαγωγή μίας επεξηγηματικής μελέτης περίπτωσης (όπως 

εκείνη περιγράφεται σε αντίστοιχο κεφάλαιο) με σκοπό να διερευνηθεί αν η εφαρμογή 

της ανεστραμμένης τάξης μπορεί να συμβάλλει θετικά στη βελτίωση της μάθησης των 

μαθητευομένων της ερευνήτριας. Μάλιστα, η συγκεκριμένη πρόταση διδασκαλίας, 

αναπτύχθηκε στη βάση της Διδακτικής Θεωρίας Ρεαλιστικής Μαθηματικής Εκπαίδευσης 

(Realistic Mathematics Education, RME), μίας διδακτικής πρακτικής επηρεασμένης από 

την οπτική του Freudenthal για τα μαθηματικά. Σύμφωνα με αυτήν τη θεώρηση, τα 

μαθηματικά πρέπει να είναι συνδεδεμένα με την πραγματικότητα και να στηρίζονται 

στην εμπειρία του παιδιού (Λεμονίδης, 2002). Στη βάση αυτή, η παρούσα εργασία 
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αποτελεί μέρος μιας ερευνητικής προσπάθειας που έχει σκοπό τη βελτίωση των 

μαθησιακών αποτελεσμάτων στο γνωστικό αντικείμενο των Μαθηματικών. Ειδικότερα, 

σκοπός αποτελεί η διερεύνηση των αποτελεσμάτων της ανεστραμμένης τάξης στη 

συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης μαθητών/τριών. 

 

1.2  Ερευνητικός σκοπός και επιμέρους στόχοι 

 

 Σε μία ερευνητική μελέτη, ο ερευνητικό σκοπός συνιστά μία δήλωση που παρέχει τον 

κύριο στόχο, διαφορετικά έναν «οδικό χάρτη» για την επιτυχή έκβαση της πρώτης 

(Hancock & Algozzine, 2006). Στο σημείο αυτό, πρόθεση της ερευνήτριας αποτελεί η 

διερεύνηση του αντίκτυπου της Ανεστραμμένης Τάξης στη βελτίωση της μαθηματικής 

επίδοσης μαθητών/τριών της πρώτης τάξης του δημοτικού σε δημόσιο σχολείο της 

επαρχίας. Κάτωθι, ακολουθούν οι επιμέρους ερευνητικοί στόχοι, οι οποίοι και είναι: 

• Η διερεύνηση των δυνατοτήτων που προσφέρονται στη συγκεκριμένη μελέτη 

περίπτωσης μαθητών/τριών από την εφαρμογή του μοντέλου της «ανεστραμμένης 

τάξης» σε σχέση με την εισαγωγή και εκμάθηση νέων μαθηματικών εννοιών. 

• Η ανάδειξη του μοντέλου της «ανεστραμμένης τάξης», ως ένα εναλλακτικό μοντέλο 

διδασκαλίας κατάλληλο για μαθητές/τριες με γνωστικές δυσκολίες, με λιγοστά 

εσωτερικά κίνητρα, με χαμηλή αυτοπεποίθηση, καθώς και με απουσία 

υποστηρικτικού οικογενειακού περιβάλλοντος. 
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1.3  Ερευνητικά ερωτήματα 

 

Σε μία ποιοτική έρευνα, όπως αποτελεί η παρούσα ερευνητική προσπάθεια, η διατύπωση 

των ερευνητικών ερωτημάτων εκφράζει την ανάγκη για τη μελέτη συγκεκριμένων 

ζητημάτων (Hancock & Algozzine, 2006). Έτσι, μέσα από μία προσωπική διερεύνηση της 

ερευνήτριας και την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, τα ερευνητικά ερωτήματα του 

συγκεκριμένου πονήματος διαμορφώθηκαν όπως ακολουθούν: 

Ερευνητικό ερώτημα 1: Κατά την διάρκεια εφαρμογής της «ανεστραμμένης τάξης» με 

ποιον τρόπο βελτιώνεται η μαθησιακή διαδικασία για τη συγκεκριμένη περίπτωση 

τάξης, όσον αφορά στην ενεργό συμμετοχή των μαθητών/τριών και στη διαχείριση του 

διδακτικού χρόνου; 

Ερευνητικό ερώτημα 2: Με ποιες διαδικασίες μπορεί η μεθοδολογία της 

«ανεστραμμένης τάξης» να συμβάλει στην κατανόηση του περιεχομένου του 

μαθήματος και ακολούθως στην αίσθηση ικανότητας των μαθητευομένων αυτών, όσον 

αφορά στο γνωστικό αντικείμενο των Μαθηματικών; 

 

1.4  Η δομή της εργασίας 

 

Η προκείμενη διπλωματική εργασία αποτελείται από οκτώ κεφάλαια. Στο πρώτο 

κεφάλαιο που συνιστά την Εισαγωγή, επιχειρείται η τοποθέτηση του ερευνητικού 

ζητήματος, αναφέρονται ο ερευνητικός σκοπός και οι στόχοι της έρευνας, ενώ 

διατυπώνονται τα ερευνητικά ερωτήματα που εκείνη επιδιώκει να διερευνήσει. Επίσης, 

περιγράφεται, επιγραμματικά, η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε με σκοπό την 

αποτελεσματικότερη υλοποίηση της έρευνας. 

Στη συνέχεια, το δεύτερο κεφάλαιο παρουσιάζει το παιδαγωγικό μοντέλο της 

«ανεστραμμένης τάξης» αναλύοντας τις βασικές έννοιες που την πλαισιώνουν. Έπειτα, 

το τρίτο κεφάλαιο πραγματεύεται τη διδακτική του γνωστικού αντικειμένου στο 

δημοτικό σχολείο, ενώ περιγράφεται η θεωρία της «Ρεαλιστικής Μαθηματικής 

Εκπαίδευσης» που επηρεάζει τη Μαθηματική εκπαίδευση σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Ακολουθεί το τέταρτο κεφάλαιο, όπου γίνεται λόγος για την αξιοποίηση των ψηφιακών 
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τεχνολογιών στην εκπαιδευτική διαδικασία, εκείνων που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη 

διάρκεια της διεξαγωγής της παρούσας έρευνας, της ψηφιακής αφήγησης και του 

εκπαιδευτικού βίντεο. Στο ίδιο κεφάλαιο, περιγράφονται αναλυτικά και οι φάσεις του 

σχεδιαστικού μοντέλου ADDIE, στο οποίο βασίστηκε ο σχεδιασμός της συγκεκριμένης 

μαθησιακής παρέμβασης για την ανεστραμμένη τάξη. 

Στο πέμπτο κεφάλαιο πραγματοποιείται η ανασκόπηση των υπαρχουσών μελετών για το 

παιδαγωγικό μοντέλο της «ανεστραμμένης τάξης» τόσο σε διεθνές όσο και σε ελληνικό 

επίπεδο. Κατόπιν, στο έκτο κεφάλαιο θεμελιώνεται η μεθοδολογία της έρευνας, ενώ στο 

έβδομο κεφάλαιο της εργασίας καταγράφονται τα ερευνητικά δεδομένα και ευρήματα. 

Στο όγδοο και τελευταίο κεφάλαιο, παρουσιάζονται τα συμπεράσματα από τα ερευνητικά 

δεδομένα. Το πόνημα, αυτό, ολοκληρώνεται  με συζήτηση και παρουσίαση των 

περιορισμών της έρευνας, καθώς και προτάσεων για τη διεξαγωγή μελλοντικών ερευνών.  

  

 

Σύνοψη 

Στο κεφάλαιο αυτό, παρουσιάστηκαν εν συντομία, αλλά και σαφήνεια ο σκοπός και τα 

ερευνητικά ερωτήματα της διπλωματικής εργασίας. Πραγματοποιήθηκε, επίσης, μία 

συνοπτική περιγραφική παρουσίαση των κεφαλαίων της διπλωματικής εργασίας με 

πρόθεση ο αναγνώστης να αποκτήσει σαφή εικόνα για το τι πραγματεύεται το πόνημα 

αυτό. 
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“Children must be taught how to think, 

not what to think” 

Margaret Mead 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

Κεφάλαιο 2: Το διδακτικό μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης 

Το παρόν κεφάλαιο καταπιάνεται με το παιδαγωγικό μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης, ενώ 

αναλύονται οι βασικές έννοιες που πλαισιώνουν την καινοτόμο αυτήν διδακτική προσέγγιση, 

η Ανοικτή Παιδεία (Open Education), η Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση (Distance Learning) 

και η Μικτή Μάθηση (Blended Learning). Επιπρόσθετα, προσδιορίζεται η Ανεστραμμένη 

Τάξη, ενώ παρουσιάζονται τα δομικά της χαρακτηριστικά, τα οποία κάθε εκπαιδευτικός 

πρέπει να λάβει υπόψη, ώστε να την προσεγγίσει με επιτυχία. Ακολουθούν οι προϋποθέσεις 

εφαρμογής της Ανεστραμμένης Τάξη στη σχολική αίθουσα. Μετέπειτα, περιγράφονται τα 

στάδια που πρέπει να ακολουθηθούν κατά την εφαρμογή. Τέλος, αναφέρονται τα πολλαπλά 

οφέλη που προκύπτουν από την εφαρμογή της μεθόδου αυτής, ενώ παραθέτονται ορισμένοι 

προβληματισμοί με σκοπό τη βελτίωση της έρευνας γύρω από την Ανεστραμμένη Τάξη. 

 

2.1 Ανοικτή και Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 

Ο όρος «ανοικτή και εξ αποστάσεως εκπαίδευση» αντιπροσωπεύει μία προσέγγιση 

επικεντρωμένη στο άνοιγμα της πρόσβασης στην παροχή εκπαίδευσης και κατάρτισης, 

προσφέροντας ευέλικτες ευκαιρίες μάθησης και ξεπερνώντας περιορισμούς τόπου και 

χρόνου (Moore & Tait, 2002). Σύμφωνα με τον Λιοναράκη (2001), ενώ η ενιαία έκφραση 

«ανοικτή και εξ αποστάσεως εκπαίδευση» παραπέμπει σε δύο ταυτόσημες έννοιες, εκείνες 

έχουν διαφορετικές εκπαιδευτικές και εννοιολογικές διαστάσεις. Μάλιστα, το Διεθνές 

Συμβούλιο της Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης, στο οποίο αντιπροσωπεύονται τα 

περισσότερα εκπαιδευτικά ιδρύματα εξ αποστάσεως του κόσμου, έχει παύσει να 
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χρησιμοποιεί συνδυαστικά τον όρο «Ανοικτή και Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση» και 

αναφέρεται ξεχωριστά, στην «Ανοικτή Μάθηση» και στην «Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση» 

(Λιοναράκης, 2001).  

Οι σύγχρονες παιδαγωγικές εξελίξεις σε συνδυασμό με την ανάγκη για ισότιμη πρόσβαση 

στην εκπαίδευση, ήδη από τα μέσα του περασμένου αιώνα, έφεραν στο προσκήνιο την 

έννοια της Ανοικτής Εκπαίδευσης. Η Ανοικτή Εκπαίδευση, ως μία εκπαιδευτική 

φιλοσοφία, υιοθετεί την αντίληψη ότι η μάθηση είναι δικαίωμα όλων, εστιάζοντας 

περισσότερο στους μαθητές. Χαρακτηριστικό της Ανοικτής Εκπαίδευσης, αποτελεί η άρση 

των εμποδίων στη μάθηση, καθώς κανείς δεν πρέπει να στερείται την πρόσβαση σε ένα 

πρόγραμμα μάθησης (Bates, 2005). Έτσι, εκείνη επιτρέπει στους μαθητευόμενους, να 

επιλέξουν πώς να μάθουν, πότε να μάθουν, πού να μάθουν και τι να μάθουν (Fraser & 

Deane, 1997). Ιδιαίτερα, εκφράζει τις τάσεις της εκπαιδευτικής πολιτικής για τη λειτουργία 

ανοικτών  εκπαιδευτικών ιδρυμάτων που ξεπερνούν τους περιορισμούς των παραδοσιακών 

συστημάτων, διασφαλίζοντας εκπαιδευτικές ευκαιρίες για όλους (Τζέμου & Σοφός, 2013).  

Αυτό σημαίνει ότι η πρόσβαση στην εκπαίδευση γίνεται με πιο δίκαιη, με τη μαθησιακή 

εμπειρία να μετατρέπεται σε πιο ευέλικτη (Fraser & Deane, 1997).  

Αξιοπρόσεκτο είναι, ότι τα κίνητρα και τα χαρακτηριστικά της Ανοικτής Εκπαίδευσης, 

μπορούν να εντοπιστούν στην ιστορία της εκπαίδευσης, όταν ακόμη ο Κομένιους έκανε 

έκκληση για μεταμοντέρνα εκπαιδευτική θεωρία, κοινωνική δικαιοσύνη, ισότιμη 

πρόσβαση, δημιουργικότητα και καινοτομία (Hug, 2017). Μάλιστα, η έννοια της ανοικτής 

εκπαίδευσης συνδέεται στενά με την έννοια της ανοικτής κοινωνίας, καθώς και οι δύο 

στηρίζονται στις αυτόνομες επιλογές των μελών τους (Γέμτος, 2015; Hug, 2017). Στο 

πλαίσιο αυτό, εκπαιδευτικοί σε όλον τον κόσμο, δημιουργούν μία συλλογή εκπαιδευτικών 

πόρων και πηγών στο διαδίκτυο (πλάνα μαθημάτων, εγχειρίδια, λογισμικά κλπ.), η οποία 

είναι ανοικτή προς όλους τους πολίτες. Το αναπτυσσόμενο, αυτό, κίνημα εκπαιδευτικών 

για την  Ανοικτή Εκπαίδευση, αποτελεί μία παγκόσμια προσπάθεια να γίνει η εκπαίδευση 

πιο εκδημοκρατισμένη στο πλαίσιο μίας ανοικτής κοινωνίας (Gedviliene & Vaiciuniene, 

2016. Gourlay, 2015). 

Από την άλλη πλευρά, η εξ αποστάσεως εκπαίδευση, συνιστά περισσότερο μία μέθοδο 

εκπαίδευσης, όπου οι μαθητευόμενοι μπορούν να συμμετάσχουν στη διαδικασία της 
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μάθησης, στον χρόνο και τόπο επιλογή τους, καθώς και χωρίς την πρόσωπο με πρόσωπο 

επαφή με τον διδάσκων τους (Bates, 2005; Simonson & Schlosser, 2002). Μάλιστα, ο 

Λιοναράκης (2001), τη χαρακτηρίζει ως μία εκπαιδευτική μεθοδολογία ευέλικτης και 

πολυμορφικής μάθησης. Η έννοια της εκπαιδευτικής μεθοδολογίας, συμπεριλαμβάνει  

την εξ αποστάσεως εκπαίδευση στους εκπαιδευτικούς θεσμούς και στις επιστήμες της 

αγωγής. Η δε έννοια της πολυμορφικής, που της αποδίδεται, αφορά στην ποικιλία στων 

μέσων εκπαίδευσης και επικοινωνίας, καθώς και στον πλουραλισμό των αρχών 

μάθησης και διδασκαλίας, που μετουσιώνουν την εξ αποστάσεως εκπαίδευση σε μία 

ποιοτική εκπαίδευση (Λιοναράκης, 2001).  

Βέβαια, η εξ αποστάσεως εκπαίδευση, δεν αποτελεί μία νέα έννοια στον εκπαιδευτικό 

χώρο, απλά χρειάστηκε χρόνο για να λάβει τη δυναμική που έπρεπε (Bates, 2005). 

Αρχικά, ξεκίνησε ως οργάνωση σπουδών μερικής φοίτησης, συνέχισε με τη διδασκαλία 

μαθημάτων μέσω της αλληλογραφίας, αξιοποίησε το ραδιόφωνο και την τηλεόραση, 

ενώ στα πιο πρόσφατα χρόνια, υιοθέτησε όλες σχεδόν, τις μορφές της σύγχρονης 

τεχνολογίας, όπως συνιστά ο ηλεκτρονικός υπολογιστής (Keegan, 2001, όπ. αναφ. στη 

Φώτη, 2021).  

Επικεντρωμένη στον μαθητή (Karadeniz, 2009), η εξ αποστάσεως εκπαίδευση, καθιστά 

τον εκπαιδευόμενο υπεύθυνο για τη μαθησιακή διαδικασία, καθώς εκείνος καλείται να 

υιοθετήσει χρήσιμες στρατηγικές, προκειμένου να ρυθμίζει μόνος του τη μάθηση 

(Νικολάκη & Κουτσούμπα, 2013). 

Καταληκτικά, αν και η Ανοικτή Εκπαίδευση και η Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 

σημαίνουν δυο διαφορετικά πράγματα, έχουν ως κοινό τους γνώρισμα την προσπάθεια 

να παρέχουν εναλλακτικές για όσους πολίτες δεν μπορούν να λάβουν τη συμβατική 

εκπαίδευση (Bates, 2005). 
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2.2 Εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση 

Η μάθηση αποτελεί μία διαδικασία  που συνεχίζεται επίσημα ή ανεπίσημα σε όλη τη ζωή 

του ανθρώπου. Κοντά σ’ αυτό, οι ραγδαία αυξανόμενες καινοτομίες της τεχνολογίας, έχουν 

επηρεάσει τις μεθόδους μάθησης και διδασκαλίας (Karadeniz, 2009). Σαφέστερα, η ανάγκη 

για ευελιξία στον χώρο, στον χρόνο και ρυθμό μάθησης, δημιούργησε ένα καινούριο 

περιβάλλον στον χώρο της εκπαίδευσης, κινητοποιώντας τους εκπαιδευτικούς οργανισμούς 

να εμπλουτίσουν ή να αντικαταστήσουν την πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλίας με εξ 

αποστάσεως δράσεις (Αναστασιάδης, 2014). Έτσι, επισημοποιήθηκε η χρήση μίας μεθόδου 

διδασκαλίας, της εξ αποστάσεως σχολικής εκπαίδευσης, όπου ο εκπαιδευτής και 

εκπαιδευόμενος δεν ήταν παρόντες στο ίδιο μέρος και στην ίδια στιγμή (Karadeniz, 2009). 

Φυσικά, η αναγκαιότητα για σχολική εκπαίδευση σε αγροτικές και απομονωμένες περιοχές, 

αποτέλεσε την κινητήρια δύναμη για τη λειτουργία εξ αποστάσεως προγραμμάτων 

σχολικής εκπαίδευσης σε όλον τον κόσμο. Έτσι, η εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση 

ξεκίνησε από χώρες με κοινό γνώρισμα τις απομονωμένες περιοχές, το οποίο καθιστούσε 

δύσκολη την πρόσβαση των μαθητών στην παιδαγωγική διαδικασία, καλύπτοντας, έτσι, την 

ανάγκη τους για μάθηση (Βασάλα, 2005). Ξεκινώντας από την εκπαίδευση δι’ 

αλληλογραφίας μέχρι και τον τωρινό πολυμορφικό της χαρακτήρα, η εξ αποστάσεως 

σχολική εκπαίδευση έχει αναπτυχθεί σημαντικά, σε δράσεις των ανώτατων εκπαιδευτικών 

ιδρυμάτων, καθώς πλέον και της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (Γκιμίσης 

& Αποστολάκης, 2011).  

Σήμερα, με τον όρο «Εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση», νοούνται τα προγράμματα 

ευέλικτης μάθησης που παρέχονται από απόσταση μέσω της αξιοποίησης των Νέων 

Τεχνολογιών, από δημόσιους ή ιδιωτικούς εκπαιδευτικούς οργανισμούς, σε μαθητές 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας  εκπαίδευσης, καθώς και σε ενήλικους (Βασάλα, 2005. 

Zandberg & Lewis, 2008. Καραμεσούτη, 2021).  

Βέβαια, η εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση συνεχίζει να αποτελεί τη μοναδική μέθοδος 

εκπαίδευσης για μαθητές σε πολλές χώρες. Ωστόσο, στις μέρες μας, απευθύνεται και σε 

μαθητές που αναζητούν διαφορετικές ευκαιρίες από αυτές που προσφέρει το παραδοσιακό 

σχολείο, όπως την επαφή με πρόσθετα γνωστικά αντικείμενα. Μάλιστα, η περίπτωση των 

μαθητών αυτών, αποτελεί λόγο για προώθηση της εξΑΣΕ και στην Ελλάδα, καθώς 
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υπάρχουν παιδιά με τα χαρακτηριστικά αυτά (Καραμεσούτη, 2021). Γίνεται, λοιπόν, 

αντιληπτό, ότι η  σχολική ΕξΑΕ μπορεί να λάβει διαφορετικές μορφές, οι οποίες είναι: 

• Η Αυτοδύναμη εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση, η οποία παρέχει 

ολοκληρωμένα προγράμματα σπουδών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης, ισότιμα με το συμβατικό εκπαιδευτικό σύστημα (Σκουλαρίδου & 

Μαυροειδής, 2015. Μίμινου & Σπανακά, 2013). Πιο ειδικά, αυτή η μορφή της 

σχολική ΕξΑΕ έχει δημιουργηθεί για να καλύψει τις ανάγκες μαθητών που δεν 

μπορούν να έχουν πρόσβαση στο παραδοσιακό σχολείο (Βασάλα, 2005).  

• Η Συμπληρωματική εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση, η οποία ακολουθεί τις 

μεθόδους της αυτόνομης, αλλά λειτουργεί υποστηρικτικά ως προς το παραδοσιακό 

σχολείο (Μίμινου & Σπανακά, 2013).  

• Η Μεικτή/Πολυμορφική/Συνδυαστική, που αποτελεί αποτέλεσμα της 

αλληλεπίδρασης μεταξύ συμβατικών τρόπων μάθησης και εξ αποστάσεως 

διαδικτυακών μορφών εκπαίδευσης (Μίμινου & Σπανακά, 2013). 

Συμπερασματικά, η σχολική εξ αποστάσεως εκπαίδευση μπορεί να προσφέρει σημαντικές 

μορφωτικές ευκαιρίες στους μαθητευόμενους. Κοντά σ’ αυτό, το εκπαιδευτικό περιβάλλον 

της σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, χαρακτηρίζεται από πολλές δυνατότητες 

αλληλεπίδρασης που αφορά στην τριπλή αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτικού, 

εκπαιδευτικού υλικού και εκπαιδευόμενου (Bates, 1990. Μίμινου & Σπανακά, 2013). 

Μάλιστα, η σημαντικότητά της σχολικής εξΑΕ είναι αναγνωρισμένη σε πολλές χώρες, 

όπως στις χώρες της Βόρειας Αμερικής, καθώς έχει θεσμοθετηθεί και λειτουργεί 

παράλληλα με το υπάρχον σχολικό σύστημα (Γκιμίση & Αποστολάκη, 2011). Η ένταξή της 

στα εκπαιδευτικά συστήματα, έχει απώτερο στόχο να γίνει η εκπαίδευση ελκυστικότερη, 

καθώς και να ενισχυθούν οι ικανότητες των μαθητευόμενων (Σκουλαρίδου & Μαυροειδής, 

2015). 

 

2.3 Μικτή Μάθηση 

Από τη Μικτή Μάθηση (Blended Learning) στην Ανεστραμμένη Τάξη (Flipped Classroom)  

Η μικτή μάθηση ή συνδυασμένη, αλλιώς και υβριδική μάθηση ορίζεται με διαφορετικούς 

τρόπους από αρκετούς συγγραφείς. Ωστόσο, η πιο συνηθισμένη ερμηνεία της (όπως 
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φαίνεται στο Σχήμα 1) αφορά στο ό,τι εκείνη αποτελεί μία νέα τάση στην εκπαίδευση, που 

συνδυάζει τα πλεονεκτήματα της διά ζώσης διδασκαλίας με τις δυνατότητες της 

διδασκαλίας μέσω υπολογιστή (Bishop & Kim, 2007; Boelens, Laer, Wever, & Elen, 2015; 

Bowyer & Chambers, 2017; Garrison & Kanuka, 2004).  

 

 

Σχήμα 1. Η μικτή μάθηση συνδυασμός. 

 

Οπωσδήποτε, δεν πρέπει να συγχέεται με το είδος της εκπαίδευσης που επιδιώκει να 

ενισχύσει ένα παραδοσιακό πρόγραμμα σπουδών μέσω της απλής ενσωμάτωσης στοιχείων 

ηλεκτρονικής μάθησης (Bishop & Kim, 2007; Sibandze, Oloyede & Pereira, 2020). Οι 

μαθησιακές εμπειρίες που αποκομίζονται από τις δύο αυτές μορφές διδασκαλίας, πρέπει να 

συντίθενται μεταξύ τους με σκοπό τη βελτίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων (Sibandze 

& Pereira, 2020). Με άλλα λόγια, αυτό σημαίνει, ότι ένας διδάσκων δεν καθοδηγεί μια 

υβριδική τάξη, όταν, απλώς, ζητάει από τους μαθητές του να παρακολουθήσουν ένα βίντεο 

διάλεξης. Κυρίως, ένα καλά σχεδιασμένο μικτό περιβάλλον μάθησης, θα πρέπει να 

συνδυάσει «το καλύτερο των δύο κόσμων» (παραδοσιακή μάθηση και ψηφιακή μάθηση) 

(Jachin & Usagawa, 2017). Ταυτόχρονα, κατά τους Fong & Wang (2007), ένα πρόγραμμα 

Διά ζώσης 
διδασκαλία

Μικτή μάθηση
Διαδικτυακή 
διδασκαλία
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μικτής μάθησης, όποια και μεθοδολογία και αν ακολουθήσει, όπως αυτές επεξηγούνται 

παρακάτω, πρέπει να σχεδιάζεται προσεκτικά, περιλαμβάνοντας τρία δομικά στοιχεία: 

1. Καθορισμό των στόχων του προγράμματος μικτής μάθησης 

2. Ανάλυση των σχετικών ζητημάτων στο πλαίσιο των γενικών στόχων που έχουν 

τεθεί 

3. Αντιμετώπιση τυχόν προβλημάτων που προκύπτουν  

Παράλληλα, οι Staker και Horn (2012), ανέπτυξαν την ταξινόμηση της μικρής μάθησης. 

Σαφέστερα, σύμφωνα με την ταξινόμηση αυτήν, η μικτή μάθηση, χωρίζεται σε τέσσερα 

βασικά μοντέλα, όπως απεικονίζονται στο Σχήμα 2 που ακολουθεί. 

 

Σχήμα 2. Μοντέλα Μικτής Μάθησης. 

 

Ειδικότερα, στο παρόν πόνημα, το ενδιαφέρον επικεντρώνεται στo Μοντέλο Κυκλικής 

Εναλλαγής (Rotation Model), όπου ανήκει η Ανεστραμμένη Τάξη. Εκείνο διακρίνεται σε 

τέσσερα υπομοντέλα (όπως φαίνεται στο Σχήμα 2), τα οποία συνηθίζεται να 

χρησιμοποιούνται από τα δημοτικά σχολεία (Στυλιανίδου, κ.συν., 2020). Βασικό γνώρισμα 
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του μοντέλου αυτού, αποτελεί το να χρησιμοποιούν οι μαθητές διαφορετικές μεθόδους 

μάθησης, μία εκ των οποίων είναι η διαδικτυακή μάθηση (Ζερβός, Σουδίας & Κατσιγιάννη, 

2016). Μάλιστα, πολλά σχολεία κάνουν συνδυασμό των υποπεριπτώσεων του μοντέλου 

αυτού, προκειμένου να δημιουργήσουν ένα εξατομικευμένο πρόγραμμα μάθησης 

(Στυλιανίδου, κ.συν., 2020). Ακριβέστερα, σχετικά με τις υποπεριπτώσεις του μοντέλου 

αυτού: 

• Σε ένα μοντέλο «Station Rotation», οι μαθητές, σε ένα συγκεκριμένο μάθημα, 

περιστρέφονται σταθερά από διαφορετικούς σταθμούς (θέσεις) μάθησης, 

τουλάχιστον ένας από τους οποίους πρέπει να είναι η διαδικτυακή μάθηση. Οι άλλοι 

σταθμοί μάθησης μπορεί να αφορούν σε δραστηριότητες, όπως ομαδικά πρότζεκτ ή 

γραπτές δραστηριότητες (Στυλιανίδου, κ.συν., 2020). 

• Σε ένα μοντέλο «Lab Rotation», οι μαθητές, όπως και στο «Station Rotation», 

περιστρέφονται σταθερά από διαφορετικούς σταθμούς μάθησης, απλά η διαδικτυακή 

μάθηση πραγματοποιείται σε ένα ειδικό εργαστήριο Πληροφορικής (Στυλιανίδου, 

κ.συν., 2020). 

• Το μοντέλο «Flipped Classroom», συνιστά μία προσέγγιση στη μάθηση, όπου οι 

μαθητές συμμετέχουν σε διαδικτυακά μαθήματα εκτός σχολείου, τα οποία 

αντικαθιστούν τις παραδοσιακές εργασίες στο σπίτι. Έπειτα, οι μαθητευόμενοι 

παρακολουθούν δια ζώσης μαθήματα στο σχολείο, για πρακτική εξάσκηση υπό την 

καθοδήγηση του δασκάλου (Στυλιανίδου, κ.συν., 2020). Είναι πολύ σημαντικό το 

γεγονός ότι το διδακτικό περιεχόμενο είναι σχεδιασμένο με τέτοιο τρόπο, ώστε να 

είναι διαθέσιμο και εκτός τάξης, βοηθώντας έτσι τους μαθητές που αγωνίζονται να 

μάθουν στους δικούς τους ρυθμούς (Gilboy, Heinerichs & Pazzaglia, 2014, όπ. αναφ. 

στον Nouri, 2016). Ιδιαίτερα, η ειδοποιός διαφορά του μοντέλου αυτού από τα 

υπόλοιπα, έγκειται στο γεγονός ότι η πρωταρχική παράδοση του μαθήματος γίνεται 

διαδικτυακά, ενώ στα υπόλοιπα μοντέλα, διαδικτυακά πραγματοποιείται η εξάσκηση 

(Στυλιανίδου, κ.συν., 2020).  

• Στο μοντέλο «Individual Rotation», οι μαθητές σε ένα δεδομένο μάθημα, δεν 

εναλλάσσονται απαραίτητα σε κάθε σταθμό. Οι μαθητευόμενοι εναλλάσσονται, 

κυρίως, σε δραστηριότητες, η οποίες είναι προσαρμοσμένες σύμφωνα με τις ατομικές 

μαθησιακές τους ανάγκες. Με άλλα λόγια, δημιουργείται ένα ατομικά φτιαγμένο 
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πρόγραμμα μάθησης για κάθε μαθητή, το οποίο καθορίζεται από έναν δάσκαλο ή 

αλγόριθμο. Η διαφορά αυτού του μοντέλου, από τα προαναφερθέντα μοντέλα, 

έγκειται στην εμπειρία του μαθητή, καθώς η «ατζέντα» μάθησης κάθε 

εκπαιδευόμενου, προσαρμόζεται καθημερινά στις ατομικές του ανάγκες με βάση την 

απόδοσή του, η οποία συνήθως καταγράφεται από μία διαδικτυακή πλατφόρμα 

μάθησης (White, 2018). 

Όσον αφορά στα οφέλη που εντοπίζονται σε προγράμματα μικτής μάθησης, αυτά αφορούν 

σε (Cleveland- Innes & Wilton, 2018): 

➢ Αυξημένη ευελιξία, καθώς η εκμάθηση στηρίζεται στην τεχνολογία, επιτρέποντας τη 

μάθηση οπουδήποτε. 

➢ Αυξημένη αλληλεπίδραση, από τη στιγμή που προσφέρεται πλατφόρμα για την 

εξασφάλιση της μεγαλύτερης αλληλεπίδρασης μεταξύ μαθητών, αλλά και μαθητών-

εκπαιδευτικών. 

➢ Ενισχυμένη μάθηση, καθώς μέσα από πρόσθετου τύπου δραστηριότητες, ενισχύεται 

η συμμετοχή των μαθητευόμενων. 

➢ Μάθηση για «εικονικούς πολίτες», καθώς οι ψηφιακές δυνατότητες που αποκτούνται 

σε ένα πρόγραμμα μικτής μάθησης, συμβάλλουν στο να μπορεί ο μαθητευόμενος να 

προβάλλει τον εαυτό του κοινωνικά και ακαδημαϊκά σε μία διαδικτυακή κοινότητα. 

Όπως προκύπτει, η Μικτή Μάθηση, τοποθετεί τον μαθητευόμενο στο κέντρο της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας, ενώ αξιοποιώντας τις δυνατότητες της τεχνολογίας, οδηγεί σε 

μια πιο ελκυστική και αποτελεσματική μάθηση (Powell, κ.συν., 2015). Συνδυάζοντας τα 

καλύτερα χαρακτηριστικά της συμβατικής εκπαίδευσης με τα πλεονεκτήματα της 

ηλεκτρονικής μάθησης, μπορεί να θεωρηθεί ότι γεφυρώνει το χάσμα μεταξύ των δύο αυτών 

μορφών εκπαίδευσης (Faroun, 2020; Powell κ.συν., 2015). Μάλιστα, κατά τους Powell 

κ.συν., (2015), οι μαθητές με πρόσβαση σε έναν συνδυασμό ηλεκτρονικής και διά ζώσης 

διδασκαλίας, υπερέχουν μαθησιακά σε σχέση με τους συνομήλικούς τους, οι οποίοι 

εκθέτονται σε μία  μόνο μέθοδο διδασκαλίας. Με δεδομένο αυτό,  χώρες, όπως η Μογγολία, 

έχουν προβεί, ήδη, στον σχεδιασμό και στην εφαρμογή μικτών μαθημάτων, στα πλαίσια 

βελτίωσης της παρεχόμενης εκπαίδευσης (Jashin & Usagawa, 2017). 
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2.4 Το μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης 

2.4.1 Ορίζοντας την Ανεστραμμένη Τάξη 

Μέσα στο πλαίσιο αυτό, όπου το καινοτόμο μαθησιακό περιβάλλον της Μικτής Μάθησης 

καλεί τον μαθητή να αποκτήσει ενεργό ρόλο στην εκπαιδευτική διαδικασία (Ferrari, Cachia, 

& Punie, 2009), η Ανεστραμμένη Τάξη (στα αγγλικά Flipped Classroom) συνιστά μία 

μορφή μικτής μάθησης, που επικεντρωμένη στους μαθητές, οδηγεί στην «αντιστροφή» από 

την ομαδική μάθηση στην ατομική μάθηση (Özdamli & Asiksoy, 2016). Η ανεστραμμένη 

τάξη, στη βιβλιογραφία, συναντάται με διάφορα ονόματα, όπως «αίθουσα ανατροπής», 

«αναποδογυρισμένη τάξη», «αντίστροφη διδασκαλία» ή και πιο απλά, η «αλλαγή» (the 

Flip)  (Arnold-Garza, 2014; Çetinkaya, 2017; Zhang, Ma, & Liu, 2014; Nwosisi, Ferreira, 

Rosenberg, & Walsh, 2016). Πιο απλοϊκά, μπορεί να οριστεί ως «σχολική εργασία στο σπίτι 

και εργασία για το σπίτι, στο σχολείο» (Özdamli & Asiksoy, 2016). 

Η κεντρική ιδέα, της παιδαγωγικής αυτής μεθόδου, όπως απεικονίζεται και στο Σχήμα 3, 

σύμφωνα με τους Zamzami & Halili (2016), αφορά στο να ακούνε οι μαθητές τις διαλέξεις 

που παραδίνονται στην τάξη, έξω από την τάξη, κυρίως μέσα από βίντεο. Πιο 

συγκεκριμένα, η πρακτική της παράδοσης που γίνεται εντός μίας τυπικής τάξης, μετατίθεται 

με τη διεκπεραίωση δραστηριοτήτων μελέτης που πραγματοποιούνται εκτός τάξης 

(DeRuisseau, 2016; Nouri, 2016). Με αυτόν τον τρόπο, κατά τη Nouri (2016), ο μαθητής 

αντί να ακούει τη διάλεξη στην τάξη και στο σπίτι να εργάζεται πάνω σε ανατιθέμενες 

εργασίες, παρακολουθεί, ιδίως μέσα από βίντεο, την παράδοση του μαθήματος από το σπίτι, 

εξασφαλίζοντας έτσι περισσότερο χρόνο για αλληλεπιδραστικού τύπου δραστηριότητες 

στο σχολείο. Σαφέστερα, μέσω της διαδικασίας αυτής, επιτρέπεται στους μαθητευόμενους 

να έχουν ατομικό χρόνο στην τάξη για να εργαστούν, ενώ οι εκπαιδευτικοί λαμβάνουν 

διευρυμένες ευκαιρίες, προκειμένου να αλληλοεπιδράσουνε με τους μαθητές τους 

(Bergmann, Overmyer, & Wilie, 2012; Nouri, 2016; Nwosisi κ.συν., 2016). 
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Σχήμα 3. Ανεστραμμένη Τάξη. 

 

Οι πρώτοι που σχεδίασαν, υλοποίησαν, αλλά και προώθησαν την Ανεστραμμένη Τάξη, 

ήταν δύο καθηγητές χημείας, οι Jonathan Bergmann και Aaron Sams, που δίδασκαν στο 

γυμνάσιο Woodland Park High School του Κολοράντο, το 2006. Λόγω των δύσκολων 

καιρικών φαινομένων και τη δυσκολία στη μετακίνηση προς την περιοχή εκείνη, αρκετοί 

μαθητές, αναγκαστικά, έχαναν το πρωϊνό τους μάθημα. Σε μία προσπάθεια, λοιπόν, να 

καλύψουν τις «χαμένες» ώρες διδασκαλίας του μαθήματός τους, οι Bergmann και Sams, 

ξεκινήσαν να καταγράφουν τα «ζωντανά» μαθήματά τους αξιοποιώντας λογισμικό 

καταγραφής οθόνης και να τα δημοσιεύουνε σε απευθείας σύνδεση. Με αυτόν τον τρόπο, 

οι απόντες μαθητές είχαν την ευκαιρία να αναπληρώσουν το μάθημα που έχασαν, 

μελετώντας από το σπίτι. Μάλιστα, ακόμη και οι μαθητές που δεν έχαναν το πρωινό μάθημά 

τους, ήθελαν να παρακολουθούν και εκείνοι τα βιντεομαθήματα στο σπίτι (Fish, 2016). 

Γίνεται αντιληπτό, λοιπόν, ότι η ανεστραμμένη τάξη, ξεκίνησε ως μιας λύση εκτάκτου 

ανάγκης, για περιπτώσεις μαθητών που έχαναν το μάθημα και έπρεπε να διατηρήσουν την 

επαφή με το σχολείο (Phillips & Trainor, 2014). Κοντά σ’ αυτό, οι Özdamli και Asiksoy 

(2016), τονίζουν ότι η προσέγγιση της ανεστραμμένης τάξης δεν είναι συνώνυμη με τα 
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βίντεο και δεν αφορά στη διαδικασία κατά την οποία ένας μαθητής διαβάζει μόνος του, 

περνώντας όλη την περίοδο των μαθημάτων μπροστά σε έναν υπολογιστή. Για τον λόγο 

αυτόν, χρειάζεται να μεθοδευτεί προσεκτικά από τον εκπαιδευτικό, ο οποίος πρέπει να 

λάβει υπόψη τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της, προκειμένου να την προσεγγίσει με επιτυχία 

(Özdamli & Asiksoy, 2016).  

Ακριβέστερα, η ανεστραμμένη τάξη έχει τέσσερα δομικά χαρακτηριστικά (όπως αυτά 

υποδεικνύονται και στο Σχήμα 4). Για να μπορέσουν οι εκπαιδευτικοί να την προσεγγίσουν 

επιτυχώς, πρέπει να λάβουν υπόψη τα τέσσερα αυτά στοιχεία, τα οποία «ονοματίζονται» 

σύμφωνα με το πρώτο τους γράμμα ( Özdamli & Asiskoy, 2016; Παγγέ, Κατσιγιάννη, 

Λέκκα, & Σακκελαρίου, 2017). Πιο αναλυτικά, τα γνωρίσματα αυτά είναι ( Özdamli & 

Asiskoy, 2016): 

• F (Flexible environment- Το ευέλικτο περιβάλλον): Υποδεικνύει την παροχή χρόνου 

και ευελιξίας της μάθησης, καθώς ο μαθητής επιλέγει το πού και πότε μαθαίνει. 

• L (Learning culture- Η μαθησιακή κουλτούρα): Αντίθετα με την παραδοσιακή 

προσέγγιση, όπου θεωρείται ο διδάσκων η κύρια πηγή της γνώσης, η προσέγγιση της 

ανεστραμμένης τάξης δεν είναι δασκαλοκεντρική. Απεναντίας, τοποθετεί στο επίκεντρο 

της εκπαιδευτικής διαδικασίας τον μαθητή. 

• I (Intentional Content- Το στοχευμένο περιεχόμενο): Το εκπαιδευτικό υλικό που 

δημιουργείται από τον διδάσκων, πρέπει να πληρεί τις προδιαγραφές της καινοτόμου 

αυτής εκπαιδευτικής διαδικασίας, στοχεύοντας πάντοτε στη ανάπτυξη της γνωστικής 

κατανόησης των μαθητών. 

• P (Professional Educator- Ο επαγγελματίας εκπαιδευτικός): Ευθύνη του εκπαιδευτικού 

είναι να παρατηρεί συνεχώς τους μαθητές κατά τη διάρκεια του μαθήματος, να μπορεί 

να αξιοποιεί σωστά τον ελεύθερο χρόνο στην τάξη και φυσικά, να είναι κατάλληλα 

προετοιμασμένος σχετικά με τη δημιουργία του εκπαιδευτικού υλικού που οι μαθητές 

θα μελετήσουν στο σπίτι.  Σε μία αναποδογυρισμένη τάξη, ο πιο αποτελεσματικός ρόλος 

που μπορεί να διαδραματίσει ο δάσκαλος είναι εκείνος της παροχής εμψύχωσης και 

καθοδήγησης (O’ Scanaill, 2020). 
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Σχήμα 4. Τα χαρακτηριστικά  της Ανεστραμμένης Τάξης. 

 

2.4.2 Οι προϋποθέσεις εφαρμογής του μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης στη 

σχολική αίθουσα 

Κατά τον Dong (2016), η ανεστραμμένη τάξη, ως αναδυόμενη διδακτική μέθοδος, έχει τα 

δικά της ιδιαίτερα χαρακτηριστικά διδασκαλίας, όπως αυτά προαναφέρθηκαν, αλλά και 

ειδικές προϋποθέσεις που πρέπει να πληρούνται κατά την εφαρμογή της στη σχολική τάξη.  

Σαφέστερα, οι Ευμορφοπούλου και Λιοναράκης (2015), τονίζουν ότι σε ένα 

μικτό/πολυμορφικό μοντέλο μάθησης, όπως συνιστά η ανεστραμμένη τάξη, οι Νέες 

Τεχνολογίες αναθεωρούν τον ρόλο του εκπαιδευτικού, ο οποίος με το να τις ενσωματώνει 

στο μάθημά του, κατέχει ένα δυναμικό εργαλείο στα χέρια του. Έτσι, σε αντίθεση με τις 

παραδοσιακές μεθόδους διδασκαλίας, ο ρόλος του δασκάλου γίνεται περισσότερο 

υποστηρικτικός και καθοδηγητικός στην ανεστραμμένη αίθουσα. Αυτό σημαίνει ότι ο 

εκπαιδευτικός που επιθυμεί να εφαρμόσει το μοντέλο αυτό, στην τάξη του, πρέπει να 

τοποθετήσει τον μαθητή/τρια στο επίκεντρο της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Έπειτα, να 
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κατανοεί πλήρως τις ανάγκες των μαθητευόμενων του και σχεδιάζοντας δραστηριότητες 

σύμφωνα με τις ανάγκες εκείνες, να προσφέρει εξατομικευμένη καθοδήγηση στους μαθητές 

του  (Ευμορφοπούλου & Λιοναράκης, 2015. Dong, 2016. Young, 2021).  

Έπειτα, πρέπει να εξασφαλίζεται η συνεχής επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτικού και 

εκπαιδευομένου, ώστε να υπάρχει άμεση αλληλεπίδραση και να εμποδίζονται τα 

επικοινωνιακά χάσματα. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να επικοινωνεί με τον μαθητή/τρια του 

και εκτός τάξης, με το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο να αποτελεί το πιο συχνά χρησιμοποιηθέν 

εργαλείο (Hu, Bo Qu, Huang, & Ni, 2014). Στο σημείο αυτό, ένα πρόσθετο σημαντικό 

στοιχείο, για τη σωστή υλοποίηση της ανεστραμμένης τάξης, αποτελεί η πλατφόρμα 

επικοινωνίας εκπαιδευτικού και μαθητών/τριών, καθώς εκείνη πρέπει να είναι εύκολη ως 

προς τη χρήση και την πρόσβαση, προσελκύοντας, με αυτόν τον τρόπο, τους μαθητές/τριες 

(Τέτσιου, 2019). Επιγραμματικά, παραθέτονται οι πιο γνωστές στην εκπαιδευτική 

κοινότητα (Τέτσιου, 2019): 

➢ Το λογισμικό ανοικτού κώδικα, LAMS ((http://lamsfoundation.org) 

➢ To Schoology (https://www.schoology.com/) 

➢ Το σύστημα διαχείρισης, Edmodo, που εστιάζει στην επικοινωνία μαθητών και      

εκπαιδευτικών ((https://www.edmodo.com) 

Ενώ, ειδικά για την περίπτωση της Ελλάδας, έχουν αναπτυχθεί δύο σύγχρονες 

εκπαιδευτικές πλατφόρμες που απευθύνονται σε μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς, η «η-

τάξη» και η  

«e-me», που όπως πληροφορούν και οι επίσημες ιστοσελίδες τους (https://eclass.sch.gr/ και  

https://e-me.edu.gr/) αποτελούν ασφαλή και απλά στη χρήση ψηφιακά περιβάλλοντα 

(Σταυρίδης, 2021). 

Επιπρόσθετα, τα βίντεο που υποβάλλονται στις εκπαιδευτικές πλατφόρμες, οπωσδήποτε 

πρέπει να εναρμονίζονται με το εκάστοτε διδακτικό περιεχόμενο, ενώ η διάρκεια τους 

συνιστάται να είναι σύντομη, ώστε να μην αποσπάται εύκολα ο μαθητής (Zhang, Junjun, & 

Liu, 2014; Hu κ.συν., 2014). Τέλος, αξίζει να αναφερθούν ως σημαντικές προϋποθέσεις για 

μία επιτυχή εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης, η υπεύθυνη ενημέρωση των γονέων και 

η κατάλληλη εκπαίδευση των μαθητών με τη νέα αυτή μέθοδο (Μακροδήμος, Παπαδάκης, 

& Κουτσούμπα, 2017). 

 

http://lamsfoundation.org/
https://www.schoology.com/
https://www.edmodo.com/
https://eclass.sch.gr/
https://e-me.edu.gr/
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2.4.3 Τα στάδια προετοιμασίας του μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης 

Για να εφαρμοστεί το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης, σύμφωνα με τους Γαρίου, 

Μανούσου, Αρλαπάνος, & Σπανακά (2015), τρία είναι τα στάδια που πρέπει να 

ακολουθηθούν (βλέπε Σχήμα 5): Το πρώτο από αυτά, ονομάζεται «pre-class», πριν την 

τάξη, όπου οι μαθητές λαμβάνουν ψηφιακό υλικό, συνήθως με τη μορφή βίντεο. Ιδιαίτερα, 

το στάδιο αυτό, αφορά στην εξοικείωση του μαθητευόμενου με το καινούριο εκπαιδευτικό 

υλικό, πριν την τάξη (Rotellar & Cain, 2016). 

Έπειτα, το δεύτερο στάδιο ονομάζεται «in-class» (μέσα στην τάξη), όπου ο εκπαιδευτικός 

αναπτύσσει ενεργητικές και συμμετοχικές τεχνικές. Εφόσον οι μαθητές έχουν μελετήσει το 

εκπαιδευτικό υλικό, πριν βρεθούν στη σχολική αίθουσα, μπορούν να συμμετάσχουν ενεργά 

στην επιτυχή διεκπεραίωση των δραστηριοτήτων που έχει δημιουργήσει ο εκπαιδευτικός 

για να γίνουν στην τάξη. Οι δραστηριότητες αυτές, μπορεί να είναι διάφορου τύπου, από 

κουίζ μέχρι και επίλυση προβλημάτων, αρκεί να στοχεύουν στην ενεργό εμπλοκή του 

μαθητή με αυτές (Rotellar & Cain, 2016). Φυσικά, οι μαθητές μπορούν να εργαστούν είτε 

συνεργατικά είτε ατομικά, με τον δάσκαλό τους να παράσχει βοήθεια, όποτε χρειαστεί 

(Κυρίτση, 2020). 

Το τρίτο και τελευταίο στάδιο εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης, «post-class» (μετά 

την τάξη), αφορά στην πραγματοποίηση δραστηριοτήτων, οι οποίες ελέγχουν το επίπεδο 

των γνώσεων που απέκτησαν οι μαθητές, με την καθοδήγηση του εκπαιδευτικού. Μάλιστα, 

σε περίπτωση, που διαπιστωθούν αδυναμίες ή ελλείψεις, ο μαθητής μπορεί να ανατρέξει 

στο ψηφιακό υλικό και να παρακολουθήσει  εκ νέου τα σημεία εκείνα, όπου εντοπίστηκαν 

οι αδυναμίες (Κυρίτση, 2020). Αυτή η αξιολογική διαδικασία, μπορεί να λάβει διάφορες 

μορφές, όπως για παράδειγμα, παρουσιάσεις, κουίζ on line ή γραπτή εργασία που έχουν 

δημιουργηθεί από τους διδασκόμενους (Gilboy, Heinerichs & Pazzalia, 2015). 
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2.4.4 Τα πλεονεκτήματα της Ανεστραμμένης Τάξης  

Καθώς ο δάσκαλος, στην ανεστραμμένη τάξη, παύει να αποτελεί την πρωταρχική πηγή 

πληροφοριών, γίνεται λιγότερο «σοφός στη σκηνή» και περισσότερο «οδηγός στο πλάι» 

(Irulappan, 2014). Έτσι, οι Ρακιτζή, Μπότσογλου & Ρουσσάκης (2020), αναφέρουν ως 

βασικό πλεονέκτημα της ανεστραμμένης τάξης, την ενεργό εμπλοκή του μαθητευόμενου 

με την εκπαιδευτική διαδικασία. Μάλιστα, έρευνα των Dian, Tantra, & Mayayanti, 2018, 

κατέδειξε ότι η αυξημένη συμμετοχή των μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία, οδηγεί 

στην ανώτερη σκέψη (ανάλυση, σύνθεση και αξιολόγηση) και στην αύξηση των κινήτρων 

τους. 

Έπειτα, ένα άλλο πλεονέκτημα, αφορά στο «εσκεμμένο περιέχομενο» της ανεστραμμένης 

τάξης. Ειδικότερα, καθώς οι εκπαιδευτικοί καθορίζουν από πριν, τι πρέπει να διδάξουν και 

ποια υλικά θα έχουν στη διάθεσή τους οι μαθητές, εξασφαλίζεται η μεγιστοποίηση του 

χρόνου μέσα στην τάξη. Με αυτόν τρόπο, δημιουργούνται περισσότερες ευκαιρίες για τη 

Σχήμα 5. Στάδια εφαρμογής Ανεστραμμένης Τάξης. 

Pre-class 
(Εξοικείωση με 
το εκπαιδευτικό 

υλικό)

In-class

(Εκτέλεση 
δραστηριοτήτων)

Post-class 
(Αξιολόγηση)
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χρήση μεθόδων ενεργητικής μάθησης και ο χρόνος αφιερώνεται στην πλουσιότερη 

εμβάθυνση στα διάφορα θέματα που πρέπει οι μαθητές να πραγματευτούν μέσα στη 

σχολική αίθουσα (DeRuisseau, 2016; Özdamli & Asiksoy, 2016). Κοντά σε αυτό, ο Tucker 

(2012), κατονομάζει την ανεστραμμένη τάξη ως «μία νέα συμφωνία» μεταξύ 

εκπαιδευτικών και μαθητών για καλύτερες σχέσεις μέσω της μεγαλύτερης εμπλοκής των 

τελευταίων στη μαθησιακή διαδικασία.  

Επιπρόσθετα, το ευέλικτο περιβάλλον της ανεστραμμένης τάξης, προσφέρει τη δυνατότητα 

οι μαθητές να παρακολουθούν το ψηφιακό υλικό, όσες φορές θέλουν, εστιάζοντας σε όποια 

σημεία εκείνοι επιθυμούν, σύμφωνα με τον δικό τους ρυθμό και τις δικές τους ανάγκες, 

Φυσικά, αυτό δε συμβαίνει στο παραδοσιακό μοντέλο διδασκαλίας, όπου πολλές φορές, 

είναι δύσκολο για τον εκπαιδευτικό, να εστιάζει στις ανάγκες ενός μαθητή, παραμερίζοντας 

έτσι τις ανάγκες της υπόλοιπης τάξης (Κυρίτση, 2020;  Özdamli & Asiksoy, 2016). Η 

δυνατότητα αυτή, της ανεστραμμένης τάξης, συμβάλλει στην εξατομικευμένη μάθηση, 

καθώς αφιερώνεται εντός τάξεως, περισσότερος χρόνος τους μαθητές που δυσκολεύονται 

να τα βγάλουν πέρα (Tucker, 2012).  

Συμπερασματικά, η ανεστραμμένη τάξη αποτελεί μία παιδαγωγική προσέγγιση, που 

επικεντρωμένη στους μαθητές, σχηματίστηκε για να αυξήσει την ποιότητα της περιόδου 

μέσα στη σχολική τάξη (Özdamli & Asiksoy, 2016). Ουσιαστικά, «αγκαλιάζει» τις ανάγκες 

του κάθε μαθητευόμενου, ξεχωριστά, προσφέροντας τη δυνατότητα για ενεργή μάθηση σε 

ομαδικό περιβάλλον (Gillispie, 2016). 

 

2.4.5 Προβληματισμοί για την εφαρμογή της Ανεστραμμένης Τάξης 

Όπως προκύπτει από τα παραπάνω, η ανεστραμμένη τάξη έχει τη δυνατότητα να 

δημιουργήσει ένα δυναμικό και διαδραστικό μαθησιακό περιβάλλον, με τους 

εκπαιδευόμενους να συμμετέχουν ενεργά στο αντικείμενο μάθησης (Özdamli & Asiksoy, 

2016). Εντούτοις, εγείρονται ορισμένοι προβληματισμοί, σχετικά με την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης, που τονίζουν την ανάγκη αξιοποίησης, με τον καλύτερο δυνατό 

τρόπο, όλων των ικανοτήτων της μεθοδολογίας του συγκεκριμένου μοντέλου (Marshal & 

DeCapua, 2013).  

Σαφέστερα, η παρακολούθηση του ψηφιακού περιεχομένου από τους μαθητές, δε σημαίνει 

απαραίτητα, ότι οι τελευταίοι προσέρχονται στη σχολική αίθουσα με το ίδιο επίπεδο 
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κατανόησης του περιεχομένου. Στο πλαίσιο αυτό, παραμένει ανοικτό το ζήτημα της 

αξιοποίησης της ανεστραμμένης τάξης σχετικά με τη δημιουργία ισότιμων ευκαιριών 

μάθησης (Μουζάκης, Κουτρομάνος, Ζερβός, Σουδίας, & Κατσιγιάννη, 2017). Κοντά σ’ 

αυτό, ο σχεδιασμός του ψηφιακού περιεχομένου, προϋποθέτει τεκμηριωμένο παιδαγωγικό 

πλαίσιο (Μουζάκης κ.συν. 2017). Φυσικά, ο εκπαιδευτικός, μπορεί να δημιουργήσει 

πρωτότυπο υλικό, χρησιμοποιώντας ελεύθερα λογισμικά, όπως συνιστά το YouTube, αλλά 

και να αντλήσει υλικό από αξιόπιστους εκπαιδευτικούς ιστότοπους, όπως αποτελoύν το 

Φωτόδεντρο ή η Kahn Academy. Όμως η έλλειψη προδιαγραφών, σχετικά με το πλαίσιο 

διαμόρφωσης υλικού, προβληματίζει για την ποιότητα αυτού, όπως χαρακτηριστικά 

υπογραμμίζει η Αντζουλάτου (2019). 

Έτσι, καθώς δεν υφίσταται κάποιο πρότυπο για το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης, 

γεννιούνται προβληματισμοί στην εκπαιδευτική κοινότητα αναφορικά με τη δομή και το 

περιεχόμενο του υλικού (Ντέσκου, 2016). Εν μέρει, το γεγονός αυτό, «δικαιολογεί» τον 

φόβο που έχουν οι εκπαιδευτικοί για την εκπαιδευτική εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης 

(Rotellar & Cain, 2016). 

Φυσικά, οι παραπάνω προβληματισμοί, δεν αναιρούν τα οφέλη που συνδέονται με την 

εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης όσον αφορά στην ενδυνάμωση της ενεργούς και 

συνεργατικής μάθησης (He, Holton, Farkas, & Warschauer, 2016). Όπως προαναφέρθηκε, 

καθίσταται αναγκαία η βέλτιστη αξιοποίηση των δυνατοτήτων που προσφέρει η 

μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης, καθώς επίσης και η ανάληψη στρατηγικών από την 

πλευρά της Πολιτείας, για τη στήριξη τέτοιων καινοτόμων πρακτικών (Μουζάκης κ.συν. 

2017). 

 

 

 Σύνοψη 

Τα μικτά/συνδυαστικά μοντέλα, όπως συνιστά η Ανεστραμμένη Τάξη, προτείνουν τους 

εκπαιδευόμενους ως ενεργούς μανθάνοντες. Η κεντρική ιδέα αυτού του παιδαγωγικού 

μοντέλου αφορά στο να προετοιμάζονται οι μαθητές στο σπίτι, πριν το μάθημα, 

παρακολουθώντας διαδραστικά βίντεο σχετικά με τη θεωρία και έπειτα στην τάξη, να 

εκτελούν βιωματικές δραστηριότητες. Στην περίπτωση αυτήν, η ερευνήτρια, σκοπεύει να 

αναπτύξει το μοντέλο αυτό σε σχέση με το γνωστικό αντικείμενο των Μαθηματικών στο 



 

Μπενέκη Βασιλική, Η επίδραση της Ανεστραμμένης Τάξης στη μαθηματική 

επίδοση μαθητών/τριών της Α’ Δημοτικού-Μία επεξηγηματική μελέτη 

περίπτωσης 

 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία  25 

Δημοτικό Σχολείο. Ειδικότερα, καθώς το αντικείμενο των Μαθηματικών πολλές φορές 

είναι δύσκολο προς κατανόηση για τους μαθητές/τριες, εκτιμάται από την ερευνήτρια ότι η 

διδασκαλία του μπορεί να επωφεληθεί από τα πολλαπλά οφέλη της Ανεστραμμένης Τάξης. 
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Κεφάλαιο 3: Η αξιοποίηση της Ανεστραμμένης Τάξης στο 

αντικείμενο των Μαθηματικών στο Δημοτικό Σχολείο 

Το κεφάλαιο, που ακολουθεί, πραγματεύεται τη διδασκαλία των μαθηματικών στο δημοτικό 

σχολείο. Αρχικά, γίνεται αναφορά στην επιστήμη των Μαθηματικών ως διδακτικό 

αντικείμενο του Δημοτικού Σχολείου. Διατυπώνονται οι στόχοι που επιδιώκονται, από το 

Αναλυτικό Πρόγραμμα σε σχέση με το μάθημα αυτό, ενώ πραγματοποιείται μία εξειδίκευση 

στον τρόπο καθημερινής διδασκαλίας τους στην αίθουσα, καθώς και στην αλλαγή των 

σχολικών βιβλίων της πρώτης δημοτικού. Στη συνέχεια, προσεγγίζεται η θεωρία της 

Ρεαλιστικής Μαθηματικής Εκπαίδευσης, που συνιστά έναν βιωματικό τρόπο προσέγγισης των 

μαθηματικών και έχει τη δυνατότητα να συσχετιστεί με την εφαρμογή του μοντέλου της 

Ανεστραμμένης Τάξης αναδεικνύοντας πολλαπλά οφέλη στην παιδαγωγική διαδικασία.  

 

3.1 Τα Μαθηματικά στο Δημοτικό Σχολείο 

Σύμφωνα με τους Φωκίδη & Παχίδη (2017), τα μαθηματικά συνιστούν ένα γνωστικό 

αντικείμενο με δυναμική θέση στο σχολικό πρόγραμμα της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Κατά κοινή ομολογία, αποτελούν το κυριότερο μέσο ενίσχυσης μίας σειράς νοητικών 

ικανοτήτων που συγκροτούν το κέντρο της ορθολογικής σκέψης στην εποχή μας (Μπούρας, 

2005). Σαφέστερα, το αντικείμενο των Μαθηματικών, σύμφωνα με το Αναλυτικό 

Πρόγραμμα, αποσκοπεί στην ανάπτυξη της αναλυτικής και συνθετικής σκέψης του 

μαθητή/τριας (ΥΠΔΒΜΘ, 2003, όπ. αναφ. στους Φωκίδης & Παχίδης, 2017). Στο σημείο 

αυτό, οι Τύπας & Ντάφου (2006) συμπεριλαμβάνουν στον βασικό σκοπό της μαθηματικής 

εκπαίδευσης, την καλλιέργεια του μαθηματικού εγγραματισμού, της ικανότητας εκείνης 

του μαθητευομένου που του επιτρέπει να χρησιμοποιεί τη μαθηματική γνώση σε 

προβλήματα της καθημερινής ζωής. Ο ανωτέρω σκοπός εξειδικεύεται σε συγκεκριμένους 

στόχους, όπως εκείνοι διατυπώνονται σε έρευνα του Μπούρα (2005) σχετικά με την 

εισαγωγή των νέων μαθηματικών εννοιών μέσω της συμπληρωματικής εξ αποστάσεως 

σχολικής εκπαίδευσης. Όπως προκύπτει, η μαθηματική εκπαίδευση, στο Δημοτικό σχολείο, 

επιδιώκει: 
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➢ Την ενίσχυση της νοητικής λειτουργίας της μνήμης και της ικανότητας για ακρίβεια, 

γενίκευση και αφαίρεση. 

➢ Την οικοδόμηση βασικών μαθηματικών εννοιών και γνώσεων που συμβάλλουν στο 

να μπορεί ο μαθητής να αντιμετωπίζει νοητικά, αλλά και πρακτικά προβλήματα. 

➢ Την ενίσχυση της ικανότητας του μαθητή, να αξιοποιεί διάφορες στρατηγικές, 

συμπεριλαμβανόμενης και της σύγχρονης τεχνολογίας για την επίλυση μαθηματικών 

προβλημάτων 

➢ Την κατανόηση του δεκαδικού συστήματος αρίθμησης, την ανάπτυξη ικανότητας 

μετρήσεων, υπολογισμών, ιδιοτήτων βασικών στερεών και επίπεδων σχημάτων  κτλ. 

➢ Την ανάπτυξη ικανότητας συλλογής, ταξινόμησης και παρουσίασης δεδομένων 

➢ Την ανάπτυξη θετικών στάσεων του μαθητή για τα Μαθηματικά, αναγνωρίζοντας τη 

συμβολή τους στην κοινωνική και οικονομική ανάπτυξη σε όλη την ιστορική 

διαδρομή της ανθρωπότητας 

Προκειμένου, όμως, να επιτευχθούν οι παραπάνω στόχοι, πρέπει οι μαθητές/τριες να έχουν 

διαμορφώσει θετική στάση για τα Μαθηματικά. Ειδικότερα, έρευνα των Dowker, Bennett, 

& Smith (2012) αποδεικνύει ότι η μαθηματική απόδοση των μαθητών/τριών δεν εξαρτάται 

αποκλειστικά από τις γνωστικές ικανότητες αυτών. Οι συναισθηματικοί παράγοντες, 

επίσης, διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη μαθηματική απόδοση, καθώς υπάρχει 

αρνητική σχέση μεταξύ του άγχους για τα μαθηματικά και της επίδοσης σε αυτά (Dowher 

et al., 2012). Μάλιστα, ως επακόλουθο του μαθηματικού άγχους, θεωρείται η χαμηλή 

αυτοαντίληψη, που με τη σειρά της οδηγεί σε χαμηλή επίδοση (Nunes, Bryant, Sylva, & 

Barros, 2009). 

Όπως έχει ειπωθεί και παραπάνω, τα Μαθηματικά δε συνιστούν εύκολο γνωστικό 

αντικείμενο προς κατανόηση. Έτσι, λόγω των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι 

μαθητευόμενοι στην κατανόηση, αλλά και στη χρήση των μαθηματικών εννοιών, εκείνοι 

υιοθετούν μία αρνητική στάση, γνωστή στη βιβλιογραφία ως μαθηματικοφοβία (math 

phobia), η οποία εντείνεται περισσότερο, όταν πραγματοποιείται η εφαρμογή των 

παραδοσιακών διδακτικών μοντέλων στην τάξη (Φωκίδης & Παχίδης, 2017). 

Έτσι, σε μία προσπάθεια διαμόρφωσης θετικής στάσης των μαθητών/τριών για τα 

Μαθηματικά, τον Σεπτέμβριο του 2006, αλλάζουν τα σχολικά εγχειρίδια, ενώ 

πραγματοποιούνται σημαντικές αλλαγές στα Αναλυτικά Προγράμματα, επηρεασμένες από 
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το κίνημα των «Μεταμοντέρνων Μαθηματικών» (Λεμονίδης, 2006). Ακριβέστερα, ο τίτλος 

των νέων σχολικών βιβλίων της Α΄ δημοτικού, την τάξη στην οποία επικεντρώνεται η 

παρούσα μελέτη, φέρει την ονομασία «Μαθηματικά της Φύσης και της Ζωής», καθώς η 

κεντρική ιδέα των Μεταμοντέρνων Μαθηματικών αφορά στο ότι τα μαθηματικά που 

διδάσκονται στο δημοτικό σχολείο, πρέπει να είναι κοντά στα ενδιαφέροντα και στον κόσμο 

των παιδιών (Λεμονίδης, 2006). Μάλιστα, για τη διδασκαλία των μαθηματικών της Α΄ 

τάξης του δημοτικού, τα περιεχόμενα των νέων βιβλίων, όπως αυτά διαμορφώθηκαν, 

αφορούν στη φύση (π.χ. άγρια ζώα της Ελλάδας), στον ελληνικό πολιτισμό (π.χ. τέχνη και 

ζωγραφική στη γεωμετρία), στην προστασία του περιβάλλοντος, αλλά και στην ιστορία των 

Μαθηματικών (π.χ. τα ονόματα των μικρών ηρώων του βιβλίου της Α τάξης, Πυθαγόρας 

και Υπατία, αρχαίοι Έλληνες μαθηματικοί). Αναντίρρητα, όταν οι μαθητές/τριες εκτίθενται 

σε καταστάσεις οικείες γι’ αυτούς, προερχόμενες από το βιωματικό τους περιβάλλον, 

δημιουργούνται περισσότερα κίνητρα για μάθηση (Λεμονίδης, 2006). 

Όπως προκύπτει, η φιλοσοφία των νέων σχολικών εγχειριδίων της πρώτης τάξης του 

δημοτικού, στηρίζεται στην ιδέα ότι η διδασκαλία των μαθηματικών, θα πρέπει να 

εδράζεται στις προϋπάρχουσες γνώσεις των μαθητών δομώντας τις νέες με βάση αυτές. 

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα, τα μαθηματικά να αποκτούν νόημα για τους μαθητευόμενους 

και να είναι πιο λειτουργικά (Λεμονίδης, 2006). Εντούτοις, στην καθημερινή διδασκαλία 

του μαθήματος, ο τρόπος κατανόησης από την πλευρά του μαθητή/τριας, καθώς και οι 

προϋπάρχουσες γνώσεις αυτών, δε συνιστούν τη βάση για τη διδασκαλία. Η κλασσική 

διδασκαλία των μαθηματικών που πραγματοποιείται ακόμη στις σχολικές τάξεις, φέρνει 

ξεκομμένα τους μαθητές/τριες μπροστά σε έτοιμα αποτελέσματα των Μαθηματικών. Έτσι, 

τα τελευταία γίνονται δυσνόητα για τον μαθητή/τρια (Λεμονίδης, 2006). Το γεγονός αυτό, 

έρχεται σε αντίθεση με χώρες, όπως τη Σουηδία, όπου η εκπαιδευτική πολιτική εστιάζει στη 

διδακτική των Μαθηματικών, βοηθώντας τους μαθητές να αναπτύξουν τη μαθηματική 

γνώση και να κάνουν χρήση αυτής στην καθημερινή ζωή (Roos, 2015). 

 

3.2 Ρεαλιστικά Μαθηματικά-Πλαισιωμένη Διδασκαλία 

Ο Λεμονίδης (2022), αναφερόμενος σε καινοτόμα ερευνητικά προγράμματα που μπορούν 

να αποτελέσουν θεωρητική βάση για τη διδακτική των Μαθηματικών, κάνει λόγο για τη 

«Ρεαλιστική Μαθηματική Εκπαίδευση» (εφεξής ΡΜΕ), στην Ολλανδία. Σαφέστερα, η 
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διδακτική θεωρία της ΡΜΕ, αναπτύχθηκε πρώτη φορά τη δεκαετία του ’70, στην Ολλανδία, 

με το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Wiskobas (Μαθηματικά στη Δημοτική Εκπαίδευση) ως 

αντίδραση στη μηχανιστική προσέγγιση των μαθηματικών και με σκοπό τη βελτίωση της 

παρεχόμενης διδασκαλίας αυτών (Λεμονίδης, 2006; Πιπίνος, 2006). Φυσικά, ως 

μηχανιστική προσέγγιση των μαθηματικών (λέγεται και φορμαλιστικά μαθηματικά) 

θεωρείται η αναπαραγωγή της γνώσης από τον εκπαιδευτικό, χωρίς να λαμβάνει υπόψη την 

ελεύθερη δημιουργία του μαθητή και τον αναστοχασμό (Πιπίνος, 2006). Βασιζόμενη στην 

οπτική του Freudenthal για τα Μαθηματικά, η ΡΜΕ στο δημοτικό, επικεντρώνεται στην 

ατομική μάθηση, ενώ προσφέροντας στους μαθητές/τριες καθοδηγούμενες ευκαιρίες από 

τον εκπαιδευτικό, συμβάλλει στο να ανακαλύψουν οι μαθητευόμενοι/ες από μόνοι/ες τους 

τις νέες μαθηματικές γνώσεις (Λεμονίδης, 2022). 

Επιπρόσθετα, η διδακτική των ρεαλιστικών μαθηματικών, που αποδίδεται και με τον όρο 

«πλαισιωμένη διδασκαλία» (situated teaching), αφορά σε δραστηριότητες που εντάσσονται 

σε συγκεκριμένο πλαίσιο (context). Η θεματολογία του πλαισίου αυτού, είτε προέρχεται 

από πραγματικές καταστάσεις της καθημερινότητας του μαθητή/τριας είτε από μη 

πραγματικές καταστάσεις του φαντασιακού κόσμου του μαθητευόμενου/νης, περιέχει τις 

νέες μαθηματικές έννοιες που μελετώνται (Πιπίνος, 2006 ). Αναφορικά με τις 

δραστηριότητες που εκτελούνται κατά την εφαρμογή των ρεαλιστικών μαθηματικών-

πλαισιωμένης διδασκαλίας, η μορφή αυτών μπορεί να είναι λεκτικό πρόβλημα, μία ιστορία 

ή παραμύθι, μία αναπαράσταση σχήματος, αλλά και ένας συνδυασμός όλων των παραπάνω 

(Πιπίνος, 2006). Το πλαίσιο και η μορφή της δραστηριότητας που επιλέγονται κάθε φορά, 

αποσκοπούν στον σχηματισμό διαισθητικών εννοιών που θα οδηγήσουν στην ανακάλυψη 

των νέων μαθηματικών εννοιών (Πιπίνος, 2006). Η διαδικασία αυτή, της επανεφεύρεσης 

της μαθηματικής γνώσης, καθίσταται σημαντική για τους μαθητευόμενους πόσο μάλλον 

για εκείνους που φοιτούν στην Α΄τάξη, όπου η ρεαλιστικότητα και η διαθεματικότητα 

αποτελούν βασικά συστατικά της μάθησης τους (Skoumpourdi, 2009). 

Όσον αφορά στη σχέση της ΡΜΕ με την Ανεστραμμένη Τάξη διαπιστώνεται ότι υπάρχουν 

κοινά στοιχεία μεταξύ των δύο που συμβάλλουν στον συσχετισμό τους κατά τη διδασκαλία. 

Σαφέστερα, στη ΡΜΕ λαμβάνεται υπόψη ο προσωπικός τρόπος σκέψης και οι 

προϋπάρχουσες γνώσεις του παιδιού, γνώρισμα που συναντάται και στην Ανεστραμμένη 

Τάξη, καθώς και εκείνη επικεντρώνεται στον μαθητή/τρια, λαμβάνοντας υπόψη τα δικά 
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του/ της ιδιαίτερα μαθησιακά χαρακτηριστικά, επιδιώκοντας έτσι, μία πιο εξατομικευμένη 

μάθηση. Τέλος, τόσο η ρεαλιστική εκπαίδευση των μαθηματικών, όσο και η Ανεστραμμένη 

Τάξη, στηριζόμενες στο γεγονός ότι η μάθηση διενεργείται σε δυναμική αλληλεπίδραση με 

τους άλλους, προωθούν την ομαδοσυνεργατική συνεργασία μεταξύ των μαθητών με 

δραστηριότητες καθοδηγούμενες από τον εκπαιδευτικό (Misailidou & Keijer; 2019; 

Πιπίνος, 2006). 

 

 

Σύνοψη 

Η εκμάθηση των Μαθηματικών στο Δημοτικό Σχολείο δε συνιστά μία εύκολη προς 

κατανόηση διαδικασία για τον μαθητή/τρια. Η δυσκολία αυτή των μαθηματικών σε 

συνδυασμό με τον τρόπο διδασκαλίας τους από του εκπαιδευτικούς, η οποία βασίζεται στη 

λογική της μετάδοσης της τυπικής γνώσης από τον δάσκαλο στον μαθητή/τρια, οδηγεί στην 

υιοθέτηση μίας αρνητικής στάσης από τον τελευταίο/α. Στο σημείο αυτό, η Ανεστραμμένη 

Τάξη μπορεί κατά την υλοποίησή της στα μαθηματικά, να συσχετιστεί με τη Ρεαλιστική 

Μαθηματική Εκπαίδευση του Freudeutal, με τους μαθητές/τριες να δουλεύουν 

ομαδοσυνεργατικά σε δραστηριότητες καθοδηγούμενες από τον δάσκαλό τους. 
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Κεφάλαιο 4: Οι ψηφιακές τεχνολογίες στην εκπαιδευτική 

διαδικασία 

Στο αυτό το κεφάλαιο της παρούσας εργασίας, γίνεται λόγος για την αξιοποίηση των 

ψηφιακών τεχνολογιών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ειδικότερα, αναλύεται ο ρόλος του 

εκπαιδευτικού βίντεο και της ψηφιακής αφήγησης στη δημιουργία ψηφιακών μαθησιακών 

περιβαλλόντων και το πώς αυτά τα δύο σημαντικά εκπαιδευτικά εργαλεία συμβάλλουν στην 

εκπαίδευση των μαθητών/τριών, ενισχύοντας τις γνωστικές τους δεξιότητες, την επικοινωνία 

και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Καταληκτικά, μιας και η εφαρμογή της Ανεστραμμένης 

Τάξης πρόκειται για μαθησιακή παρέμβαση, όπου ένα καίριο μέρος αυτής, το διδακτικό, 

πραγματοποιείται εξ αποστάσεως, κρίθηκε σημαντικό να συμπεριληφθεί στο ίδιο κεφάλαιο, 

το μοντέλο ADDIE, ένα «πολύτιμο» εργαλείο στα χέρια του εκπαιδευτικού-σχεδιαστή , που 

τον βοηθάει να δομήσει τον εκπαιδευτικό του σχεδιασμό αξιοποιώντας προσεκτικά τις νέες 

τεχνολογίες. 

 

4.1 Η αξιοποίηση του εκπαιδευτικού βίντεο στον σχεδιασμό 

περιβαλλόντων μάθησης 

Η ψηφιοποίηση της εκπαίδευσης αποτελεί ζήτημα εδώ και δεκαετίες. Στοχεύει στη 

βελτίωση της μάθησης, εκτός από την απόκτηση ψηφιακών δυνατοτήτων από την πλευρά 

των μαθητών/τριών. Στο πλαίσιο, ενίσχυσης της μάθησης, η ψηφιακή εκμάθηση αποδίδεται 

και με τον αγγλικό όρο «Technology Enhanced Learning» (εφεξής TEL) περιλαμβάνοντας 

οτιδήποτε περιλαμβάνει τεχνολογία και μάθηση. Η γενική ιδέα της «TEL» αφορά στη 

βελτίωση της μάθησης μέσω τεχνολογίας, με τους μαθητές/τριες να μπορούν να εργαστούν 

με τον δικό τους ρυθμό (Kurvinen, Kaila, Laakso, & Salakoski, 2020). 

Σαφέστερα, η «TEL» νοείται ως ο συνδυασμός των αντιλήψεων και των πρακτικών του 

εκπαιδευτικού γύρω από τη μάθηση και της διδασκαλίας με την κατάλληλη χρήση 

τεχνολογικών εργαλείων για μεγιστοποίηση της μαθησιακής εμπειρίας (Sharkey, K.T., 

2012). Αφήνοντας πίσω τη δασκαλοκεντρική διδακτική μέθοδο, ο εκπαιδευτικός 

αντιλαμβάνεται τον ρόλο του, πλέον, ως συνοδοιπόρο στους πειραματισμούς των μαθητών 
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του, έχοντας στη διάθεσή του τα σύγχρονα τεχνολογικά μέσα που του προσφέρουν 

περίσσιες δυνατότητες (Κωστίνος, 2012). Μάλιστα, η αξιοποίηση ψηφιακών τεχνολογιών 

στο μάθημα, αποτελεί κομβικό στοιχείο για τη διδακτική ευημερία των διδασκόντων, καθώς 

υποστηρίζει με θετικό τρόπο τη διδασκαλία τους. Παράλληλα, υποδεικνύονται οι 

πραγματικοί στόχοι της διδασκαλίας αναβαθμίζοντας το πρόγραμμα σπουδών, ενώ 

συνδέεται η διδακτική πράξη με το κοινωνικό γίγνεσθαι για ένα πιο ελπιδοφόρο 

εκπαιδευτικό πλαίσιο (Passey, 2021). 

Το νέο αυτό πλαίσιο, στο οποίο εντάσσεται η εκπαίδευση σήμερα, χαρακτηρίζεται ως 

«Εκπαίδευση 2.0», καθώς συνιστά ένα καινούριο εκπαιδευτικό παράδειγμα συνεργατικής 

μάθησης, το οποίο αξιοποιεί τόσο τις νέες τεχνολογίες και εφαρμογές του web 2.0, όσο και 

τις αξίες της ανοικτότητας και της συμμετοχής. Ουσιαστικά, προάγει τη μαθησιακή 

κουλτούρα του διαμοιρασμού και του διαλόγου, όπου οι μαθητευόμενοι/ες εμπλέκονται σε 

δραστηριότητες που αποσκοπούν στη συνεργατική δημιουργικότητα (Παπαδημητρίου, 

2014). Μάλιστα, πολλοί σχολικοί οργανισμοί σε όλον τον κόσμο, έχουν υιοθετήσει τα 

ψηφιακά εργαλεία στην εκπαιδευτική διαδικασία, προκειμένου να συμπληρώσουν ή 

ν’αντικαταστήσουν την καθοδηγούμενη από τους εκπαιδευτικούς διδασκαλία και να 

προσφέρουν εξατομικευμένες εμπειρίες (Hollands & Pan, 2018).  

Στο σημείο αυτό, η χρήση του εκπαιδευτικού βίντεο στον σχεδιασμό περιβαλλόντων 

εκμάθησης από απόσταση, συνιστά βασικό γνώρισμα της τεχνολογικής επανάστασης της 

ενισχυμένης μάθησης, όπως αυτή περιγράφεται παραπάνω (Harrison, 2020). Ιδιαίτερα, 

αποτελεί ένα εύχρηστο και ελκυστικό εργαλείο, που με τη δυναμική της εικόνας και τις 

πλούσιες πληροφορίες, κερδίζει την προσοχή των μαθητών/τριών και ενδυναμώνει τη 

μαθησιακή εμπειρία (Λακμέρα, Στοφόρου & Ταγκαλάκη, 2021). Μάλιστα, για τα 

περισσότερα εξ αποστάσεως εκπαιδευτικά ιδρύματα, το εκπαιδευτικό βίντεο συνιστά την 

πρώτη επιλογή μαζί με το έντυπο υλικό, καθώς λόγω της δυναμικής της κινούμενης εικόνας 

του, οπτικοποιεί το διδακτικό υλικό συμπληρώνοντας με αυτόν τον τρόπο το έντυπο υλικό 

(Λιοναράκης, 1999). Από ένα απλό εργαλείο παρουσίασης, το εκπαιδευτικό βίντεο με την 

ενσωμάτωση στα μαθησιακά περιβάλλοντα, ζωντανεύει το περιεχόμενο του μαθήματος, 

προσφέροντας τη δυνατότητα στον μαθητευόμενο/ η να ταξιδέψει σε άλλους τόπους ή 

χρόνους, να κατανοήσει δύσκολες έννοιες προς κατανόηση, βελτιώνοντας με αυτόν τον 

τρόπο, το επίπεδο παιδείας που διακρίνεται ως «οπτικός αλφαβητισμός» (visual literacy) 
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(Λιοναράκης, 1999. Παπαδημητρίου, 2014). Εκτός απ’ αυτό, οι ψηφιακές συσκευές 

αναπαραγωγής βίντεο, προσφέρουν τη δυνατότητα σε εκπαιδευτικούς και μαθητές/τριες, 

να επιταχύνουν, να επιβραδύνουν ή ν’ αναπαραγάγουν ξανά το τελευταίο για πιο «στενή 

ανάλυση». Κατά συνέπεια, η αξιοποίηση του βίντεο για μάθηση, έχει αυξηθεί σημαντικά, 

ιδιαίτερα στο πεδίο της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Αποτελεί γεγονός ότι οι τεχνικές 

εκμάθησης μέσω βίντεο έχουν αφομοιωθεί από διάφορες εκπαιδευτικές πλατφόρμες, όπως 

αποτελούν τα «Μαζικά Ανοικτά Διαδικτυακά Μαθήματα», γνωστά ως Moocs (Massive 

Open Online Course) και η Ανοιχτή εκπαιδευτική πλατφόρμα Khan, καθώς και από 

εκπαιδευτικές προσεγγίσεις, μικτής μάθησης, όπως η Ανεστραμμένη Τάξη (Benkada & 

Moccozet, be2017). 

Καθώς γίνεται αναφορά στη χρήση του βίντεο στην εκπαιδευτική διαδικασία, κρίνεται 

απαραίτητο να εξεταστεί η συνεισφορά του στην τελευταία, αποφεύγοντας έτσι την παγίδα 

του τεχνοκεντρισμού, όπου μία τεχνολογία αξιοποιείται μόνο και μόνο γιατί είναι διαθέσιμη 

(Νταλούκα & Καρασαββίδης, 2013). Πράγματι, ο Koumi (2006, όπ. αναφ. στους Νταλούκα 

& Καρασαββίδη, 2013) αναφερόμενος στην προσθετική αξία του βίντεο στη διδακτική-

μαθησιακή διαδικασία, διακρίνει τρεις κατηγορίες μέσω των οποίων συνοψίζεται η 

προσθετική αξία του βίντεο: 

➢ Υποστήριξη μάθησης και ανάπτυξης δεξιοτήτων: Το βίντεο έχει τη δυνατότητα να 

ενισχύσει διάφορες πτυχές της μαθησιακής διαδικασίας με τρόπους που θα ήταν 

αδύνατοι με άλλα μέσα, όπως με σύνθετες εικόνες, αντιπαράθεση καταστάσεων κτλ. 

➢ Παροχή μη προσβάσιμων εμπειριών: Σε καταστάσεις, όπου η φυσική παρουσία 

είναι αδύνατη, το βίντεο συνιστά την επόμενη εναλλακτική επιλογή, καθώς είναι 

ό,τι πλησιέστερο μπορεί να υπάρξει στην άμεση εμπειρία ενός γεγονότος. Στην 

περίπτωση αυτή, η μαθησιακή του συμβολή είναι κυρίως εποπτική. 

➢ Ανάπτυξη συναισθημάτων και παρώθησης: Το πλούσιο συμβολικό σύστημα του 

βίντεο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την καλλιέργεια  στάσεων σε συγκεκριμένα 

ζητήματα και για παρακίνηση σε δράση. 

 

Μάλιστα, σχετικά με το γνωστικό αντικείμενο των Μαθηματικών, στο οποίο θα εφαρμοστεί 

η ανεστραμμένη τάξη σ’αυτήν την έρευνα, το National Council of Teachers of Mathematics 

(NTCM), κρίνει τη χρήση της τεχνολογίας απαραίτητη για την ενθάρρυνση των 



 

Μπενέκη Βασιλική, Η επίδραση της Ανεστραμμένης Τάξης στη μαθηματική 

επίδοση μαθητών/τριών της Α’ Δημοτικού-Μία επεξηγηματική μελέτη 

περίπτωσης 

 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία  34 

μαθητών/τριών, ώστε εκείνοι ν’ αναπτύξουν μαθηματικές δεξιότητες και να αυξηθεί το 

ενδιαφέρον τους για το μάθημα. Όπως έχει αναφερθεί ήδη, οι αρνητικές αντιλήψεις των 

μαθητών/τριών για τα μαθηματικά επηρεάζουν τη μάθηση, καθώς η ικανότητα του να κάνει 

κανείς μαθηματικά, επηρεάζεται περισσότερο από τη στάση του και όχι τόσο από τις 

γνωστικές του δεξιότητες. Κατά συνέπεια, το βίντεο «ανοίγει τον δρόμο» για την 

προσέγγιση των νέων γνώσεων με καινοτόμο τρόπο, που κρατάει σε εγρήγορση τους 

μαθητευόμενους (Κωστίνος, 2012). Έτσι, έχει τη δυνατότητα να διεγείρει τις θετικές 

πεποιθήσεις των μαθητευόμενων αποσκοπώντας στην καλύτερη εκμάθηση των 

μαθηματικών (Palanci & Turan, 2021).  

Βέβαια, υπάρχουν δύο είδη εκπαιδευτικού βίντεο που μπορούν να αξιοποιηθούν κατά τον 

σχεδιασμό ενός μαθησιακού περιβάλλοντος, το γραμμικό και το διαδραστικό. Πιο 

συγκεκριμένα, στην περίπτωση του γραμμικού βίντεο, οι μαθητευόμενοι/ες από την αρχή 

μέχρι το τέλος παρακολουθούν το περιεχόμενό του σε μία γραμμική ροή, δίχως διακοπή ή 

αλληλεπίδραση με το περιέχομενο. Έτσι, ο μαθητής/τρια οδηγείται σε μία επιφανειακή 

μάθηση, μη ανταποκρινόμενη στις ανάγκες των εκπαιδευόμενων, με τους Ertelt, Renkl & 

Spada (2006, όπ. αναφ. στις Λακμέτα, Στοφόρου & Ταγκαλάκη, 2021) να χαρακτηρίζουν 

το φαινόμενο αυτό, της μη βιωσιμότητας του μαθησιακού αποτελέσματος ως «couch-

potato-sikap». Επιπρόσθετα, η προκαθορισμένη ροή των δεδομένων του βίντεο μπορεί να 

είναι άσχετη με τα ενδιαφέροντα και τις προηγούμενες γνώσεις των μαθητών/τριών (Afify, 

2020).  

Από την άλλη πλευρά, το διαδραστικό βίντεο συνιστά ένα εργαλείο οπτικοακουστικής 

μάθησης, που εμπλουτίζει πραγματικά παραδείγματα με συναφείς λεπτομέρειες. Οι 

μαθητές αλληλοεπιδρούν με το περιεχόμενο της δραστηριότητας που παρουσιάζεται, καθώς 

το διαδραστικό βίντεο συμπεριλαμβάνει διαδραστικές πτυχές, όπως απαντήσεις σε 

ερωτήσεις, δυνατότητα πρόσθεσης σχόλιων κατά την παρακολούθησή του, συνδέσμους 

(links) σε πηγές πληροφόρησης, εφαρμογές  web 2.0 ή ερωτηματολόγια γνώσεων (quizzes) 

(Afify, 2020; Παπαδημητρίου, 2014). Συνεπώς, δημιουργείται ένα «Εικονικό Περιβάλλον 

Μάθησης» (Virtual Learning Enviroment), αλλιώς και υπερβατικό περιβάλλον μάθησης 

(Παπαδημητρίου, 2014).  
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4.2 Η χρήση της ψηφιακής αφήγησης στην εκπαίδευση 

Το τελευταίο διάστημα, γίνεται ολοένα και περισσότερο λόγος στην Ελλάδα, για το 

λεγόμενο «ψηφιακό σχολείο», ένα σχολείο, όπου οι νέες τεχνολογίες συνιστούν 

αναπόσπαστο κομμάτι της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Με αυτόν τον τρόπο, διαφαίνεται η 

επιδίωξη του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων να αναγεννηθεί ένας νέος τύπου 

σχολείου που παρακολουθεί τις τεχνολογικές εξελίξεις και τις εντάσσει στην εκπαιδευτική 

διαδικασία προς όφελος τις μάθησης των μαθητών/τριών του (Roumeliotou, Kyrmanidou, 

Mosidisi, & Foutsitzi, S.,  2011). Εντούτοις, όπως εύστοχα επισημαίνεται από τους  

Roumeliotou et al., (2011), το ψηφιακό σχολείο δεν είναι αποκλειστικά, το σχολείο που έχει 

εξοπλιστεί με την τελευταία λέξη της τεχνολογίας, αλλά ούτε και το σχολείο που παρέχει 

τα βιβλία σε ηλεκτρονική μορφή, αντί για έντυπη. Απεναντίας, ψηφιακό σχολείο θεωρείται 

εκείνο που εντάσσει την τεχνολογία στη μάθηση εμπλέκοντας τους μαθητές. Έτσι, ένα από 

τα σύγχρονα μέσα διδασκαλίας που αξιοποιεί τις νέες τεχνολογίες και εντάσσει τους 

μαθητές/τριες στην εκπαιδευτική διαδικασία, είναι και η λεγόμενη «ψηφιακή αφήγηση» 

(digital storytelling) (Roumeliotou et al., 2011). 

Η αφήγηση, από την αρχαιότητα μέχρι και σήμερα, έχει αποτελέσει ένα εργαλείο, που 

αξιοποιείται για να περάσει η γνώση από τη μία γενιά στην άλλη. Με άλλα λόγια, αποτελεί 

έναν τρόπο μεταβίβασης της παραδοσιακής κληρονομίας και ιστορίας στις μελλοντικές 

γενιές. Βέβαια, και σήμερα οι άνθρωποι συνεχίζουν να αφηγούνται ιστορίες, αλλά αυτό 

πραγματοποιείται μέσω ψηφιακών εργαλείων, οδηγώντας έτσι, στη διαμόρφωση του όρου 

«ψηφιακή αφήγηση» (Smeda, Dakich & Sharda, 2014). Φυσικά, ως ψηφιακή αφήγηση 

νοείται μία μορφή σύντομης αφήγησης, συνήθως με τη μορφή προσωπικής ιστορίας σε 

πρώτο πρόσωπο, που παρουσιάζεται στους θεατές μέσω βιντεοπροβολέα ή της οθόνης του 

υπολογιστή και της τηλεόρασης  (Davis, 2004). Ιδιαίτερα, η ψηφιακή αφήγηση συνδυάζει 

την τέχνη της αφήγησης ιστοριών μ’ ένα μίγμα ψηφιακών μέσων, συμπεριλαμβανομένων 

των εικόνων, της μουσικής, του βίντεο και κειμένου. Αυτά τα πολυμεσικά στοιχεία 

αναμειγνύονται μαζί με τη χρήση λογισμικού, στον υπολογιστή, προκειμένου να ειπωθεί 

μία ιστορία που περιστρέφεται γύρω από μία συγκεκριμένη οπτική γωνία, με τη διάρκεια 

αυτής, να κυμαίνεται μεταξύ των 2 και 10 λεπτών (Alismail, 2015; Robin, 2016)  
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Σαφέστερα, ο όρος «ψηφιακή αφήγηση» αναφέρθηκε για πρώτη φορά από τους J. Lambert 

και O. Atchley, το 1993, στο εργαστήριό τους, στο Πανεπιστήμιο του Berkeley της 

Καλιφόρνιας, το οποίο και παραμένει ενεργό μέχρι και σήμερα με το όνομα «Κέντρο 

Ψηφιακής Αφήγησης» (CDS). Το Κέντρο Ψηφιακής Αφήγησης είναι γνωστό για την 

ανάπτυξη των Επτά Βασικών Στοιχείων της Ψηφιακής Αφήγησης, τα οποία αποτελούν έναν 

χρήσιμο οδηγό για κάποιον που ξεκινάει να δημιουργεί ψηφιακές ιστορίες (Μαράκη, 2020). 

Κοντά σ’ αυτό, το 2004, καθιερώνεται από τον Bernard Robin, η ιστοσελίδα «Educational 

Uses of Digital Storytelling», με σκοπό να αποτελέσει έναν χρήσιμο πόρο για όσους 

ενδιαφέρονται να μάθουν πώς η ψηφιακή αφήγηση μπορεί να ενσωματωθεί σε 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες. Εκεί αποτυπώνονται τα επτά βασικά στοιχεία που πρέπει να 

περιλαμβάνει μια ψηφιακή αφήγηση (“EDUCATIONAL USES”) , όπως αυτά ακολουθούν: 

• Point of View- Οπτική Γωνία: Η ψηφιακή ιστορία πρέπει να εκφράζει την οπτική 

γωνία, γύρω από την οποία περιστρέφεται το κεντρικό νόημα της ιστορίας 

• Dramatic Question- Δραματική Ερώτηση: Η ψηφιακή ιστορία θα πρέπει να 

περιέχει ερωτήσεις, οι οποίες υποκινούν τον ενδιαφέρον του θεατή και θα απαντώνται στο 

τέλος της ιστορίας. 

• Emotional Content- Συναισθηματικό Περιεχόμενο: Η ψηφιακή αφήγηση θα 

πρέπει να εστιάζει σε θέματα που ζωντανεύουν στα μάτια του κοινού με δυναμικό τρόπο 

και να το συνδέουν με τη συγκεκριμένη ιστορία. 

• The Gift of your Voice- Η φωνή του δημιουργού: Αφορά στα λόγια που 

συνοδεύουν την αφήγηση και προσθέτουν ένα προσωπικό στοιχείο, βοηθώντας το κοινό να 

κατανοήσει το περιεχόμενο. 

• The power of the Soundtrack- Η δύναμη του ήχου: Αφορά στη μουσική ή σε 

άλλους ήχους που ωραιοποιούν την ιστορία. 

• Economy- Οικονομία Περιεχομένου: Το περιεχόμενο της ιστορίας πρέπει να είναι 

σύντομο, ώστε να μη δημιουργεί αισθήματα κούρασης στον θεατή. 

• Pacing- Ο ρυθμός εξέλιξης: Αφορά στον ρυθμό εξέλιξης της ιστορίας, δηλαδή 

πόσο αργά ή γρήγορα εκείνη εξελίσσεται. 
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Παράλληλα, η Silvia Rosenthal Telisano (2015), εκφράζοντας την άποψή της για το τι είναι 

ή δεν είναι η ψηφιακή αφήγηση, δίνει μία διαφορετική διάσταση στη διαδικασία εκείνης 

(Εικόνα 1). Έτσι η ψηφιακή αφήγηση: 

• Δεν είναι εργαλείο, αλλά δεξιότητες, καθώς δεν αφορά, απλώς, στη δυνατότητα να 

δημιουργεί κανείς μια εγγραφή MP3, αλλά προχωράει πέρα από αυτό, σε δεξιότητες 

όπως γραφής, ομιλίας, πληροφοριακής παιδείας, οπτικού γραμματισμού κτλ. 

• Δεν είναι η δημιουργία πολυμέσων, αλλά η δημιουργία νοήματος, καθώς δίνεται 

έμφαση στο να δημιουργείται ένα συγκεκριμένο νόημα μέσω της αφήγησης της 

ιστορίας, που γίνεται ορατό στους άλλους. 

• Δεν είναι μόνο η αφήγηση μίας ιστορίας, καθώς αφορά στην αξιοποίηση εκείνης της 

δυνατότητας να σχηματίζεται μία μεγαλύτερη ιστορία δίνοντας αξία στη μάθηση των 

άλλων ανθρώπων. 

• Δεν έχει να κάνει με μία απομονωμένη ιστορία, αλλά με τη ισχυρή συνειδητοποίηση ότι 

όλοι έχουν κάτι πολύτιμο να μοιραστούν με τους άλλους 

• Δεν αφορά μόνο στη μεταφορά της γνώσης, καθώς μέσα από την εμβέλεια της φωνής 

του αφηγητή, η ιστορία «μεταμορφώνεται» και αγγίζει τον θεατή. 

• Δεν έχει να κάνει απλά με την καταγραφή μίας ιστορίας. Αν πραγματικά κανείς θέλει 

να αλλάξει τον ψηφιακό κόσμο, πρέπει να κοιτάξει πέρα από μία απλή καταγραφή. 

Μέσω της συμμετοχής του κοινού και της απρόσκοπτης κίνησης μεταξύ των 

διαφορετικών πολυμέσων, μπορεί να αλλάξει η διαδικασία της αφήγησης 

αναδεικνύοντας τη δημιουργική της αξία. 
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Εικόνα 1. Τι είναι ή δεν είναι η ψηφιακή αφήγηση. 

Σε αυτό το πλαίσιο, η ψηφιακή αφήγηση μπορεί να αποτελέσει ένα πανίσχυρο εκπαιδευτικό 

εργαλείο, για τους μαθητές/τριες κάθε ηλικίας, που έχουν αναλάβει να δημιουργήσουν τις 

δικές τους ιστορίες. Με αυτόν τον τρόπο, αναδεικνύονται τα δημιουργικά ταλέντα των 

μαθητευομένων, καθώς αρχίζουν να ερευνούν και να εξοικειώνονται με τη χρήση της 

βιβλιοθήκης και του διαδικτύου, ώστε να συντάξουν τις δικές τους ιστορίες. Φυσικά, η 

διαδικασία αυτή συμβάλλει στην ενίσχυση των δεξιοτήτων επικοινωνίας των παιδιών, 

καθώς μαθαίνουν να οργανώνουν τις ιδέες τους προκειμένου να κατασκευάσουν μία 

ιστορία. Έτσι, εκτός από το να ζητάει ο εκπαιδευτικός από τους μαθητές/τριες να 

παρακολουθήσουν μία ψηφιακή αφήγηση, μπορεί να προσφέρει την ευκαιρία στα παιδιά, 

να αξιοποιήσουν εκείνα τις νέες τεχνολογίες, δημιουργώντας τις δικές τους ιστορίες. Το 

γεγονός αυτό, συνιστά μία σημαντική διαδικασία ενδυνάμωσης, ιδιαίτερα για τους 

μαθητές/τριες μικρών τάξεων, καθώς με τον τρόπο αυτό καλούνται να αποδείξουν τις 

γνώσεις τους γύρω από θέματα που πραγματεύονται εντός τάξης  (Robin, 2016). 

 

4.3 ADDIE model και εκπαιδευτικός σχεδιασμός (instructional design) 
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«Ο σχεδιασμός της διδασκαλίας των σχολικών μαθημάτων πρέπει να στηρίζεται στα 

χαρακτηριστικά και στις απαιτήσεις του συγκεκριμένου επιστημονικού κλάδου, στο 

πλαίσιο του οποίου πραγματοποιείται» (Νίκα, Σπανός & Χαϊδογιάννου, 2014, σελ. 107). 

Ιδιαίτερα, όσον αφορά στο γνωστικό αντικείμενο των Μαθηματικών, η διδασκαλία τους, 

καθώς και η μάθησή τους είναι αρκετά απαιτητική, περιλαμβάνοντας όμως προκλήσεις που 

είναι ικανές να μετασχηματίσουν τις διαδικασίες σχεδιασμού με στόχο την αποτελεσματική 

διδασκαλία (Νίκα, Σπανός & Χαϊδογιάννου, 2014).  

Σε αυτό το πλαίσιο, οι νέες παιδαγωγικές προσεγγίσεις που υποστηρίζονται από τις 

ψηφιακές τεχνολογίες, όπως η Ανεστραμμένη Τάξη, προϋποθέτουν προσεκτικό σχεδιασμό 

της διαδικτυακής διδασκαλίας, η οποία συνιστά μία σύνθετη διαδικασία. Κοντά σε αυτό, η 

χρήση σχεδιαστικών μοντέλων μπορεί να καθοδηγήσει τον εκπαιδευτικό, ώστε να 

σχεδιάσει, να οργανώσει και να αναπτύξει μία εξ αποστάσεως μαθηματική παρέμβαση  

(Αλεξίου, 2017). Πιο ειδικά, τα σχεδιαστικά μοντέλα αποτελούν σημαντικά εργαλεία, που 

καθοδηγούν τη διαδικασία του εκπαιδευτικού σχεδιασμού, με το μοντέλο ADDIE, να είναι 

η πιο γνώριμη σχεδιαστική προσέγγιση. Φυσικά, ως εκπαιδευτικός σχεδιασμός θεωρείται η 

διαδικασία της ανάπτυξης και παροχής του μαθησιακού περιεχομένου (Vulpen, 2022).  

Σαφέστερα, το σχεδιαστικό μοντέλο ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implentation, Evaluation) συνιστά έναν οδηγός σκέψης-οργάνωσης, ο οποίος αξιοποιείται 

από τους εκπαιδευτικούς-σχεδιαστές, ώστε να εξετάσουν προσεκτικά όλα τα στοιχεία για 

τον σχεδιασμό μίας μαθησιακής παρέμβασης (“ELM Learning”, 2022; Τσέλιος, 2014). 

Μάλιστα, τα περισσότερα από τα σύγχρονα μοντέλα Διδακτικού Σχεδιασμού αποτελούν 

παραλλαγές του μοντέλου ADDIE, οι οποίες ανέρχονται σε 100. Ωστόσο, το τελευταίο 

διακρίνεται για το βασικό του πλεονέκτημα να εντοπίζεται ένα πρόβλημα, μόλις από τα 

αρχικά στάδια (Τσέλιος, 2014). Παράλληλα, παρέχοντας ένα οργανωμένο πλαίσιο, 

συμβάλλει στον προσδιορισμό των μαθησιακών αναγκών με δομημένο τρόπο 

εξασφαλίζοντας ένα αποτελεσματικό προϊόν μάθησης (Vulpen, 2022).  

Επιπρόσθετα, το μοντέλο ADDIE αποτελείται από πέντε φάσεις (όπως αποτυπώνονται και 

στο Σχήμα 6), των οποίων τα αρχικά γράμματα συνθέτουν το όνομά του και είναι οι 

(GREANEY & ELLIS, 2005; Τσέλιος, 2014): 

1) Analysis: 
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Η φάση αυτή αφορά στη διαδικασία καθορισμού «τι πρέπει μαθευτεί» και «ποιες είναι οι 

ανάγκες των μαθητών/τριών». Ειδικότερα, καθορίζονται οι διδακτικοί στόχοι, ενώ 

αναγνωρίζονται οι προϋπάρχουσες γνώσεις των εκπαιδευομένων. 

2) Design: 

Η φάση αυτή έχει να κάνει με τον τρόπο που θα μαθευτεί το υλικό. Γι’ αυτόν τον λόγο, εδώ, 

διαρθρώνονται οι δραστηριότητες. Καθορίζονται οι ασκήσεις και επιλέγονται τα 

πολυμεσικά υλικά και εργαλεία αξιολόγησης. 

3) Develop:  

Συνιστά τη φάση της ανάπτυξης του μαθησιακού υλικού. Αναπτύσσονται οι σχετικές 

τεχνολογίες, δημιουργούνται γραφικά, βίντεο, ήχοι κτλ. Εδώ, μπορεί να προκύψουν και 

πιθανές τροποποιήσεις στον σχεδιασμό, αναλόγως την ανάδραση που θα προκύψει. 

4) Implementation:  

Η φάση αυτή συνιστά τη διαδικασία υλοποίησης-εφαρμογής του διδακτικού σεναρίου. 

Ιδίως, αφορά στην παράδοση του διδακτικού υλικού στους μαθητές/τριες δίνοντας έμφαση 

στην εξοικείωσή τους για την είσοδο στο σύστημα και στην ανάπτυξη σχετικών 

υποστηρικτικών υλικών (όπως help files). 

5) Evaluate:  

Το στάδιο αυτό αφορά στην αξιολόγηση της διδακτικής παρέμβασης. Η αξιολόγηση 

διακρίνεται σε δύο φάσεις: τη διαμορφωτική, που λαμβάνει χώρα σε κάθε στάδιο του 

μοντέλου και η αθροιστική/τελική, που συνιστά μία στοχευμένη δράση μετά το πέρας της 

μαθηματικής παρέμβασης. 
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Σχήμα 6. Τυπική μορφή του ADDIE MODEL. 

 

 

Σύνοψη 

Η χρήση των νέων τεχνολογιών στην εκπαιδευτική διαδικασία δεν αφορά στη ψηφιακή 

εκμάθηση αποκλειστικά. Κατά μείζονα λόγο αποσκοπεί στη βελτίωση της μάθησης. Μέσω 

της αξιοποίησης των νέων τεχνολογιών στο πλαίσιο καινοτόμων παιδαγωγικών 

προσεγγίσεων, όπως η ανεστραμμένη τάξη, διαμορφώνεται μία πιο  μαθητοκεντρική τάξη. 

Οπωσδήποτε η χρήση του εκπαιδευτικού βίντεο και της ψηφιακής αφήγησης στη 

διδασκαλία αποτελεί μέσο κινητοποίησης των μαθητών/τριών και εμπλοκής τους στη 

στοχαστική μάθηση. Βέβαια, η εξασφάλιση της ποιότητας της διδασκαλίας που συνδυάζει 

τις καινοτόμους μεθόδους μάθησης με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων, προϋποθέτει την 

ανάπτυξη ενός εκπαιδευτικού σχεδιασμού. Ο εκπαιδευτικός σχεδιασμός συνιστά τη 

διαδικασία, η οποία περιλαμβάνει τόσο την ανάλυση των εκπαιδευτικών αναγκών και 

σκοπών, όσο και τη δημιουργία ενός συστήματος παράδοσης για την κάλυψη αυτών. 

Εμπεριέχει, επίσης, την ανάπτυξη των εκπαιδευτικών υλικών και δραστηριοτήτων. Όταν η 

σχεδιαστική διαδικασία ολοκληρωθεί, τότε αξιολογείται ολόκληρη η εκπαιδευτική 
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διαδικασία. Στο πλαίσιο αυτό, τα μοντέλα εκπαιδευτικού σχεδιασμού αποτελούν μια 

απλουστευμένη παρουσίαση της σύνθετης διαδικασίας του εκπαιδευτικού σχεδιασμού, με 

το μοντέλο ADDIE να είναι το πιο διαδεδομένο. Έτσι, όπως θα αναλυθεί στη συνέχεια, για 

τις ανάγκες της παρούσας εκπαιδευτικής παρέμβασης, η ερευνήτρια επέλεξε το 

συγκεκριμένο μοντέλο εκπαιδευτικού σχεδιασμού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεφάλαιο 5: Βιβλιογραφική Επισκόπηση ερευνών που αφορούν 

στην Ανεστραμμένη Τάξη 

Στο κεφάλαιο αυτό πραγματοποιείται, πρωτίστως, μία κριτική αποτίμηση της επιστημονικής 

γνώσης και  των ερευνητικών δεδομένων αναφορικά με την υλοποίηση της ανεστραμμένης 
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τάξης τόσο στο διεθνές εκπαιδευτικό σύστημα όσο και στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα. 

Επιπλέον, περιλαμβάνεται ένας βοηθητικός πίνακας, η αξιοποίηση του οποίου, όπως αυτός 

ακολουθεί παρακάτω, βοηθάει στην περίληψη και σύγκριση των υπαρχουσών μελετών γύρω 

από το ερευνητικό ζήτημα της ανεστραμμένης τάξης. Ο πίνακας αυτός, ονοματίζεται από τους 

Hancock & Algozzine (2006) ως “body of knowledge”,  καθώς εκείνος βοηθάει τον ερευνητή 

να εντοπίσει τα αδύνατα και δυνατά σημεία προηγούμενων ερευνών και τομείς ανεπαρκούς 

μελέτης. Τέλος, θεμελιώνεται ο ερευνητικός χώρος του παρόντος πονήματος (ανάδειξη των 

ελλείψεων της βιβλιογραφίας που στοχεύει να καλύψει). 

 

 

5.1 Επισκόπηση ερευνών σε διεθνές επίπεδο 

Σε μία προσπάθεια διερεύνησης του αντίκτυπου του μοντέλου της «ανεστραμμένης τάξης» 

στη βελτίωση της διδακτικής πρακτικής, αλλά και των μαθησιακών εμπειριών των 

μαθητευομένων στο μάθημα της «Άλγεβρας» για την δεύτερη τάξη του γυμνασίου, οι 

Katsa, Sampson & Sergis (2016) πραγματοποιούν μία έρευνα δράσης με δείγμα 40 μαθητών 

και χρονικής διάρκειας ενός πλήρους εξαμήνου του σχολικού έτους. Ειδικότερα, 

χρησιμοποιήθηκαν δύο τάξεις μαθητών/τριών, όπου η μία διδάχθηκε το μάθημα της 

Άλγεβρας μέσω της υλοποίησης της ανεστραμμένης τάξης (πειραματική ομάδα), ενώ η 

άλλη τάξη διδάχθηκε το ίδιο μάθημα με τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας (ομάδα 

ελέγχου). Τα αποτελέσματα της έρευνας αυτής, όπως προέκυψαν, παρέχουν αποδείξεις για 

θετικά αποτελέσματα στη γνωστική ικανότητα των μαθητών, στο επίπεδο κινήτρων, καθώς 

και στην καλύτερη χρήση του χρόνου διδασκαλίας. Σαφέστερα, η εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης στην πειραματική ομάδα απεδείχθη επωφελής για την οικοδόμηση 

της ικανοποίησης των μαθητών/τριών για το μάθημα, βοηθώντας τους να κατανοήσουν 

καλύτερα το περιεχόμενο του τελευταίου και των καινούριων παραδοθείσων εννοιών. 

Επιπρόσθετα, το ενδιαφέρον της πειραματικής ομάδας για το μάθημα φάνηκε υψηλότερο 

σε σχέση με εκείνο της ομάδας ελέγχου, καθώς μέσω της ανεστραμμένης τάξης, το μάθημα 

προσέγγιζε περισσότερο στα ενδιαφέροντα των μαθητών/τριών. Παράλληλα, οι 

μαθητές/τριες της πειραματικής ομάδας απέκτησαν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στη 

συμμετοχή και ολοκλήρωση των μαθησιακών δραστηριοτήτων. Μάλιστα, στην ίδια ομάδα, 
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το μεγαλύτερο μέρος του διδακτικού χρόνου επενδύθηκε στη συνεργασία μεταξύ των 

μαθητευομένων, καθώς και μεταξύ εκείνων και των εκπαιδευτικών τους για την υλοποίηση 

των δραστηριοτήτων εντός τάξης συμβάλλοντας έτσι στην καλύτερη διαχείριση του 

διδακτικού χρόνου.  

Μελετώντας την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης στο μάθημα της Βιολογίας στην 

πρώτη τάξη του γυμνασίου, οι Gariou-Papalexiou, Papadakis, Manousou, & Georgiadu 

(2017) εφαρμόζουν έρευνα δράσης σε μία πολυπολιτισμική τάξη 17 μαθητών/τριών, 

τέσσερις από τους οποίους παρουσίαζαν μαθησιακές δυσκολίες. Η εκπαιδευτική 

πλατφόρμα που χρησιμοποιήθηκε ήταν το Σύστημα Διαχείρισης Μαθησιακής 

Δραστηριότητας (LAMS). Όπως προέκυψε από την εφαρμογή του πρώτου σταδίου της 

ανεστραμμένης τάξης, pre-class, το βιντεομάθημα σημείωσε υψηλό ποσοστό προβολής, 

αποδεικνύοντας την προτίμηση των μαθητών/τριών για σύγχρονο και διαδραστικό 

οπτικοακουστικό υλικό. Μάλιστα, η ένταξη αφήγησης στο βιντεόμαθημα, υπήρξε χρηστική 

ικανοποποιώντας τις ανάγκες των μαθητευομένων με δυσκολίες στη μάθηση. Κατά την 

παρακολούθηση του μαθήματος, φάνηκε ότι το χρονικό διάστημα του κάθε μαθητευομένου 

για κάθε δραστηριότητα του μαθήματος διέφερε, γεγονός που αποδεικνύει την ανάγκη των 

μαθητητών/τριών να μάθουν με τον δικό τους ρυθμό. Ταυτόχρονα, η εξοικείωση των 

μαθητών με το γνωστικό περιεχόμενο του μαθήματος, πριν από την τάξη,  τους οδήγησε 

στην ανάληψη δράσης και πρωτοβουλίας κατά την εκτέλεση των δραστηριοτήτων εντός 

τάξεως. Τέλος, κατά τη διάρκεια της έρευνας, κατέστη προφανές ότι η διαχείριση του 

χρόνου διδασκαλίας μέσα στην αίθουσα βελτιώθηκε σε σημαντικό βαθμό. 

Έπειτα, οι Rudd, Villaneuva, Elliott, & Chambers (2017) πραγματοποιώντας μία 

τυχαιοποιημένη  ελεγχόμενη δοκιμή αποτελεσματικότητας, προβαίνουν στην αποτίμηση  

του σχεδίου δράσης «MathsFlip», μία παρέμβαση αναπτυσσόμενη από το Shireland 

Collegiate Academy της Αγγλίας,  με σκοπό τη βελτίωση της μαθηματικής επίδοσης 

μαθητών/τριών ηλικίας 5-6 χρονών. Το εν λόγω σχέδιο δράσης υλοποιήθηκε σε 24 σχολεία, 

εκ των οποίων τα 12 αποτέλεσαν την πειραματική ομάδα, όπου αξιοποιήθηκε η μέθοδος 

της Ανεστραμμένης Τάξης στο μάθημα των μαθηματικών (MathsFlip), ενώ στα υπόλοιπα 

12 σχολεία, που αποτέλεσαν την ομάδα ελέγχου, πραγματοποιήθηκε η παράδοση των 

μαθημάτων με τον συνήθη τρόπο της παραδοσιακής διδασκαλίας. Τα ευρήματα αυτής της 

ερευνητικής προσπάθειας, έδειξαν ότι η προσέγγιση της ανεστραμμένης τάξης επηρέασε 
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θετικά τους εκπαιδευτικούς της πειραματικής ομάδας, όσον αφορά στον σχεδιασμό 

δραστηριοτήτων και στη διαχείριση του χρόνου. Σαφέστερα, ο χρόνος προμάθησης στο 

σπίτι, παρείχε στους εκπαιδευτικούς εκείνους, χρόνο να προγραμματίσουν δραστηριότητες 

διαφοροποιημένες για κάθε μαθητή/τρια, προάγοντας έτσι την εξατομικευμένη διδακτική 

εμπειρία. Μάλιστα, οι εκπαιδευτικοί ένιωσαν περισσότερη εμπιστοσύνη για τη διδασκαλία 

τους, καθώς αυτή επικεντρωνόταν στον μαθητή, ενώ ο διαχωρισμός των μαθητών/τριών σε 

μικρότερες ομάδες μέσα στην τάξη, προσέφερε ευελιξία ως προς τη διδασκαλία. Σύμφωνα 

με το τελευταίο εύρημα της έρευνας, οι μαθητές που διδάχθηκαν με τη μέθοδο της 

Ανεστραμμένης Τάξης, λειτούργησαν πιο ανεξάρτητα και υπεύθυνα ως προς τη δική τους 

μάθηση (Rudd et all. 2017). 

Έπειτα, μία έρευνα δράσης σχετική με τη διερεύνηση της επίδρασης της ανεστραμμένης 

τάξης στις μαθησιακές εμπειρίες των εκπαιδευομένων και διδακτικές εμπειρίες των 

εκπαιδευτικών, οργανώνεται από τους Ha, O’Reilly, Y Y Ng, & H Zhang (2019), στη 

βαθμίδα της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, ωστόσο, και συγκεκριμένα σε πέντε διδακτικά 

αντικείμενα ενός δημόσιου Πανεπιστημίου του Χονγκ Κονγκ: υποστήριξη μαθητών με 

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, ψυχολογία της μάθησης και της διδασκαλίας, παιδαγωγική 

της πρωτοβάθμιας φυσικής εκπαίδευσης, ποιοτικές εκπαιδευτικοί μέθοδοι και εισαγωγή 

στη φυσιολογία της άσκησης. Καθώς επρόκειτο για ποιοτική μελέτη, τα στοιχεία 

συλλέχθησαν μέσω συνεντεύξεων ομάδων εστίασης με φοιτητές/τριες και ατομικών 

συνεντεύξεων με τους εκπαιδευτές. Έτσι τα ευρήματα της έρευνας έδειξαν ότι η παρουσία 

καλά σχεδιασμένων προ-ταξικών υλικών (προβολή βίντεο) συνέβαλε στην κατανόηση του 

μαθησιακού περιεχόμενου, στην ενίσχυση της αίσθησης ικανότητας και στην παροχή 

κινήτρων για μεγαλύτερη προσοχή μέσα στην τάξη. Έπειτα, το γεγονός ότι οι σπουδαστές 

μπορούσαν να μάθουν με άνεση στον δικό τους ρυθμό, δημιούργησε σε εκείνους την 

αίσθηση αυτονομίας. Τέλος, όσον αφορά στις διδακτικές εμπειρίες των εκπαιδευτών, η 

εξοικονόμηση του χρόνου για συζήτηση στην τάξη και η αλληλεπίδραση μεταξύ εκείνων 

και των μαθητευομένων αποτέλεσαν βοηθητικά στοιχεία για την επιτέλεση του 

εκπαιδευτικού τους έργου. 

Από την άλλη, έρευνα της Jdaitawi (2019), εξετάζει μία διαφορετική πτυχή της 

ανεστραμμένης τάξης, την επίδραση αυτής στην αυτορρυθμιζόμενη μάθηση και στα 

επίπεδα κοινωνικής σύνδεσης των μαθητευομένων. Ειδικότερα, η Jdaitawi μέσω μίας 
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ημιπειραματικής μελέτης, επιδίωξε να διερευνήσει τις επιπτώσεις από την εφαρμογή του 

μοντέλου της «ανεστραμμένης τάξης» στην αυτορρυθμιζόμενη μάθηση και ενίσχυση της 

συνεργασίας μεταξύ 160 φοιτητών/τριών σε τρία κολλέγια της Σαουδικής Αραβίας σε 

μαθήματα αυτοανάπτυξης (Selfdevelopment courses syllabus), για τη χρονική διάρκεια 4 

εβδομάδων. Οι φοιτητές χωρίστηκαν σε δύο ομάδες, στην πειραματική ομάδα που 

διδάχθηκε με τη μέθοδο της ανεστραμμένης τάξης και στην ομάδα ελέγχου που 

παρακολούθησε με τον συμβατικό τρόπο διδασκαλίας. Τα αποτελέσματα της έρευνας 

έδειξαν ότι υπήρξε διαφορά στο επίπεδο αυτορρυθμιζόμενης μάθησης και κοινωνικής 

σύνδεσης σε αυτούς που διδάχθηκαν με ανεστραμμένη τάξη σε σύγκριση με εκείνους που 

παρακολούθησαν τα μαθήματα με τον συμβατικό τρόπο διδασκαλίας. Πιο ειδικά, η 

ενσωμάτωση της ανεστραμμένης τάξης στη διαδικασία μάθησης υπήρξε αποτελεσματική 

στη βελτίωση της αυτορρύθμισης των σπουδαστών που διδάχθηκαν μέσω αυτής και στη 

μεταξύ τους συνεργασία. 

Στο ίδιο μήκος κύματος, διερευνώντας τον βαθμό που η ανεστραμμένη τάξη μπορεί να 

κάνει τους μαθητές να μάθουν ανεξάρτητα πετυχαίνοντας την αυτορρύθμισή τους, 

διεξάγεται μία πειραματική έρευνα με ομάδα ελέγχου (παραδοσιακή διδασκαλία), 

προέλεγχο και μετέλεγχο, από τους Astuti, Bhakti, Sumarni, & Toifur (2019). 

Συγκεκριμένα, η έρευνα αυτή εξέτασε τα αποτελέσματα από την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης στην αυτοδυναμία, αλλά και στη βελτίωση των κινήτρων των 

μαθητών/τριών, σε σχολεία στην περιοχή της Τζακάρτα, στο μάθημα της Φυσικής. 

Μάλιστα, για τη διαχείριση του υλικού προς μάθηση αξιοποιήθηκε η εκπαιδευτική 

πλατφόρμα «Edmodo», ενώ για τη μελέτη του περιεχομένου των μαθημάτων από το σπίτι, 

χρησιμοποιήθηκε βίντεο σε μορφή animation. Τα ευρήματα της έρευνας, όπως προέκυψαν, 

έδειξαν ότι μέσω της χρήσης παραδειγμάτων σχετικών με την καθημερινή ζωή των 

μαθητευομένων και προσομοιώσεων, αυξήθηκε το επίπεδο κινήτρων και ενδιαφέροντος 

των μαθητών/τριών επηρεάζοντας θετικά τα μαθησιακά τους επιτεύγματα. Επιπλέον, η 

εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης συνέβαλε στην ενεργό μάθηση των μαθητών/τριών 

παρέχοντάς τους τη δυνατότητα να συμμετάσχουν σε συζητήσεις εντός τάξης. Ένα 

τελευταίο, αλλά σημαντικότατο εύρημα της έρευνας, έδειξε ότι η αναποδογυρισμένη τάξη 

συνέβαλλε στην απόκτηση των γνωστικών δεξιοτήτων, εφαρμογής, ανάλυσης, σύνθεσης 

και αξιολόγησης.  
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Διαφοροποιούμενοι οι Tomas, Evans, Doyle, & Skamp (2019), ως προς τη μεθοδολογία της 

έρευνάς τους, πραγματοποιούν μία πολυμεθοδική μελέτη περίπτωσης με σκοπό τη 

διερεύνηση της επίδρασης της ανεστραμμένης τάξης στη συμμετοχή και τη μάθηση 

φοιτητών πρώτου έτους για το γνωστικό αντικείμενο της αειφορίας, στο James Cook 

University της Αυστραλίας. Η ανάλυση των στοιχείων της έρευνας δεν επέφερε 

ενθαρρυντικά αποτελέσματα, καθώς οι απόψεις των σπουδαστών διχάζονταν ως προς το αν 

προτιμάται μια ανεστραμμένη τάξη από μία παραδοσιακή. Επιπροσθέτως, οι φοιτητές 

φάνηκαν απρόθυμοι στο να συμμετάσχουν  στις σχεδιαζόμενες δραστηριότητες, ιδίως όταν 

εκείνες ήταν πιο απαιτητικές. 

Σε αντίθεση με τους Tomas, Evans, Doyle, & Skamp (2019), περιγράφοντας τις μαθησιακές 

εμπειρίες σπουδαστών σε ιδιωτικό Πανεπιστήμιο στη Γιογκιακάρτα της Ινδονησίας, 

σχετικά με την εφαρμογή του μοντέλου «της ανεστραμμένης τάξης» στο μάθημα 

«Στατιστική για την Έρευνα», οι Kristanto & Padmi (2020) αντλούν θετικά αποτελέσματα 

επιβεβαιώνοντας τα σημαντικά οφέλη που προκύπτουν από την αξιοποίηση του μοντέλου 

αυτού. Μάλιστα, η ειδοποιός διαφορά αυτής της περιγραφικής έρευνας από τις 

προαναφερθέντες μελέτες, αποτέλεσε το γεγονός ότι δεν υπήρξε πειραματική ομάδα και 

ομάδα ελέγχου. Η έρευνα χωρίστηκε σε δύο χρονικές περιόδους, όπου στη διάρκεια της 

πρώτης οι φοιτητές διδάχθηκαν περιγραφική στατιστική, μετρήσεις της κεντρικής τάσης, 

μετρήσεις της διασποράς και κανονική καμπύλη μέσω της ανεστραμμένης τάξης. Από την 

άλλη, κατά τη δεύτερη περίοδο, οι ίδιοι φοιτητές διδάχθηκαν Στατιστική 

Συμπερασματολογία με τον παραδοσιακό τρόπο μάθησης. Αξιοσημείωτο γνώρισμα της 

συγκεκριμένης έρευνας των Kristanto & Padmi, συνιστά η χρήση διαδικτυακών κουίζ, με 

στόχο να διευκολυνθούν οι μαθητές στην ανάκληση των γνώσεων αμέσως μετά την 

παρακολούθηση των βιντεομαθημάτων. Επιπρόσθετα, χρησιμοποιήθηκε το λογισμικό 

«Screencast» για την παραγωγή των βίντεο, το οποίο παρέχοντας τη δυνατότητα ψηφιακής 

αφήγησης οδήγησε σε πλούσιες μαθησιακές εμπειρίες. Σαφέστατα, τα ευρήματα της 

έρευνας κατέδειξαν θετικές τις αντιλήψεις των σπουδαστών για την αναστροφή της τάξης, 

με την προ-ταξική δραστηριότητα να θεωρείται χρήσιμη φάση στις μαθησιακές τους 

εμπειρίες. Οι σπουδαστές, με τη χρήση του βίντεο, ένιωσαν να ενισχύεται η μάθησή τους, 

καθώς μάθαιναν το περιεχόμενο του μαθήματος με τον δικό τους ρυθμό. Καταληκτικά, 
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διαπιστώθηκε μεταξύ άλλων, η βελτιστοποίηση του διδακτικού χρόνου μέσα στην τάξη, 

καθώς ο εκπαιδευτής διέθετε περισσότερο χρόνο, για να καθοδηγεί τους φοιτητές του. 

Μελετώντας, επίσης, την επίδραση της ανεστραμμένης τάξης στην ανάπτυξη της 

αυτορρύθμισης των μαθητευομένων, όπως έκαναν η Jdaitawi (2019) και οι Astuti, Bhakti, 

Sumarni, & Toifur (2019), οι Garcia, Marìn-Marìn , Romero-Rodrìguez, Navas-Parejo, 

(2020) πραγματοποίησαν μία προπειραματική ποσοτική μελέτη σε 202 μαθητές/τριες της 

έκτης τάξης, σε τέσσερα διαφορετικά  δημόσια σχολεία στη πόλη της Γρανάδας για το 

διδακτικό αντικείμενο της διατροφής. Τα πορίσματα, που αντλήθηκαν, έδειξαν ότι η 

αξιοποίηση της ανεστραμμένης τάξης προήγαγε αφενός την αύξηση των μαθησιακών 

κινήτρων και αφετέρου την αυτονομία των μαθητευομένων. 

 

 

5.2 Επισκόπηση ερευνών που αφορούν στο ελληνικό εκπαιδευτικό 

σύστημα 

Διερευνώντας την εφαρμογή του μοντέλου της  ανεστραμμένης τάξης ως συμπληρωματική 

μέθοδος σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, οι Γαρίου, Μανούσου, Αρλαπάνος, & 

Σπανακά (2015) πραγματοποιούν μία έρευνα δράσης, το σχολικός έτος 2014-2015, στο 

γνωστικό αντικείμενο της Βιολογίας, σε ένα τμήμα της Α’ τάξης του 15ου Γυμνασίου 

Πατρών. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι το μοντέλο ανεστραμμένης διδασκαλίας 

μπορεί να συμβάλλει στη βελτίωση της διαχείρισης του χρόνου στη σχολική τάξη και της 

συμμετοχής των μαθητών/τριών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Σε σχέση με τη βέλτιστη 

αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου, μέσω της εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης, 

αποδεσμεύτηκε χρόνος στην τάξη για την πραγματοποίηση εποικοδομητικών 

δραστηριοτήτων, την επίλυση αποριών και την επεξήγηση των «δύσκολων σημείων» του 

μαθήματος, με τον εκπαιδευτικό να αναλαμβάνει καθοδηγητικό ρόλο. Όσον αφορά στην 

ενίσχυση της συμμετοχής των μαθητευομένων, εκείνη φάνηκε να επιτυγχάνεται μέσω της 

πολυμορφικότητας του εκπαιδευτικού υλικού και της ένταξης των ψηφιακών 

δραστηριοτήτων. Έτσι, η πολυμορφικότητα του υλικού και η ένταξη ψηφιακών 

δραστηριοτήτων, αυξάνοντας το ενδιαφέρον των μαθητών/τριών για το μάθημα, τους 
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οδήγησαν στην ανάληψη δράσης, στην αυτενέργεια και εν τέλει στην ενεργό μάθηση, 

βασικά ζητούμενα της νέας εποχής της κοινωνίας της γνώσης. Αξίζει, ακόμη ν’ αναφερθεί 

ότι καθώς οι μαθητές/τριες ήταν προετοιμασμένοι για το μαθησιακό περιεχόμενο, που θα 

διδάσκονταν στην τάξη, έδειξαν μειωμένο άγχος και αυξημένη αυτοπεποίθηση 

συμμετέχοντας, μάλιστα, ευκολότερα σε ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες. Συνέπεια 

αυτού αποτέλεσε η διαμόρφωση θετικής στάσης για το μάθημα, καθώς και η ανάπτυξη του 

ομαδοσυνεργατικού πνεύματος μεταξύ των μαθητών/τριών. 

Ακολούθως, με σκοπό την ενίσχυση των συναισθηματικών δεικτών (affective factors) της 

μάθησης των εκπαιδευομένων, και πιο ειδικά του συναισθηματικού δείκτη κινήτρων, όπως 

αυτό αναλύεται στο μοντέλο ανάπτυξης κινήτρων ARCS του J. Keller, ο Χαλδαίος (2016) 

πραγματοποιεί μία εκπαιδευτική παρέμβαση σε περιβάλλον Ανεστραμμένης Τάξης. Στη 

βάση αυτή, για να πραγματοποιηθεί με επιτυχία η αναφερόμενη παρέμβαση, σχεδιάστηκε 

και δημιουργήθηκε υποστηρικτικό εκπαιδευτικό υλικό για τέσσερις ενότητες, ως προς το 

διδακτικό αντικείμενο του σχολικού διαδικτυακού εκφοβισμού για τη χρονική περίοδο 

τεσσάρων εβδομάδων. Οι συμμετέχοντες της παρούσης έρευνας ήταν οι 40 μαθητές της 

ΣΤ’ τάξης του 2ου Δημοτικού σχολείου (δύο τμήματα). Τα συμπεράσματα που προέκυψαν, 

μέσω της διεξαγωγής μία περιγραφικής και συσχετιστικής έρευνας, έδειξαν ότι η 

διαδικασία της μάθησης μπορεί να ενδυναμωθεί από την παρουσία των νέων τεχνολογιών, 

αφού με αυτόν τον τρόπο προσφέρεται η γνώση με ποικίλους τρόπους, αναπτύσσοντας τη 

συνεργατικότητα, την αλληλεπίδραση και τη διαδραστικότητα μεταξύ των μαθητών/τριών. 

Παράλληλα, αυξάνονται τα κίνητρα των μαθητευομένων, στα πλαίσια τεχνολογικά 

υποστηριζόμενων περιβαλλόντων που αξιοποιούν μεθόδους σύγχρονης εκπαίδευσης, όπως 

η ανεστραμμένη τάξη.  

Έπειτα, στο πλαίσιο διερεύνησης των δυνατοτήτων, των προϋποθέσεων και  των 

αποτελεσμάτων από την εφαρμογή της Ανεστραμμένης Τάξης, ως μορφής μικτής μάθησης 

στο Δημοτικό Σχολείο, οι Μακροδήμος, Παπαδάκης & Κουτσούμπα (2017), οργανώνουν 

μία έρευνα δράσης για την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης στα Μαθηματικά της 

Ε΄τάξης του Δημοτικού. Επιλέχθηκαν τα δύσκολα προς κατανόηση, κεφάλαια του σχολικού 

βιβλίου, για τα οποία διαμορφώθηκαν βίντεο διάρκειας μικρότερης των πέντε λεπτών με 

ενσωματωμένες ερωτήσεις προς τους μαθητές/τριες, ώστε να είναι πιο ενεργή η θέαση. 

Ταυτόχρονα, τα ίδια κεφάλαια διδάχθηκαν στο δεύτερο τμήμα Ε΄τάξης του σχολείου, με τη 
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συμβατική μέθοδο διάλεξης. Στο τέλος, πραγματοποιήθηκε σύγκριση της μαθηματικής 

απόδοσης των δύο τμημάτων μέσω γραπτής δοκιμασίας. Ευρήματα του εγχειρήματος αυτού 

αποτελούν η καλύτερη διαχείριση του διδακτικού χρόνου, η αυξημένη συμμετοχή των 

μαθητών και τα βελτιωμένα μαθησιακά αποτελέσματα, καθώς οι μαθητές που 

παρακολούθησαν το μάθημα μέσω της Ανεστραμμένης Τάξης, κατανόησαν καλύτερα τα 

κλάσματα. Επιπρόσθετα, υπήρξε αυξημένη αλληλεπίδραση μεταξύ μαθητών, αλλά και 

μαθητών και μεταξύ εκπαιδευτικού και μαθητών. Επίσης, από τη μελέτη αυτή, 

αναδεικνύεται ότι μέσω της εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης, επιτυγχάνεται η κάλυψη 

των διαφορετικών στυλ μάθησης των μαθητών. 

 

Μία επίσης έρευνα δράσης, συνιστά των Μουζάκης, Κουτρομάνος, Ζερβός, Σουδίας, & 

Κατσιγιάννη (2017). Ειδικότερα, εκείνη αποσκοπεί στη διερεύνηση των απόψεων και των 

εμπειριών τόσο των εκπαιδευτικών, όσο και των μαθητών/τριών της Ε΄τάξης, από 

διαφορετικά σχολεία της Αττικής, σχετικά με την οργάνωση των διδακτικών 

δραστηριοτήτων στο πλαίσιο της εφαρμογής της Ανεστραμμένης Τάξης. Για τον λόγο 

αυτόν, διαμορφώθηκαν  τέσσερα ψηφιακά μαθήματα για τη διδακτική ενότητα 

«Κλάσματα», των οποίων ο παιδαγωγικός σχεδιασμός στηρίχθηκε στη δομή των 

εκπαιδευτικών λογισμικών καθοδήγησης και διδασκαλίας. Για τη διερεύνηση του σκοπού 

της έρευνας, χρησιμοποιήθηκαν ημερολόγια καταγραφής των εμπειριών όχι μόνο από τους 

εκπαιδευτικούς, αλλά και από τους μαθητές/τριες. Η έρευνα αυτή, ανέδειξε σημαντικά 

οφέλη από την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης. Αρχικά, τη δημιουργία θετικών 

συναισθημάτων των μαθητών/τριών για τα Μαθηματικά, που διαμορφώθηκαν μετά το 

πέρας της παρακολούθησης του βιντεομαθήματος, όπως επίσης και την προσέγγιση του 

μαθήματος με περισσότερο διαισθητικό τρόπο, καθώς αυτό πραγματοποιήθηκε ψηφιακά. 

Έπειτα, η ύπαρξη μίας διαμορφωτικής αξιολόγησης, όπως αυτή διαμορφώθηκε από το 

ψηφιακό υλικό, συνέβαλε στη μη ποινικοποίηση του λάθους. Τέλος, εξασφαλίστηκε 

περισσότερος χρόνος στην τάξη, προκειμένου να υλοποιήσουν τις δραστηριότητες οι 

μαθητές. 

 

Στη συνέχεια, μία διπλωματική εργασία με σκοπό τη διερεύνηση της αποτελεσματικότητας 

από την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση με την 
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αξιοποίηση της εκπαιδευτικής πλατφόρμας Edmodo, εκπονήθηκε από τον Στέφα (2018). 

Συγκεκριμένα, ο Στέφας πραγματοποίησε μία έρευνα δράσης σε 27 μαθητές/τριες των δύο 

τμημάτων της έκτης τάξης του 11/θέσιου Δημοτικού Σχολείου Ισθμίας, στο μάθημα της 

Γεωγραφίας. Το πρώτο τμήμα, που απαρτιζόταν από 14 μαθητές/τριες, αποτέλεσε την 

ομάδα Α, η οποία ακολούθησε το μοντέλο της «ανεστραμμένης τάξης». Από την άλλη 

πλευρά, το δεύτερο τμήμα συνέχισε την παρακολούθηση του μαθήματος με την 

παραδοσιακή μέθοδο διδασκαλίας. Χαρακτηριστικά είναι τα ευρήματα της έρευνας, όπως 

αυτά προέκυψαν. Καθώς, το μαθητικό τμήμα, στο οποίο και εφαρμόστηκε η ανεστραμμένη 

τάξη, υπογραμμίζεται από τον ερευνητή ως ένα «ταλαιπωρημένο» από μαθησιακής πλευράς 

των μαθητευομένων, τα οφέλη από την ανεστραμμένη τάξη λειτούργησαν ενισχυτικά για 

αυτό. Αναλυτικότερα,  η αξιοποιούμενη εκπαιδευτική πλατφόρμα φάνηκε εύχρηστη και 

ενδιαφέρουσα στους μαθητές/τριες αποτελώντας έναν ενδιαφέρον τρόπο εκμάθησης για 

εκείνους. Επίσης, ευχάριστη υπήρξε και η παρακολούθηση του βίντεο, κάνοντας το σχολικό 

εγχειρίδιο να λειτουργεί ως βοηθητικός παράγοντας για το διάστημα εφαρμογής της 

ανεστραμμένης τάξης. Μάλιστα, το γεγονός ότι ο ερευνητής προχώρησε στον εμπλουτισμό 

της πλατφόρμας με ψηφιακές ασκήσεις, παιγνιώδης μορφής, συνέβαλε στο αμείωτο 

μαθητικό ενδιαφέρον. Στο σημείο αυτό, αξίζει να επισημανθεί ότι το ίδιο εύρημα 

εντοπίζεται και σε προηγούμενη έρευνα, των Γαρίου, Μανούσου, Αρλαπάνος, & Σπανακά 

(2015), σχετικά με την ένταξη ψηφιακών δραστηριοτήτων σε εξ αποστάσεως περιβάλλον. 

Αναφορικά, με τη συμμετοχικότητα των μαθητών/τριών στη μαθησιακή διεργασία, οι 

αδύναμοι και οι «χαμηλών τόνων» μαθητευόμενοι ενεργοποιήθηκαν περισσότερο και 

συμμετείχαν πιο δυναμικά. Επιπρόσθετα, ενισχύθηκε η αυτό-εικόνα όλων των 

μαθητών/τριών, ενώ η συμμέτοχή των τελευταίων στη δημιουργία εκπαιδευτικών βίντεο 

σχετιζόμενα με το μάθημα, ενδυνάμωσε τη δημιουργικότητα και τη φαντασία τους. 

 

Μία εξίσου ενδιαφέρουσα  διπλωματική εργασία, εκείνη της Αντζουλάτου (2019), αφορά 

στη διερεύνηση του βαθμού αποτελεσματικότητας της ανεστραμμένης τάξης μόνο με τη 

χρήση πιστοποιημένου ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού. Έτσι, η ερευνήτρια οργανώνει μία 

έρευνα δράσης σε σχολείο τυπικής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, στο μάθημα της Ιστορίας, 

αντλώντας γνωστικό υλικό από το Φωτόδεντρο του Ψηφιακού Σχολείου του Υ.ΠΑΙ.Θ.. 

Κατά το δεύτερο στάδιο της ανεστραμμένης τάξης, in class, διαπιστώθηκε ότι οι 
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μαθητευόμενοι είχαν κατανοήσει σε ικανοποιητικό βαθμό το περιεχόμενο των μαθημάτων. 

Εύρημα που εντοπίστηκε και στο πρώτο στάδιο εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης, pre 

class, καθώς οι μαθητές/τριες είχανε δώσει σωστές απαντήσεις σε ερωτήσεις των 

βιντεομαθημάτων. Μάλιστα, υπήρξε βελτίωση στη συμπεριφορά των μαθητών/τριών  

σχετικά με την κατάκτηση της ιστορικής γνώσης, η οποία πραγματοποιούταν με πιο 

αυτόνομο τρόπο. Όπως και με τους Γαρίου, Μανούσου, Αρλαπάνος, & Σπανακά (2015), η 

Αντζουλάτου ανέδειξε ότι η συμμετοχικότητα των μαθητών/τριών και ιδιαίτερα, των 

«χαμηλών τόνων» μαθητευομένων ενισχύεται μέσα στην τάξη. Διαπιστώθηκε, επίσης, ότι 

οι μαθητές/τριες αποκόμισαν νέες γνώσεις, όχι μόνο του σχολικού βιβλίου, αλλά και 

επιπρόσθετων λεπτομερειών σε λιγότερο χρόνο απ’ ό,τι θα συνέβαινε με την παραδοσιακή 

αποστήθιση. Τελευταίο, αλλά αξιοπαρατήρητο εύρημα, έχει να κάνει με τις προδιαγραφές 

του βιντεομαθήματος, που το συνιστούν αποτελεσματικό. Η δραματοποιημένη αφήγηση, η 

μικρή διάρκεια (όχι μεγαλύτερη των 7 λεπτών), οι ενσωματωμένες εργασίες που 

συμβάλλουν στην καλύτερη εμπέδωση της γνώσης, η δυνατότητα αυτοαξιολόγησης για τον 

μαθητευόμενο, καθώς και το να αποτελεί πρωτότυπο οπτικοακουστικό δημιούργημα των 

μαθητών/τριών, συνιστούν μερικές από τις προδιαγραφές αυτές. 

 

Εξετάζοντας τα θετικά σημεία, αλλά και τις δυσκολίες από την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης στη διδασκαλία ενός μαθήματος σχετικού με τους σεισμούς με τη 

διεπιστημονική προσέγγιση STEM, στο μάθημα της Γεωγραφίας της Ε’ τάξης του 

δημοτικού, η Γκούμα (2020) διεξάγει μία έρευνα δράσης. Αναφορικά με τα 

βιντεομαθήματα, αποτελεί σημαντικό το εύρημα ότι οι μαθητευόμενοι αισθάνθηκαν πιο 

οικεία σε σχέση με τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας, καθώς επίκεντρο στην 

εκπαιδευτική διαδικασία, κατά την εφαρμογή του μοντέλου, υπήρξαν εκείνοι, χωρίς την 

ύπαρξη δασκάλου που μεταφέρει τις γνώσεις ως αυθεντίας. Άλλο ένα θετικό στοιχείο, 

σχετικά με τα βιντεομαθήματα, αφορούσε στη δυνατότητα που έδωσαν στους μαθητές/τριες 

να τα παρακολουθήσουν όποτε, όπου και όσες φορές ήθελαν. Το γεγονός αυτό, βοήθησε 

στην κάλυψη διαφορετικών στιλ μάθησης (π.χ. οπτικός, λεκτικός και ακουστικός). Έπειτα, 

τα μικρά τεστ που συνόδευαν τα βίντεο και συμπλήρωναν οι μαθητές/τριες για προσωπική 

τους ανατροφοδότηση, λειτούργησαν θετικά σε αυτούς, παρέχοντας κίνητρο να τα 

συμπληρώνουν επιτυχώς. Από την άλλη πλευρά, ως δυσκολία από την εφαρμογή της 
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παρέμβασης, αναδείχτηκε ο χρόνος που χρειάζεται ο εκπαιδευτικός για την προετοιμασία 

και τον σχεδιασμό της παρέμβασης. Εκτός από τον απαιτούμενο χρόνο, ο εκπαιδευτικός θα 

πρέπει να διαθέτει την κατάλληλη υλικοτεχνική υποδομή (υπολογιστής, κάμερα, 

μικρόφωνο) και ένα ικανοποιητικό γνωστικό υπόβαθρο σχετικά με τα εργαλεία της 

τεχνολογίας. Μία επιπρόσθετη δυσκολία, είχε να κάνει με την αδυναμία των 

μαθητευομένων να θυμούνται και να αναπαραγάγουν επιστημονικές έννοιες σχετικά με το 

γνωστικό περιέχομενο με το οποίο είχανε έρθει σε επαφή. Εξίσου ανασχετικός παράγοντας 

υπήρξε η αδυναμία αρκετών μαθητών/τριών να έχουν συνεχή και απρόσκοπτη πρόσβαση 

στο Διαδίκτυο. 

Επίσης μία έρευνα δράσης που αφορά στη δευτεροβάθμια βαθμίδα εκπαίδευσης, αποτελεί 

η διπλωματική της Ροδίτη (2021). Εφαρμόζοντας την ανεστραμμένη τάξη στο μάθημα της 

χημείας, στην τελευταία τάξη του γυμνασίου, η Ροδίτη διαφοροποιείται ως προς τη 

στοχοθεσία της έρευνάς της. Επικεντρωμένη στο εκπαιδευτικό υλικό, η ερευνήτρια 

διερευνάει τις προδιαγραφές και τα χαρακτηριστικά, ώστε εκείνο να αποτελέσει ένα 

αποτελεσματικό εργαλείο για τη σχολική εξΑΕ. Να σημειωθεί ότι η μελέτη αυτή διεξήχθη 

σε περίοδο αναστολής των σχολικών μονάδων λόγω της πανδημίας του Covid-19, 

εκφράζοντας την ανάγκη της ερευνήτριας για αναζήτηση νέων αποτελεσματικών μεθόδων 

σχολικής εξ αποστάσεως διδασκαλίας. Αν και η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης, στην 

έρευνα αυτή, είχε τον περιορισμό της μίας διδακτικής ώρας, οι πληροφορίες που 

αντλήθηκαν είναι χρήσιμες. Σχετικά με τις προδιαγραφές του εκπαιδευτικού υλικού, ο 

εκπαιδευτικός πρέπει να είναι εξοικειωμένος με τη χρήση εφαρμογών, που του παρέχουν 

τη δυνατότητα είτε να δημιουργεί δικά του βίντεο, είτε να επεμβαίνει σε έτοιμα βίντεο από 

αποθετήρια εκπαιδευτικού υλικού. Επόμενο εύρημα της έρευνας, κατέδειξε ότι το 

εκπαιδευτικό υλικό από απόσταση, όντας διαδραστικό, διατηρεί το μαθητικό ενδιαφέρον. 

Ταυτόχρονα, η ενσωμάτωση ερωτήσεων σε αυτό και η ακόλουθη ανατροφοδότηση 

μπορούν να ικανοποιήσουν τους μαθητές/τριες σε σημαντικό βαθμό. Καταληκτικά, βασικά 

στοιχεία για την αποτελεσματικότητα της εφαρμογής του μοντέλου της «ανεστραμμένης 

τάξης», όπως αυτά προέκυψαν μέσα από την όλη διαδικασία, συνιστούν η διαδραστικότητα 

του εκπαιδευτικού βίντεο και η αλληλεπίδραση των μαθητευομένων μέσα στην τάξη. 

Ακόμη πιο πρόσφατα, η Καρανικόλα, Κουτσούμπα & Μανούσου (2022), οργανώνουν 

έρευνα δράσης, με σκοπό τον σχεδιασμό, την εφαρμογή και την αποτίμηση του μοντέλου 
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της «ανεστραμμένης τάξης» στο μάθημα της μουσικής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 

Στην έρευνα αυτήν, συμμετείχαν μαθητές της τελευταίας τάξης ενός δημοτικού σχολείου 

του Νομού Καβάλας. Όπως διαπιστώθηκε, τα μαθησιακά αποτελέσματα ήταν εμφανώς 

καλύτερα σε σχέση με την παρακολούθηση του μαθήματος με τον συμβατικό τρόπο 

μάθησης. Έπειτα, αυξήθηκε ο διδακτικός χρόνος στην τάξη, στοιχείο που συνέβαλε  στην 

ομαλή διεξαγωγή ποικίλων δραστηριοτήτων μέσα στην τάξη. Σημαντικά είναι τα ευρήματα, 

σχετικά με την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης των μαθητευομένων, της ενεργός συμμετοχής 

τους, ιδιαίτερα των πιο «αδύναμων» από εκείνους, καθώς και της καλής τους συνεργασίας 

για τη διεξαγωγή των δραστηριοτήτων. 

Συνοψίζοντας -σε συνέχεια των παραπάνω- προκύπτει ότι η ανεστραμμένη τάξη ως μία 

επικεντρωμένη στους μαθητευόμενους προσέγγιση, προσελκύει την προσοχή των 

εκπαιδευτικών και ερευνητών σε διάφορους κλάδους. Στο σύνολο των ερευνητικών 

μελετών που μελετήθηκαν, η αποτίμηση από την εφαρμογή του μοντέλου «Flipped 

Classroom» αποδεικνύεται θετική. Σαφέστερα, μέσα από τα ευρήματα των αναφερθέντων 

ερευνητών/τριών (όπως αποτυπώνονται και συνοπτικά στον βοηθητικό Πίνακα 1), 

επιβεβαιώνεται ότι η ανεστραμμένη τάξη συνιστά ένα καινοτόμο εκπαιδευτικό μοντέλο που 

ενεργοποιεί δυναμικά τόσο τους μαθητευόμενους όσο και τους εκπαιδευτικούς-σχεδιαστές. 

Επιπροσθέτως, για τις περισσότερες μελέτες, το μοντέλο αυτό, αποτέλεσε μία μέθοδο 

ουσιαστικής αξιοποίησης του χρόνου στην τάξη ωφελώντας την ενεργητική συμμετοχή και 

αυτονομία των μαθητευομένων.  

Επίσης, αποτελεί αξιοπρόσεκτο ότι η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης προτιμάται 

κυρίως στις φυσικές επιστήμες, τόσο σε διεθνές επίπεδο όσο και σε ελληνικό, ίσως γιατί η 

δομή των συγκεκριμένων επιστημών είναι περισσότερο ξεκάθαρη σε σύγκριση με των 

θεωρητικών επιστημών. Κοντά σ’ αυτό, στη βαθμίδα της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, για 

την οποία και ενδιαφέρεται η  ερευνήτρια, η ανεστραμμένη τάξη πραγματοποιείται κυρίως 

σε μεγαλύτερες τάξεις, καθώς μόνο η έρευνα των  Rudd et all.,  (2017) αφορά σε 

μαθητές/τριες ηλικίας 5-6 χρονών. Έπειτα, διαφαίνεται μία προτίμηση στην έρευνα δράσης, 

ως προς την επιλογή της μεθοδολογίας, καθώς οι περισσότεροι ερευνητές εστίασαν στην 

πρακτική εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης με απώτερο στόχο τη βελτίωση των 

συνθηκών μέσα στις οποίες δρούσαν ως εκπαιδευτικοί. Βέβαια, ανάμεσα στις έρευνες που 

μελετήθηκαν, εκείνη των Tomas, Evans, Doyle, & Skamp (2019) διαφοροποιείται ως προς 
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την ερευνητική μεθοδολογία, καθώς πρόκειται για μελέτη περίπτωσης, της οποίας, όμως, τα 

αποτελέσματα δεν υπήρξαν ενθαρρυντικά αναφορικά με την ανεστραμμένη τάξη. Οι ίδιοι, 

μάλιστα, ερευνητές, κάνουν πρόταση για πραγματοποίηση επόμενων εφαρμογών 

αναστρέψιμης τάξης που να εστιάζουν στις μαθησιακές ανάγκες των μαθητευομένων.  

Στη βάση αυτή, η ερευνήτρια μέσω της παρούσας εργασίας, επιδιώκει αυτό ακριβώς που 

προτείνουν οι Tomas, Evans, Doyle, & Skamp, μία εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης 

επικεντρωμένη στις μαθησιακές ανάγκες μίας ομάδας μαθητών/τριών. Έτσι, η καινοτομία 

του συγκεκριμένου πονήματος, έγκειται στο γεγονός ότι εκείνο συνιστά μία εκπαιδευτική 

μελέτη περίπτωσης, όπως αυτή αναλύεται στο ακόλουθο κεφάλαιο, στοιχείο που δε 

συναντάται στις ελληνικές μελέτες που έχουν μελετηθεί, καθώς η μεθοδολογία αυτών είναι 

έρευνα δράσης. Ειδικότερα, πραγματοποιείται η μελέτη μίας μεμονωμένης οντότητας 

(individual unit), μίας περίπτωσης μαθητών/τριών πρώτης δημοτικού εντός του 

πραγματικού πλαισίου της σχολικής τους ζωής (Cohen, Manion & Morrison, 2000). Στο 

σημείο αυτό, είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι η τάξη στην οποία αφορά η συγκεκριμένη 

μελέτη περίπτωσης, χαρακτηρίζεται από τα γνωρίσματα ύπαρξης μαθησιακών δυσκολιών 

και μη κατάλληλης υποστήριξης από το οικογενειακό περιβάλλον. Εξάλλου, όπως 

συνάγεται και από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, δε συναντάται σε προηγούμενη έρευνα 

η εφαρμογή του διδακτικού αυτού μοντέλου σε μαθητές/τριες με ιδιαίτερες εκπαιδευτικές 

ανάγκες. Φιλοδοξείται λοιπόν, από τη συγκεκριμένη έρευνα περιπτωσιολογικής μελέτης, 

όπως αλλιώς ονομάζουν τη μελέτη περίπτωσης οι Hancock & Algozzine (2006), αφενός να 

εμπλουτιστεί η σχετική βιβλιογραφία με μία πρακτική εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης 

για τη διδακτική των Μαθηματικών στις μικρές τάξεις του δημοτικού και αφετέρου να 

τοποθετηθεί ένα λιθαράκι στην κάλυψη του τρέχοντος ερευνητικού κενού σχετικά με τη 

συμβολή της αντεστραμμένης τάξης στη μάθηση μαθητών/τριών με παρόμοια γνωρίσματα 

όπως της παρούσης μελέτης περίπτωσης. 
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 Πίνακας 1. Συγκεντρωτική Παρουσίαση των ερευνών.  

 

  

 

Α/Α 

 

Συγγραφέας 

 

Εκπαιδευτική 

βαθμίδα 

 

Γνωστικά 

Αντικείμενα 

 

Μεθοδο- 

λογία 

Αποτελέσματα από την 

εφαρμογή της 

Ανεστραμμένης Τάξης 

                                        Μελέτες στη διεθνή βιβλιογραφία  

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Katsa, Sampson 

& Sergis (2016) 

Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση 

Άλγεβρα Έρευνα 

Δράσης 

-Βελτίωση της 

γνωστικής ικανότητας  

των μαθητών/τριών 

-Αύξηση κινήτρων 

-Καλύτερη διαχείριση 

του διδακτικού χρόνου 

2.  Gariou-

Papalexiou, 

Papadakis, 

Manousou, & 

Georgiadu 

(2017) 

Δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση 

Βιολογία Έρευνα 

δράσης 

-Το βιντεομάθημα 

σημείωσε υψηλό 

ποσοστό προβολής 

αποδεικνύοντας την 

προτίμηση των 

μαθητών/τριών για 

σύγχρονο και 

διαδραστικό 

οπτικοακουστικό υλικό.  

 -Η ένταξη αφήγησης 

στο βιντεόμαθημα 

υπήρξε χρηστική 

ικανοποποιώντας τις 

ανάγκες των μαθητών με 

δυσκολίες στη μάθηση.  

-Κατά την 

παρακολούθηση του 

μαθήματος, φάνηκε ότι 

το χρονικό διάστημα του 

κάθε μαθητευομένου για 

κάθε δραστηριότητα του 

μαθήματος διέφερε, 



 

Μπενέκη Βασιλική, Η επίδραση της Ανεστραμμένης Τάξης στη μαθηματική 

επίδοση μαθητών/τριών της Α’ Δημοτικού-Μία επεξηγηματική μελέτη 

περίπτωσης 

 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία  57 

στοιχείο που απέδειξε 

την ανάγκη των 

μαθητητών/τριών να 

μαθαίνουν με τον δικό 

τους ρυθμό.  

-Η εξοικείωση των 

μαθητών/τριών με το 

γνωστικό περιεχόμενο 

του μαθήματος, πριν από 

την τάξη,  τους οδήγησε 

στην ανάληψη δράσης 

και πρωτοβουλίας κατά 

την εκτέλεση των 

δραστηριοτήτων εντός 

τάξεως.  

-Η διαχείριση του 

χρόνου διδασκαλίας 

βελτιώθηκε σε 

σημαντικό βαθμό. 

3. Rudd, 

Villaneuva, 

Elliott, & 

Chambers 

(2017) 

Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Μαθηματικά Τυχαιοποιη-

μένη 

ελεγχόμενη 

δοκιμή 

αποτελεσμα-

τικότητας 

-Καλύτερη διαχείριση του 

διδακτικού χρόνου 

-Ο χρόνος στην τάξη 

αξιοποιήθηκε για 

εξατομικευμένη διδασκαλία. 

-Οι μαθητές/τριες έγιναν πιο 

αυτόνομοι ως προς τη 

μάθησή τους. 
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4. Ha, O’Reilly, Y 

Y NG, & H 

Zhang (2019) 

Τριτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Πέντε διδακτικά 

αντικείμενα: 

-Υποστήριξη 

μαθητών με 

ειδικές 

εκπαιδευτικές 

ανάγκες, 

-Ψυχολογία της 

μάθησης και της 

διδασκαλίας, 

-Παιδαγωγική της 

πρωτοβάθμιας 

φυσικής 

εκπαίδευσης, 

-Ποιοτικές 

εκπαιδευτικοί 

μέθοδοι 

- Εισαγωγή στη 

φυσιολογία της 

άσκησης 

 

Έρευνα 

Δράσης 

-Η προβολή βίντεο (προ-

ταξικό υλικό) συνέβαλε 

στην κατανόηση του 

μαθησιακού περιεχομένου, 

στην ενίσχυση της αίσθησης 

ικανότητας των 

μαθητευομένων, καθώς και 

στην ανάπτυξη κινήτρων. 

-Οι μαθητευόμενοι μάθαιναν 

πιο αυτόνομα. 

-Διευκολύνθηκε το 

εκπαιδευτικό έργο μέσω της 

εξοικονόμησης χρόνου στην 

τάξη και της 

αλληλεπίδρασης 

εκπαιδευτών με 

μαθητευομένων. 

 

5. 

 

Jdaitawi (2019) Τριτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Μαθήματα 

Αυτοανάπτυξης 

Ημιπειραμα-

τική μελέτη 

-Υπήρξε βελτίωση στην 

αυτορρύθμιση των 

σπουδαστών, καθώς και στη 

μεταξύ τους συνεργασία. 

6. Astuti, Bhakti, 

Sumarni & 

Toifur (2019) 

Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Φυσική Πειραματι- 

κή  Έρευνα 

-Μέσω της χρήσης παραδειγμάτων 

σχετικών με την καθημερινή ζωή 

των μαθητευομένων και 

προσομειώσεων, αυξήθηκε το 

επίπεδο κινήτρων και 

ενδιαφέροντος των μαθητών/τριών 

επηρεάζοντας θετικά τα μαθησιακά 

τους επιτεύγματα.  
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-Η εφαρμογή της ανεστραμμένης 

τάξης συνέβαλε στην ενεργό 

μάθηση των μαθητών/τριών 

παρέχοντάς τους τη δυνατότητα να 

συμμετάσχουν σε συζητήσεις εντός 

τάξης. 

 

-Η αναποδογυρισμένη τάξη 

συνέβαλλε στην απόκτηση των 

γνωστικών δεξιοτήτων, εφαρμογής, 

ανάλυσης, σύνθεσης και 

αξιολόγησης.  

 

7. 

 

 

 

 

 

 

Tomas, Evans, 

Doyle, & 

Skamp (2019) 

Τριτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Αειφορία Πολυμεθο-

δική μελέτη 

περίπτωσης 

-Τα αποτελέσματα δεν υπήρξαν 

ενθαρρυντικά, καθώς οι απόψεις 

των σπουδαστών διχάζονταν ως 

προς το αν προτιμάται μια 

ανεστραμμένη τάξη από μία 

παραδοσιακή. Επιπλέον, οι 

σπουδαστές φάνηκαν απρόθυμοι 

ως προς τη συμμετοχή τους στις 

δραστηριότητες εντός τάξης. 

8. Krist & Padmi 

(2020) 

Τριτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Στατιστική για 

την έρευνα 

Περιγραφι-

κή  έρευνα 

-Η προ-ταξική δραστηριότητα 

απεδείχθη χρήσιμη φάση για τις 

μαθησιακές τους εμπειρίες.  

 

-Οι σπουδαστές, με τη χρήση του 

βίντεο, ένιωσαν ότι ενισχύεται η 

μάθησή τους, καθώς μάθαιναν το 

περιεχόμενο του μαθήματος με τον 

δικό τους ρυθμό. 
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- Βελτιστοποιήθηκε ο διδακτικός 

χρόνος μέσα στην τάξη, καθώς ο 

εκπαιδευτής διέθετε περισσότερο 

χρόνο, για να καθοδηγεί τους 

φοιτητές του. 

 

9. Garcia, Marìn-

Marìn  , 

Romero-

Rodrìguez, 

Navas-Parejo, 

(2020) 

Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Διατροφή Προπειρα-

ματική 

ποσοτική 

μελέτη 

-Αυξήθηκαν τα μαθησιακά κίνητρα  

 

-Ενισχύθηκε η αυτονομία των 

μαθητευομένων. 

 

                                  Μελέτες στην ελληνική βιβλιογραφία  

1. Γαρίου, 

Μανούσου, 

Αρλαπάνος, & 

Σπανακά (2015) 

Δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση 

Βιολογία Έρευνα 

δράσης 

-Το μοντέλο ανεστραμμένης 

διδασκαλίας συνέβαλε στη 

βελτίωση της διαχείρισης του 

χρόνου στη σχολική τάξη και 

στη συμμετοχή των 

μαθητών/τριών στην 

εκπαιδευτική διαδικασία. 

-Σε σχέση με τη βέλτιστη 

αξιοποίηση του διδακτικού 

χρόνου, αποδεσμεύτηκε 

χρόνος στην τάξη για την 

πραγματοποίηση 

εποικοδομητικών 

δραστηριοτήτων, την επίλυση 

αποριών και την επεξήγηση 

των «δύσκολων σημείων» του 

μαθήματος, με τον 

εκπαιδευτικό να αναλαμβάνει 

καθοδηγητικό ρόλο. 

-Η ενίσχυση της συμμετοχής 

των μαθητευομένων, φάνηκε 
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να επιτυγχάνεται μέσω της 

πολυμορφικότητας του 

εκπαιδευτικού υλικού και της 

ένταξης των ψηφιακών 

δραστηριοτήτων. 

- Καθώς οι μαθητές/τριες 

ήταν προετοιμασμένοι για το 

μαθησιακό περιεχόμενο, πριν 

την τάξη, έδειξαν μειωμένο 

άγχος και αυξημένη 

αυτοπεποίθηση, 

συμμετέχοντας ευκολότερα 

σε ομαδοσυνεργατικές 

δραστηριότητες. 

-Διαμορφώθηκε θετική στάση 

για το μάθημα, ενώ 

αναπτύχθηκε 

ομαδοσυνεργατικό πνεύμα 

μεταξύ των μαθητών/τριών. 

2. Χαλδαίος 

(2016) 

Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Σχολικός 

διαδικτυακός 

εκφοβισμός 

Έρευνα 

δράσης 

-Η διαδικασία της μάθησης 

ενδυναμώθηκε από την 

παρουσία των νέων 

τεχνολογιών αναπτύσσοντας 

τη συνεργατικότητα, την 

αλληλεπίδραση και τη 

διαδραστικότητα μεταξύ των 

μαθητών/τριών.  

-Αυξήθηκαν τα κίνητρα των 

μαθητευομένων στο πλαίσιο 

τεχνολογικά 

υποστηριζόμενων 

περιβαλλόντων που 

αξιοποιούν μεθόδους 

σύγχρονης εκπαίδευσης, 

όπως η ανεστραμμένη τάξη. 
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3. Μακροδήμος, 

Παπαδάκης & 

Κουτσούμπα 

(2017) 

Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Μαθηματικά Έρευνα 

δράσης 

-Έγινε καλύτερη διαχείριση 

του διδακτικού χρόνου. 

 -Αυξήθηκε η συμμετοχή 

των μαθητών.  

-Βελτιώθηκαν τα  

μαθησιακά αποτελέσματα.  

-Υπήρξε αυξημένη 

αλληλεπίδραση μεταξύ 

μαθητών, αλλά και μεταξύ 

εκπαιδευτικού και μαθητών.  

- Καλύφθηκαν τα 

διαφορετικά στυλ μάθησης 

των μαθητών. 

4. Μουζάκης, 

Κουτρομάνος, 

Ζερβός, 

Σουδίας, & 

Κατσιγιάννη 

(2017) 

Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Μαθηματικά Έρευνα 

δράσης 

-  Προέκυψαν θετικά συναισθήματα 

των μαθητών/τριών για τα 

Μαθηματικά. 

 

- Έγινε η προσέγγιση του 

μαθήματος με περισσότερο 

διαισθητικό τρόπο, καθώς αυτό 

πραγματοποιήθηκε ψηφιακά.  

 

-Η ύπαρξη μίας διαμορφωτικής 

αξιολόγησης, όπως αυτή προέκυψε 

από το ψηφιακό υλικό, συνέβαλε 

στη μη ποινικοποίηση του λάθους. 

 

-Εξασφαλίστηκε περισσότερος 

χρόνος στην τάξη, προκειμένου να 

υλοποιηθούν οι δραστηριότητες 

από τους μαθητευόμενους. 

 

5. Στεφάς (2018) Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Γεωγραφία Έρευνα 

δράσης 

- Η αξιοποιούμενη εκπαιδευτική 

πλατφόρμα φάνηκε εύχρηστη και 
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ενδιαφέρουσα στους μαθητές/τριες 

αποτελώντας έναν ενδιαφέρον 

τρόπο εκμάθησης για εκείνους.  

 

- Ευχάριστη υπήρξε και η 

παρακολούθηση του βίντεο, 

κάνοντας το σχολικό εγχειρίδιο να 

λειτουργεί ως βοηθητικός 

παράγοντας για το διάστημα 

εφαρμογής της ανεστραμμένης 

τάξης.  

 

-Ο εμπλουτισμός της πλατφόρμας 

με ψηφιακές ασκήσεις, παιγνιώδης 

μορφής, συνέβαλε στο αμείωτο 

μαθητικό ενδιαφέρον.  

 

-Οι αδύναμοι και οι «χαμηλών 

τόνων» μαθητευόμενοι 

ενεργοποιήθηκαν περισσότερο και 

συμμετείχαν πιο δυναμικά. 

 

-Ενισχύθηκε η αυτό-εικόνα όλων 

των μαθητών/τριών 

 

-Η συμμετοχή των μαθητευόμενων 

στη δημιουργία εκπαιδευτικών 

βίντεο, σχετικά με το μάθημα, 

ενδυνάμωσε τη δημιουργικότητα 

και τη φαντασία αυτών. 
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6. Αντζουλάτου 

(2019) 

Δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση 

Ιστορία Έρευνα 

δράσης 

-Οι μαθητευόμενοι κατανόησαν σε 

ικανοποιητικό βαθμό το 

περιεχόμενο των μαθημάτων.  

 

-Υπήρξε βελτίωση στη 

συμπεριφορά των μαθητών/τριών  

σχετικά με την κατάκτηση της 

ιστορικής γνώσης που 

πραγματοποιούταν με ολοένα και 

πιο αυτόνομο τρόπο.  

 

-Η συμμετοχικότητα των 

μαθητών/τριών και ιδιαίτερα, των 

«χαμηλών τόνων» μαθητευομένων 

ενισχύθηκε. 

 

-Διαπιστώθηκε, επίσης, ότι οι 

μαθητές/τριες αποκόμισαν νέες 

γνώσεις, όχι μόνο του σχολικού 

βιβλίου, αλλά και επιπρόσθετων 

λεπτομερειών σε λιγότερο χρόνο 

απ’ ό,τι θα συνέβαινε με την 

παραδοσιακή αποστήθιση.  

 

-Οι προδιαγραφές που κατέστησαν 

το εκπαιδευτικό βίντεο 

αποτελεσματικό ήταν η 

δραματοποιημένη αφήγηση, η 

μικρή διάρκεια (όχι μεγαλύτερη 

των 7 λεπτών), οι ενσωματωμένες 

εργασίες που συμβάλλουν στην 

καλύτερη εμπέδωση της γνώσης, η 

δυνατότητα αυτοαξιολόγησης για 

τον μαθητευόμενο, καθώς και το να 

αποτελεί, εκείνο, πρωτότυπο 

οπτικοακουστικό δημιούργημα των 

μαθητών/τριών. 
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7. Γκούμα (2020) Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Γεωγραφία Έρευνα 

δράσης 

-Οι μαθητευόμενοι αισθάνθηκαν 

πιο οικεία σε σχέση με τον 

συμβατικό τρόπο διδασκαλίας, 

καθώς επίκεντρο στην 

εκπαιδευτική διαδικασία υπήρξαν 

οι ίδιοι. 

 

-Άλλο ένα θετικό στοιχείο της 

ανεστραμμένης τάξης, που 

προέκυψε, σχετικά με τα 

βιντεομαθήματα, αφορούσε στη 

δυνατότητα των μαθητών/τριών να 

τα παρακολουθήσουν όποτε, όπου 

και όσες φορές ήθελαν. Μάλιστα, 

το γεγονός αυτό συνέβαλε στην 

κάλυψη των διαφόρων στυλ 

μάθησης (π.χ. οπτικός, λεκτικός και 

ακουστικός). 

 

-Τα μικρά τεστ που συνόδευαν τα 

βίντεο και συμπλήρωναν οι 

μαθητές/τριες για προσωπική τους 

ανατροφοδότηση, λειτούργησαν 

εποικοδομητικά, παρέχοντάς τους 

κίνητρο  για να τα συμπληρώνουν 

επιτυχώς. 

 

-Ως δυσκολία από την εφαρμογή 

της παρέμβασης, αναδείχτηκε ο 

χρόνος που χρειάζεται ο 

εκπαιδευτικός για την 

προετοιμασία και τον σχεδιασμό 

της παρέμβασης. Εκτός από τον 

απαιτούμενο χρόνο, ο 

εκπαιδευτικός θα πρέπει να 

διαθέτει την κατάλληλη 

υλικοτεχνική υποδομή 



 

Μπενέκη Βασιλική, Η επίδραση της Ανεστραμμένης Τάξης στη μαθηματική 

επίδοση μαθητών/τριών της Α’ Δημοτικού-Μία επεξηγηματική μελέτη 

περίπτωσης 

 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία  66 

(υπολογιστής, κάμερα, μικρόφωνο) 

και ένα ικανοποιητικό γνωστικό 

υπόβαθρο σχετικά με τα εργαλεία 

της τεχνολογίας.  

 

-Μία επιπρόσθετη δυσκολία, είχε 

να κάνει με την αδυναμία των 

μαθητευομένων να θυμούνται και 

να αναπαραγάγουν επιστημονικές 

έννοιες σχετικά με το γνωστικό 

περιέχομενο με το οποίο είχανε 

έρθει σε επαφή. 

 -Εξίσου ανασχετικός παράγοντας 

υπήρξε η αδυναμία αρκετών 

μαθητών/τριών να έχουν συνεχή 

και απρόσκοπτη πρόσβαση στο 

Διαδίκτυο. 
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8. Ροδίτη (2021) Δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση 

Χημεία Έρευνα 

δράσης 

-Το εκπαιδευτικό υλικό από 

απόσταση, όντας 

διαδραστικό, διατήρησε το 

μαθητικό ενδιαφέρον.  

-Η ενσωμάτωση ερωτήσεων 

στο εκπαιδευτικό υλικό και 

η ακόλουθη 

ανατροφοδότηση 

ικανοποίησαν τους 

μαθητές/τριες σε σημαντικό 

βαθμό.  

-Αυξήθηκε η 

αλληλεπίδραση των 

μαθητευομένων μέσα στην 

τάξη. 

9. Καρανικόλα, 

Κουτσούμπα & 

Μανούσου 

(2022) 

Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

Μουσική Έρευνα 

δράσης 

-Τα μαθησιακά 

αποτελέσματα ήταν 

εμφανώς καλύτερα σε σχέση 

με την παρακολούθηση του 

μαθήματος με τον 

συμβατικό τρόπο 

διδασκαλίας. 

-Αυξήθηκε ο διδακτικός 

χρόνος, στοιχείο που 

συνέβαλε  στην ομαλή 

διεξαγωγή ποικίλων 

δραστηριοτήτων μέσα στην 

τάξη. 

-Ενισχύθηκε η 

αυτοπεποίθηση των 

μαθητευομένων, η ενεργός 

συμμετοχή τους, ιδιαίτερα 

των «πιο αδύναμων 

μαθητών/τριών», καθώς και 

η συνεργασία μεταξύ τους. 
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Σύνοψη 

Στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάστηκαν, με κριτικό τρόπο, όσο το δυνατόν πιο πρόσφατα 

ερευνητικά δεδομένα αναφορικά με την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης στις διάφορες 

βαθμίδες της εκπαίδευσης, τόσο σε διεθνές όσο και σε ελληνικό επίπεδο, με σκοπό να 

αναδειχθεί η σχέση ανάμεσα στην προηγούμενη βιβλιογραφία και στην παρούσα έρευνα. 

Επιπρόσθετα, η ερευνήτρια προσπάθησε να οικοδομήσει έναν συνεκτικό συλλογισμό που 

να οδηγεί στην παρουσίαση της συλλογιστικής του παρόντος πονήματος. 
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Κεφάλαιο 6: Μεθοδολογία 

 

Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάζεται, με όσο το δυνατόν πιο γλαφυρό τρόπο, ο τρόπος με τον 

οποίον σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε η έρευνα. Αρχικώς, καταγράφεται η μεθοδολογική 

προσέγγιση που ακολουθήθηκε, οριστικοποιώντας το είδος της κατηγορίας 

περιπτωσιολογικής έρευνας στο οποίο ανήκει η συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης. Έπειτα, 

παρουσιάζονται το πεδίο εφαρμογής, τα εργαλεία συλλογής δεδομένων, η χρησιμοποιηθείσα 

πλατφόρμα, ο λόγος που επιλέχθη η συγκεκριμένη ύλη του μαθήματος των μαθηματικών της 

A’ τάξης, καθώς και ο τρόπος που διεξήχθη η διαδικασία εγκυρότητας και αξιοπιστίας. 

Παράλληλα, από τη στιγμή που η διδακτική παρέμβαση στηρίχθηκε σε μοντέλο διδακτικού 

σχεδιασμού, στο μοντέλο ADDIE, ακολουθεί μία λεπτομερής περιγραφή των φάσεων εκείνου, 

ακριβώς όπως υλοποιήθηκαν για τον σχεδιασμό της παρέμβασης της ανεστραμμένης τάξης. 

Τέλος, παρουσιάζεται, ενδεικτικά, ένα από τα τρία σχέδια διδασκαλίας που δημιουργήθηκαν 

ειδικά για κάθε μάθημα και κατόπιν υλοποιήθηκαν με τη μέθοδο της ανεστραμμένης τάξης. 

 

6.1. Μεθοδολογική προσέγγιση 

Η μελέτη διεξήχθη για να παρουσιάσει μία βαθιά κατανόηση της επίδρασης της 

ανεστραμμένης τάξης στην επίδοση μαθητών/τριών της πρώτης δημοτικού, με αδυναμίες 

στα μαθηματικά. Η μεθοδολογία της ποιοτικής έρευνας χρησιμοποιήθηκε για να 

καθοδηγήσει τη μελέτη. Καθώς το ερευνητικό ζήτημα της έρευνας αφορά σε μία 

πραγματική κατάσταση, κρίθηκε κατάλληλη από την ερευνήτρια η ποιοτική έρευνα, καθώς 

μπορεί να προσφέρει μία εις βάθος και ολιστική κατανόηση του ζητήματος αυτού (Babbie, 

1990, όπ. αναφ. στη Simuforosa, 2013). Στο πλαίσιο της ποιοτικής έρευνας 

χρησιμοποιήθηκε ο σχεδιασμός της περιπτωσιολογικής έρευνας, όπως έχει γίνει γνωστό 

ξανά. Διαβάζοντας τη φράση «μελέτη περίπτωσης», μπορεί κανείς να θεωρήσει ότι εκείνη 

αφορά στην κλινική περιγραφή ανθρώπων με μοναδικά χαρακτηριστικά. Εντούτοις, η 

έρευνα περιπτωσιολογικών περιπτώσεων αντιπροσωπεύει μία ευρύτερη άποψη, καθώς 

πρόκειται για τη μελέτη ενός σύγχρονου φαινομένου εντός του φυσικού του πλαισίου, 

οριοθετημένο από τον χώρο και χρόνο μέσω της λεπτομερούς και σε βάθος συλλογής 
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δεδομένων.  Περιλαμβάνοντας τη συλλογή και ανάλυση πληροφοριών από ποικίλες πηγές, 

όπως συνεντεύξεις, οπτικοακουστικό υλικό, παρατηρήσεις ή υπάρχοντα έγγραφα και 

αναφορές (Creswell, 2007. Hancock & Algozzine, 2006), επιδιώκει να αναλύσει εντατικά 

και να καθιερώσει μία γενίκευση για τον ευρύτερο πληθυσμό στον οποίο ανήκει η μονάδα 

που εξετάζεται (Simuforosa, 2013). 

Αναλυτικότερα, η διεξαγωγή μία μελέτης περίπτωσης (όπως αποτυπώνεται και στο Σχήμα 

7), σημαίνει τον εντοπισμό ενός ερευνητικού ζητήματος και την ανάλυση αυτού στο φυσικό 

του πλαίσιο με τη χρήση πολλαπλών πηγών πληροφοριών (Setting the Stage). Μόλις τεθεί 

το ζήτημα από τον ερευνητή, πρέπει ο τελευταίος να καθορίσει τι είναι γνωστό ή δεν είναι 

γνωστό για εκείνο εξετάζοντας τι έχει γραφτεί γι’ αυτό, ώστε να δημιουργηθεί ένα 

σημαντικό ερευνητικό ερώτημα ή και περισσότερα ερευνητικά ερωτήματα (Determining 

what we know). Στη συνέχεια επιλέγεται το είδος της μελέτης περίπτωσης που θα  

χρησιμοποιηθεί, για το οποίο γίνεται εξειδίκευση σε επόμενη παράγραφο (Selecting a 

Design). Έπειτα, ο ερευνητής συλλέγει πληροφορίες για το ερευνητικό ζήτημα είτε μέσω 

συνεντεύξεων, είτε μέσω παρατήρησης και αρχείων (Gathering information). Στο σημείο 

αυτό, αξίζει να αναφερθεί ότι η κατανόηση των πληροφοριών, στην έρευνα 

περιπτωσιολογικής μελέτης, είναι μία επαναληπτική διαδικασία στην οποία ο ερευνητής 

αλληλοεπιδρά με τις πληροφορίες κα’ όλη τη διάρκεια της έρευνας εν αντιθέσει με 

ορισμένες άλλες μεθοδολογίες στις οποίες τα δεδομένα εξετάζονται στο τέλος της περιόδου 

συλλογής πληροφοριών. Λόγου χάρη μπορεί να βελτιώσει τα ερευνητικά του ερωτήματα 

μόλις ακόμη από τις αρχικές του παρατηρήσεις.  Έτσι, στο τέλος της περιόδου συλλογής 

πληροφοριών,  η μελέτη περίπτωσης περιλαμβάνει την εξέταση και την ερμηνεία των 

δεδομένων προκειμένου να εξαχθούν συμπεράσματα (Summarizing and interpreting  the 

Information). Κατόπιν, ο ερευνητής της περιπτωσιολογικής μελέτης συνθέτει τις πολλές 

και διαφορετικές πληροφορίες που αποκτήθηκαν κατά τη διάρκεια της ερευνητικής 

διαδικασίας, ώστε να εντοπίσει και αναφέρει σημαντικά ευρήματα (Reporting Findings). 

Υπάρχουν διάφορες στρατηγικές για την επίτευξη αυτού του σταδίου, όπως η θεματική 

ανάλυση, η κατηγορηματική ανάλυση και η αφηγηματική ανάλυση. Καθώς η θεματική 

ανάλυση προτιμάται από τους αρχάριους ερευνητές, επιλέχθηκε και για τη συγκεκριμένη 

μελέτη περίπτωσης. Εδώ, αξίζει να σημειωθεί για κάποιον που διαβάζει το παρόν πόνημα 

και θέλει να μάθει περισσότερα για τη θεματική ανάλυση των πληροφοριών, ότι μέσω της 
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χρήσης αυτής της στρατηγικής, κάθε νέα πληροφορία εξετάζεται υπό το πρίσμα των 

ερευνητικών ερωτημάτων της μελέτης προκειμένου να κατασκευαστεί μία δοκιμαστική 

απάντηση στην ερώτηση. Ύστερα, οι δοκιμαστικές απαντήσεις κατηγοριοποιούνται σε 

θέματα, μία διαδικασία που επαναλαμβάνεται μέχρι να εμφανιστούν θέματα που να 

υποστηρίζουν όλες τις διαθέσιμες πληροφορίες. Σημαντικό, δε, είναι να τα θέματα να 

αντικατοπτρίζουν  τον σκοπό της έρευνας και να απαντούν στα ερωτήματα που εξετάζονται. 

Μόλις συγκεντρωθούν όλες οι πληροφορίες, συντεθούν και αναφερθούν, ο ερευνητής 

πρέπει να επιβεβαιώσει τα ευρήματα της μελέτης πριν προσφέρει για ευρεία διάδοση την 

τελική έκθεση (Confirming Case Study findings) (Hancock & Algozzine, 2006). 

Στο σημείο αυτό, ένας ερευνητής περιπτωσιολογικής μελέτης πρέπει να εφαρμόσει 

περισσότερες από μία στρατηγικές. Οπότε, για τη συγκεκριμένη μελέτη αξιοποιήθηκαν δύο 

στρατηγικές. Η πρώτη αφορούσε στην ανταλλαγή των αποτελεσμάτων με εκείνα που 

εξετάστηκαν στη μελέτη. Για τον λόγο αυτόν, η ερευνήτρια μετά το πέρας της εφαρμογής 

της ανεστραμμένης τάξης συζήτησε με τους μαθητευόμενους για τα ευρήματα που 

προέκυψαν. Η δραστηριότητα αυτή επέκτεινε την ηθική υποχρέωση της ερευνήτριας να 

ενημερώνει τους συμμετέχοντες στη μελέτη, ενώ η συγκέντρωση των αντιλήψεων των 

τελευταίων για τα ευρήματα βοήθησε στη σύγκριση αυτών με τις πληροφορίες που 

παρείχαν οι ίδιοι κατά της διάρκεια της ανεστραμμένης τάξης συμβάλλοντας στην 

αληθοφάνεια των ευρημάτων. Συνεχίζοντας με τη δεύτερη στρατηγική, εκείνη περιλάμβανε 

τη λήψη των πληροφοριών από πολλαπλές πηγές, όπως για παράδειγμα συνεντεύξεις, 

ανατροφοδότηση από την υλοποίηση των ψηφιακών δραστηριοτήτων στη 

χρησιμοποιηθείσα εκπαιδευτική πλατφόρμα, τη διατήρηση του ημερολογίου της 

ερευνήτριας και τις παρατηρήσεις του κριτικού, για τα οποία βέβαια, πραγματοποιείται 

αναλυτική αναφορά στην ενότητα  6.3. (Hancock & Algozzine, 2006). 
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Σχήμα 7. Η αλληλουχία διαδικασιών για την πραγματοποίηση μίας μελέτης περίπτωσης σύμφωνα με 

τους Hancock & Algozzine (2006). 

 

Καταληκτικά, επανερχόμενη η ερευνήτρια στη διαδικασία επιλογής σχεδιασμού, “Selecting 

a design”, εκείνος έχει να κάνει με την επιλογή ενός σχεδίου (design) το οποίο καθορίζει 

τον τρόπο με τον οποίον θα προσεγγιστούν τα ερευνητικά ερωτήματα της μελέτης. 

Υφίστανται διάφορες ταξινομήσεις των σχεδίων περιπτωσιολογικής έρευνας. Για την 

παρούσα μελέτη υιοθετήθηκε η επεξηγηματική μελέτη περίπτωσης (explanatory case study) 

(Hancock & Algozzine, 2006). Αυτό το είδος μελέτης περίπτωσης, κατά τον Yin (2003), 

χρησιμοποιείται όταν επιδιώκεται να απαντηθεί ένα ερευνητικό ερώτημα (ή και 

περισσότερα) που στοχεύει να εξετάσει μία παρέμβαση σε πραγματικό περιβάλλον. Στην 

«αξιολογική γλώσσα», οι εξηγήσεις που προκύπτουν συνδέουν την εφαρμογή ενός 

προγράμματος με τα αποτελέσματα αυτού (Yin, 2003).   

Για τους παραπάνω λόγους και με βάση τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσης μελέτης, 

διεξήχθη μία επεξηγηματική μελέτη περίπτωσης, καθώς πραγματοποιήθηκε από την 

ερευνήτρια μία παρέμβαση ανεστραμμένης τάξης με σκοπό να αντληθούν αποτελέσματα 

αναφορικά με το πώς η τελευταία επηρεάζει τη μαθησιακή διαδικασία, όπως επίσης, την 

κατανόηση του μαθησιακού περιεχομένου. 
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6.2. Πεδίο εφαρμογής 

Μία μελέτη περίπτωσης επιλέγει μία μικρή γεωγραφική περιοχή ή έναν πολύ περιορισμένο 

αριθμό από άτομα με απώτερο σκοπό να διερευνήσει σε βάθος και να συνάγει 

συμπεράσματα προς γενίκευση για τον ευρύτερο πληθυσμό στον οποίον ανήκει η μονάδα 

(Simuforosa, 2013). Αυτή η μελέτη, λοιπόν, περιελάβανε μαθητές και μαθήτριες που 

φοιτούσαν κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους, 2021-2022 στην πρώτη τάξη του 

δημοτικού σχολείου Περάματος, μίας αγροτικής περιοχής της Λέσβου μεσαίου προς 

χαμηλού κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου. Συγκεκριμένα,  από τα 11 παιδάκια 

συμμετείχανε τα 9, καθώς μία μαθήτρια πήρε μετεγγραφή σε άλλη σχολική μονάδα, ενώ 

μία άλλη μαθήτρια δε συμμετείχε καθόλου. Η τελευταία μη έχοντας κατάλληλη υποστήριξη 

και καθοδήγηση από το οικογενειακό περιβάλλον, παρουσίαζε κατά τη διάρκεια τη χρονιάς 

ελλιπής φοίτηση με τακτικές απουσίες, γεγονός που φυσικά την επηρέασε στη συμμετοχή 

της στην ανεστραμμένη τάξη. 

Προτού ξεκινήσει η ερευνητική διαδικασία για δεοντολογικούς λόγους, πέραν των 

μαθητών/τριών, ενημερώθηκαν και οι γονείς εκείνων για τον σκοπό της έρευνας και τη 

μέθοδο που θα ακολουθήθηκε, καθώς επρόκειτο για μαθητές μικρής ηλικίας που σίγουρα 

θα χρειαζόντουσαν βοήθεια από κάποιον ενήλικα στο σπίτι. Η ερευνήτρια, στις 22 

Φεβρουαρίου, πραγματοποίησε συνάντηση εκτός σχολικού ωραρίου με τους γονείς των 

παιδιών, όπου παρουσίασε τα βασικά γνωρίσματα της ανεστραμμένης τάξης, μέσω 

PowerPoint, με τρόπο προσιτό σε εκείνους. Επιπρόσθετα, καθώς οι γονείς δεν ήταν 

εξοικειωμένοι με τη χρήση εκπαιδευτικής πλατφόρμας για εξ αποστάσεως εκπαίδευση, η 

ερευνήτρια παρείχε οδηγίες υποδεικνύοντας τις βασικές δυνατότητες της πλατφόρμας, 

εκείνες που έπρεπε να αξιοποιηθούν για την επιτυχή παρακολούθηση των εκπαιδευτικών 

βίντεο και την υλοποίηση των δραστηριοτήτων. Φυσικά, ενημερωμένος υπήρξε και ο 

διευθυντής του σχολείου. 

 

6.3 Εργαλεία συλλογής δεδομένων 

Έχοντας εντοπίσει έναν σχεδιασμό για την έρευνα (όπως περιγράφτηκε στην ενότητα 6.1.), 

η ερευνήτρια συνέλεξε πληροφορίες που θα αντιμετώπιζαν τα ερευνητικά ερωτήματα αυτής 
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της μελέτης. Καθώς επίσης η υλοποίηση έρευνας περιπτωσιολογικής μελέτης απαιτεί την 

ανάλυση ενός ερευνητικού ζητήματος στο φυσικό του πλαίσιο με τη χρήση πληροφοριών 

από πολλαπλές πηγές αποδείξεων, συμβάλλοντας έτσι στην εξαγωγή έγκυρων 

αποτελεσμάτων (Hancock & Algozzine, 2006,) τα ερευνητικά εργαλεία που 

χρησιμοποιήθηκαν είναι τα ακόλουθα: 

1. Ημερολόγιο παρατήρησης (Κεφάλαιο 7, ενότητα 7.1.) που διατηρούσε η 

εκπαιδευτικός-ερευνήτρια καθ’ όλη τη διάρκεια της δράσης. Προκειμένου να 

αποφευχθεί ο αποκλειστικά περιγραφικός χαρακτήρας του ημερολογίου, η ερευνήτρια 

θεώρησε σωστό να δώσει συγκεκριμένη δομή στο ημερολόγιο απαντώντας σε 

ειδικότερα ερωτήματα. Τα ερωτήματα αυτά, είχαν να κάνουν με την περιγραφή (τι 

συμβαίνει), με την ερμηνεία (πώς το καταλαβαίνω), τον έλεγχο των αποτελεσμάτων 

(πώς αξιολογώ την επιλεγμένη δράση μου) και τον αναστοχασμό (ποια δράση μπορώ 

να επιλέξω στη συνέχεια), όποτε εκείνος χρειαζόταν. Ειδικά, για το τελευταίο 

ερώτημα, του αναστοχασμού, στο πλαίσιο αυτού η ερευνήτρια μπορούσε 

παρατηρώντας στην τάξη μία κατάσταση που την προβλημάτιζε, επανεξέταζε τις 

πρακτικές της και τις προσάρμοζε κατάλληλα για την επόμενη φορά. 

2. Ημιδομημένες συνεντεύξεις που πραγματοποιήθηκαν στο δείγμα της έρευνας, δηλαδή 

στους μαθητές/τριες της τάξης. Όντας κατάλληλες για μία περιπτωσιολογική μελέτη, 

οι ημιδομημένες συνεντεύξεις επιτρέπουν στους ερωτηθέντες να μπορούν να 

εκφραστούν ανοικτά, καθορίζοντας τα δεδομένα και από τη δική τους σκοπιά και όχι 

μόνο του ερευνητή. Έπειτα, καθώς οι συντευξιαζόμενοι, στη συγκεκριμένη μελέτη, 

ήταν μικρά παιδιά, οι ημιδομημένες συνεντεύξεις βοήθησαν στο να έχει η ερευνήτρια 

την ευελιξία να δώσει εξηγήσεις σε εκείνα για μία ερώτηση που δεν είχαν κατανοήσει 

πλήρως (Hancock & Algozinne, 2006). Επιπλέον, καθώς η σύσταση ενός 

πρωτοκόλλου συνέντευξης (αλλιώς και οδηγού συνέντευξης) είναι σημαντική, η δομή 

του χρησιμοποιηθέντος πρωτοκόλλου προέκυψε από τον συγκερασμό των 

προτεινόμενων τρόπων σχεδιασμού ερωτήσεων των Creswell (2007) και Hancock & 

Algozinne (2006)  (Παράρτημα Α). 

3. Τραβήχτηκαν κάποιες φωτογραφίες που υποδεικνύουν τις δραστηριότητες μέσα στην 

τάξη. 
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4. Η παρουσία κριτικού φίλου κατά την υλοποίηση των δραστηριοτήτων εντός τάξεως 

(Παράρτημα Β). 

5. Την τελευταία μέρα της παρέμβασης, κατά την οποία οι μαθητές/τριες και η 

ερευνήτρια-εκπαιδευτικός βρίσκονταν στον εργαστήριο Πληροφορικής, ώστε να 

εργαστούν στη δημιουργία ιστοριών ψηφιακής αφήγησης (αναλυτικότερη αναφορά 

γίνεται παρακάτω), δύο φοιτητές του τμήματος Πολιτισμικής Τεχνολογίας και 

Επικοινωνίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου υπήρξαν παρόντες. Οι φοιτητές εκείνοι, 

καθώς έπρεπε να παρακολουθήσουν μάθημα των ΤΠΕ (Τεχνολογίες Πληροφορίας και 

Επικοινωνιών) ζήτησαν από τον διευθυντή του σχολείου να είναι παρόντες στο 

συγκεκριμένο μάθημα, καθώς εκείνο συνιστούσε μία ολιστική και διαθεματική ένταξη 

των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική διαδικασία. Στα πλαίσια της παρακολούθησής τους, η 

εκπαιδευτικός-ερευνήτρια ζήτησε από τους φοιτητές να διατηρήσουν σημειώσεις από 

την παρακολούθηση του μαθήματος. Οι φοιτητές ήταν πολύ θετικοί προς αυτό και 

έτσι μετά το πέρας της παρέμβασης η ερευνήτρια συγκέντρωσε τις παρατηρήσεις των 

πρώτων (Παράρτημα Γ). 

6. Μετά την ολοκλήρωση των βιντεομαθημάτων, οι μαθητές/τριες δημιούργησαν τα δικά 

τους προβλήματα αφαίρεσης, στο εργαλείο ψηφιακής αφήγησης Web 2.0 

“storyjumper”,  καλούμενοι να αποδείξουν τις γνώσεις τους γύρω από το μαθησιακό 

περιεχόμενο που διδάχθηκαν μέσω ανεστραμμένης τάξης. 

 

6.4 Εκπαιδευτική πλατφόρμα 

Η Ψηφιακή Εκπαιδευτική Πλατφόρμα που επιλέχθηκε ήταν εκείνη της e-me (https://auth.e-

me.edu.gr/), καθώς η ερευνήτρια ήταν εξοικειωμένη με τη χρήση της πλατφόρμας αυτής 

από προηγούμενα χρόνια, όταν είχε διακοπεί η λειτουργία των σχολικών μονάδων λόγω της 

πανδημίας του Covid-19, με αποτέλεσμα να πραγματοποιείται εξ αποστάσεως εκπαίδευση. 

Βασικό προτέρημα της πλατφόρμας αυτής, όπως υπογραμμίζει ο Σταυρίδης (2021), 

αποτελεί η δυνατότητά της να στεγάσει ψηφιακά, κάθε ενέργεια που ο εκπαιδευτικός θα 

πραγματοποιούσε στη φυσική του τάξη. Κάποιες από αυτές τις ενέργειες, είναι η ανάθεση 

εργασιών, η παροχή ανατροφοδοτήσεως και η διατύπωση ερωτημάτων. Ταυτόχρονα, 

περιλαμβάνοντας δυνατότητες ασύγχρονης και σύγχρονης επικοινωνίας των χρηστών, 

https://auth.e-me.edu.gr/
https://auth.e-me.edu.gr/
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μέσω  γραπτών μηνυμάτων και μέσω κλήσεων ήχου ή και εικόνας, αποθετήρια 

διατηρήσεως και διαμοιρασμού των αρχείων και εργαλεία δημιουργίας διαδραστικού 

υλικού, συνιστά ένα εύχρηστο περιβάλλον με αυξημένες δυνατότητες (Σταυρίδης, 2021), 

το οποίο κρίθηκε επαρκές για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας. 

Αναλυτικότερα, η πλατφόρμα e-me προσφέρεται δωρεάν από το Υπουργείο Παιδείας & 

Θρησκευμάτων (ΥΠΑΙΘ) ως πλατφόρμα ασύγχρονης εκπαίδευσης για τα ελληνικά σχολεία 

(Ψηφιακή Εκπαιδευτική Πλατφόρμα, 2022). Οι χρήστες, εκπαιδευτικοί και οι μαθητές/τριες 

εισέρχονται στο περιβάλλον της e-me, εισάγοντας τα διαπιστευτήρια  του προσωπικού τους 

λογαριασμού στο ΠΣΔ (https://www.sch.gr/). Ο εκπαιδευτικός, μετέπειτα, μπορεί να 

δημιουργήσει με ευκολία την ψηφιακή του τάξη (κυψέλη), η οποία αποτελεί τον βασικό 

χώρο επικοινωνίας και αλληλεπιδράσεως μεταξύ εκείνου και των μαθητευομένων του. 

Βασικό κανάλι επικοινωνίας μεταξύ των μελών της κυψέλης (μαθητών/τριών-

εκπαιδευτικού) αποτελεί ο Τοίχος της κυψέλης που αποτελεί τον χώρο οργάνωσης, 

καταχώρισης και παρουσίασης της ροής των δραστηριοτήτων (Ψηφιακή Εκπαιδευτική 

Πλατφόρμα, 2022). Για τον σκοπό αυτό, στην παρούσα έρευνα, δημιουργήθηκαν 

αναρτήσεις, μια για κάθε βιντεομάθημα, οι οποίες εμπλουτίστηκαν με επιπρόσθετα και 

διευκρινιστικού τύπου βίντεο φτιαγμένα από την ερευνήτρια, με ασκήσεις καθώς και 

υπερσυνδέσμους προς άλλα εξωτερικά εργαλεία και ιστοτόπους (όπως φαίνεται στην 

Εικόνα 2). Παράλληλα, μέσω της εφαρμογής e-content που αποτελεί εργαλείο ανοικτού 

κώδικα H5P για τη δημιουργία διαδραστικών μαθησιακών αντικειμένων και ψηφιακών 

εκπαιδευτικών πόρων (Πολίτη, 2022), διαμορφώθηκαν διαδραστικά μαθησιακά 

αντικείμενα για εξάσκηση και αυτοαξιολόγηση της αποκτηθείσας γνώσης. Συνολικά τα 

μαθησιακά αντικείμενα (βιντεομαθήματα, ασκήσεις, παιχνίδια) αναρτώνταν στον Τοίχο, 

ενώ αξίζει να συμπεριληφθεί ότι τα βιντεομαθήματα διατίθενται αναρτημένα και σε 

προσωπικό ιστολόγιο της ερευνήτριας (https://anestrammenitaksi.blogspot.com/) σε 

περίπτωση που κάποιος εκπαιδευτικός επιθυμεί να τα επαναχρησιμοποιήσει για τη 

διδασκαλία των μαθηματικών της α’ τάξης (Εικόνα 3). 

  

 

 

https://www.sch.gr/
https://anestrammenitaksi.blogspot.com/
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Εικόνα 2. Ανάρτηση στον τοίχο της μαθητικής κυψέλης. 

 

 

Εικόνα 3.  Προσωπικό ιστολόγιο ερευνήτριας για την Ανεστραμμένη Τάξη στα μαθηματικά της 

πρώτης τάξης του δημοτικού. 
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6.5 Επιλογή της ύλης 

Όπως έδειξε και η βιβλιογραφική επισκόπηση, τα γνωστικά αντικείμενα στα οποία 

εφαρμόστηκε περισσότερες φορές η ανεστραμμένη τάξη προερχόντουσαν από τον χώρο 

των φυσικών επιστημών. Αντίστοιχα και η ερευνήτρια διάλεξε ως μάθημα ερευνητικής 

εφαρμογής του μοντέλου αυτού, τα Μαθηματικά. Φυσικά, στο πλαίσιο της διπλωματικής 

εργασίας, όπως αποτελεί η έρευνα αυτή, υπάρχει ο περιορισμός του χρόνου (η έρευνα 

διήρκησε 3 εβδομάδες (από 15/3/2021 έως και 1/4/2021) και γι’ αυτό επιλέχθηκε να 

εφαρμοστεί ερευνητικά η ανεστραμμένη τάξη σε τρία κεφάλαια του α’ τεύχους του βιβλίου 

του μαθητή σχετικά με την πράξη της αφαίρεσης (κεφάλαιο 28o, κεφάλαιο 29ο, κεφάλαιο 

30o).  

Η βασική έννοια της αφαίρεσης για αρκετά παιδιά είναι απαιτητική, ίσως ακόμη πιο 

απαιτητική από την πράξη της πρόσθεσης. Η ερευνήτρια, λοιπόν, λαμβάνοντας υπόψη ότι 

οι μαθητευόμενοί της δυσκολεύονται σε μεγάλο βαθμό στην εκμάθηση των μαθηματικών, 

έκρινε ότι η συγκεκριμένη ύλη καλό θα ήταν να διδαχθεί μέσω της ανεστραμμένης τάξης 

προκειμένου εκείνη να προσεγγιστεί με μία καινοτόμο διδακτική στρατηγική. Όπως έχει 

γίνει λόγος σε προηγούμενο κεφάλαιο, αναφορικά με την αξιοποίηση των μαθηματικών στο 

δημοτικό σχολείο, οι μαθητευόμενοι στη συμβατική διδασκαλία έρχονται απότομα και 

ξεκομμένα σε επαφή με τη νέα γνώση. Επιλέγοντας, λοιπόν, ένα «δύσκολο» προς 

κατανόηση μάθημα να προσεγγιστεί με μία παιδαγωγική μέθοδο που εστιάζει στον 

μαθητευόμενο, η ερευνήτρια επιδίωξε να διαπιστώσει πώς η ανεστραμμένη τάξη θα 

συμβάλλει στο να αποφευχθεί το γεγονός οι μαθητευόμενοί της να «φοβηθούν» την πράξη 

της αφαίρεση προσφέροντάς τους περισσότερα κίνητρα για μάθηση. 

 

6.6 Διαδικασίες ελέγχου της εγκυρότητας και αξιοπιστίας της μελέτης 

περίπτωσης 

Οι ποιοτικές έρευνες στον εκπαιδευτικό χώρο, πολύ περισσότερο από τις ποσοτικές 

έρευνες, τυγχάνει να λαμβάνουν μεγάλη κριτική για την εγκυρότητα και την αξιοπιστία 

τους (Συμεού, 2007). Όπως αναφέρουν, χαρακτηριστικά, οι Denzin & Lincoln (2000, όπ. 
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αναφ. στον Συμεού, 2007) οι ποιοτικές έρευνες κατηγορούνται ότι αξιοποιούν 

“soft”(μαλακές) ερευνητικές διαδικασίες και ότι τα ευρήματά τους  είναι δημιουργήματα 

φαντασίας, καθώς οι ερευνητές που τις διεξάγουν δεν έχουν κάποιο τρόπο να 

επιβεβαιώσουν εάν αυτά που δηλώνουν είναι αληθινά ή όχι. Έτσι, για την αντιμετώπιση της 

κριτικής αυτής, απαιτείται η εξεύρεση μεθοδολογικών στρατηγικών που ενδυναμώνουν την 

ποιότητα και το κύρος της ποιοτικής εκπαιδευτικής έρευνας (Συμεού, 2007). Στο πλαίσιο 

διεξαγωγής μιας μελέτης περίπτωσης, υπάρχουν τέσσερα κριτήρια, σύμφωνα με τον Yin 

(2003), που εξασφαλίζουν την εγκυρότητα και την αξιοπιστία της τελευταίας. Για τη 

συγκεκριμένη έρευνα, τα κριτήρια αυτά και οι στρατηγικές που επιστρατεύτηκαν 

προκειμένου να τα ικανοποιήσουν, περιγράφονται όπως ακολουθούν: 

• Η κατασκευαστική εγκυρότητα (construct validity), αφορά στην αντικειμενική 

συλλογή των δεδομένων, ώστε εκείνη να οδηγεί σε αληθινά συμπεράσματα. Έτσι, 

στην έρευνα αυτή, πολλαπλές πηγές μέθοδοι συλλογής δεδομένων επιστρατεύτηκαν 

με σκοπό την επιβεβαίωση των ευρημάτων που προκύπταν κατά τη διάρκεια 

συλλογής δεδομένων. Κάθε πηγή δεδομένων συσχετιζόταν με μεμονωμένο 

ερευνητικό ερώτημα αποδίδοντας τεκμήρια σε σχέση με εκείνο, τα οποία τύγχαναν 

τριγωνοποίησης με πληροφορίες που προκύπταν από άλλες πηγές δεδομένων. 

Λόγου χάριν, τα δεδομένα των συνεντεύξεων έτυχαν τριγωνοποίησης με τα 

δεδομένα του ημερολογίου της ερευνήτριας και των παρατηρήσεων του κριτικού 

φίλου. Με τον τρόπο αυτό κάθε πηγή δεδομένων ενημέρωνε την τελική ανάλυση 

των δεδομένων, ώστε το κάθε εύρημα της έρευνας να επιβεβαιώνεται από μία 

τουλάχιστον ακόμη πηγή δεδομένων. 

• Η εσωτερική εγκυρότητα (internal validity) έχει να κάνει με τη δημιουργία μίας 

αιτιώδους σχέσης ανάμεσα σε συγκεκριμένες μεταβλητές, απαλλαγμένης από άλλες 

επιδράσεις. Στις περιπτωσιολογικές ερευνητικές μελέτες, η εσωτερική εγκυρότητα 

αφορά ιδίως στις επεξηγηματικές μελέτες περιπτώσεων, καθώς σ’ αυτές ο 

ερευνητής επιδιώκει να εξετάσει μία αιτιώδη σχέση, δηλαδή το πώς μία μεταβλητή 

χ οδηγεί σε μία μεταβλητή y. Αν ο ερευνητής δεν αντιληφθεί ότι σε αυτήν τη σχέση 

υπάρχει και τρίτος παράγοντας που οδηγεί στη μεταβλητή y, τότε διακινδυνεύει την 

εγκυρότητα της έρευνας και την ασφαλή εξαγωγή συμπερασμάτων. Η ερευνήτρια 

προσπάθησε να διασφαλίσει την εσωτερική εγκυρότητα της συγκεκριμένης έρευνας 
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με τη συνοχή σε ό,τι αφορά τον σκοπό, τα ερευνητικά ερωτήματα και το 

περιεχόμενο των ερωτήσεων των συνεντεύξεων. Επιπρόσθετα, η ερμηνεία των 

αποτελεσμάτων στηρίχθηκε αποκλειστικά σε αυτά που προέκυψαν από την έρευνα. 

Εν τέλει, τα ευρήματα ελέγχθηκαν σύμφωνα με τη βιβλιογραφική ανασκόπηση που 

προηγήθηκε, εξασφαλίζοντας έτσι, τη συνοχή ανάμεσα στο ερευνητικό μέρος της 

μελέτης και στο αντικείμενό αυτής. 

• Η εξωτερική εγκυρότητα (external validity) αφορά στη μεταβιβασιμότητα/ 

γενικευσιμότητα των ευρημάτων της μελέτης περίπτωσης. Αποτελώντας τη 

νομιμοποίηση που μπορεί να προσδώσει στην έρευνα ο ίδιος ο αναγνώστης της, η 

εξωτερική εγκυρότητα σχετίζεται με τον βαθμό που τα συμπεράσματα της έρευνας 

έχουν τη δυνατότητα να γενικευτούν σε ευρύτερα σύνολα ομοειδών περιπτώσεων 

από τον πληθυσμό που προέρχεται το συγκεκριμένο δείγμα (Συμεού, 2007). Για την 

έρευνα αυτή, επιδιώχθηκε να γίνει μία ζωηρή περιγραφή των ευρημάτων της 

έρευνας ταξιδεύοντας τους αναγνώστες στον κόσμο των συμμετεχόντων της. 

Κατανοώντας τις εμπειρίες των συμμετεχόντων και του ερευνητή, οι αναγνώστες 

της έρευνας μπορούν να τις αντιπαραβάλλουν είτε με δικές τους εκπαιδευτικές 

εμπειρίες είτε με αυτές που έχουν μελετήσει μέσα από άλλες συγγενικές μελέτες με 

τρόπο που να πείθονται για τις αξιώσεις της ερευνήτριας. Μάλιστα, όπως 

χαρακτηριστικά επισημαίνεται από τον Yin (2003), μπορεί μία ποσοτική έρευνα να 

βασίζεται στη στατιστική γενίκευση των αποτελεσμάτων της, αλλά μία ποιοτική 

μελέτη (όπως η μελέτη περίπτωσης) στηρίζεται στην αναλυτική γενίκευση των 

αποτελεσμάτων αυτής. Στο σημείο αυτό, στο τελευταίο επίπεδο παρουσίασης των 

ευρημάτων της έρευνας που παρουσιάστηκε στα συμπεράσματα της έρευνας, 

δόθηκαν ευρύτερες ερμηνείες με στόχο να γενικευτούν τα αποτελέσματα της 

έρευνας σε ένα γενικότερο θεωρητικό πλαίσιο εκείνο της επίδρασης της 

ανεστραμμένης τάξης στη μάθηση μαθητών/τριών με χαμηλά μαθησιακά κίνητρα 

και μικρή υποστήριξη από το οικογενειακό τους περιβάλλον. 

• Η αξιοπιστία (reliability) έχει να κάνει με το γεγονός πως όταν ένας άλλος ερευνητής 

ακολουθήσει τις ίδιες διαδικασίες, όπως αυτές πραγματοποιήθηκαν κατά τη μελέτη, 

με σκοπό να διεξάγει την ίδια έρευνα, θα πρέπει να καταλήξει σε ίδια ακριβώς 

ευρήματα. Οπότε, για να εξασφαλιστεί η αξιοπιστία της έρευνας, η ερευνήτρια 



 

Μπενέκη Βασιλική, Η επίδραση της Ανεστραμμένης Τάξης στη μαθηματική 

επίδοση μαθητών/τριών της Α’ Δημοτικού-Μία επεξηγηματική μελέτη 

περίπτωσης 

 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία  81 

προνόησε, ώστε το χρονοδιάγραμμα σχεδιασμού και εφαρμογής της έρευνας να 

διαθέτει περιθώρια αναδιαμόρφωσης των μαθημάτων. Έπειτα, λήφθηκε μέριμνα για 

τον τόπο διεξαγωγής  των συνεντεύξεων με σκοπό να αποφευχθούν οι διάφοροι 

αντιπερισπασμοί που πιθανόν θα «αλλοίωναν» τις απαντήσεις. Μάλιστα, όπως έχει 

αναφερθεί ξανά σε προηγούμενο σημείο της μελέτης, η ερμηνεία των ευρημάτων, 

τα οποία σχετίζονται με τους μαθητευόμενους, επιστράφηκαν πίσω σε εκείνους με 

σκοπό την επαλήθευση της αξιοπιστίας τους. Έτσι, μετά το πέρας της όλης 

παρέμβασης, η ερευνήτρια συζήτησε με τους μαθητευόμενους για τα ευρήματα που 

προέκυψαν συγκεντρώνοντας των αντιλήψεις τους για εκείνα. Μ’ αυτόν τον τρόπο, 

επιτεύχθηκε η επιβεβαίωση των ευρημάτων της έρευνας μέσα από τους ίδιους τους 

συμμετέχοντες της (participant validation) (Συμεού, 2007). 

 

 

6.7 Ανάλυση φάσεων του σχεδιαστικού μοντέλου Addie Model 

Για την παραγωγή εκπαιδευτικού έργου το οποίο να ξεχωρίζει για την ποιότητα του 

περιεχομένου του, καθώς και να εκπληρώνει τον σκοπό για τον οποίο δημιουργήθηκε,  

μείζονης σημασίας συνιστά το μοντέλο σχεδιασμού που αξιοποιήθηκε (Καλούδη, 2021). Σ’ 

αυτό το πλαίσιο, το μοντέλο διδακτικής σχεδίασης ADDIE (για το οποίο έγινε λεπτομερής 

αναφορά στο κεφάλαιο 4, ενότητα 4.3.) συνιστά μία συστηματική πρόταση εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού. Για τη σχεδίαση του μαθησιακού σεναρίου (της διδακτικής παρέμβασης) 

επιλέχθηκε το συγκεκριμένο μοντέλο εκπαιδευτικού σχεδιασμού, καθώς αποτελείται από 

πέντε καθορισμένες φάσεις με συγκεκριμένα βήματα ανάπτυξης. Με αυτόν τον τρόπο 

γίνεται εύκολα κατανοητό ακόμα και για αρχάριους εκπαιδευτές-σχεδιαστές. Παρακάτω 

ακολουθούν αναλυτικά οι φάσεις του μοντέλου αυτού, όπως αυτές υλοποιήθηκαν κατά τη 

διάρκεια της διδακτικής παρέμβασης. 

• Φάση Ανάλυσης: 

Στη φάση της ανάλυσης έγινε μία προσπάθεια κατανόησης των παραγόντων που 

διαμορφώνουν την εκπαιδευτική διαδικασία. Σαφέστερα, αποσαφηνίστηκαν τα 

χαρακτηριστικά των μαθητών/τριών (γνωστικό υπόβαθρο, δεξιότητες), οι στόχοι της 

μαθησιακής διαδικασίας, οι δυνατότητες διανομής του διδακτικού υλικού, η ύπαρξη τυχόν 
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περιορισμών (όπως οι διαθέσιμοι πόροι για τους μαθητές/τριες), ενώ διαμορφώθηκε το 

χρονοδιάγραμμα της διαδικασίας. Ειδικά για τους στόχους της διδασκαλίας των μαθημάτων 

της αφαίρεσης μέσω της ανεστραμμένης τάξης, εκείνοι διαμορφώθηκαν ως ακολούθως: 

ΣΤΟΧΟΙ ΓΝΩΣΕΩΝ: 

o Οι εκπαιδευόμενοι να εξηγούν το πότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί η πράξη της 

αφαίρεσης. 

o Οι εκπαιδευόμενοι να αναγνωρίζουν το σύμβολο της πράξης αυτής. 

o Οι εκπαιδευόμενοι να αναγνωρίζουν τις συνήθεις φυσικές καταστάσεις της 

αφαίρεσης (υπόλοιπο, διαφορά και συμπλήρωμα). 

o Οι εκπαιδευόμενοι να διακρίνουν το σύμβολο της αφαίρεσης από το σύμβολο της 

πρόσθεσης. 

ΣΤΟΧΟΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: 

o Οι εκπαιδευόμενοι να εκτελούν πράξεις αφαίρεσης με αφαιρετέο μικρό αριθμό. 

o Οι εκπαιδευόμενοι να εκτελούν πράξεις αφαίρεσης με αφαιρετέο μεγάλο αριθμό. 

o Οι μαθητές/τριες να δημιουργούν δικές τους αφαιρέσεις, προσέχοντας πάντα ότι σε 

μία αφαίρεση μπαίνει μπροστά ο μεγαλύτερος αριθμός. 

o Οι μαθητές/τριες να διαχειρίζονται σωστά τόσο προβλήματα αφαίρεσης όσο και 

πρόσθεσης. 

ΣΤΟΧΟΙ ΣΤΑΣΕΩΝ: 

o Οι μαθητές/τριες να συνεργάζονται εποικοδομητικά μεταξύ τους. 

o Οι μαθητές/τριες να συμμετέχουν ενεργά στη διαδικασία της μάθησης. 

 

• Φάση Σχεδίασης: 

Στη φάση σχεδιασμού επιλέχθηκαν οι εκπαιδευτικές τεχνικές που θα αξιοποιούνταν. Έτσι, 

η σχεδίαση του εκπαιδευτικού σεναρίου βασίστηκε στις αρχές της ψηφιακής αφήγησης και 

της Ρεαλιστικής Μαθηματικής Εκπαίδευσης, όπως αυτές περιγράφονται στα κεφάλαια 4 

(ενότητα 4.2) και 3 (ενότητα 3.2) αντιστοίχως. Σαφέστερα, επιλέχθηκε η τεχνική της 

ψηφιακής αφήγησης, καθώς εκείνη συνδυάζει την τέχνη της αφήγησης ιστοριών μ’ ένα 

μίγμα ψηφιακών μέσων, όπως εικόνες, μουσική, βίντεο, κείμενο και ηχογραφημένη 

αφήγηση. Ταυτόχρονα, η ψηφιακή αφήγηση αποτέλεσε ένα πρωτόγνωρο εργαλείο μάθησης 

για την ερευνήτρια η οποία ήθελε να εξοικειωθεί με τη χρήση αυτού, προκειμένου να 
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ελέγξει τη δυναμικότητά της ένταξής του στην εκπαιδευτική διαδικασία. Έπειτα, η 

διδακτική των μαθηματικών, τόσο μέσω των βιντεομαθημάτων, όσο και δια ζώσης, 

αποσκοπούσε στον σχηματισμό διαισθητικών εννοιών που να οδηγούν τους μικρούς 

μαθητές στην ανακάλυψη των νέων μαθηματικών εννοιών ανταποκρινόμενη, έτσι, στις 

αρχές τις Ρεαλιστικής Μαθηματικής Εκπαίδευσης. Έτσι, η θεματολογία των βίντεο 

προερχόταν από τον φανταστικό κόσμο του παραμυθιού προσφέροντας ένα προσιτό 

περιβάλλον εκμάθησης της αφαίρεσης για τους μαθητές/τριες. Στο ίδιο μήκος κύματος, 

σημείο εκκίνησης τόσο για τις ψηφιακές ασκήσεις όσο και για τις δραστηριότητες μέσα 

στην τάξη αποτέλεσε η άτυπη καθημερινή γνώση και τα ενδιαφέροντα των μαθητευομένων. 

 

• Φάση Ανάπτυξης: 

Στο στάδιο αυτό αναπτύχθηκε το μαθησιακό υλικό. Για την ανάπτυξη του εξ αποστάσεως 

διδακτικού υλικού (βιντεομαθήματα και ασκήσεις) αξιοποιήθηκε το H5P, ένα ανοικτού 

κώδικα εργαλείου δημιουργίας διαδραστικού περιεχομένου, ιδανικό για την εφαρμογή του 

μοντέλου της «αντίστροφης τάξης». Πλέον το εργαλείο αυτό έχει ενσωματωθεί στη 

Ψηφιακή Εκπαιδευτική Πλατφόρμα e-me, μέσω της εφαρμογής “e-me content”, δίνοντας 

την ευκαιρία στην εκπαιδευτική κοινότητα να μπορεί να το αξιοποιήσει και να το 

ενσωματώσει στη διδασκαλία της απλόχερα. Η θεματολογία, μάλιστα, των 

βιντεομαθημάτων, αλλά και των δραστηριοτήτων που υλοποίησαν οι μαθητές/τριες τόσο 

στην πλατφόρμα όσο και στην τάξη πλησίαζαν στα ενδιαφέροντα, στα βιώματα και τις 

πρότερες γνώσεις των παιδιών. Για παράδειγμα, στα βιντεομαθήματα, τα ονόματα των 

χαρακτήρων που αξιοποιήθηκαν για να παρουσιάσουν στους μαθητές/τριες την πράξη της 

αφαίρεσης, ήταν τα γνώριμα ονόματα των ηρώων από το σχολικό τους βιβλίο, ο Πυθαγόρας 

και η Υπατία (Εικόνα 4). Έπειτα, το πλαίσιο των δραστηριοτήτων (εξ αποστάσεως και δια 

ζώσης) αφορούσε στο βιωματικό περιβάλλον των παιδιών περιλαμβάνοντας εικόνες από το 

περιβάλλον και από τον κόσμο των παραμυθιών. Ακόμη και η θεματολογία των 

βιντεομαθημάτων βασίστηκε στο περιεχόμενο παιδικών παραμυθιών, οι δέκα μικροί  

πειρατές (Εικόνα 5), ο λύκος και τα επτά κατσικάκια (Εικόνα 6) και ο τζίτζικας και 

μέρμηγκας (Εικόνα 7). Μάλιστα, το δεύτερο βιντεομάθημα βασίστηκε στην ιστορία του 

βιβλίου του μαθητή, ο λύκος και τα επτά κατσικάκια που παρουσιάζεται μέσα από τη πρώτη 

δραστηριότητα του βιβλίου. Επιπλέον, η διάρκεια των βιντεομαθημάτων ήταν μικρή, από 
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2 λεπτά έως 4 λεπτά το πολύ, ώστε να μην κουράζονται οι μαθητευόμενοι. Παράλληλα, για 

την αφήγηση των ιστοριών στα βιντεομαθήματα, χρησιμοποιήθηκε η φωνή της 

εκπαιδευτικού-ερευνήτριας με σκοπό οι μαθητευόμενοι ακούγοντας τη φωνή της, να 

νιώσουν οικεία, όπως αισθάνονται μαζί της και μέσα στην τάξη. Να σημειωθεί, επίσης, ότι 

τελειώνοντας την παρακολούθηση των δύο πρώτων βιντεομαθημάτων, οι μαθητές/τριες 

είχαν τη δυνατότητα να πατήσουν επάνω σε σύνδεσμο που τους παρέπεμπε σε 

επεξηγηματικού τύπου βίντεο φτιαγμένα από την ερευνήτρια, τα οποία η τελευταία 

συσχέτιζε με τις δραστηριότητες εντός της τάξης (όπως φαίνεται, ενδεικτικά, στην Εικόνα 

8). 

 

                     Εικόνα 4. Οι ήρωες των βιντεομαθημάτων.  
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Εικόνα 5. Πρώτο βιντεομάθημα, «Οι δέκα μικροί πειρατές». 
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Εικόνα 6. Δεύτερο βιντεομάθημα, «Ο λύκος και τα επτά κατσικάκια». 

 

Εικόνα 7. Τρίτο βιντεομάθημα, «Ο τζίτζικας και ο μέρμηγκας». 
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      Εικόνα 8. Παράδειγμα επεξηγηματικού βίντεο για το δεύτερο μάθημα στην αφαίρεση, «Διάκριση 

των συμβόλων (+) και (-)». 

• Φάση Εφαρμογής: 

Στη φάση αυτή, ξεκίνησε η εφαρμογή του διδακτικού σεναρίου, η εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης. Το ένα μέρος αυτού πραγματοποιούνταν εξ αποστάσεως (στάδιο 

«πριν την τάξη»). Το διδακτικό υλικό ανέβαινε στην πλατφόρμα, όπου ο μαθητής/τρια είχε 

τη δυνατότητα να αλληλοεπιδράσει μαζί του, σε ελεύθερο χρόνο, χώρο και ρυθμό μάθησης. 

Επίσης, είχε τη δυνατότητα να επαναλάβει τη θέαση των βιντεομαθημάτων. Ακόμη και οι 

ψηφιακές ασκήσεις κατανόησης και εξάσκησης μπορούσαν να επαναληφθούν μέσα από 

την ανατροφοδότηση που τους παρείχε το σύστημα. Το άλλο μέρος του διδακτικού 

σεναρίου, πραγματοποιούνταν μέσα στη σχολική αίθουσα (στάδιο «μέσα στην τάξη»), όπου 

οι μαθητευόμενοι υλοποιούσαν ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες με σκοπό την 

εμπέδωση της γνώσης και την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων. Μετά την ολοκλήρωση 

του μαθήματος (στάδιο «μετά την τάξη») η ερευνήτρια συμπλήρωνε το ημερολόγιο 

παρατήρησης και ήλεγχε την επίτευξη των στόχων. Για την επόμενη ημέρα, οι 

μαθητές/τριες λάμβαναν ενημέρωση ότι θα αναρτώνταν στην πλατφόρμα επικοινωνία 

ασκήσεις για περαιτέρω εξάσκηση. Κοντά σ’ εκείνες, ανέβαιναν και δραστηριότητες 

παιγνιώδους χαρακτήρα, ώστε μέσα από ένα πιο «χαλαρό» και θετικό κλίμα, οι 

μαθητευόμενοι να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους (Εικόνα 9). Οι συγκεκριμένες ασκήσεις, 
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μάλιστα, δημιουργήθηκαν στον ιστότοπο https://wordwall.net/el. Μέσω του ιστότοπου 

αυτού, η ερευνήτρια είχε τη δυνατότητα να δημιουργήσει δραστηριότητες αφαίρεσης 

προσαρμοσμένες στις ανάγκες της τάξης της. 

 

Εικόνα 9. Παράδειγμα δραστηριότητας παιγνιώδους χαρακτήρα. 

• Φάση Αξιολόγησης: 

Κατά τη διάρκεια της διδακτικής παρέμβασης, υπήρξε διαμορφωτική αξιολόγηση, όπου η 

εκπαιδευτικός-ερευνήτρια μέσα από τις παρατηρήσεις της στο ημερολόγιο που διατηρούσε 

καθ’ όλη τη διάρκεια της ανεστραμμένης τάξης, είχε τη δυνατότητα να προβαίνει σε 

αναστοχασμό των δράσεων και σε πιθανή αναθεώρηση των επόμενων ενεργειών. 

Ενδεικτικά αναφέρεται ότι πραγματοποιήθηκε τροποποίηση του τελευταίου 

βιντεομαθήματος, συμπεριλαμβάνοντας σε εκείνο περισσότερες επεξηγήσεις, όταν 

διαπιστώθηκε πως ένας μαθητευόμενος συνέχεε τις στρατηγικές που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν στην αφαίρεση. Καταληκτικά, μετά το πέρας της παρέμβασης, 

εφαρμόστηκε η αθροιστική αξιολόγηση μέσα από μία στοχευμένη δράση. Πιο ειδικά, οι 

μαθητές/τριες προσήλθαν στο εργαστήριο πληροφορικής του σχολείου, όπου έγραψαν τις 

δικές τους ιστορίες στο StoryJumper. Το StoryJumper αποτελεί ένα εργαλείο ψηφιακής 

αφήγησης για τους μαθητές/τριες των μικρών τάξεων, το οποίο προσφέρεται δωρεάν στο 

https://wordwall.net/el
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διαδίκτυο, Οι μαθητευόμενοι μέσω αυτού συνέθεσαν τα δικά τους προβλήματα αφαίρεσης. 

Επιλέγοντας ήρωες και γράφοντας κειμενάκια έφτιαξαν προβλήματα αφαίρεσης δύο-τριών 

προτάσεων (Όπως φαίνεται στην Εικόνα 10).  Έτσι, οι μαθητές/τριες ελέγχθηκαν για τις 

γνώσεις τους σχετικά με την πράξη της αφαίρεσης. 

 

 

                Εικόνα 10. Φτιάχνοντας προβλήματα αφαίρεσης με τη χρήση του εργαλείου ψηφιακής 

αφήγησης “Storyjumper”. 
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6.8 Σχέδιο Διδασκαλίας 

Κεφ.28. Αφαίρεση με αφαιρετέο μικρό αριθμό 

Τάξη: Α΄ 

Μάθημα: Μαθηματικά 

Τίτλος Ενότητας: Αφαίρεση-Χάραξη γραμμών-Μοτίβα (4η ενότητα) 

Εκπαιδευτικός: Μπενέκη Βασιλική 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σκοπός κεφαλαίου: 

Βασικός σκοπός του κεφαλαίου είναι η εισαγωγή στην έννοια και πράξη της αφαίρεσης. 

• Επιμέρους μαθησιακοί στόχοι είναι: 

• Οι μαθητές/τριες να αναγνωρίζουν το σύμβολο της αφαίρεσης. 

• Οι μαθητές/τριες να ονομάζουν το σύμβολο της αφαίρεσης. 

• Οι μαθητές/τριες μπορούν να κάνουν χρήσης της αφαίρεσης, όταν 

έχουν μια αρχική ποσότητα από την οποία αφαιρείται ένα μέρος και 

ζητείται να βρεθεί αυτό που έμεινε, δηλαδή το υπόλοιπο. 

• Οι μαθητές/τριες να λύνουν ένα πρόβλημα, όπου τους ζητείται να 

βρεθεί η διαφορά. Ως ενδεικτικό παράδειγμα αναφέρεται το εξής: «Ο 

Γιώργος έχει πέντε καραμέλες και η Μαρία δύο. Πόσες περισσότερες 

καραμέλες έχει ο Γιώργος από τη Μαρία;» 

• Οι μαθητές/τριες να λύνουν ένα πρόβλημα, όπου τους ζητείται να 

βρεθεί το συμπλήρωμα. Ως ενδεικτικό παράδειγμα αναφέρεται το 

ακόλουθο: «Ο Γιώργος έχει δύο καραμέλες. Πόσες πρέπει να πάρει 

ακόμη για να τις κάνει πέντε;» 

• Οι μαθητές/τριες να συνεργάζονται σε ομάδες για την επίτευξη μίας 

δραστηριότητας. 

• Οι μαθητές/τριες να καλλιεργήσουν την κριτική τους σκέψη. 
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Προαπαιτούμενες γνώσεις: 

• Οι μαθητές/τριες να εξηγούν πώς σκέφτηκαν. 

• Οι μαθητές/τριες να ξεχωρίζουν τα δεδομένα και τα ζητούμενα ενός 

προβλήματος. 

 

 

Δραστηριότητες πριν την τάξη 

Στις 20/1/2022 δημιουργήθηκε το εκπαιδευτικό βίντεο «Αφαίρεση με αφαιρετέο μικρό 

αριθμό» (https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p_embed&id=1158616). 

Το βίντεο δημιουργήθηκε στο λογισμικό παρουσίασης διαφανειών Microsoft 

PowerPoint, όπου προσφέρεται η δυνατότητα μετατροπής της παρουσίασης σε βίντεο. 

Στη συνέχεια, το βίντεο ανέβηκε στο κανάλι της εκπαιδευτικού-ερευνήτριας στο 

YouTube. Έπειτα, εκείνο μεταφορτώθηκε και επεξεργάστηκε στην e-me, όπου του 

προστίθεται ως διαδραστικό στοιχείο ένα ολιγόλεπτο βίντεο, το οποίο μέσω της 

αναπαράστασης βοηθούσε στην εκμάθηση της αφαίρεσης μικρών αριθμών (Εικόνα 11). 

Οι μαθητές/τριες μπορούσαν να το παρακολουθήσουν «πατώντας» στον σύνδεσμο που 

τους εμφανίζονταν στο τέλος του αρχικού βίντεο. Φυσικά, η ένταξη αυτού του 

διαδραστικού στοιχείου συνέβαλε στην αλληλεπίδραση του μαθητευομένου με το 

μαθησιακό υλικό. Επιπρόσθετα, ανέβηκαν στην πλατφόρμα δύο ασκήσεις πολλαπλής 

επιλογής (Εικόνα 12, Εικόνα 13), καθώς και ένα κουίζ ερωτήσεων δημιουργημένο  στο 

Wordwall (Εικόνα 14). Τόσο το περιβάλλον της e-me, όσο και του Wordwall, έδιναν τη 

δυνατότητα στην ερευνήτρια να βλέπει πόσες ερωτήσεις απαντήθηκαν σωστά. Μάλιστα 

και ο μαθητευόμενος είχε τη δυνατότητα να βλέπει την πρόοδό του, αφενός μέσω της 

δυνατότητας του ελέγχου στις ασκήσεις της e-me και αφετέρου μέσω της αυτόματης 

ανατροφοδότησης λανθασμένης ή σωστής απάντησης για τις δραστηριότητες του 

Wordwall. 

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1158616
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1158616
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Εικόνα 11. Βίντεο αναπαράστασης της αφαίρεσης πάνω στην αριθμογραμμή 

για το μάθημα «Αφαίρεση με αφαιρετέο μικρό αριθμό». 

 

 

Εικόνα 12. Η πρώτη άσκηση στην e me 

 για το βιντεομάθημα «Αφαίρεση με μικρό αφαιρετέο». 
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Εικόνα 13. Η δεύτερη άσκηση στην  e me  

για το βιντεομάθημα «Αφαίρεση με μικρό αφαιρετέο» 

 

 

Εικόνα 14. Το κουίζ ερωτήσεων φτιαγμένο στο Wordwall. 

Δραστηριότητες μέσα στην τάξη 

Φθάνοντας σε ύλη, στο πρώτο μάθημα της αφαίρεσης με τίτλο «Αφαίρεση με αφαιρετέο 

μικρό αριθμό», στις 11/3/2022 και ημέρα Παρασκευή, τα σχολεία της περιοχής 

ανέστειλαν τη λειτουργία τους λόγω χιονόπτωσης. Έτσι, ύστερα από προσωπική 

ενημέρωση του κάθε γονέα από την εκπαιδευτικό-ερευνήτρια, οι μαθητές/τριες, 

προκειμένου να μη χάσουν την παράδοση του μαθήματος, παρακολούθησαν τη θεωρία 

των μαθηματικών μέσω της e-me ξεκινώντας με αυτόν τον τρόπο την εφαρμογή της 
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ανεστραμμένης τάξης. Έπειτα, στις 14/3/2022, πραγματοποιήθηκε το πρώτο μάθημα 

μέσα στην τάξη. Καθώς έπρεπε, λόγω της πανδημίας του Covid-19, να τηρείται η 

μέγιστη απόσταση μεταξύ των θρανίων, οι μαθητευόμενοι δε δούλευαν 

ομαδοσυνεργατικά προηγουμένως. Για τις ανάγκες της παρέμβασης χωρίστηκαν για 

πρώτη φορά σε ομάδες (πέντε μαθητές/τριες στη μία ομάδα, τέσσερις στην άλλη). Το 

χρονοδιάγραμμα των δραστηριοτήτων ήταν το ακόλουθο: 

• Συζήτηση για το βίντεο που είδαν στο σπίτι - Έλεγχος προαπαιτούμενων 

γνώσεων μέσω ερωτήσεων (5΄). 

• Δραστηριότητα εύρεσης αποτελεσμάτων αφαίρεσης – Οι μαθητευόμενοι 

εργαστήκανε ομαδικά αφαιρώντας με τη βοήθεια της αριθμογραμμής. Η 

ερευνήτρια-εκπαιδευτικός επιδιώκοντας να ενθαρρύνει την αισθητηριακή 

εμπειρία των μαθητών/τριών, παρέδωσε σε εκείνους μια αριθμογραμμή και μία 

φιγούρα μυρμηγκιού, θυμίζοντάς τους με αυτόν τον τρόπο, το περιεχόμενο του 

βίντεο που είχαν παρακολουθήσει σχετικά με την αφαίρεση στην 

αριθμογραμμή. Έπειτα, γράφοντας στον πίνακα αφαιρέσεις (σύνολο 5), η 

ερευνήτρια προκάλεσε τους μαθητές/τριες, βλέποντάς τες, να βάζουν κάθε φορά 

το μυρμηγκάκι εκεί που βρίσκεται ο μεγάλος αριθμός και ύστερα να κατεβαίνει 

όσα τους λέει ο δεύτερος αριθμός. Έπειτα, οι μαθητευόμενοι κατέγραφαν τις 

αφαιρέσεις που πραγματοποιούσαν μαζί με τα αποτελέσματά τους στο σπιτάκι 

της αφαίρεσης το οποίο και αναρτήθηκε στον πίνακα ανακοινώσεων της τάξεως 

(15΄). Η εν λόγω δραστηριότητα πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της 

Ρεαλιστικής Μαθηματικής Εκπαίδευσης (Εικόνα 15). 

• Ομαδικά οι μαθητευόμενοι έλυσαν την πρώτη άσκηση του βιβλίου τους (σελ. 

70) και η κάθε ομάδα παρουσίασε τα αποτελέσματά της προφορικά στην τάξη 

(10΄).  

• Ομαδικά επιλύουν την άσκηση 3 (σελ.70)  που ακολουθεί. (5΄). 

• Ομαδικά λύνουν την τελευταία άσκηση του βιβλίου και τρεις εκπρόσωποι από 

κάθε ομάδα σηκώνονται να παρουσιάσουν τα αποτελέσματα αυτής στον πίνακα 

(10΄). 



 

Μπενέκη Βασιλική, Η επίδραση της Ανεστραμμένης Τάξης στη μαθηματική 

επίδοση μαθητών/τριών της Α’ Δημοτικού-Μία επεξηγηματική μελέτη 

περίπτωσης 

 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία  95 

Δραστηριότητες μετά την τάξη: 

Στο τέλος του μαθήματος, ζητήθηκε από τους μαθητευομένους να εισέλθουν στην 

πλατφόρμα επικοινωνίας, στον χρόνο που εκείνοι μπορούσαν, με σκοπό την εκτέλεση 

συμπληρωματικών δραστηριοτήτων που είχανε σχεδιαστεί για περαιτέρω εξάσκηση 

στις αφαιρέσεις με μικρό αφαιρετέο, ενώ έπρεπε να εκτελεστούν μέχρι το επόμενο 

μάθημα. 

 

 

 

Σύνοψη 

H διεξαγωγή μίας έρευνας αφορά στη συστηματική διαδικασία κατά την οποία 

επιτυγχάνεται η απαιτούμενη συλλογή δεδομένων και η ακριβής ανάλυση πληροφοριών. 

Οι τελευταίες συμβάλλουν στην καλύτερη κατανόηση του ερευνητικού ζητήματος που 

διερευνάται, καθώς και στη μετάδοση της νέας γνώσης σε άλλους. Όπως προκύπτει από την 

ανάλυση που προηγήθηκε, φιλοδοξείται μέσω του παρόντος σχεδιασμού μελέτης 

περίπτωσης να προωθηθεί η κατανόηση γύρω από το πεδίο της έρευνας για την 

ανεστραμμένη τάξη. 

Διάγραμμα 1. Γνωρίσματα της Ρεαλιστικής Μαθηματικής 
Εκπαίδευσης που συναντώνται στο εν λόγω σχέδιο δράσης.

Τα 
σπιτάκια  

της 
αφαίρεσης

Αριθμογραμμή 
Φιγούρα 

μέρμηγκα

Αξιοποίηση του 

παραμυθιού «Δέκα 

μικροί  πειρατές»  

κατά την προβολή του 

βιντεομαθήματος 
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Κεφάλαιο 7: Η παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας 

Στο έβδομο αυτό κεφάλαιο της εργασίας, παρουσιάζονται τα δεδομένα από την εφαρμογή της 

μεθόδου της ανεστραμμένης τάξης και συγκεκριμένα τα ευρήματα από το ημερολόγιο 

παρατήρησης της εκπαιδευτικού-ερευνήτριας, από τις συνεντεύξεις, τις παρατηρήσεις του 

κριτικού φίλου και τις παρατηρήσεις των δύο φοιτητών που παρακολούθησαν το τελευταίο 

μάθημα της ανεστραμμένης τάξης. Αξίζει να σημειωθεί ότι οι απαντήσεις των 

συντευξιαζόμενων αναλύθηκαν, με τη μέθοδο της θεματικής ανάλυσης ποιοτικών δεδομένων, 

όπως εκείνα παράχθηκαν στο πλαίσιο των συνεντεύξεων. Σύμφωνα με τον Τσιώλη (2018), η 

θεματική ανάλυση συνιστά τη διαδικασία εκείνη, κατά την οποία ο ερευνητής αναπτύσσοντας 

μια διαλογική σχέση με τα δεδομένα του, περισσότερο παράγει τα θέματα που προκύπτουν, 

παρά τα ανακαλύπτει. Έτσι, ξεκινώντας από το στάδιο της μετεγγραφής (απομαγνητοφώνηση 

αλλιώς), ακολουθήθηκε ένα πολύ απλό σύστημα σημειογραφίας (όπως αυτό καταγράφεται 

στο Παράρτημα Α), έπειτα έγινε προσεκτική ανάγνωση  των κειμένων εντοπίζοντας και 

συγκεντρώνοντας τα αποσπάσματα που αντιστοιχούσαν σε κάθε ερευνητικό ερώτημα. 

Ακολούθησε η κωδικοποίηση, όπου αποδόθηκαν εννοιολογικοί προσδιορισμοί (κωδικοί) στα 

δεδομένα. Τέλος, έγινε η μετάβαση από τους κωδικούς στα θέματα τα οποία προκύπτουν από 

τη συγχώνευση και επεξεργασία των κωδικών. Τα θέματα αποτυπώνονται περιληπτικά σε 

αντίστοιχο πίνακα (Διάγραμμα 2). Να σημειωθεί ότι για τη διασφάλιση της ανωνυμίας των 

υποκειμένων, τα ονόματα εκείνων κωδικοποιήθηκαν με τους χαρακτήρες Σ1, Σ2, Σ3 κ.ο.κ. 

Καταληκτικά, για τα δεδομένα που παράχθηκαν από το ημερολόγιο παρατήρησης, η 

ερευνήτρια επέλεξε την παρουσίαση αυτών, μέσω της χρήσεως πίνακα, όπου κωδικοποιούνται 

οι συνολικές καταγραφές κάτω από γενικότερες κατηγορίες, με σκοπό τα δεδομένα να είναι 

πιο «ευανάγνωστα» για τον αναγνώστη. 
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7.1. Δεδομένα του προσωπικού ημερολογίου παρατήρησης 

  

Περιγραφή Ερμηνεία Έλεγχος αποτελεσμάτων Αναστοχασμός 

Οι μαθητευόμενοι 

δείχνουν ενθουσιασμό για 

το βιντεόμαθημα «Δέκα 

μικροί πειρατές». 

Εκφράζουν θετικά σχόλια 

για τη χρήση του 

παραμυθιού, τις εικόνες 

που υπήρχαν σ’ αυτό με 

κίνηση, καθώς και για το 

άκουσμα της φωνής της 

δασκάλας τους κατά την 

αφήγηση του 

παραμυθιού. Με μεγάλη 

χαρά επαναλαμβάνουν, 

από μόνοι τους, τα λόγια 

του μαθήματος. 

Η ψηφιακή αφήγηση 

φαίνεται χρηστική 

για τις μαθησιακές 

εμπειρίες. 

Οι μαθητές/τριες γνώριζαν 

από πριν το σύμβολο της 

αφαίρεσης, ενώ 

θυμόντουσαν τις 

συγκεκριμένες αφαιρέσεις 

που παρουσιάστηκαν στο 

βιντεομάθημα. 

 

Την πρώτη ημέρα, οι 

«δυνατοί μαθητές» 

δείχνουν περισσότερη 

εξοικείωση με την πράξη 

της αφαίρεσης απ’ ό,τι 

έδειξαν στην πράξη της 

πρόσθεσης την οποία 

είχαν διδαχθεί μέσω της 

τυπικής διδασκαλίας. Δύο 

από εκείνους, λύνουν 

Ενδυναμώνονται και 

άλλο οι «δυνατοί 

μαθητές» 

Οι μαθητευόμενοι 

εκτελούσαν τις αφαιρέσεις 

απρόσκοπτα. 

Η διδακτική 

παρέμβαση της 

ανεστραμμένης 

τάξης, για αρχή 

τουλάχιστον, 

φαίνεται να επωφελεί 

τους δυνατούς 

μαθητές/τριες. 
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χωρίς βοήθεια τις 

αφαιρέσεις. 

Η εκπαιδευτικός – 

ερευνήτρια εξοικονομεί 

αρκετό χρόνο μέσα στην 

τάξη για την επίλυση 

αποριών και 

εξατομικευμένη μάθηση. 

Φυσικά, σ’ αυτό 

συμβάλλει και ο μικρός 

αριθμός των 

μαθητών/τριών. 

Η  θεωρία του 

μαθήματος 

παρέχεται στους 

μαθητές/τριες μέσω 

του 

βιντεομαθήματος, 

από την 

προηγούμενη ημέρα. 

Έτσι, την επόμενη 

ημέρα δε γίνεται η 

διδασκαλία του 

μαθήματος από την 

αρχή. Επεξηγούνται 

τα σημεία που 

δυσκόλεψαν τους 

μαθητευόμενους και 

εκτελούνται 

δραστηριότητες 

κατανόησης και 

εξάσκησης. 

Εξοικονομήθηκε χρόνος 

στην τάξη για 

καθοδήγηση, επίλυση 

αποριών και 

εξατομικευμένη 

διδασκαλία. 

 

Ο ρόλος του βιβλίου είναι 

βοηθητικός, Είναι η 

πρώτη φορά που δε 

στηριζόμαστε σε εκείνο 

για να αποκτήσουμε τη 

νέα γνώση. Το 

χρησιμοποιούμε ως 

Μέσα στην τάξη 

προσφέρονται 

δραστηριότητες  

στους μαθητές/τριες 

για τις οποίες 

καλούνται να 

χρησιμοποιήσουν 

Η ανεστραμμένη τάξη 

υποστήριξε, την ανάπτυξη 

μαθηματικών 

δραστηριοτήτων με νόημα 

για τους μαθητευόμενους, 

δημιουργώντας ένα 

Όλα αυτά στέκονται 

ανατροφοδοτικά για 

το επόμενο μαθημα. 
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εξάσκηση, για την  

επίλυση των ασκήσεων 

αυτού. Τα παιδιά 

συμμετέχουν 

περισσότερο στο μάθημα. 

 

 

απτά υλικά (π.χ. 

πλαστελίνη, 

αριθμογραμμές από 

χαρτόνι, κορίνες για 

όταν παίξαμε 

μπόουλινγκ, 

προκειμένου να 

μετρήσουμε πόσες 

κορίνες είχαμε και 

πόσες έμειναν μετά 

το χτύπημα). 

προσιτό περιβάλλον 

μάθησης. 

Για το βιντεομάθημα 

«Διάκριση των συμβόλων 

+ και - » τρεις 

μαθητευόμενοι θυμούνται 

επακριβώς τα λόγια των 

ηρώων και τις λέξεις που 

πλαισιώνουν κάθε πράξη 

ξεχωριστά (πλην, βγάζω 

κλπ.) 

Η ψηφιακή αφήγηση 

(προ-ταξική 

δραστηριότητα), για 

δεύτερη φορά, είναι 

ωφέλιμη για τις 

μαθησιακές 

εμπειρίες. 

Η ψηφιακή αφήγηση 

βοήθησε τον 

μαθητευόμενο να θυμάται 

πιο εύκολα το περιεχόμενο 

του μαθήματος. 

 

Οι μαθητές εκδηλώνουν 

την αρέσκειά τους για τα 

παιχνίδια-δραστηριότητες 

(εκείνες που είναι 

φτιαγμένες στο 

Wordwall) που 

ανεβαίνουν στην 

πλατφόρμα. Αναφέρουν, 

μάλιστα, ότι ενώ τα 

Η ένταξη των 

δραστηριοτήτων 

παιγνιώδους 

χαρακτήρα ενισχύει 

τα μαθησιακά 

κίνητρα. 

Ενίσχυση μάθησης Να ανεβούν στην e-

me περισσότερες 

δραστηριότητες 

τέτοιου τύπου. 
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τελείωναν, τα 

ξαναέκαναν από την 

αρχή. Εάν λάθευαν, 

πραγματοποιούσαν τη 

δραστηριότητα μέχρι να 

την εκτελέσουν επιτυχώς. 

Κατά την εκτέλεση των 

ομαδοσυνεργατικών 

δραστηριοτήτων, οι 

μαθητές/τριες 

επιδεικνύουν 

ενθουσιασμό και θέληση 

να δουλέψουν. Μάλιστα, 

οι πιο «δυνατοί» βοηθούν 

τους πιο «αδύναμους». 

Η 

ομαδοσυνεργατική 

μέθοδος 

διδασκαλίας 

προωθείται κατά την 

υλοποίηση του 

δεύτερο σταδίου της 

ανεστραμμένης 

τάξης αναφορικά με 

την εκτέλεση 

δραστηριοτήτων 

μέσα στην τάξη. 

Προωθήθηκε η 

αλληλεπίδραση και η 

συνεργασία μεταξύ των 

μαθητών/τριών. 

 

Ωστόσο, ο μαθητής Χ, 

ένας μαθητής με αρκετές 

αδυναμίες, δεν 

καταβάλλει ιδιαίτερη 

προσπάθεια συμμετοχής 

στις ομαδοσυνεργατικές 

δραστηριότητες. Επίσης, 

δε θυμάται πολλά από τη 

θεωρία του μαθήματος. 

Ο μαθητής Χ 

προέρχεται από μη 

ευνοϊκό 

οικογενειακό 

περιβάλλον (Επίσης 

ο Χ παρουσιάζει 

μαθησιακές 

δυσκολίες, αλλά οι 

γονείς είναι 

αρνητικοί ως προς 

αυτό). Θεωρείται ότι 

Ελλιπή κίνητρα μάθησης Η ερευνήτρια 

σκέφτεται για τις 

επόμενες ημέρες τα 

εξής: 

• Να προσφέρει 

όσο το δυνατόν 

περισσότερη 

καθοδήγηση στον 

μαθητή Χ κατά 

την εκτέλεση των 
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μαθητής Χ, ίσως δεν 

μπορέσει να 

ανταποκριθεί 

κατάλληλα στην 

ανεστραμμένη 

τάξης. 

δραστηριοτήτων 

μέσα στην τάξη. 

• Να τροποποιήσει 

το επόμενο (τρίτο 

σε σειρά) 

βιντεομάθημα 

εμπλουτίζοντάς 

το με 

περισσότερα 

παραδείγματα. 

Ο μαθητής Ψ, ένας 

μαθητής με χαμηλή 

αυτοπεποίθηση, χαίρεται 

ιδιαίτερα μόλις καταφέρει 

να λύσει σωστά μία 

άσκηση με αφαιρέσεις. 

Ο τρόπος που 

δουλεύουμε αυτές 

τις ημέρες, μέσω της 

ανεστραμμένης 

τάξης, φαίνεται να 

βοηθάει τους 

χαμηλών τόνων 

μαθητευόμενους. 

Ενισχύθηκε η αυτοεικόνα 

των χαμηλών τόνων 

μαθητευομένων. 

 

Ο ίδιος μαθητής Ψ, μετά 

την παρακολούθηση του 

τρίτου βιντεομαθήματος 

για την αφαίρεση με 

μεγάλο αφαιρετέο, 

θυμάται το περιεχόμενο 

του βίντεο και όσες 

λέξεις-κλειδιά είδε 

σχετικά με την πράξη της 

αφαίρεσης. 

Η προετοιμασία από 

την επόμενη ημέρα 

δείχνει να βοήθησε 

τον μαθητή αυτόν 

στην κατανόηση του 

μαθήματος. 

Κατανόηση μαθησιακού 

περιεχομένου. 
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Ο μαθητής Υ, καθώς το 

τρίτο βιντεομάθημα είχε 

ανεβεί στην πλατφόρμα 

χωρίς να συνοδεύεται από 

δραστηριότητες 

παιγνιώδους χαρακτήρα, 

ζητάει από την 

εκπαιδευτικό – 

ερευνήτρια να ανεβάσει 

τέτοιες δραστηριότητες. 

 

Ο εμπλουτισμός του 

μαθησιακού υλικού 

με τέτοιου τύπου 

ασκήσεις συνέβαλε 

στο αμείωτο 

ενδιαφέρον του 

συγκεκριμένου 

μαθητή. 

Ενίσχυση κινήτρων 

μάθησης 

 

Μετά την 

παρακολούθηση του 

τρίτου βιντεομαθήματος, 

οι «δυνατοί 

μαθητές/τριες» 

προχωράνε στις 

δραστηριότητες και στις 

ασκήσεις του βιβλίου 

μόνοι τους σχεδόν, χωρίς 

ιδιαίτερη βοήθεια από την 

εκπαιδευτικό – 

ερευνήτρια. 

Οι μαθητές αυτοί 

λειτουργούν πιο 

αυτόνομα πλέον. 

Αυτονομία μάθησης  

Καθώς οι «δυνατοί 

μαθητευόμενοι» 

προχωράνε μόνοι τους, η 

ερευνήτρια-εκπαιδευτικός 

εστιάζει σε μαθητές που 

δυσκολεύονται. 

Δόθηκε ευκαιρία 

στην εκπαιδευτικό 

να εστιάσει στους 

μαθητές που 

χρειάζονταν 

βοήθεια. 

Υποστήριξη 

μαθητευόμενων με 

δυσκολίες 
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Κατά τη δημιουργία 

προβλημάτων αφαίρεσης 

στο Storyjumper, από 

τους ίδιους τους 

μαθητευόμενους, οι 

τελευταίοι δείχνουν 

ενθουσιασμό και 

ανυπομονησία για το 

τελικό αποτέλεσμα. 

Χωρισμένοι σε ζεύγη 

(εκτός από μία ομάδα των 

τριών μαθητών που 

σχηματίστηκε) 

συνεργάζονται μεταξύ 

τους και ανταλλάσσουν 

ιδέες. 

Η ενασχόληση με τη 

δημιουργία 

ψηφιακών ιστοριών 

από τους ίδιους τους 

μαθητευόμενους 

δείχνει να ενισχύει 

τη δημιουργικότητά 

τους. 

• Τα παιδιά μαθαίνουν με 

ενδιαφέρον τρόπο. 

 

•    Ενίσχυση 

δημιουργικότητας 
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7.2. Δεδομένα των συνεντεύξεων 

 

 

 

 

Πίνακας 2. Δημογραφικά στοιχεία δείγματος. 

 

 

• Για το πρώτο ερευνητικό ερώτημα:  

Κατά την διάρκεια εφαρμογής της «ανεστραμμένης τάξης» με ποιον τρόπο βελτιώνεται η 

μαθησιακή διαδικασία για τη συγκεκριμένη περίπτωση τάξης, όσον αφορά στην ενεργό 

συμμετοχή των μαθητών/τριών και στη διαχείριση του διδακτικού χρόνου; 

Σύμφωνα με τις απαντήσεις των συντευξιαζόμενων διαπιστώνεται ότι στην τάξη 

αφιερώθηκε περισσότερος χρόνος για την εκτέλεση ομαδικών δραστηριοτήτων. 

Καταδεικνύεται, έτσι, η βελτιστοποίηση της διαχείρισης του διδακτικού χρόνου δίνοντας 

έμφαση στην αλληλεπίδραση μεταξύ των μαθητών/τριών. Σχετικά με αυτό, ο Σ2 με 

σαφήνεια απαντάει: 

Σ1 Αγόρι 

Σ2 Αγόρι 

Σ3 Κορίτσι 

           Σ4            Αγόρι 

Σ5 Αγόρι 

Σ6 Αγόρι 

Σ7 Αγόρι 

Σ8 Αγόρι 

Σ9 Αγόρι 
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«Κάναμε περισσότερες ασκήσεις με τους φίλους μας, ο ένας βοηθούσε τον άλλον. Εσένα, 

κυρία, δε σε άκουγα τόσο πια στην τάξη. Πιο πολύ σε άκουγα στον υπολογιστή» 

Και ο Σ5: 

«Το μάθημα ήταν διαφορετικό από αυτό που κάνουμε κάθε μέρα. Πρώτα βλέπαμε το μάθημα 

στο σπίτι και στην τάξη κάναμε ασκήσεις. Μας έβαλες να κάτσουμε σε ομάδες» 

Αναφορικά με την ενεργό συμμετοχή των μαθητευομένων, φαίνεται ότι εκείνη ενισχύθηκε 

από την εμπλοκή των τελευταίων με τη δημιουργία ψηφιακής ιστορίας ικανοποιώντας την 

ανάγκη τους να συμμετέχουν στη μάθηση και να παρουσιάζουν τα δικά τους 

δημιουργήματα. Ουσιαστικά, η δημιουργία ιστορίας, με εμπνευστές τα παιδιά, βοήθησε στο 

πέρασμα από μία διαδικασία απομνημόνευσης, με σκοπό την αφομοίωση, στην κατανόηση 

της γνώσης σε πραγματικά πλαίσια. Χαρακτηριστική των απαντήσεων είναι η χρήση της 

κτητικής αντωνυμίας «δικό μου». Η Σ3 ανέφερε: 

 «Έμαθα να φτιάχνω δικά μου προβλήματα αφαίρεσης» 

Σε παρόμοιο πλαίσιο κινήθηκε και η απάντηση του Σ9 ο οποίος έδειξε τον ενθουσιασμό του 

λέγοντας:  

«Όταν μας πήγες στο εργαστήριο, μου άρεσε πολύ. Έφτιαξα για πρώτη φορά κάτι δικό μου 

στον υπολογιστή». 

Από την άλλη, ο Σ2 ο οποίος ασχολείται με την τεχνολογία, βλέποντας τα πράγματα από τη 

δική του οπτική γωνία, αναφέρθηκε στη χρήση τεχνολογικού εξοπλισμού τονίζοντας: 

«Την ημέρα αυτήν, χάρηκα που χρησιμοποίησα το πληκτρολόγιο και το ποντίκι. Διαλέγαμε 

δικούς μας ήρωες, αλλάζαμε τα χρώματα στην άσκηση, όποτε θέλαμε» 

 Μάλιστα, ο Σ4 που ως μαθητής έχει χαμηλή αυτοπεποίθηση και επιζητά πολύ συχνά τη 

βοήθεια της εκπαιδευτικού του στην εκτέλεση ασκήσεων, επισήμανε: 

«Στην αρχή δεν ήξερα εάν θα μου αρέσει. Μπορούσα όμως να διαλέξω ό,τι ήθελα στην 

άσκηση αυτήν. Είχε ένα κουτί που από εκεί  παίρναμε ανθρωπάκια, πράγματα, ψάρια. Α, είχε 

και ζωάκια! Εγώ είπα στους άλλους να βάλουμε το σκυλάκι και του έδωσα εγώ το όνομα» 

Μάλιστα η απάντηση του Σ4 είναι απόλυτα σύμφωνη με τον ορισμό του Haque (2013) για 

την ενεργό μάθηση, όπως εκείνος διατυπώνεται στην εισαγωγή της εργασίας. Έτσι, 
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διαφαίνεται ότι η δραστηριότητα στο Storyjumper αποτέλεσε μία εξαιρετική στρατηγική 

που κατόρθωσε να κάνει τους μαθητευομένους να συμμετάσχουν ενεργά στη μαθησιακή 

διαδικασία. 

Και ο Σ9 είπε: 

«Δεν έχω ξανακάνει άσκηση δική μου. Σ΄ αυτήν μπορούσαμε να γράψουμε ό,τι θέλουμε. Στο 

τέλος τη διάβασα εγώ και ακούστηκε σε όλους η φωνή μου» 

Επιπροσθέτως, η ενεργός συμμετοχή των μαθητών/τριών φάνηκε να προωθείται μέσω της 

πολυμορφικότητας του εξ αποστάσεως μαθησιακού υλικού με τον εμπλουτισμό ψηφιακών 

ασκήσεων και δραστηριοτήτων παιγνιώδους χαρακτήρα. Με τον τρόπο αυτόν, διατηρήθηκε 

το ενδιαφέρον τους ενδυναμώνοντας τα μαθησιακά κίνητρα. Ο Σ6 ανέφερε: 

«Ήθελα περισσότερες ασκήσεις στον υπολογιστή. Πιο πολύ, όμως, αυτές που ήταν  παιχνίδια. 

Έπρεπε να τα καταφέρω. Μόλις τελείωνα, τις ξαναέκανα» 

Ενδιαφέρουσα απάντηση δίνει και ο Σ1: 

«Κάναμε ασκήσεις στον υπολογιστή που με βοηθήσανε στην τάξη» 

Μάλιστα, το γεγονός ότι οι συντευξιαζόμενοι γνώριζαν τη θεωρία των μαθημάτων πριν από 

την τάξη, αναφέρθηκε από εκείνους ως βοηθητικό στοιχείο, ώστε να νιώθουν καλύτερα 

στην τάξη και να παίρνουν πρωτοβουλίες ενισχύοντας τη συμμετοχή αυτών. Ο Σ8, ένας 

μαθητής που δε λαμβάνει πρωτοβουλίες εύκολα, ανέφερε παραδόξως: 

«Ήξερα από πριν το μάθημα. Ένιωθα καλύτερα στην τάξη. Δε φοβόμουν να μιλήσω» 

• Για το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα:  

 

Με ποιες διαδικασίες μπορεί η μεθοδολογία της «ανεστραμμένης τάξης» να συμβάλει στην 

κατανόηση του περιεχομένου του μαθήματος και ακολούθως στην αίσθηση ικανότητας των 

μαθητευομένων αυτών, όσον αφορά στο γνωστικό αντικείμενο των Μαθηματικών; 

Όπως προέκυψε από τα δεδομένα των συνεντεύξεων, η «προετοιμασία» από την 

προηγούμενη ημέρα, δηλαδή το στάδιο πριν από την τάξη, συνέβαλε έτσι ώστε οι 

μαθητευόμενοι να θυμούνται αρκετά σημεία της θεωρίας του μαθήματος και να νιώθουν 

μία ασφάλεια κατά την εκπόνηση των δραστηριοτήτων στην τάξη. Φυσικά, με τον τρόπο 
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αυτόν, ένιωθαν πιο ικανοί. Με άλλα λόγια ενισχύθηκε η αυτοεικόνα τους. Ενδιαφέρον έχει 

η απάντηση του Σ1: 

«Το να ξέρω το μάθημα από πριν με βοήθησε να ξέρω πράγματα από την προηγούμενη ημέρα, 

όπως το σύμβολο της αφαίρεσης, ποιος αριθμός μπαίνει μπροστά… Είχα τις πληροφορίες στο 

μυαλό μου και δούλευα πιο γρήγορα στις ασκήσεις. Ένιωθα πιο δυνατός νομίζω». 

Προς την ίδια κατεύθυνση, κινήθηκε και η απάντηση του Σ8 ενός μαθητή με χαμηλές 

σχολικές επιδόσεις, ο οποίος εμπλεκόμενος με τις ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες, 

επισημαίνει: 

«Στην άσκηση με τα σπιτάκια κατάφερα να κάνω δύο αφαιρέσεις. Ένιωθα καλά μέσα στην 

ομάδα» 

Και ο Σ9 που γενικά εκφράζει τον ενθουσιασμό του αβίαστα, είπε: 

«Μα ήξερα το μάθημα από το σπίτι! Έτσι κατάφερνα να λύνω ακόμη πιο γρήγορα τις 

ασκήσεις» 

Μάλιστα, ο Σ4 με μία πρόταση είπε εύστοχα: 

«Ένιωθα πιο δυνατός» 

Από την άλλη πλευρά, η χρήση της ψηφιακής αφήγησης από μόνη της συνέβαλε στην 

ευκολότερη κατανόηση του μαθησιακού περιεχομένου. Πάνω σ’ αυτό, η Σ3 ανέφερε: 

«Μου άρεσε το παραμύθι με τον λύκο και τα κατσικάκια. Και η μάγισσα Αφαιρίξ και 

Προσθετόλ που μας είπες να δούμε μετά. Ξαναείδα το σύμβολο της πρόσθεσης. Τώρα πια 

θυμάμαι πως όταν τα βάζουμε όλα μαζί πρέπει να κάνουμε πρόσθεση. Όταν, όμως, γίνονται 

λιγότερα πρέπει να κάνουμε αφαίρεση. Κατάλαβα καλύτερα τις δύο πράξεις» 

Μάλιστα, όπως υποκρύπτεται στην παραπάνω απάντηση, η χρήση του επεξηγηματικού 

βίντεο για τις δύο πράξεις «Η πάλη των μαγισσών» (η μαθήτρια το αναφέρει ως μάγισσα 

Προσθετόλ και μάγισσα Αφαιρίξ),  βοήθησε τη μαθήτρια να θυμηθεί την πρότερη γνώση 

(την πρόσθεση) και να την κατανοήσει ακόμη καλύτερα κοντά στη νέα γνώση. 

Σημαντική, δε είναι η απάντηση του Σ2, μέσω του οποίου επισημαίνεται ότι το να μαθαίνει 

ο μαθητευόμενος στον δικό του ρυθμό βοηθάει στην ενίσχυση της μάθησής του, δηλαδή 

στην καλύτερη κατανόηση του μαθήματος: 
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«Έβλεπα τα βίντεο όποτε ήθελα, τις ώρες που ήμουν ξεκούραστος» 

Επίσης, ενδιαφέρον δείχνει και η απάντηση του Σ4. Όπως προαναφέρθηκε, ο μαθητής αυτός 

διακρίνεται για τη χαμηλή αυτοπεποίθησή τους. Έτσι, μέσω της απάντησης του δείχνει ότι 

η ψηφιακή αφήγηση υπήρξε χρηστική για εκείνον ικανοποιώντας την ανάγκη του κατανοεί 

τα μαθήματα: 

«Μου άρεσαν πιο πολύ τα βίντεο. Άμα ήθελα καταλάβω καλύτερα, έβαζα το μάθημα να παίξει 

και άλλη φορά» 

Και ο Σ4 αναφερόμενος στη δραστηριότητα στο εργαστήριο Πληροφορικής σχετικά με τη 

δημιουργία ενός προβλήματος αφαίρεσης, σημείωσε: 

«Μου άρεσε αυτό που κάναμε στον υπολογιστή. Έπρεπε να σκεφτώ εγώ το πρόβλημα. Με 

βοήθησε να καταλάβω πιο καλά την αφαίρεση» 

Η απεικόνιση των παραπάνω θεμάτων με τις ιδιότητες τους έχουν ως εξής: 
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           Διάγραμμα 2. Απεικόνιση δεδομένων των συνεντεύξεων. 

 

 

7.3 Παρατηρήσεις κριτικού φίλου 

Η συμμετοχή του κριτικού φίλου ο οποίος ήταν ο διευθυντής του σχολείου, ήταν 

υποστηρικτική για την ερευνήτρια προσφέροντας συνεχή ανατροφοδότηση. Ιδιαίτερα, ο 

κριτικός φίλος βοηθούσε την ερευνήτρια, ώστε να βλέπει κριτικά τις διάφορες πτυχές του 

ρόλου της μέσα στην τάξη. Παρών σε κάθε μάθημα μέσα στην τάξη, έχοντας κατανοήσει 

το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης και τα επιδιωκόμενα αποτελέσματα, ο κριτικός φίλος 

ήταν πάντοτε έτοιμος να ασκήσει κριτική και ταυτόχρονα να παραμένει φίλος. Στο πλαίσιο 

αυτό, κατέγραψε τις παρατηρήσεις μετά το πέρας της παρέμβασης. Οι παρατηρήσεις του 

(αναλυτικά αποτυπώνονται στο Παράρτημα Β) μπορούν να συνοψιστούν ως εξής: 

Ενεργός συμμετοχή 
μαθητευομένων

Εμπλοκή 
μαθητευομένων 
με τη δημιουργία 

ψηφιακής 
ιστορίας

Πολυμορφικότητα 
εξ αποστάσεως 
εκπαιδευτικού 

υλικού

Η εξοικείωση με 
το γνωστικό 

περιεχόμενο, 
πριν από την 

τάξη (προ-ταξική 
δραστηριότητα)

Βελτιστοποίηση 
διαχείρισης 

διδακτικού χρόνου

Εξοικονόμηση 
διδακτικού χρόνου 

για την 
πραγματοποιήση 
ομαδικοσυνεργα-

τικών 
δραστηριοτήτων

Κατανόηση 
μαθησιακού 

περιεχομένου

Αξιοποίηση 
ψηφιακής 

αφήγησης με 
σκοπό την 

παρουσίαση της 
θεωρίας

Εμπλοκή  
μαθητευομένων 
με τη δημιουργία 

ψηφιακής 
ιστορίας

Χρήσιμα τα 
βιντεομαθήματα 
στη ρύθμιση της 
μάθησης από το 

ίδιο το παιδί

Ενίσχυση αίσθησης 
ικανότητας 

μαθητευομένων

Η εξοικείωση με 
το γνωστικό 

περιεχόμενο, 
πριν από την 

τάξη (προ-ταξική 
δραστηριότητα)
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• Αυξημένο ενδιαφέρον και συνολική συμμετοχή των μαθητών/τριών στις 

δραστηριότητες του μαθήματος. Ακόμη και οι πιο «αδύναμοι» μαθητευόμενοι 

προσπαθούσαν. 

• Οι μαθητευόμενοι γνώριζαν αρκετά στοιχεία της θεωρίας, τα οποία κάθε φορά 

ανέφεραν με την έναρξη του μαθήματος. 

• Ανάπτυξη συνεργατικού κλίματος και καλλιέργεια της ομαδικότητας 

• Η διδασκαλία στην τάξη ήταν βιωματική-επικοινωνιακή. 

 

 

7.4 Παρατηρήσεις φοιτητών 

 Οι δύο φοιτητές του τμήματος Πολιτισμικής Τεχνολογίας και Επικοινωνίας του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου που υπήρξαν παρόντες στο τελευταίο μάθημα της ανεστραμμένης 

τάξης, κατά τη διάρκεια του οποίου οι μαθητευόμενοι δημιούργησαν ιστορίες ψηφιακής 

αφήγησης (βλ. Παράρτημα ΙΙΙ), κατέγραψαν για δική τους χρήση τις παρατηρήσεις τους. Η 

ερευνήτρια, με τη συναίνεσή τους, τις αξιοποίησε ως πηγή πληροφοριών για την εξαγωγή 

δεδομένων. Οι παρατηρήσεις τους οι οποίες ήταν επιδοκιμαστικές, μπορούν να 

συνοψιστούν ως εξής: 

• Αυξημένο το ενδιαφέρον των μαθητευομένων 

• Ενδιαφέρον τρόπος εκμάθησης των μαθηματικών με την αξιοποίηση των νέων 

τεχνολογιών, ειδικά για παιδιά ηλικίας 6-7 ετών, που φοιτούν στη μικρότερη τάξη του 

δημοτικού σχολείου και έχουν ανάγκη να μαθαίνουν με περισσότερο δημιουργικούς 

τρόπους. 

• Πέραν την απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων στα μαθηματικά, οι μαθητευόμενοι 

εκείνη την ημέρα ήρθανε σε επαφή με δεξιότητες πληροφορικής (όπως τη χρήση 

πληκτρολογίου, χειρισμό ποντικιού και τον χειρισμό εργαλείου ψηφιακής αφήγησης). 

 

Σύνοψη 

Στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάστηκαν τα δεδομένα της εκπαιδευτικού-ερευνήτριας, όπως 

εκείνα προέκυψαν από τις συνεντεύξεις, το ημερολόγιο παρατήρησης της ερευνήτριας και 

τις παρατηρήσεις τόσο του κριτικού φίλου, όσο και των φοιτητών που παρακολούθησαν 
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ένα μέρος της ανεστραμμένης τάξης. Εύλογα μπορεί να διαπιστώσει ο αναγνώστης του 

πονήματος αυτού, ότι τα αποτελέσματα της έρευνας ερχόμενα σε συμφωνία με ευρήματα 

των ερευνών της ανασκόπησης είναι ενθαρρυντικά ως προς τη γοητεία του μοντέλου της 

«ανεστραμμένης τάξης». Στο σημείο αυτό, στο κεφάλαιο που ακολουθεί, η ερευνήτρια 

επιχειρεί την ερμηνεία των αποτελεσμάτων της έρευνάς της με σκοπό να αναδειχτούν 

συμφωνίες ή διαφωνίες ανάμεσα σε εκείνα και στα αποτελέσματα των άλλων ερευνητών. 
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Κεφάλαιο 8: Συζήτηση Ευρημάτων 

 

Στην παρούσα μελέτη περίπτωσης σχεδιάστηκε, υλοποιήθηκε και αποτιμήθηκε το 

διδακτικό μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης σε ένα τμήμα της Α’ τάξης ενός ελληνικού 

δημοτικού σχολείου της επαρχίας, στο γνωστικό αντικείμενο των Μαθηματικών. Η μελέτη 

αυτήν είχε σκοπό να διερευνήσει εις βάθος τον τρόπο με τον οποίον η ανεστραμμένη τάξη 

μπορεί να επιδράσει στη βελτίωση της μαθηματικής επίδοσης των μαθητών/τριών. Η 

συγκεκριμένη τάξη μαθητευόμενων, για την οποία η ερευνήτρια υπήρξε παράλληλα και 

εκπαιδευτικός, παρουσίαζε δυσκολίες κατανόησης στο γνωστικό αντικείμενο των 

Μαθηματικών.  

 

«Πώς μπορεί να βελτιωθεί η μαθηματική επίδοση των μαθητών/τριών;», «Πώς μπορούν 

εκείνοι/ες να κινητοποιηθούν, ώστε να συμμετάσχουν πιο δυναμικά στο μάθημα;» 

«Υπάρχει τρόπος να βελτιωθεί η παιδαγωγική διαδικασία στην τάξη;», ήταν μερικά από τα 

προσωπικά ερωτήματα της ερευνήτριας, που την οδήγησαν στην εφαρμογή μίας νέας 

διδακτικής μεθόδου. Στο πλαίσιο αυτό, επιλέχθηκαν τρία βαρυσήμαντα και δύσκολα προς 

κατανόηση κεφάλαια για τους μαθητές/τριες της μικρότερης τάξης του δημοτικού, σχετικά 

με την αφαίρεση, να διδαχθούν μέσω της ανεστραμμένης τάξης. Σαφέστερα, τα ερευνητικά 

ερωτήματα στα οποία κλήθηκε να απαντήσει το παρόν πόνημα, ήταν: 

1. Κατά την διάρκεια εφαρμογής της «ανεστραμμένης τάξης» με ποιον τρόπο 

βελτιώνεται η μαθησιακή διαδικασία για τη συγκεκριμένη περίπτωση τάξης, όσον 

αφορά στην ενεργό συμμετοχή των μαθητών/τριών και στη διαχείριση του 

διδακτικού χρόνου; 

2. Με ποιες διαδικασίες μπορεί η μεθοδολογία της «ανεστραμμένης τάξης» να 

συμβάλει στην κατανόηση του περιεχομένου του μαθήματος και ακολούθως στην 

αίσθηση ικανότητας των μαθητευομένων αυτών, όσον αφορά στο γνωστικό 

αντικείμενο των Μαθηματικών; 

 

Μάλιστα, για τη συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης, θα μπορούσε να ειπωθεί για εκείνη ότι 

συνέχισε, δίνοντας το δικό της στίγμα, το έργο των Tomas, Evans, Doyle, & Skamp (2019), 
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που όπως διαπιστώθηκε από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, είναι οι μοναδικοί που 

διεξήγαν μελέτη περίπτωσης για την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης. Ωστόσο, τα 

αποτελέσματα αυτής δεν υπήρξαν ενθαρρυντικά λόγω μη συνεργασίας του δείγματος. 

Πηγαίνοντας ένα βήμα πιο πέρα, με τη διεξαγωγή αυτής της μελέτης περίπτωσης 

αποδεικνύεται η ευεργετική επίδραση της ανεστραμμένης τάξης στη συγκεκριμένη τάξη 

μαθητευόμενων αναφορικά με: 

 

1. Τη βελτιστοποίηση της μαθησιακής διαδικασίας σε σχέση με την αξιοποίηση του 

διδακτικού χρόνου και την ενεργό συμμετοχή εκείνων 

Ειδικότερα, για το πρώτο ερευνητικό ερώτημα «Κατά την διάρκεια εφαρμογής της 

«ανεστραμμένης τάξης» με ποιον τρόπο βελτιώνεται η μαθησιακή διαδικασία για τη 

συγκεκριμένη περίπτωση τάξης, όσον αφορά στην ενεργό συμμετοχή των μαθητών/τριών και 

στη διαχείριση του διδακτικού χρόνου;» χρησιμοποιήθηκαν πληροφορίες από διάφορες 

πηγές, όπως το προσωπικό ημερολόγιο της ερευνήτριας, τις ημιδομημένες συνεντεύξεις, τις 

παρατηρήσεις του κριτικού φίλου και των δύο φοιτητών. 

Σαφέστερα, διαπιστώθηκε ότι η ανεστραμμένη τάξη συνείσφερε στην καλύτερη διαχείριση 

του διδακτικού χρόνου σε σχέση με τη συμβατική διδασκαλία, καθώς εκείνη επετεύχθη 

μέσω της εξοικονόμησης χρόνου στην τάξη για την πραγματοποίηση βιωματικών και 

ομαδοσυνεργατικών δραστηριοτήτων, την επίλυση αποριών και δύσκολων σημείων στα 

πλαίσια της εξατομικευμένης διδασκαλίας. Οι μαθητευόμενοι, στο στάδιο πριν από την 

τάξη, παρακολουθούσαν τη θεωρία των μαθημάτων της αφαίρεσης μέσω βιντεομαθημάτων. 

Έτσι, η ερευνήτρια-εκπαιδευτικός λαμβάνοντας  υπόψη το γεγονός ότι οι μαθητές/τριες 

είχανε έρθει σε επαφή από πριν με το γνωστικό περιεχόμενο, δε διέθετε ξανά χρόνο μέσα 

στην τάξη για την παρουσίαση εκείνου. Με την έναρξη του μαθήματος οι μαθητευόμενοι 

καλούνταν να συμμετάσχουν σε βιωματικές δραστηριότητες, για τις οποίες έπρεπε να 

εργαστούν ομαδικά στα πλαίσια της συνεργατικής μάθησης. Υπό το πρίσμα αυτό, η 

ερευνήτρια-εκπαιδευτικός είχε διαθέσιμο χρόνο, ώστε να εστιάσει σε κάθε μαθητευόμενο 

που δυσκολεύονταν και να λύσει απορίες που προκύπταν κατά την επίλυση των 

δραστηριοτήτων, σύμφωνα και με τη σχετική βιβλιογραφία (Elliott, & Chambers, 2017· Ha, 

O’Reilly, Y Y NG, & H Zhang (2019)· Kristanto & Padmi, 2020· Rudd et all.,  2017· Katsa, 
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Sampson & Sergis, 2016· Γαρίου, Μανούσου, Αρλαπάνος, & Σπανακά, 2015· Καρανικόλα, 

Κουτσούμπα & Μανούσου, 2022· Μακροδήμος, Παπαδάκης & Κουτσούμπα, 2017· 

Μουζάκης, Κουτρομάνος, Ζερβός, Σουδίας, & Κατσιγιάννη, 2017).  

Επιπλέον, από την έρευνα προέκυψε ότι το διδακτικό μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης 

επέτρεψε την πραγματοποίηση ομαδοσυνεργατικών δραστηριοτήτων, προάγοντας την 

ενεργή συμμετοχή των μαθητευόμενων. Βάζοντας σε δεύτερο ρόλο το βιβλίο του μαθητή 

που ο ρόλος του υπήρξε καθαρά βοηθητικός, καθώς η απόκτηση της νέας γνώσης δεν 

εξαρτώταν από εκείνο πλέον, οι μαθητές/τριες συμμετείχαν δυναμικά στην υλοποίηση 

δραστηριοτήτων μέσα στην τάξη, όπως αναφέρεται και στη βιβλιογραφία (Καρανικόλα, 

Κουτσούμπα & Μανούσου, 2022· Μακροδήμος, Παπαδάκης & Κουτσούμπα, 2017). 

Άλλωστε, στα πλαίσια της Ρεαλιστικής Μαθηματικής Εκπαίδευσης, οι μαθητευόμενοι στις 

δραστηριότητές τους, χρησιμοποιήσαν αντικείμενα της καθημερινότητας (πλαστελίνη και 

χαρτοκατασκευές) γεγονός που κίνησε το ενδιαφέρον τους και επέφερε την ενεργό 

συμμετοχή τους. Μάλιστα, παρατηρήθηκε και αυξημένη συμμετοχή από την πλευρά 

ορισμένων «αδύναμων μαθητών» οι οποίοι συμμετείχαν με ενθουσιασμό σε όλες τις 

δραστηριότητες, στοιχείο που συνάδει με τη σχετική βιβλιογραφία (Καρανικόλα, 

Κουτσούμπα & Μανούσου, 2022). 

Παράλληλα, διαπιστώθηκε ότι μέσω της δημιουργίας ψηφιακής ιστορίας στο Storyjumper, 

σχετικής με την πράξη της αφαίρεσης, από τους ίδιους τους μαθητές/τριες, διευκολύνθηκε 

η ενεργός συμμετοχής των τελευταίων στην εκπαιδευτική διαδικασία εκείνη την ημέρα. 

Φυσικά, λόγω της μικρής τους ηλικίας, η ερευνήτρια-εκπαιδευτικός, τις περισσότερες φορές 

λειτούργησε ως το «χέρι» τους, εκτελώντας δικές τους οδηγίες, αλλά αυτό της έδινε τη 

δυνατότητα, με έμμεσο τρόπο, να κατευθύνει τους μαθητευόμενους σε σημεία που έπρεπε 

να τονιστούν, χωρίς να διαφαίνεται ότι τους διδάσκει κάτι. Και εδώ, απεδείχθη πιο 

ενεργητική συμμετοχή από την πλευρά πιο «αδύναμων μαθητών» και μαθητών που στην 

τάξη «δεν ακουγόντουσαν τόσο πολύ». Η δημιουργία ψηφιακής αφήγησης, από τους ίδιους 

τους μαθητευόμενους, αποτέλεσε μία εκπαιδευτική τεχνική που μετέτρεψε τη μάθηση σε 

πιο ενεργή και εποικοδομητική. Αξίζει να αναφερθούν ξανά, οι απαντήσεις των Σ3 και Σ9, 

«Έμαθα να φτιάχνω δικά μου προβλήματα αφαίρεσης» και «Όταν μας πήγες στο εργαστήριο, 

μου άρεσε πολύ. Έφτιαξα για πρώτη φορά κάτι δικό μου στον υπολογιστή», όπου είναι 

χαρακτηριστική η χρήση των κτητικών αντωνυμιών «δικό μου» και «δικά μου». Με αυτόν 
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τον τρόπο, τονίζεται η ανάγκη για συμμετοχή στη μάθηση, πράγμα που οι μαθητευόμενοι 

κατάφεραν με το να σκεφτούν ένα δικό τους σενάριο προβλήματος αφαίρεσης και να το 

εμπλουτίσουν, όπως εκείνοι επιθυμούσαν. Μάλιστα, η αξιοποίηση του ηλεκτρονικού 

υπολογιστή και όχι του οικείου βιβλίου, ως μέσου πραγμάτωσης της δραστηριότητάς τους, 

φαίνεται να κινητοποίησε τη θέληση για μάθηση, καθώς τα παιδιά έδειχναν μεγάλο 

ενθουσιασμό στη διάρκεια της συγκεκριμένης παρέμβασης. Η χρήση αυτού του 

τεχνολογικού μέσου αποτέλεσε έναν ελκυστικό τρόπο εκμάθησης που μετέτρεψε το 

εκπαιδευτικό περιβάλλον σε πιο διαισθητικό και παιγνιώδες και συνέβαλε στην ενεργό 

εμπλοκή των μαθητευόμενων με τη μάθηση. Όλα αυτά διαφαίνονται μέσα από την 

απάντηση του Σ2, ο οποίος είπε: «Την ημέρα αυτήν, χάρηκα που χρησιμοποίησα το 

πληκτρολόγιο και το ποντίκι. Διαλέγαμε δικούς μας ήρωες και αλλάζαμε τα χρώματα στην 

άσκηση, όποτε θέλαμε», ενώ συμφωνούν με σχετική βιβλιογραφία (Στεφάς, 2018). 

Ακόμα, διαπιστώθηκε ότι στους μαθητευόμενους άρεσε ο εμπλουτισμός του εξ αποστάσεως 

εκπαιδευτικού υλικού με ψηφιακές ασκήσεις και δραστηριότητες παιγνιώδης μορφής. 

Σημειώνεται η απάντηση του  Σ6 «Ήθελα περισσότερες ασκήσεις στον υπολογιστή. Πιο πολύ, 

όμως, αυτές που ήταν  παιχνίδια. Έπρεπε να τα καταφέρω. Μόλις τελείωνα, τις ξαναέκανα», 

απάντηση που επιβεβαιώνει την ενίσχυση των μαθησιακών κινήτρων για συμμετοχή στα 

μαθησιακά τεκταινόμενα, όπως αναφέρεται και στη βιβλιογραφία (Στεφάς, 2018). Βέβαια, 

σημαντικό ρόλο διαδραμάτισε η ύπαρξη του ελέγχου της προόδου στις δραστηριότητες 

εκείνες, από τον μαθητευόμενο, που τον προέτρεπαν να τις εκτελέσει ξανά μέχρι να 

σημειώσει υψηλή βαθμολογία. Κοντά σ’ αυτό, σχετικά με την απάντηση του Σ1 «Κάναμε 

ασκήσεις στον υπολογιστή που με βοηθήσανε στην τάξη» για την οποία αξίζει να σημειωθεί 

ότι το πλαίσιο των ψηφιακών ασκήσεων ήταν σχετικό με τη θεματολογία των ασκήσεων 

του σχολικού βιβλίου. Το στοιχείο αυτό, βοήθησε στην ενεργό συμμετοχή των 

μαθητευόμενων, στην τάξη, καθώς όταν έπρεπε να εκτελέσουν άσκηση του σχολικού τους 

βιβλίου εκείνη του θύμιζε τη ψηφιακή άσκηση που είχαν επιλύσει από την προηγούμενη 

ημέρα.  

2.  Την κατανόηση του μαθησιακού περιεχομένου και την ενίσχυση της αυτοεικόνας 

των μαθητευόμενων 
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Συνεχίζοντας με το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα, για την απάντηση εκείνου αξιοποιήθηκαν 

πληροφορίες από το προσωπικό ημερολόγιο της ερευνήτριας, από τις ημιδομημένες 

συνεντεύξεις, καθώς και από τις παρατηρήσεις του κριτικού φίλου. 

Αρχικώς, διαπιστώθηκε ότι στους μαθητές/τριες άρεσε πολύ η χρήση της αφήγησης 

παραμυθιών στην βιντεοπαρουσίαση των μαθημάτων τους. Ερχόμενοι την επόμενη ημέρα 

στην τάξη, με ενθουσιασμό ανέφεραν τα αγαπημένα τους σημεία από το βιντεομάθημα που 

είχανε παρακολουθήσει, αποδεικνύοντας ότι είχανε κατανοήσει το μαθησιακό περιεχόμενο. 

Μάλιστα, οι «χαμηλών τόνων» μαθητευόμενοι είχανε συγκρατήσει λέξεις – κλειδιά που 

πλαισιώνουν την έννοια της αφαίρεσης, γεγονός που δεν είχε συμβεί με την πράξη της 

πρόσθεσης, όταν εκείνη είχε διδαχθεί με τον συμβατικό τρόπο διδασκαλίας. Ειδικότερα, 

κατά την εκτέλεση ασκήσεων στην τάξη, ανακαλούσαν, φωναχτά, στοιχεία από το μάθημα 

που είδαν και τους βοηθούσαν να επιλύσουν τις ασκήσεις. Στο σημείο αυτό, ενδιαφέρουσα 

απάντηση δίνει η Σ3 «Μου άρεσε το παραμύθι με τον λύκο και τα κατσικάκια. Και η μάγισσα 

Αφαιρίξ και Προσθετόλ που μας είπες να δούμε μετά. Ξαναείδα το σύμβολο της πρόσθεσης. 

Τώρα πια θυμάμαι πως όταν τα βάζουμε όλα μαζί πρέπει να κάνουμε πρόσθεση. Όταν, όμως, 

γίνονται λιγότερα πρέπει να κάνουμε αφαίρεση. Κατάλαβα καλύτερα τις δύο πράξεις». Εδώ 

διαφαίνεται  ότι η αφήγηση αποτέλεσε το μέσο να εξηγηθεί μία μαθηματική έννοια με πιο 

απλούστερο και προσιτό τρόπο για τους μικρούς μαθητές/τριες. Αντικαθιστώντας τους 

κανόνες και τα θεωρήματα, η αφήγηση είχε τη δυνατότητα να βοηθήσει τους τελευταίους 

να κατανοήσουν καλύτερα τα μαθηματικά. Μάλιστα, όπως παρατηρείται από την παραπάνω 

απάντηση, όχι μόνο η ψηφιακή αφήγηση συνέβαλε στην απόκτηση της νέας γνώσης, αλλά 

βοήθησε και στην καλύτερα κατανόηση της παλιότερης γνώσης της πρόσθεσης, στοιχείο 

που δε συναντάται σε προηγούμενη βιβλιογραφία. 

Επιπλέον, καθώς η διδασκαλία των μαθηματικών στηρίχθηκε στις αρχές της Ρεαλιστικής 

Μαθηματικής Εκπαίδευσης (όπως εκείνες περιγράφτηκαν στο θεωρητικό μέρος της 

εργασίας), διασφαλίστηκε η προσέγγιση της γνώσης με βιωματικό τρόπο. Τόσο η 

θεματολογία των ασκήσεων, όσο και των παραμυθιών προερχόταν από τα καθημερινά 

βιώματα και τον φαντασιακό κόσμο των παιδιών, γεγονός που κατέστησε «πιο βατή» στα 

μάτια τους την κατάκτηση της γνώσης. Αυτό φάνηκε, ιδιαίτερα, από την ευκολία με την 

οποία οι «δυνατοί» μαθητές/τριες εκτελούσαν τις δραστηριότητες στην τάξη, επίσης εύρημα 

που δε συναντάται στην υπάρχουσα βιβλιογραφία. 



 

Μπενέκη Βασιλική, Η επίδραση της Ανεστραμμένης Τάξης στη μαθηματική 

επίδοση μαθητών/τριών της Α’ Δημοτικού-Μία επεξηγηματική μελέτη 

περίπτωσης 

 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία  117 

Ακόμα, το γεγονός πως τα μαθήματα ήταν βίντεο, παρείχε στους μαθητευόμενους τη 

δυνατότητα να τα παρακολουθούν ξανά με σκοπό να κατανοήσουν καλύτερα αυτό που 

έβλεπαν και άκουγαν, ακόμη και στον ελεύθερο χρόνο τους: «Μου άρεσαν πιο πολύ τα 

βίντεο. Άμα ήθελα καταλάβω καλύτερα, έβαζα το μάθημα να παίξει και άλλη φορά» 

επισήμανε ο Σ4, ενώ ο Σ2 είπε «Έβλεπα τα βίντεο όποτε ήθελα, τις ώρες που ήμουν 

ξεκούραστος». Διαπιστώνεται, λοιπόν, ότι τα βιντεομαθήματα αποτέλεσαν ευχάριστα 

εργαλεία μάθησης τα οποία βοήθησαν τους μαθητές/τριες να μάθουν το περιεχόμενο του 

μαθήματος στον δικό τους ρυθμό, γεγονός που συναντάται και σε σχετική βιβλιογραφία 

(Krist & Padmi, 2020). 

Παράλληλα, η δημιουργία μίας ψηφιακής αφήγησης από τα παιδιά, φαίνεται, επίσης, ότι 

ωφέλησε στην κατανόηση της έννοιας της αφαίρεσης, δεδομένο που δε συναντάται σε 

προηγούμενη βιβλιογραφία. Ειδικότερα, η ιστορία ενεργοποίησε το ενδιαφέρον των 

μαθητών/τριών κάνοντάς τους να εμπλακούν συναισθηματικά με το αντικείμενο με το οποίο 

ασχολήθηκαν. Τα μαθηματικά έπαψαν να φαίνονται ένα σύνολο εννοιών στα μάτια των 

μαθητευόμενων, καθώς εκείνα απέκτησαν υπόσταση μέσα από τις εικόνες και τις 

καταστάσεις που οι μαθητές/τριες δημιουργούσαν. Με αυτόν τον τρόπο, οι μαθητευόμενοι 

κατανόησαν και απόλαυσαν το μάθημα με τον Σ4 να αναφέρει «Μου άρεσε αυτό που κάναμε 

στον υπολογιστή. Έπρεπε να σκεφτώ εγώ το πρόβλημα. Με βοήθησε να καταλάβω πιο καλά 

την αφαίρεση».  

Συνεχίζοντας, με την ενίσχυση της αίσθησης ικανότητας των μαθητών/τριών, με άλλα λόγια 

τη βελτίωση της αυτοεικόνας αυτών, συμπεραίνεται ότι το πρώτο στάδιο της 

ανεστραμμένης τάξης (προ-ταξική φάση), “pre class”, αποτέλεσε μία ωφέλιμη μαθησιακή 

εμπειρία για την ενίσχυση της αυτοεικόνας των μαθητευόμενων δεδομένο που συναντάται 

και στην υπάρχουσα βιβλιογραφία (Ha, O’Reilly, Y Y NG, & H Zhang, 2019). Οι 

μαθητευόμενοι γνωρίζοντας το μαθησιακό περιεχόμενο από πριν, στην τάξη ένιωθαν 

περισσότερη ασφάλεια στο να επιλύουν ασκήσεις. Προχωρούσαν μόνοι τους, 

επιδεικνύοντας περισσότερη αυτονομία σε εκείνες, επίσης δεδομένο που συνάδει με τη 

βιβλιογραφία (Garcia et all., 2020· Στεφάς, 2018) και που από μόνο του αποδεικνύει ότι 

είχανε πιο ενισχυμένη αυτοεικόνα. Χαρακτηριστική είναι η απάντηση του Σ1 «Το να ξέρω 

το μάθημα από πριν με βοήθησε να ξέρω πράγματα από την προηγούμενη ημέρα, όπως το 

σύμβολο της αφαίρεσης, ποιος αριθμός μπαίνει μπροστά… Είχα τις πληροφορίες στο μυαλό 
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μου και δούλευα πιο γρήγορα στις ασκήσεις. Ένιωθα πιο δυνατός νομίζω», όπου και μόνο η 

χρήση του επιθέτου «δυνατός» υποδηλώνει την αυξημένη αίσθηση ικανότητας του μαθητή.  

Επιπλέον, από την έρευνα προέκυψε ότι ο συνδυασμός του διδακτικού μοντέλου της 

ανεστραμμένης τάξης με τη θεωρία διδασκαλίας και μάθησης της ΡΜΕ ενδυνάμωσε την 

αυτοπεποίθηση μαθητευόμενων με χαμηλότερο δυναμικό στη μάθηση. Κάθε 

δραστηριότητα και βιντεομάθημα εντασσόμενα σε συγκεκριμένα πλαίσια που λήφθηκαν 

από τον πραγματικό και κόσμο και από τη μυθιστοριογραφία, συνέβαλαν στην καλύτερη 

κατανόηση του μαθησιακού περιεχομένου από τη συγκεκριμένη κατηγορία μαθητών/τριών, 

ενισχύοντας έτσι, την αίσθηση ικανότητάς τους κατά την εκτέλεση των δραστηριοτήτων 

της τάξης. Παράλληλα, η βιωματική προσέγγιση των δραστηριοτήτων με εργαλεία 

ενεργητικής μάθησης (πλαστελίνη, χάρτινες κατασκευές κλπ., όπως έχουν ήδη αναφερθεί) 

βοήθησε στην πιο αποτελεσματική εργασία των πιο «αδύναμων μαθητευόμενων» 

ενισχύοντας την αίσθηση ικανότητάς τους μέσα στην ομάδα που ήταν ενταγμένοι. Σχετική 

ήταν η απάντηση του Σ8 «Στην άσκηση με τα σπιτάκια κατάφερα να κάνω δύο αφαιρέσεις. 

Ένιωθα καλά μέσα στην ομάδα». Το εύρημα αυτό, συνδέεται με σχετική βιβλιογραφία 

(Καρανικόλα, Κουτσούμπα & Μανούσου, 2022). Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί, ότι το 

εύρημα, αυτό, προέκυψε από τον συνδυασμό της ανεστραμμένης τάξης με τη ΡΜΕ 

αποδεικνύοντας ότι η ανεστραμμένη τάξη συνδυαζόμενη με διδακτικές προσεγγίσεις (όπως 

η ΡΜΕ) που εστιάζουν στις μαθησιακές ανάγκες των μαθητευόμενων, μπορεί να επιφέρει 

ευεργετικά οφέλη για τους μαθητές/τριες. 
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Συμπεράσματα 

Η παρέμβαση της ανεστραμμένης τάξης, στη συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης 

μαθητευομένων, οι περισσότεροι από τους οποίους διακρίνονταν για χαμηλά μαθησιακά 

κίνητρα και μη γόνιμη οικογενειακή υποστήριξη κατά τη μαθησιακή τους πορεία, 

αποτέλεσε μία επιτυχούσα προσπάθεια βελτίωσης της μαθησιακής διαδικασίας, καλύτερης 

κατανόησης του μαθησιακού περιεχομένου, καθώς και ενδυνάμωσης της αυτοεικόνας των 

μαθητών/τριών, όπως διαφαίνεται και στα ευρήματα της παρούσας περιπτωσιολογικής 

έρευνας. Οι συμμετέχοντες μαθητευόμενοι, υψηλού και χαμηλού μαθησιακού δυναμικού, 

επέδειξαν τον καλύτερο τους εαυτό προσπαθώντας με τους δικούς τους προσωπικούς 

ρυθμούς, συμμετέχοντας πιο ενεργά και αναπτύσσοντας σχέσεις αμοιβαίας βοήθειας και 

υποστήριξης. Οι μαθητές/τριες υπήρξαν ενθουσιασμένοι με την παρακολούθηση των 

βιντεομαθημάτων, αφού μέχρι πρότινος (έως ότου η ερευνήτρια-εκπαιδευτικός τους να 

ολοκληρώσει το πόνημά της) ανακαλούσαν, συχνά, στοιχεία των τελευταίων. Μάλιστα, 

μετά το πέρας της παρέμβασης, η σχέση μεταξύ των μαθητών/τριών παραμένει ενισχυμένη, 

γεγονός που αξίζει να επισημανθεί, καθώς η συγκεκριμένη τάξη μαθητευόμενων δεν υπήρξε 

δεμένη από την αρχή.  

Καθώς το σύγχρονο σχολείο δε διαδραματίζει πλέον τον ρόλο του πληροφοριοδότη που 

εφοδιάζει με γνώσεις τους μαθητές/τριες του, έχει και κοινωνική αποστολή η οποία επίσης 

κρίνεται πολύ σημαντική. Στο πλαίσιο αυτό, η ανεστραμμένη τάξη, ως διδακτική 

προσέγγιση, δε βοήθησε απλώς στην απόκτηση της γνώσης με πιο εποικοδομητικό τρόπο. 

Απέδειξε στους μαθητευόμενους ότι η σχολική τάξη δεν είναι απλά μία «συνάθροιση 

ατόμων», αλλά ένα πλέγμα ζωτικών σχέσεων, από την τριβή των οποίων, προκύπτει η 

μάθηση. Η ικανοποίηση των μαθητευόμενων στη συγκεκριμένη τάξη, ομάδα πλέον για 

εκείνους, είχε άμεση επίδραση στην απόδοσή τους, αλλά και γενικότερα στη ψυχική τους.  

Αναμφίβολα, η ανεστραμμένη τάξη συνιστά μία υποσχόμενη παιδαγωγική προσέγγιση, που 

όταν έχει σχεδιαστεί κατάλληλα από τον εκπαιδευτικό, έχει τη δυνατότητα να συμβάλλει 

στο χτίσιμο καλύτερων σχέσεων μέσα στην τάξη και στην παροχή περισσότερων κινήτρων 

για συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία. Από τη στιγμή που το πεδίο της εκπαίδευσης 

σε όλον τον κόσμο, ουσιαστικά «σαρώνεται» από μία αλλαγή στη μαθησιακή διαδικασία 
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με το βάρος εκείνης να βρίσκεται στον μαθητευόμενο, οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να 

λαμβάνουν υπόψη την υιοθέτηση καινοτόμων παιδαγωγικών προσεγγίσεων οι οποίες 

εστιάζουν στις μαθησιακές ανάγκες.  Στο σημείο αυτό, «ακούγονται» σοφά τα λόγια του 

Tony Blair (1998) (όπ.αναφ. στον Dewath, 2004): «Η τεχνολογία έχει φέρει επανάσταση 

στον τρόπο που εργαζόμαστε και τώρα είναι έτοιμη να αλλάξει την εκπαίδευση. Τα παιδιά 

δεν μπορούν να είναι αποτελεσματικά στον αυριανό κόσμο, αν εκπαιδεύονται στις 

δεξιότητες του χθες. Ούτε θα πρέπει οι εκπαιδευτικοί να στερηθούν τα εργαλεία που ο άλλοι 

επαγγελματίες θεωρούν δεδομένα» (παρα. 2).  

Ωστόσο, η μελέτη είχε ορισμένους περιορισμούς που πρέπει να αναφερθούν. Παρότι είχαν 

ληφθεί όλα τα αναγκαία μέτρα, σχετικά με τη διαδικασία εγκυρότητας και αξιοπιστία της 

έρευνας (όπως εκείνη αναλύεται στην ενότητα 6.6), κανείς δεν μπορεί να είναι σίγουρος ότι 

οι μαθητευόμενοι εξέφρασαν τις πραγματικές σκέψεις και συναισθήματα κατά τη διάρκεια 

των συνεντεύξεων. Έπειτα, δεδομένου ότι η έρευνα έλαβε χώρα μόνο σε ένα σχολείο και 

σε περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων, απαιτούνται περαιτέρω μελέτες, προκειμένου να 

εντοπιστούν ομοιότητες ή διαφορές με τα ευρήματα της παρούσης μελέτης περίπτωσης και 

να προκύψουν, έτσι, πιο αξιόπιστα αποτελέσματα. Ωστόσο, τα ευρήματα υποστηρίζουν την 

ιδέα ότι η ανεστραμμένη τάξη βοήθησε τους μικρούς μαθητές/τριες  -τουλάχιστον σε έναν 

βαθμό-  στην καλύτερη κατανόηση της πράξης της αφαίρεσης υιοθετώντας μία περισσότερο 

αυτόνομη συμπεριφορά μέσα στην τάξη. Ως εκ τούτου, κάποιος μπορεί να υποστηρίξει την 

ιδέα ότι η αξιοποίηση του διδακτικού μοντέλου της «ανεστραμμένης τάξης», με τον τρόπο 

που αναλύθηκε στην έρευνα αυτήν,  είναι μία καλή πρακτική, την οποία οι εκπαιδευτικοί 

μπορούν να αξιοποιήσουν στην τάξη τους, χωρίς να ανατρέπεται το ωρολόγιο πρόγραμμα. 

Πρόκληση, λοιπόν, για τον μελλοντικό ερευνητή/τρια είναι η ανεστραμμένη τάξη να 

εφαρμοσθεί, εφόσον είναι δυνατόν, για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα σε ένα γνωστικό 

αντικείμενο. Μάλιστα, καθώς τον τελευταίο καιρό, προβάλλεται έντονα η διαφοροποιημένη 

διδασκαλία που ως φιλοσοφική θεωρία υποστηρίζει ότι οι μαθητευόμενοι αποτελούν 

ξεχωριστές οντότητες που πρέπει να αντιμετωπίζονται ανάλογα, γνώρισμα που συναντάται 

και στην αντίστροφη τάξη στην οποία οι μαθητευόμενοι μπορούν και δουλεύουν 

διαφοροποιημένα ανάλογα με το επίπεδο ετοιμότητας τους. Έτσι, θα αποτελούσε μία 

εύστοχη ιδέα για τον επόμενο ερευνητή/τρια να τολμήσει να συνδυάσει το παιδαγωγικό 
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μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης με τη μεθοδολογία της Διαφοροποιημένης 

Διδασκαλίας. 
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Παράρτημα Α: «Σύμβολα μετεγγραφής και πρωτόκολλο 

συνέντευξης» 

(…) Σημαντική παύση 

___________ Υπογράμμιση για την έμφαση μέσω της 

ανύψωσης του τόνου και της έντασης της 

φωνής. 

(ενθουσιασμός) Εκτός ομιλίας πληροφορία που 

αναφέρεται από την ερευνήτρια 

Πίνακας 3.Σύμβολα μετεγγραφής. 

 

Πρωτόκολλο Συνέντευξης 

Πρόγραμμα Πρωτοκόλλου Συνέντευξης: Η επίδραση της Ανεστραμμένης Τάξης στη 

μαθηματική επίδοση μαθητών/τριών της Α’ Δημοτικού-Μία επεξηγηματική μελέτη 

περίπτωσης 

Ώρα Συνέντευξης: 9 π.μ.  

Ημερομηνία: 29 Απριλίου 2022 

Μέρος: Γραφείο διευθυντή 

Ερευνήτρια: Μπενέκη Βασιλική 

Άξονες συνέντευξης:  

• Αξιοποίηση του χρόνου στην τάξη 

• Συμμετοχή μαθητευόμενων 

• Βιντεομαθήματα 

• Ψηφιακές ασκήσεις 

• Δραστηριότητες παιγνιώδους χαρακτήρα 
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• Κατανόηση μαθημάτων 

• Δημιουργία ψηφιακής ιστορίας 

 

Ερωτήσεις εκκίνησης 

1. Τι συσκευές διαθέτετε στο σπίτι με τις οποίες μπορείς να έχεις πρόσβαση στο 

διαδίκτυο; 

2. Όταν συνδέεσαι στο διαδίκτυο, προτιμάς να αφιερώσεις τον χρόνο σου βλέποντας 

κάποιο βίντεο που σε ενδιαφέρει ή παίζοντας παιχνίδια; 

3. Ποια είναι τα τελευταία μαθήματα που διδάχθηκες στα μαθηματικά; 

4. Με ποιον τρόπο τα παρακολούθησες; 

 

Ερωτήσεις σχετικές με τους προαναφερθέντες άξονες 

 

1. Με ποιον τρόπο δουλέψατε μέσα στην τάξη εκείνες τις ημέρες; 

2. Πώς πιστεύεις σε βοήθησε το να γνωρίζεις το μάθημα από την προηγούμενη ημέρα 

σχετικά με την εκτέλεση των ασκήσεων στην τάξη; 

3. Τι σου άρεσε περισσότερο σε σχέση με τα βιντεομαθήματα; Μπορείς να δώσεις 

κάποια παραδείγματα; 

4. Πώς σου φάνηκαν οι ασκήσεις της πλατφόρμας, καθώς και τα παιχνίδια αφαίρεσης 

που υπήρχαν σε εκείνη; 

5. Τι σου άρεσε περισσότερο από τη δημιουργία της ιστορίας που έφτιαξες στον 

υπολογιστή εσύ και η ομάδα σου; 

 

Δείγμα Συνέντευξης με τον συντευξιαζόμενο Σ1 1 

Ε: Καλώς τον. Προηγουμένως, στην τάξη, είπαμε ότι θα σας κάνω κάποιες ερωτήσεις 

σχετικά με τον τρόπο που δουλέψαμε το τελευταίο διάστημα στα μαθηματικά. Μην 

αγχωθείς, είναι απλές ερωτήσεις. Μπορείς να εκφραστείς ελεύθερα και να με διακόψεις  

οποιαδήποτε στιγμή θελήσεις. Δε θα διαρκέσει πολύ η συνέντευξη. Θέλεις να με ρωτήσεις 

κάτι; 

 

1 Η ερευνήτρια ως εκπαιδευτικός των μαθητευόμενων είχε και την ανάλογη οικειότητα μαζί τους. 
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Σ1: Όχι. 

Ε: Ωραίας ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Τι συσκευές διαθέτετε στο σπίτι με τις οποίες μπορείς 

να έχεις πρόσβαση στο διαδίκτυο; 

Σ1: Έχουμε ένα τάμπλετ. Το μοιράζομαι με την αδελφή μου. 

Ε: Όταν συνδέεσαι στο διαδίκτυο, προτιμάς να αφιερώσεις τον χρόνο σου βλέποντας κάποιο 

βίντεο που σε ενδιαφέρει ή παίζοντας παιχνίδια; 

Σ1: Μου αρέσει να παίζω πολεμικά παιχνίδια. Μπορώ και τα κατεβάζω μόνος.  

Ε:  Ποια είναι τα τελευταία μαθήματα που διδάχθηκες στα μαθηματικά; 

Σ1: Μάθαμε πως να αφαιρούμε τους αριθμούς. Μας έδειξες το σύμβολο, ξαναείδαμε την 

πρόσθεση και λύσαμε προβλήματα. 

Ε: Με ποιον τρόπο τα παρακολούθησες; 

Σ1: Τα έβλεπα σε βίντεο στο τάμπλετ. 

Ε: Με ποιον τρόπο δουλέψατε μέσα στην τάξη εκείνες τις ημέρες; 

Σ1: Τι εννοείς;2 

Ε: Για να σε βοηθήσω, σκέψου πώς δουλέψατε σα μαθητές μέσα στην τάξη, πώς λύνατε τις 

ασκήσεις, πώς μάθαινες για την αφαίρεση… 

Σ1: Ααα… Ήταν διαφορετικά από παλιά γιατί το μάθημα ήταν στο βίντεο. Κάναμε 

ασκήσεις στον υπολογιστή που με βοηθήσανε στην τάξη. Στην τάξη χωριστήκαμε σε 

ομάδες. 

Ε: Πώς πιστεύεις σε βοήθησε το να γνωρίζεις το μάθημα από την προηγούμενη ημέρα 

σχετικά με την εκτέλεση των ασκήσεων στην τάξη; 

Σ1: Το να ξέρω το μάθημα από πριν με βοήθησε να ξέρω πράγματα από την προηγούμενη 

ημέρα, όπως το σύμβολο της αφαίρεσης, ποιος αριθμός μπαίνει μπροστά… Είχα τις 

 

2 Εδώ ο μαθητής δεν έχει καταλάβει πλήρως την ερώτηση. Η ερευνήτρια του επεξηγεί όσο καλύτερα μπορεί.   

Φυσικά, έτσι, διαφαίνεται η χρηστικότητα των ημιδομημένων συνεντεύξεων μέσω της ευελιξίας που εκείνες 

προσφέρουν. 
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πληροφορίες στο μυαλό μου και δούλευα πιο γρήγορα στις ασκήσεις. Ένιωθα πιο δυνατός 

νομίζω. 

Ε: Χαίρομαι γι’ αυτό. Για να σε ρωτήσω τώρα, τι σου άρεσε περισσότερο σε σχέση με τα 

βιντεομαθήματα; Μπορείς να δώσεις κάποια παραδείγματα; 

Σ1: Μου άρεσε το παραμύθι με τους δέκα μικρούς πειρατές που έπεφταν στη θάλασσα και 

γινόντανε πιο λίγοι κάθε φορά. 

Ε: Πώς σου φάνηκαν οι ασκήσεις της πλατφόρμας, καθώς και τα παιχνίδια αφαίρεσης που 

υπήρχαν σε εκείνη; 

Σ1: Μου άρεσαν πιο πολύ τα παιχνίδια. Μόλις τελείωνα, τα έκανα από την αρχή. Ήθελα 

περισσότερα. 

Ε: Μία ακόμη ερώτηση. Τι σου άρεσε περισσότερο από τη δημιουργία της ιστορίας που 

έφτιαξες στον υπολογιστή εσύ και η ομάδα σου; 

Σ1: Μου άρεσε που έγραφα στον υπολογιστή. 

Ε: Σε ευχαριστώ πολύ. Θα τα πούμε μετά. 
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Παράρτημα Β: «Παρατηρήσεις κριτικού φίλου» 

Από τον κος Φωτεινό Ευστράτιο, διευθυντή του 5/θέσιου Δ.Σ. Περάματος Λέσβου: 

Στα πλαίσια συνεργασίας μου με την κα Μπενέκη Βασιλική, παρακολούθησα τη 

διδασκαλία του γνωστικού αντικειμένου των μαθηματικών στην τάξη της, η οποία 

πραγματοποιήθηκε με τη μέθοδο της ανεστραμμένης τάξης.  

Οι μαθητές γνώριζαν από πριν για το μάθημα που θα έκαναν στην τάξη. Εκτελούσαν τις 

ασκήσεις με ευκολία. Το ένα παιδάκι βοηθούσε το άλλο. Επίσης, υπήρχε αυξημένη 

συμμετοχή. Οι μαθητές έδειχναν πρόθυμοι να συμμετάσχουν. Με εντυπωσίασε το γεγονός 

ότι μαθητές που γνωρίζουμε ότι δεν είναι τόσο τολμηροί, εξέφραζαν αυτό που σκέφτονταν 

χωρίς δισταγμό. Πραγματικά, οι περισσότεροι έδειχναν ότι είχανε κατανοήσει τα 

μαθήματα.  

Η εκπαίδευτικός τους τους παρείχε υλικά που προήγαγαν τον βιωματικό τρόπο μάθησης, 

ενώ κατάφερνε κάθε φορά να προσελκύει  το ενδιαφέρον τους με δραστηριότητες που 

είχανε σχέση με τον κόσμο των παραμυθιών. Τα παιδιά απολάμβαναν το μάθημα. Το 

μάθημα δεν ήτανε μονότονο και ο χρόνος στην τάξη περνούσε ευχάριστα τόσο για τους 

μαθητές, όσο και για την εκπαιδευτικό τους. 
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Παράρτημα Γ: «Παρατηρήσεις φοιτητών» 

• Από την κα Κανιώρα Αναστασία-Άννα  

 

Το μάθημα που παρακολουθήσαμε ήταν στη διάρκεια της μίας ώρας και αφορούσε στην 

εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης στα μαθηματικά της πρώτης τάξης του δημοτικού. Οι 

μαθητές καλούνταν να δημιουργήσουν ένα πρόβλημα αφαίρεσης χρησιμοποιώντας 

εργαλεία ψηφιακής αφήγησης.  

Οι μαθητές/τριες της κα Μπενέκη έδειχναν μεγάλη ευχαρίστηση και ενθουσιασμό. Ήταν 

όμορφο το γεγονός να βλέπει κανείς παιδιά πρώτης δημοτικού να δουλεύουν με τέτοιον 

τρόπο. Στην ουσία μάθαιναν μαθηματικά με τη βοήθεια της τεχνολογίας. Φεύγοντας από το 

εργαστήριο, έβλεπες στα πρόσωπα των παιδιών ζωγραφισμένο ένα χαμόγελο ικανοποίησης. 

 

• Από τον κος Αδαμίδης Νικόλαος 

Στα πλαίσια της πρακτικής μου άσκησης, παρακολούθησα από την κα Μπενέκη μία 

διδακτική ώρα από το μάθημά της. Μας εξήγησε ότι όλο αυτό το διάστημα εφάρμοζε την 

ανεστραμμένη τάξη στο μάθημα των μαθηματικών και ότι εκείνη τη μέρα οι μαθητές της 

θα δοκιμάζονταν για τις γνώσεις τους δημιουργώντας μία ψηφιακή ιστορία. Μακάρι όταν 

και εμείς ήμασταν ακόμη μαθητές να είχαμε τέτοιες ευκαιρίες. 

Τα παιδιά συμμετείχαν δυναμικά στο μάθημα, έδειχναν, βασικά, μεγάλο ενθουσιασμό. Η 

δασκάλα τους ήταν εκεί για να τους βοηθήσει ανά πάσα στιγμή. Θεωρώ ότι όλο αυτό που 

είδα ήταν ένας ενδιαφέρον τρόπος μάθησης. Οι μαθητές αποκόμισαν νέες γνώσεις πέραν 

του σχολικού βιβλίου. 
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Παράρτημα Δ: «Ενδεικτικός σύνδεσμος για τη δημιουργία 

ψηφιακής ιστορίας στο StoryJumper» 

https://www.storyjumper.com/book/read/130353512/6299c6cbcba54mk 
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Υπεύθυνη Δήλωση Συγγραφέα:  

Δηλώνω ρητά ότι, σύμφωνα με το άρθρο 8 του Ν.1599/1986, η παρούσα εργασία αποτελεί αποκλειστικά 

προϊόν προσωπικής μου εργασίας, δεν προσβάλλει κάθε μορφής δικαιώματα διανοητικής ιδιοκτησίας, 

προσωπικότητας και προσωπικών δεδομένων τρίτων, δεν περιέχει έργα/εισφορές τρίτων για τα οποία 

απαιτείται άδεια των δημιουργών/δικαιούχων και δεν είναι προϊόν μερικής ή ολικής αντιγραφής, οι πηγές δε 

που χρησιμοποιήθηκαν περιορίζονται στις βιβλιογραφικές αναφορές και μόνον και πληρούν τους κανόνες της 

επιστημονικής παράθεσης. 

                                                                                                                                               Η Δηλούσα  

                                                                                                                                         Μπενέκη Βασιλική 


