ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ
ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
Βάλε Χ στο κουτάκι που δείχνει τις επιλογές του πρωινού σου στο σχολείο.

Πόσες φορές την εβδομάδα το πρωινό σου περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

	

	Κάθε μέρα
	Σχεδόν κάθε μέρα
	Ελάχιστα
	Καθόλου

	
Τοστ
	
	
	
	

	
Κουλούρι
	
	
	
	

	
Τυρόπιτα
	
	
	
	

	
Πίτσα
	
	
	
	

	
Κρουασάν
	
	
	
	

	
Μπισκότα
	
	
	
	

	
Φρούτα
	
	
	
	

	
Σοκολάτα
	
	
	
	

	
Μπουγάτσα
	
	
	
	

	
Σάντουιτς
	
	
	
	



