
Χειροζθαίριζη

Handball

Εεξβάθε Έθε

Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγσγήο

Πξόηππν Πεηξακαηηθό 

Γπκλάζην Ζξαθιείνπ



Πώς γεννήθηκε ηο άθλημα

Ζ ρεηξνζθαίξηζε έρεη πνιύ παιηέο ξίδεο. 

-απεηθνλίζεηο ζε ηάθνπο ηεο Αηγύπηνπ ηνπ 2000 πρ κε ηεξείο λα ρηππνύλ 

ηελ κπάια κε ην ρέξη

-Μηλσίηεο, Αζζύξηνη, Βαβπιώληνη

-Οδύζζεηα

Τν ζύγρξνλν παηρλίδη πξνήιζε από ηελ ζπλδπαζκό ηνπ πνδνζθαίξνπ, 

ηνπ ρόθεϋ θαη ηεο θαιαζνζθαίξηζεο.



Να πεξάζεη ε 

κπάια ζην ηέξκα 

ησλ αληηπάισλ

Σκοπός ηοσ παιτνιδιού



Ο αγωνιζηικός 

τώρος

• Οξζνγώλην 

παξαιιειόγξακκν κε 

δηαζηάζεηο: 20x40 κ. 

• 2 γξακκέο ηέξκαηνο, 2 

πιάγηεο γξακκέο

• Πεξηνρή ηέξκαηνο (6 κ)

• Γξακκή ειεύζεξσλ 

ξίςεσλ

• Γξακκή 7 κέηξσλ



Το ηέρμα

- Τα ηέξκαηα 

ηνπνζεηνύληαη 

ζηε κέζε ηεο 

θάζε γξακκήο 

ηέξκαηνο. 

- Έρνπλ ζην 

εζσηεξηθό ηνπο 

3 κέηξα πιάηνο 

θαη 2 κέηξα 

ύςνο



Η περιοτή ηέρμαηος
Μόλν ν ηεξκαηνθύιαθαο 

επηηξέπεηαη λα βξίζθεηαη ζηελ 

πεξηνρή ηέξκαηνο.

-Αλ κπεη επηζεηηθόο, δίλεηαη ε 

κπάια ζηελ άιιε νκάδα

-Αλ κπεη ακπληηθόο πνπ δελ 

εκπνδίδεη πξνζπάζεηα γηα ηέξκα, 

δίλεηαη ειεύζεξε ξίςε από ηα 9 

κέηξα.

-Αλ κπεη ακπληηθόο πνπ εκπνδίδεη  

πξνζπάζεηα γηα ηέξκα, δίλεηαη 

ξίςε 7 κέηξσλ (πέλαιηπ).



Ο ηερμαηοθύλακας

Δπηηξέπεηαη:

• Να ρηππήζεη κε 

νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ 

ζώκαηόο ηνπ ηελ κπάια 

κέζα ζηελ πεξηνρή ηέξκαηνο

• Να θηλείηαη ειεύζεξα κέζα 

ζηελ πεξηνρή ηέξκαηνο

• Να βγεη έμσ από ηελ 

πεξηνρή ηέξκαηνο ρσξίο ηελ 

κπάια



Ζ κπάια

• Δίλαη θαηαζθεπαζκέλε από δέξκα ή ζπλζεηηθό πιηθό. 

• Άλδξεο: πεξηθέξεηα 58-60 εθ. θαη βάξνο 425-475 γξακ.

• Γπλαίθεο: πεξηθέξεηα 54-56 εθ. θαη βάξνο 325-375 γξακ.



Οι ομάδες

• Κάζε νκάδα απνηειείηαη από επηά (7) παίθηεο. 

• Έλαο είλαη ηεξκαηνθύιαθαο, πνπ κπνξεί λα γίλεη 

παίρηεο γεπέδνπ



Ο τρόνος

• 2 εκίρξνλα ησλ 30 ιεπηώλ

• Αλ ην παηρλίδη είλαη ηζόπαιν, παξάηαζε κε 

2 εκίρξνλα ησλ 5 ιεπηώλ



Χειριζμός μπάλας

Ο παίρηεο κε ηελ κπάια επηηξέπεηαη λα:

-Ρίμεη, πηάζεη, ζπξώμεη ή ρηππήζεη ηελ κπάια κε ρέξηα, βξαρίνλεο, 

θεθάιη, γξνζηά, κεξνύο, γόλαηα.

-Να θάλεη ην πνιύ 3 βήκαηα κε ηελ κπάια ζηα ρέξηα

-Να θάλεη ληξίπια

Γελ επηηξέπεηαη:

- Να θξαηήζεη ηελ κπάια 

πάλσ από 3 δεπηεξόιεπηα 

ελώ ζηέθεηαη



Αμσνηική ζσμπεριθορά

Ο ακπληηθόο επηηξέπεηαη:

- Να ρξεζηκνπνηήζεη ην ρέξη ηνπ γηα λα 

πάξεη ηελ κπάια

- Να ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ θνξκό ηνπ γηα λα 

εκπνδίζεη ηνλ αληίπαιν

Γελ επηηξέπεηαη:

- Να ηξαβήμεη, λα ζπξώμεη, λα ρηππήζεη



Ποινές

• Παξαηήξεζε (κέρξη 1 ζε θάζε παίρηε)

• απνθιεηζκόο 2ιεπηνο (ν ηξίηνο 

απνθιεηζκόο είλαη απνβνιή)

• απνβνιή


