Xeipoo@aipion

a Handball

ZepPakn Een

Kalnyntpia Pucikic Aywyng
[MpotuTro lNeipapaTikd
['uuvaoio HpakAgiou



Mw¢ yevvNONnKe 10 ABANuO

H xeipoaaipion £xel TTOAU TTaAIEG PilEC.

-QTTEIKOVIOEIG o€ Tapoug TNG Alyutrtou Tou 2000 TTX JE IEPEIC va XTUTTOUV
TNV UTTAAQ JE TO XEPI

-Mivwiteg, Aooupiol, BaBuAwviol

-Oduoocsia

To ouyxpovo traixVvidl TTpoNABe atrd TNV ouvouaouod Tou TTodOCPAipOoU,

TOU XOKeU Kal TG KaAaBoo@aipiong.



2 KOTTOG TOU TTaIXVIOIOU

Na tTepaoel n
UTTAAQ OTO TEPUO
TWV AVTITTAAWY




O aywVIOTIKOG
Xwpog

* OpBoywvio
TTapaAAnAOYypAUUO UE
dlaoTtaocelg: 20x40 p.

* 2 YPOMMEG TEPUATOC, 2
TTAQYIEG YPOMMEG

* [Nepioxn TEpUATOC (6 M)

o [‘pauun eAeUBepwV
PIPEWV

o ['papuN 7 METPWV
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To TEpHA

- Ta TEppaTa
ToTTO0ETOUVTAI
OTn PEON TNG
KGBe ypappng
TEPUATOC.

- 'Exouv oT10
E0WTEPIKO TOUG
3 METPA TTAATOC
Kal 2 yETpa
uyoc
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H TTepIoXn TEPHATOC

Movo o TEpUATOQUAAKOG
ETTITPETTETAI VA BpioKETAI OTNV
TTEPIOXN TEPUATOC.

-Av UTTEl ETTIBETIKOC, DIVETAI N
MTTAAQ oTNV GAAN ouada

-AvV UTTElI AMUVTIKOC TTOU gV
euTTodilel TTPOOTIABEIQ YIa TEPUQA,
diveTal eAeUBepN piwn atdé Ta 9
METPQ.

-AvV UTTElI APMUVTIKOC TTOU EUTTODICE
TTPOOTIABEIO yIa TEPUA, DiVETQI
piyn 7 METPWV (TTEVOATU).




O TEPUATOPUAAKOG

EmTpETeTal:

 Na xTutThoE€l e
OTTOIOONTTOTE PEPOG TOU
OWMATOG TOU TNV UTTAAQ
MECQ OTNV TTEPIOXN TEPMATOGC

* Na KiveiTal eAeUBepa péoa
oTNV TTEPIOXN TEPUATOG

* Na Byel £¢w atrd TNV

TTEPIOXN TEPUATOC XWPIC TNV
UTTAAQ
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H ymmaAa

« Eival kataokeuaouévn atmmo OEpPA 1 OUVOETIKO UAIKO.
« AvOpec: Trepipepela 58-60 ek. kal Bapog 425-475 ypap.
* [uvaikec: repipEpeia 54-56 k. Kal Bapog 325-375 ypap.




O1 opadeg

« Kd&0Be opada atroteAcital atrod €TTa (7) TTAIKTEC.

« 'Evag €ival TEpUATOQUAOKAG, TTOU JTTOPEI VA YiVEl
TTaiXTng ynmedou




O xpovog

o 2 nuixpova Twv 30 AETTTWYV

* Av TO TTaIXVIOI €ival ICOTTAAO, TTAPATACN UE
2 NUIXpova TWV S AETTTWV




XeIPIOPOG NTTAAQC

O 1aiXTNG ME TNV UTTAAQ ETTITPETTETAI VA

-Pice1, midoel, oTTpweel () XTUTTROEI TNV JITTAAA JE XEpla, BpaXioveg,
KEPAAI, ypoBid, pnpoug, yovara.

-Na kdavel To TToAU 3 BApaTa Ye TRV UTTAAQ OTA XEPIa

-Na kavel vipitrAa

Agv emITPETTETAL:

- Na kpartrjoel Tnv JIraAa
TTAVW ATTO 3 OEUTEPOAETTITA
EVW) OTEKETAI




AMUVTIKN CUUTTEPIPOPO

O AUUVTIKOC ETTITPETTETAL:

- Na xpnoiyoTtroiNcel TO XEPI TOU YIa va
TTAPEI TNV PTTAAC

- Na xpnoiyoTtroiNcel ToV KOPUO TOU YIa VO
EUTTOOIOEI TOV QVTITTAAO

AgV ETTITPETTETAL:
- Na TpaBncel, va oTTpweel, va XTUTTHOE



[Toiveg

* [Mapatipnon (uExp! 1 o€ KABe TTaiXTN)

* ATTOKAEIOPOC 2AETTTOC (O TPITOC
QTTOKAEIOMOC €ival aTTo3oAN)

* QTTOBOAN




