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H epyacio avtiy amotelei pio mpwty epevvnuikn mpocéyyion oty uedodoloyio. alioddoynong g
XPHONS TV VEWV TEYVOLONIOV oty ekmordevtiky wpaln. To Oéua tng apopd oty didookolrio twv
YPOUUOTIKDY OpwV «Z0VOVOpO-Avidvouay ue t xpHon tov eknoidevtikod Aoyiouikod «IAwooo 1
Eldygvin: Or mepiméteieg tov AéCewvy. Méoa omd v extéleon ovykexpiuévay katevfovousvwv
IPacTPLOTHTWV EYIVE Wio. TPooTaOelo. allol0ynonS TS OmOTEAEGUOTIKOTNTOS THE OLOOOKOALAS UE THY
xprion tov H/Y kai extiunons twv pnobnoioxoy 0vokolidv otny 01kodOunon e GUYKEKPILEVHS YVAOTG.
To. amoteléopata oL TPOKOTTOVY GTO TNV EVOWUATWON EPOPLOYDOY LOVICUKOD 0TH J100.0KAAIL TV
YPOUUOTIKDOV 0PV «ZDVOVOUO-AVIOVOUOY UE TH XPHOH TOV EKTOLOEVTIKOD AOYIOUIKOD TLOTOTOLODY OTI
1 XPHON THS GOYXPOVIS TEYVOLOYIAS UTOPEL VO, TPOTPEPEL EVO. CHILOVTIKO DTOGTHPIKTIKO EPYAAELO Y10 THY
TPAYUCTOOCN TWV OTOYWY THS OLOACKALIAC Kal THE Uabdnong.

AEEEIX-KAEIAIA: TIIE, yAwooikn uabnon, ouadoovvepyotiky O100.okorio
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EIZATQIr'H

AvEnuévo evdlapépov mapovctalovy ta terevtaia xpovio ta mepPaiiovo pabnong
ompwdueva otov H/'Y, mov ypnoipomotodviol Katd tn SdpKeLe TG EKTOOEVTIKNG TPAENS
OO PELOVMUEVOLG/EG LOBNTEG/TPIEG 1] CLVEPYATIKES OULADES, e TV Kabodrynomn mhvta Tov
eKTadELTIKOD T060 og BEpaTa Tov TpoPAémovtal and T0 AvaAVTIKO TPOYPOLLE OGO Kol GE
dwbepaticég evotmrteg (Roger and Johnson, 1994 - Silverman, 1995). XZ0Oyypovn
Teyvoroyia Kol GUVEPYOTIKY LdBnon avarntucsovtal paydaio Tig TelevTaieg deKaeTies Kot
EVOOUOTOVOVTOL Oyl HOVO OTA GUYYPOVO TPOYPAUUOTO GTOovd®V OoAAG Kot oTnv
kafnuepwvi extadevtikn npaxtikn (Scardamalia and Bereiter, 1994- Lehtinen er al, 1998-
Smyrnaioy and Weil-Barais, 2004). H gpyacio avt omotedel por mpdT) €PELVNTIKY
mpocgyyon ot peBodoroyio afoddynong g xpnong TV VEMV TEXVOLOYIDV GTNV
exmadevtikny mpdén. To Bépuo g agopd TN OdacKOAlL TOV YPUUUOTIKOV Opov
«ZUVOVOUO-AVTOVOLOY LLE TN XPNON TOL EKTAOELTIKOD AOYIGKOV «[Adcco 1 EAAvikn:
O mepuéteieg tov Aéewvy. Moo amd TNV EKTEAECT] GLYKEKPIUEVAOV KOTELOLVOUEVOY
dpactplomtov £ywve o mpoormdbela alolOYNoNG TG OMOTEAECUOTIKOTNTAG TNG
dwdaokorog pe v yxpnon tov H/Y kot ektipnong tov ponook®dv SLGKOM®Y 6TV
01KOOOUNON TNG CLYKEKPILEVIG YVAOTG. ZKOTOG NG ddacKaAing eival vo SEVKPIVIGTOOV
Ol YPOUUATIKOT OpOl «ZUVAVULO-AVIOVOLOY, 1| S100CKOAMO TOV OTOImV ETEYEL ONUAVTIKO
poro oto Avaivtikd IIpdypappo tov Avkeiov Kor ekteivetar Kot TS TPEL TAEES TOV
Avkelov, evd mapdAinia pe ta Pooikd oyohkd eyyepidia vrofondeitor pe €va oyeTIKA
mpoceato PiPrio yhooowkdv acknoewv. IIpénet va onpeiwdel dtt mpdketton yio dpovg mov
GLYVO CLYYEOVTOL LE TO TOPMOVUUN KOL To TOVTOGN A, OOV To TPAdTo givatl AEEES OV
mpogépovtat o {010 MG £xouv dapopeTikn onpacia Kot To devtepa AEEEIS e akplPadg
v St onpacio Kot oyt tepimov v 010, OTWOS T0. GLVAVLLLO.

H epyoasia mpaypatonomnke oto Ev. Avkelo Tooaykopddag, o€ ouddec tmv d0o
atopmv, omd pabntéc g A’ tééng tov Avkeiov. H didpkeia g mopéufacng nrav 2
SBOKTIKEG DPES, Hia amd TIg omoieg mpaypatomodnke oto epyactiplo [TAnpopopikng tov
Avkeiov.

OEQPHTIKO IMAAIZIO

Ao glvar ot epguVNTIKEG TTNYES amd T1G omoieg avTAoOVTOL oTOLYEl Yol T SUOPPMOT)
TOV GOYYPOVOV EKTOOEVTIKOV avTiyenv: H cuvepyatikn pabnon Kot ot epoppoyEs mg
ovyyxpovng teyvoroyiog (Lehtinen er al, 1997). To @awvopevo avtd dev apopd HOVO TIG
fetikég emotiueg oAAd Kot TG Beopnrikég obpemvoa mavia pe T PfAoypoopio.
ZUYKEKPLEVO, 1 €QOPUOYY] NG YA®OGKNG ndbnong pe ) Pondeta vmoroyiot) (CALL)
VTOJEIKVOEL OTL O VTTOAOYIOTNG UTOPEL Vo EELTNPETHGEL TOIKIAEG YPNOELS Y1OL TN YA®OGIKN
ddaokorio. Mmopel va givot EVog «PpOVTIIGTNE» TOL TPOGPEPEL YAMGGIKN eEGoKN oM 1) éval
gpéiopa yro cu{nmon Kot cAANAETIdpac) 1 akOUn Kol Vo EPYOAEI0 EPEVVAC KL YPAPTS.
Me v avamtuén Tov Stodtktiov Umopel emiong v LETOTPANEL 68 €va HECO TTAYKOGLLOG
EMKOWOVING Kot pio Tnyn aneploplotov ovbevTKdv DAK®OV. Av Kot 1] YA®GGIKN pnabnon
pe ™ Ponbewn vmoroyiot| €xer avamtuybel otadiokd to TEAgLTOio TPLAVIA YPOVID, M
avénTuén avt pmopel vo katnyopromomBel o€ TPELS (PACELS: CLUUTEPLPOPIOTIKY QAo
EMKOWMOVIOKY KOlU OMOTIKY. Xta TéAn g Oekaetiog tov 80 moAlol ekmoadevtikol
fedpnoav 6Tt axdun Kot to emkowwviakd povtého Expnle Peitioong (Kenning &
Kenning, 1990; Pusack & Otto, 1990; Ruschoff, 1993) xor dpyicav va ydyvovv mo
GLVOLACTIKOVS Kol OAOKANPOLEVOLS TpOTOVS ddackariag. H mpdkinon cuvictato 6to va
dnuovpynBovv poviéra, oto omoia Ba propodoav va evempPoTmOouy ot d1apopes OWELg
mg Swdikaciog yAwoowkng padnong. Bnuata Aowmdév dpyloav va yivoviolr mpog puo
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OMOTIKN TPoGEyyion, N onoio Baciletor 6€ dVO CMUOVTIKA TEYVOAOYIKA EMITEVYLOTO TNG
TEAELTAUOGC OEKOETIOG: TOVG TOAVUEGIKOVG VIOAOYIGTEG Kot To dtodiktvo. H dnpuovpyio
AOUTOV £VOG TEXVOLOYIKG TTPOTYLEVOD TEPIBAAAOVTOG GLUVEPYOTIKNG LAONOTG, GOUPOVOL LE
TIG YVOOTIKEG OPYES, LWTOPEL VO TPOGPEPEL GTOV EKTOLIEVTIKO TNV OTOPAiT TN VTOGTHPIEN
Yy v 01adoon dadikacidv egpehivnong Kot avafddiiong me yvoong Teov Hobntov
(Lehtinen et al, 1997 - Solomonidou and Kolokotronis, 2001). H epapupoyn 1ng
ocuvepyatikng pebodoroyiog vrootnpilopevng amd H/Y eivor pua 1déa mov vmodoyeTot moAld
vy v Pertioon g Sdackariog Kot pabnong pe m Pondea g oOyypovns Texvoroyiog
(Lehtinen et al, 1997), n onoia @aiveror va evBappOvel TOLG LOONTEG VO GUULLETEYOVY OTHV
pokpoxpévie  ovalnmnon  TANPoeopIdV  oAAG KOl Vo TopEyEl TA  £QOdL Yol
OVTOTPAYHAT®MON Kot GAAEG petayvootikés dpactnpdtnteg (Johnson et al, 1998).
Epsvovntikd dedopéva vrootnpifouv v dmoyn Ott 10 eKmondevTIKd AOYIGHKSO TO 0omoio
€xel oxedlooTel pe TPOdUYPUPEG TOV TPOKVTTTOVV amd TG cVOyypoves Bewpiec pabnong
pmopel vo, amoteléoel mepPaAlov o aAAnAenidpacn pe to omoio o pobnTig pmopel pe
EVEPYNTIKO TPOTO VO KATOOKEVAGEL T Yvdaon tov (Papert, 1980), evd omd pio GAAN otk
TO EKTOOEVTIKO AOYIGLUKO UTopel va TaiEeL To pOAO GKOAMGLAG Voot pilovtag To podnt)
ot dedpvvon g {dvng g dvvartng avantuéng tov ‘zone of proximal development’
(Vygotsky, 1978).

Méca o avtd 10 TAOIGIO EVIACCETAL KOl 1] YADOSO MG dadKAGio. avATTUENG, OTMG
Kot n avartuén tov Aeg&thoyiov, mov amotekel po dvvopkn dwadwacio. H ovyypovn
ekmadevtiky Swdikacio vrootpilet 6Tt N Katdknorn Tov Aegthoylov, g YAMGGOG Kot
TOV YPOUUATIOHOD dev Umopolv va BempnBoiv wg Eexmpiotd yeyovota, aAld avtibBeto mg
TAPAYOVTEG LG GLUVEPYOTIKNG dtadtkaciag, oty omoio N YAWGGIKN avAantuén mapéyet )
Baon v v avamtoén tov Aeghoyiov, To omoio pe TN GEPA TOL 0ONYEL OTN YVOOTIKY
avartoén. o va mpaypotmbel dpmg 1 oAiniovyio avty, Tpénel mTavia va Aapupavetol
VITOYT 1 SLVOLUKT EVOT TNG YV TV Aé&ewy, NAdY, VO ATOCAPNVICTEL TO EPMTNLLO
TOV TL EVVOOUUE, Otav Aépe OTL éva mandi yvopilel o AEEn. O Stahl (1985,1986) £xet opicet
tpio eminedo KaANg yvdong g AEENG: o) TN dadikacio GUGYETIGHOD, TOL TEPIAApPavel
NV €100y®YN H0G cuvavoung AEENg Yo o GAAn, B) t dwdikacio KoTovonong, mov
BonBd to modd va deiEovv OtTL katarafaivouv o véa AEEN pe dpactnplotntes, OTwS va
Bpovve avtdvLpa Kot VO CUUTANPAOCOLY TO. KEVA LE TNV KOTOAANAN AL, kot T y)
dwdikacio dnpovpyiog, mov meptiapPdver T ypnon wog AEENG pe TpPOTO TOL Vo
amodekviet T Padid Katavonomn .

I'veton dowmdév katavontd OtL 1 pddnon g ypnong CLVEOVOU®V Kol OVIOVOU®V
OUVIGTA EMTOKTIKY OVAYKN, ®oTe vo emrtevyfel 1000 1 KATAKINGOT TOL YAMGGIKOV
GLOTHHOTOG OGO KoL 1) GLVEINTOTOINGN TNG CNUAGING TOL AOYOL Y10 TI| GUUUETOYN 0TV
kowaviky (oM (Avaivtikd TIpdypappa, 2002). T'o to Adyo avtd katd v TEAELTALN
TEVTOETIO KATaPAAAOVTOL GNUOVTIKEG KO OVGLOVELS TTPOCTADELES TPOG TNV Katevhuvon g
a&lonoinong tov Néwv Teyvoroyiov (NT) otn dwdackodrio tng eAANVIKNG YAdooag. Qg
onpoavtikn e&éMEn pmopel kat’ oapynv va Bewpnbel to yeyovdg OTL TO VEN YAWGCGIKA
Ipoypappata Xmovddv g tpoTofddiag kot devtepofdduiag ekmaidevons avagépoviat
pNTA oTNV TPOOTTIKY Taday@ykng ovlevéng e yAdooag pe tig NT (YIIEII®, 2000).
Apxetég mpwtoPovAieg avamTOGoOVTOL EmIONG TPOG TNV Katevhuven NG avAamTuEng
Aoyopkov, ta omoia BéPata mpémetl va a&tomomBolv e TIg KOTIAANAES GTPATNYIKES, OTMG
glvan m ovvdeon g véag mAnpoopiag pe v maild (Wood, 2001), o cucyetiopnds Ko m
apoyn ToALomADV Bécewv, aAld Kot mapadetypata dpacTNPOTHTOV TOL omattovv Babld
ovAloylopud (Kame'enui, Dixon, & Carmine, 1987) «or dSwdikooio dnpiovpyiog
(Stahl,1986). IIpoc v dwo katevBuvon PmTopohV EMIONG VO GUVEIGPEPOLY KOIVOTOUES



40 XYNEAPIO X¥TH XYPO- TIIE XTHN EKITIAIAEYYH 4

OTPATNYIKES, OTIMG 01 KIVOOUEVEG EIKOVEG, T0. BIVTED KATG GYETIKOV TANPOQOPLDOV, TO, OTTOi0,
ocuvnbmg Tpocpépovy (@vtavég emdeielc, MoTe TO, TSI VO, KOTOVON GOV TTEPITAOKQ,
VONUOLTO, TO, MYNTIKG GTOLED, TOV ivol OYESIAGUEVO Y10 TNV KOAMEPYELN TNG YA®GGIKNG
pnébnong, ot opiopoi, To YA®SGAPLO KOl O VTEPGVVIEGLLOL, Ol OTOI0L LTOPOVY VO TPOAYOLV
T Ag&loyn padnon emtpénoviag 6tovg podntég va (1) Buunbovv maiardtepn yvoon, (2)
dokydoovv pia véa AéEn oe mowcido mepPdilovta kot (3) kabopicovv T pabnon tovg
EMAEYOVTOG GLVOEGHOVS 7OV  KOvOTowovv v mepiépyeld tovg (Wood, 2001). Ot
OTPATNYIKES QVTEG KPIVOVTOL KOTAAANAES Kot MQEALLES, APOV Ta TOLOLE YpetdlovTaL TOAAES
evkapieg kaBodnynuévng mPOKTIKAG e TANiclo vrootNpEng mov Ba emttpéyel v
emtuylo o Tpaypotkég mpaets dnpovpyiag vonpatog (Rose, 1995)

ME®OAOX

YKOTOG KL EMPEPOVS OTOYOL TNG EPEVVAG
H epyoacia oavt amotehel i mpdn epevvntikn mpocéyyon ot pebodoroyia
a&loAdYNoNG TG XPNONG TOV VEMV TEXVOAOYL®V 0TV ekmandevtikn mpasn. To Bépa g
agopd TN SacKAAlL TOV YPOUULATIKOV Op®OV TV GUVOVOLOV KOl OVIOVOU®V LE TN
XPNON TOL EKTOOEVTIKOV AoYiopkoy «IAdccsa 1 EAAnvikn: Ot mepinéteieg tov AéEewvy.
Méoo and TNV €KTEAEGT GLYKEKPUEVOV KATELOLVOUEVOV JPUCTNPLOTHTOV EYIVE I
npoonddein aElolOYNoNG TG ATOTEAEGLATIKOTNTOG TG SdaoKoAiog pe tnv ypron tov H/Y
KoL EKTIUMONG TOV LaONGIOKOV SUGKOAM®MY GTNV OIKOSOUNGCT] TNG CVYKEKPIUEVTG YVAOGTG.
INo va yiver 0wto gQiktd TEOMKAVY €181KOTEPOL GTOYOL TOV APOPOVV:
o Exrtiunon g duvatodtntag aAAnAienidpaong tov pabntov pe tov HY.
o Extiunon g oAAnAenidpoong tov HOONTOV HE TO EKTAOEVLTIKO
AoyIoKO.
o [Ipocdopiopdc Tov OpyKod Kot TEAMKOD YVOOTIKOD EMITESOV TV
HaONTOV, TPV KoL LETA TV ENXOPT] TOVS LE TO AOYICUIKO.
o Exrtipunon mg Aettovpytkdtntag Kot TG aAANAETIOpUcNG TMV OULAd®V.

Agiypa

H épevva mpaypatonomdnke oto Ev. Adkeo Toaykapddog, oe podntég mg A’ taéng
tov Avkeiov (Mhikiag 14 — 15 etdv). Zvvolkd Elofav pépog 18 pabntéc, ek tav omoimv 8
glvar ayopia kon 10 kopitoia. [Tévte amd tovg padntég aviKoy 6€ OKOYEVELEG OIKOVOLUK®DY
petavootov (2 aydpla kot 3 Kopitoln), evd ot TePlocoTepol pantég {ovv oe d10popETIKA
YOPE, TEPLOYEC HE OLOPOPETIKT OIKOVOWIKY OpaoTnpldTra. ZynUoTioTKoy €vvid
GLUVOAKA OpadES TV 600 atdp®V, TpootafdvTas va elval 660 To SLVATOV AVOLOLOYEVELS
61N oOVOEST] TOVG LE KPLTNPLO TNV EMLOOCT| TOVG,.

M£00060g GUALOYNG EPEVVIITIKAV OEGOUEVEOY
Mo v a&oidynon tev yvacemv tov padntdv cvvidydnke éva epoTHATOAOY10, GTO
omoio ot pafntéc KMOnkav va anavticovy 1060 mpv 660 Kot Letd v Tapepnfact. Ot
pabnTéc TG cVYKEKPIUEVNC TAENG oy S180YTEL TOVG YPUULOTIKOVG OPOVS TOV GCUVAOVOIU®OV
KoL 0VTOVOUOV 6T SI00KTIKY aidovoa, (e mapadoctakn SdackaAic, ¥PNOLOTOIOVTOG
Kupig 10 6Y0AKO PiAio kot Atydtepo to PiPAio YA®OGIKOY aoknoemy. Ot EpMTAGELS
OTTOGKOTOVOOV GTN) SLEPEVYNOT] TOV ATOWYEMY TOV LOONTOV Yo TNV EVVOLa TV Op®V
AVTOV, KOOMOG ETIONG KaL Y10 TOV TPOTO ¥PT|ONG TOVC. TVYKEKPUUEVO, Ol EPOTNOELS NTOV:
D)) Tvonpoiver yia céva o ypoppaticdg 6pog «cuvavopor; B) Na sdmcelg £va mapddetypo
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2)a) Tt onpoaivel yio 6Evo 0 YPOUOTIKOG 0pog «ovTdvopon; B) Na ddoelg éva Topadetypo
3) Na avTIKata e ToELg TIG VoY PAUUIoHEVEG AEEELS e GALEG, daTe va, dtotnpnOel To vonua
™me ppaong
H enioyn g Movcovipdvag EAAnvidog yio t 8€on g Yrepvoudpyn tpokdiece 1660
OKPOIEG AVTIOPATELS 060 KOl TPAEELG CLUTOPATTOONS
4)No. OVTIKOTOGTHOELS TIG VITOYPUUUOUEVEG AEEELS e AAAES, DOTE VO TPOKVYEL avTiBETO
VoL
O €Aheyy0G TOL £0VTOV KOL 1] AVTOYVMOGIO 051 YOV GTNV TVELLLATIKT) OAOKANP®OOT TOL
atOHov

Onag yiveton edkora avTiAnmtd and 10 pOTHOTOAOY0, dVO KATNYOPlES EpMTACEDY
pmopovv vo dtakptBodv: a) ot 600 TPADTEG EPMOTNOELS, amMd TIC OMOIEG N TPATN EPAOTNON
aQOpPOVcE TOV OPOHO TMV CLVOVLH®V, Oépua mov dSlamoTdOnKe OTL TPOKOAEl LIKPY|
oLYYLON O0ToVG HaBNTEG, eV 1 deVTEPT EPAOTNOT AUPOPOVGE TOV OPICUO TMOV AVIOVUU®OV,
omov mopotnpnOnke peyolvtepn ovyyvon. B) ot dVo TEAELTHIEG EPOTNOELS, Ol OTOiEg
EMKEVIPOONKOY oty  aviikatdotaon AéEemv  (OVCLOOTIKOV KOl  PNUATOV), OTOL
mapatnpnOnke €va mocootd amotvyiog. [Mo v extipnon TV GAAOV TAPAPETPOV
(aAAnAemidpoon pe AOYIOUIKO, AELTOLPYID OUAd®V), YPNOUYLOTOMONKE TPOTOKOALO
mapakoAovdnong ¢ dwdackoAing, moOv copmAnpdbnke xotd T Swaokoiio  To
TPOTOKOAAO TOPAKOAOVONOTG Elye TEGTEPLG EVOTNTEG:

e Evomra yw v ektipmon g wavotntog yepopod HAextpovikov
Yroloywot| (H/Y) and tovg ovupetéyovieg/ovoeg pobntég/tpleg. Amd v
evomta vt cLAAEYOMKOV otowela Yo TV evyxépeld pe TV omoio ot
pofntéc/tpleg  ¥PMNOLOTOINCAY TOV LTOAOYIOTYH| Kotd TNV Topépfocrn Kot Kotd
w6G0 N Ay de&loThTv ennpéoce TV amdI0CT TOVG.

e Evomra yio v ektipnon g oAnAenidpacn TtV pobntdv pe 0
EKTOUOELTIKO AOYIoUIKO. ATd TV €vOoTnTo, VTN KATéSTN dvvatd va domotdel
€0GV TO AOYICUIKO OVTOTOKPIVOTOV GTIG SUVOTOTNTEG TOV LaONTOV.

e Evomra ywo v a&loAdynon g EPApUoYNG TOV dpoacTNploTHTOV. Ao
Vv evoéTTa auT CLAAEXONKAV oTolxElo Yoo TNV €vYEpEl pe TNV omoid ot
LoONTEG EKTELECAV TIG OPUCTNPLOTNTES OV TPOPAETOVTUL GO TO AOYIGLLKO.

e  Evomra yw v ektipnon mg Asttovpyiog Tov opddmv. Amd v evotnta
avty Kotéotn dvvatd va extiundel n aAAnAiemidpoon tov podntodv péco ko
peta&d tov opddmv, Kabmg kot 1 Aettovpyic Tov opddmv.

AWOKTIKE VMKE Ko £pya

INo ™ owlayoyn g didackariag ypnoonomnke 1o Aoywouikd «IAdocoa 1
EMinvicn: Ot mepuéteieg tov AéEewvy, 10 0moio SOUOPPAOVEL £€va  EMKOVOVIOKO
nepdiiov epyaciac. Amd T0 AOYWOUIKO EMAEYONKOV KATOlEG OpaoTNnpldTNTES, OV
oLV0JdEVOTAV Kat Y0, OAAG dev Tpocipepav diddpaot otig AavBaouéveg arovinoes. [
va Pfondndei n dwdaokodrio, dnpovpyndnke Eva niekTpovikd eLAAASIO epyaciag , TO omoio
NTOV EYKATESTNUEVO GTOVG VITOAOYLIOTEG TV LadNTdV/Tpidv. To uALGSI0 Ttepielye 0dnyieg
YL TNV KOAVTEPT £EEPEVYNGT TOV AOYIGULKOD KOl LEPIKEG EMMALOV dPASTNPLOTNTES V1oL TNV
KOADTEPT KATAVONON TOV YPOUUATIKOV Opov «Zuvavopd-Avidvopoy. Ot dpactnpotnreg
ompixnkav ota 600 keipeva (évtomn poper)) mov emefepydotnkav To TOWWE THV
TPONYOVLLEVT SOAKTIKY dPa HEGH OTNV TAEN.
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Awdwkacio

FUVOAIKA M épeuva TTpaypaTomomOnke o€ 600 BaKTIKEG dpeg. TV TpdTN S1d0KTIKN
opa, ot pobNTéG evnuep®ONKAY YO TOVG OKOTOVG TNG £PELVOG, EYVE LI OPYIKT
0aEOAOYNON TOV YVOGCEMV TOVG GYETIKO LE TOLG YPOUUATIKODS OPOVG «XZUVAVLLO KOl
avTOVOROY (OpYIKO EpOTNHOTOAOY10) Kot dofdctnkay 600 apbpa, Ta onoia oyoAdoTnKay
O€ YEVIKEG YPOUUES. ZTN GLVEKELD Ol LobNTEG YmpiotnKov o€ dvadeg, Aapfdvoviag vedym
v enidoon| tovg oto padnpa e Exepaonc-Exbeong. H napéppaon mpayporomrombnke
o€ pio S00KTIKN MPA GTO EPYUCTIPLO TANPOPOPIKNS TOL GYoAeiov. KdBe dvdda kdbioe oe
évav Egymplotd H/Y. O pabntég avélaPov va extedécovv Tig dpactnprotteg (aArdlovtog
poOLOVE) Kot EmMELTA VO TPOYMPNCOLV GTO (VALO €PYACIOC TOL EYKOTAGTAONKE GTOV
vmoAoylot tovg. Katd ™ dubpkeln g Swaokariog copuminpodnke 1o mpoTtdKoAlo
mapakorlovOnong. Ot padntég emavérafav to apykd SlyveCTIKO TEGT TNV EMOUEV NUEP
(TeMKO epOTNUATOAOYIO).

Mé000d0g emelepyaciag EPELVNTIKAV dEG0UEVEOV

To oanotedéopota omd TO EPOTNUOTOAOYO, enefepydokay TG0 Eeywplotd —
GLYKEVIPOTIKA, Y10, TOV TPOGOIOPIGUO TOV OPYIKOV KOl TEAIKOD YVOOTIKOD EMMESOL, OGO
K0l G€ GUYKPLOT £TGL MGTE VO SLomoTBel edv 1) S10aKTIKY HEBOSOG OV EPApPUOGTNKE ElxE
aroteléopota (Zymua 1).

wtnon 1 EpwTtnon 2

12 14
10 12
g | 10 1

8
6 6|
4 - 4
2 2
o ‘ [ 0

1 xZ1a-Z18 A1a-Z1B Kapia

32 N2 N20-2283 Kapia
amréavinon aTmmavTnon
EpwTtnon 3 EpwTtnon 4

12 12
10 10
8 8
6 i

6 4
4 4

4 4
2 4
0 2

OAeg Mioég Kapia 0 - ‘
ammdvrnon OAeg Miogg Kapia amavrinon
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Xype 1: coyKpiTiKG amoTeléoUATA TOV ATAVTHEEWY 6TO pro-test (Umie pdfioor) Kot 6To post test
(nop papooy

Amnoteléopata omwd TV enelePyacio TOV EPOTNNATOLOYI®V

And 1o amoteAéopaTo TG Epevvag eaivetat 0Tt 1 nidoor TV pLatntov PeATiodnke
amd Vv owackaAio pe v Ponbewa tov H/Y, éva copnépacpa avopevopevo yo kabe
ddaokoria. Exet Opmg evatapépov va GUYKPIVOLLLE TIG OTOVINGELS OVEL EpMTNON:

2V mIpdTH pOTNOT 0XT® pobnTég/Tpieg Pertimaay v emidoon Tovs . Evivmwotoxd
glvat 1o yeyovog OtL 600 amd Tovg pabntéc mov apykd dev giyav ddoetl Kapia andvinon,
Katdeepav va dOGoVV 6YedOV 0GTOVS OPIGLOVG LE TAPAdELY L, VA £vag padntig édmaoe
AdBoc opropd aAra pe mapdderypo. Mio pobntpila, mov apykd £dtve Aabog opiopd, petd
mv mapépPocn opile oxedOV GOGTA TOVG OPOVG KOl TEGGEPLS LOONTEG/TPIEG TETLYOV VL
divouv 6mGTOVG OPIGHOVE, VD TPV Ol OPIGHOL Tovg NTav oyeddov cwotoi. Télog, poévo
téooeplg pabntég/tpleg mopéuewvoy otabepoi/és otig AavOlaouéveg amdyelg Tovg. X
debtepn epmtnon afloonueinto eivoar To yeyovog Ot dmddeka GLVOMKE HoBNTEG/TPlEG
€000V COOTEG OMAVTNOELS, OO TOVG/1G 0moioVg/eg TPEIG apyikd dev giyav dMCEL Kapia
amdvnon, évag glxe ddael AdBog amavinomn e Topddetypo Kot pio AdBog omavinon xwopic
nmapdderypo. Emiong ot poBntég/tpieg mov Opisov AdBog to avidvupe, oAb Edmcav
napaderypo aviABav oe téocepig and 600, kabhg TpootédnKav oto pabdntr Tov TapEpELVE
oe auT TNV Kotnyopio 600 pobntég/tpleg mov apykd dev Edmoav Kapio amdvnon Kot £va
modl mov eiye dwoer AdBog amdvinon ywplg mapdderypo Xty Tpitn epdTNON €PTA
podntég/tpieg avtikatéotoay OAES TIG AEEELS e GUVAVLHEG TOVG, amd TOVG/1G 0TolovC/Eg Ot
TPELS opyLKa gite dev giyav ddoel Kopio amdvinon gite oV AVIIKOTAGTAGEL TIG MGES, EVD
KoL 6TV TETAPTN EPMTNOT TO GKNVIKO SLOUOPPAOVETAL OLLOL0, POV Kot EKEL 0 aplOudc Tov
pabnTtov/Ipidv mov avtikotéotnoav OAeg TG AEEelg pe avimvoueg aviile oe €&l amd
té00eplg (mpooTédnKay io LabTPIa TOV OPYIKA EiXE OVTIKATAGTACEL TIG MOEG Kot €VOG
pofntg mov dev gixe CUUTANPDOCEL KOpi), EVD EKEIVOUEG TOV OVTIKATESTNOAV TIG UIGEC
ntov 0éka, KoBmg mpootédnkav Vo madld mov oty opyn Oev giyav dmdoEl Kapio
ondvtnon.

AmoteléopaTo 06 TNV ENEEEPYOOIO TOV TPMOTOKOLLOV TAPAKOLOVONGNG

And ™V avéAvon TV S£dOUEVEOV TOV TPOTOKOAAOL TAPAKOAOVONGONG TPOKVTTOLV
ypoa copmepdopato yoo v mopeia g ddaokoriog, T cvounepipopd TV padntov
Katd T JlpKeWd NG Kol TOVG TAPAYOVTIEG TOL OLOYEPOVAY TNV EPAPUOYN TNG.
AVAALTIKA:

Qc¢ mpog Tov ¥epiopd tov H/Y ot podntég eppaviCovrar va xovv Gveon 6to yeptopd
TOV GLGKELMV 16000V (TOVTIKL — TANKTPOADY10), GAAG KO Eival oYeTIKG EEOIKEIOUEVOL g
T1G Paoikég Aettovpyieg. Kotd péco 6po 1 Pabpordynon tov tpdTov TUAHATOS TANGLALEL
0 4 pe apota to 5. Moévo o padntplo eixe onuavtikd mpoPAnpato otig Pacikég
Aettovpyieg tov H/Y, mov Eemepdotniay pe tn fonBeta tov cuvepydtn Tng 6Ty opdda.

Q¢ mpog 10 Aoylopkd aAnAenidpacng Topatpnkay pikpég SuokoAieg otV apyn,
£€mG 0ToL EokelwBovV ot padntég e 10 Kavovplo TepPdAlov Kot apyicovy va amavtovv
T1G epotnoels. Oleg ot opddeg axorovOnoav Tig 0dnyieg ympic TpdPAnua, eved pic opdda
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GLOTNUOTIKG TPOCTEPVOVOE TIG EPMTNCEIS XMPIG VO TIG OTOVTO Kot KATolol podntég dev
GLUPOVAEVOTAV TIC ATAVTAGELS AVASPUCTG. ZNUOVTIKN HTAV Ol AVTATOKPIoT TOV HadnTtdv
omv Babuordynon tovg, Hiag Kot oKTd podntég BEAncay vo amovInocovy T EpOTNOELS
Eava yia vo fadporioynBovv.

Q¢ mpog 10 ekTAdeLTIKO AOYIGHIKO ot pofntég oe dvokolevTnKov Wiaitepa va
KOTOVOT|GOLV TOV TPOTO LLE TOV OTO{0 EMPEME VAL EPYAGTOVV KOL VAL EPAPLLOCOVV TIG 001YiEG
TOV SpAcTNPOTATOV, TaPd TO OTL \TAV 1) TPAOTN POPE TOL GUUUETEYOY 6€ PAfnpa aVTNG
™G HOPENS. ZTO YEYOVOS anTO OPEIAETAL KL TO OTL OPKETOL LaONTES TAY OVLTTOLOVOL Kot
TPOSTAONGAV VO TEPALATIGTOOV 0O LOVOL TOVG 6€ BEpata eKTOg dpaGTNPLOTATOV, EVA
KATE TNV EKTELEOT TV OPACTNPLOTHTOV, OPICUEVES OULAOES OEV EPYACTNKOV IGOUEPDG.

Ot pofntég ocvvolkd cvvepydotnkav tkovomomTikd, tco Hetald Tovg 0G0 Kot
petald TV opddmv, Ue OmOTEAECHA Ol Alyeg SLOKOAIEG OTN XPNON TOL AOYIGUIKOD Vo
Eemepviovvtal yopic ™V mapéuPacn tov ekmadevtikod. Ot mepiocdTEpOl  HabNTEG
mapovoiocoy vynid Pabud cvppetoyng Kot ovykEvipwong. Mikpd  mpofAnpoTo
TAPOVOLAGTNKAY aLd TNV KIVNTIKOTNTO TV podntdv kot to eninedo BopHPov mov Kotd
Sdwotnpata NToV LYNAD.

LYMIIEPAXMATA - XYZHTHXH

H ovvepyatikn pabnon vrootnpilopevn amd tovg H/Y oaivetar va gvBappivel tovg
HaONTEG VO CUUUETEYOVY GTI LOKPOYPOVIC oval)TnoTn TANPOPOPIOY KOl VO TOPEYEL TO
€POOL0L Y10L OWTOTPOYUATOOT KOl GAAES HETOYVOOTIKEG dpactnplotnteg (Johnson et al,
1998). To omOTEAEGHOTO TTOV TPOKVTTOLY OO TV EVOMUATMOGN EPUPLOYDV AOYIGLKOV
ot OWUCKOAMO TOV YPOUUOTIKAOV Op®V TOV GCUVOVOU®V KOl OVIOVOR®V AéEewmv
TOTOTOLOVV OTL 1] YPNON TNG CVYYPOVNG TEXVOLOYIOG UTOPEL VO TPOCPEPEL £VOL OTLOVTIKO
VIOGTNPIKTIKO EPYOAED Yio TNV TPAYLAT®GN TV 0TOY®V NG ddackaiiac. Ot TIIE, énwg
glvat yvooto, givarl duvatdv va ypnoiporomBovv oyt povov o¢ éva palikd emontikd LEGOo
dwbaokoMog Kot Ty TANPo@dpNoNG, OAAL Kot ®¢ Svvapkd epyoieio YVOOTIKNG
avamTuEng, xépn oTig ToAAES Kot motkihes WO1OTTEG TOVG. Ot EQPUPUOYES TNG GUYXPOVIG
teyvoroyiag mapéyovv  eEarpetikég duvatdnTeS Yoo T Omuovpyict €vog YOVYLOL Kot
mpowdnuévov pabnotakov meptBAAAOVIOS, TO Omoio He TNV KOTOAANAN dlepecordfnon
TOV EKTMOLOEVTIKOD €uvoel TN Agwtovpyion Kot TNV avamtuén tov padntdv oe o
mpowbnuéva emineda pabnong Kot extkovoviog. Me tov tpdmo owtd Aodv yiveral duvatn
N €QOUPUOYN TOAADV GOYYPOVAOV TOUSOYOYIKAOV OopY®dV, 7OV O&V MNTaV EVKOAO VO
v100eNBovV oto TEPPdALOV NG Tapadoociakng Tééng (Ruiz ef al, 2001).

Ot £VVOlEG TV GUVAMVLLOV KOl OVTOVUU®OV TOAES POpEG SVOKOAEDOVY TOVG HabNTES,
KaBDG EOKOAO CLYYEOVTOL LLE TOV OPO «TOPOVLLLOY, TTOV £ival 01 AEEEIS TOV TPOPEPOVTAL TO
1010 0AAG Eyovv JLPOPETIKY ONUAGIO, OTMG KAL LLE TOV OPO «TAVTOCT|LOY, 0POV 0 OPIGHOG
ToVG potdlel OpKeTA e ekevov TV cuveovipov. Eivol Opmg epeavég 0Tt 1) didackaAio pe
T Ponbeta TOV CLYKEKPUEVOL EKTALOEVTIKOD AOYIGHIKOV, BonBnoe tovg/ig pabntéc/tpieg
ce peydro Pobud apevog va amocaenvicovy Tovg 0povs, OPETEPOL VO EUTAOVTIGOVV TIg
YVAOEIS TOVG TAV® 6T0 GLYKeKPéEVo Bpa. Or pobntég/tpieg emiong avidpodv Betikd
oV glcay@yn t@v H/Y omy eknoidevtikn dodikacio, kabdg dnpovpyodviat 1oyvpoTepa.
KIVITPO. GUUUETONG KOl KATA cLVETELD AVEAVETUL TO EVOLAPEPOV TOVG Y10 TO VTIO gETaon
0¢pa. Me tov Tpomo avTd YIvETaL EDVKOAOTEPT 1| ATTOKTNOT VEDV YVOGEMY KOl dNLovpyeitol
éva TAaic1o péca 6To 0molo TomofeTovV TIg O LVITdpyovoeg Yvdaoelg (Silverman, 1995).

A6 0 OmOTELEGLLOTO PAIVETOL OTL 1] EPOPLOYT TOV AOYICUIKOD KATA TN OEPKELLL TNG
d1dooKoAMog, KvnTomoinoe meplocdTEPOLG HaNTEC an’ OTL 1 Topodoctokn ddocKoia.
Axépun xor padntég mov dev mapovsialav evilaeipov y to pabnua g Exepaong-
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"ExBeong, o6tav d1ddoketal ot oyoAlkn aibovoa, GAlagov 6Tdon Kol acyoAnOnKay LE TO
AOYIOHIKO, e OTTOTELEGHLO O TEPIGGOTEPOL VUL PEATIOCOVY TNV €Mid00T TOVG. Ot EQaPHOYEG
™G oOYYPOVIG TEXVOLOYING UITopolV Vo, Tai&ouy vayv onUavTiKd polo ce £va oOAEl0 OV
0o mpooeyyilelt to yvowotwkd medio Stobepoticd, HE LVYNAR GULUUETOYXN] TOL pHoONTY,
GOLPOVO LE TIG 0PYEG TOV KOW@VIKOD enotkodountiopov (ITamadnuntpiov et al, 1997). O
OYNUOTIOHOG OpAd®mV 000 ATOU®MV CLVOAMKG MTov OeTikdc, YTl pabntéc pe younAn
enidoon éraPav Pondeia amd ‘KaldTePOLS’ cLUPANTEC Tovg. XapaKTnPloTikd givat OtL
pofntéc yapnAng emidoong e&éppacav peyoivtepo evBovoioopd yI avtd Tov TPOMO
dwdaokoAiog Kot ONAMOOV TEPLGGOTEPO tKavomomuévol an’ Ottt podntég vynAdtepng
emidoomns. H evacydinon tov podntov pe ta didpopa AOYIGUIKE, Le oKomd T diepedvnon
KGO0V YAMGGIKOD Opov, 0dNyel GTN OMUIOLPYIDL UIOG SLOPOPETIKNG EKOVAG Yol TN
yAdooa, Byalovtdg v amd T oeoipo TOL «VEKPOL YAMGGIKOL OpyavoL», GTNV omoid
dvotuyd ToAAol pabnTég TV Exovv TomobeToEL, TOPA Kot TIC TPOoTAOEIEG TOV YivovTal
Ta teAevTaia xpovia va evioyBel n didackaiio TG péoa og éva emtkotvaviakd mioicto. H
oLYYPOVT TEXVOLOYIO Lmopel va ddoEL AGELG Kol vo, fondncel To moidld va EXLOT|LAVOVY
TIG OOUEC KOl TIG dontepdTTEG TNG €OVIKNAG TOLG YADGGOS GLVEONTOTOIOVTOG TNV
TOMTIGLUIKT TOVG TAPAS0GT), OTWMG EMIOTG KoL VO EKTIUNCOVY TN OTHOCI0 TNG YADCOAG MG
Baotkod popéa TG EKEPacnG Kot TOL TOAMTIoHoV kdBe Aoov (A.IL., 2002).
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