
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θέμα: Πρόσκληση σε Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία (Υ.Α.Ε.) 

    Ο Διευθυντής της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Αττικής και το Τμήμα Εθνικού 
Εστιακού Πόλου (Υ.Α.Ε.), καθώς και τα σχολεία: ΓΕΛ Μαγούλας, Γυμνάσιο Μαγούλας και 1o Γυμνάσιο 
Μάνδρας συνδιοργανώνουν Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία (Υ.Α.Ε.) την 
Πέμπτη 13/11/2025 από τις 12:30 έως 15:00 στο αμφιθέατρο του ΓΕΛ/Γυμνασίου Μαγούλας με τίτλο: 

 

“Μαθαίνοντας με τον Napo... για τις Βασικές αρχές της Υ.Α.Ε. στην ψηφιακή εποχή  και την εκπόνηση 
της Μελέτης Εκτίμησης Επαγγελματικού Κινδύνου με τη χρήση των ψηφιακών εργαλείων OiRA” 
 

       Στόχος του σεμιναρίου είναι η ευαισθητοποίηση των μελών της σχολικής κοινότητας στην προαγωγή 
και εφαρμογή των βασικών αρχών της υγείας και ασφάλειας στην εργασία, στην πρόληψη των κινδύνων 
στο σχολικό περιβάλλον και παράλληλα στη διαμόρφωση υγιών και ασφαλών συνθηκών εργασίας για 
τους/τις εκπαιδευτικούς.   

 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 
  Έναρξη – Χαιρετισμός 

 
         •     Η σπουδαιότητα και οι βασικές αρχές της Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία (Υ.Α.Ε.) στην ψηφιακή 

εποχή 

   κ. Κωνσταντακόπουλος Γιάννης, Δρ. Μηχανικός Μεταλλείων Μεταλλουργός Μηχ. Ε.Μ.Π.,  
  Τμήμα Εθνικού Εστιακού Πόλου & Πολιτικών Προαγωγής της Υ.Α.Ε., Δ/νση Υ.Α.Ε.,  
  Υπουργείο Εργασίας & Κοινωνικής Ασφάλισης (ΥΠ.Ε.Κ.Α.) 

   •      Νομοθετικό πλαίσιο για την Υ.Α.Ε. – Παράγοντες κινδύνου & Μελέτη Εκτίμησης  
του Επαγγελματικού  Κινδύνου (Μ.Ε.Ε.Κ.) -  Το ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό και οι ταινίες με τον ήρωα 
Napo 

https://www.napofilm.net 



κ. Γουρζουλίδης  Γιώργος,  Δρ. Ακτινοφυσικός Τμήμα Κέντρου Έρευνας και Μετρήσεων Προσδιορισμού 
Βλαπτικών Παραγόντων για την Υ.Α.Ε., Δ/νση Υ.Α.Ε., ΥΠ.Ε.Κ.Α. 

         •     Το μέλλον της εργασίας σε ένα ψηφιακό περιβάλλον και η Επαγγελματική  Ασφάλεια  & Υγεία   
- Ευφυή ψηφιακά συστήματα  - Βασικά στοιχεία της Ευρωπαϊκής Εκστρατείας 2023-2025 

   κ. Κωνσταντακόπουλος Γιάννης, Δρ. Μηχανικός Μεταλλείων Μεταλλουργός Μηχ. Ε.Μ.Π.,  
  Τμήμα Εθνικού Εστιακού Πόλου & Πολιτικών Προαγωγής της Υ.Α.Ε., Δ/νση Υ.Α.Ε., ΥΠ.Ε.Κ.Α. 
   

            Διάλειμμα 

 
   •    Οι ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία ως απειλή για την ψυχική υγεία στην ψηφιακή εποχή 

κ. Χαμαϊλίδης Αλέξανδρος, MSc, Εργασιακός Ψυχολόγος 
Τμήμα Εθνικού Εστιακού Πόλου & Πολιτικών Προαγωγής της Υ.Α.Ε., Δ/νση Υ.Α.Ε., ΥΠ.Ε.Κ.Α. 

          •    Καθιστική εργασία και μυοσκελετικές παθήσεις στην εργασία – Μια πρόκληση για την επαγγελματική 
υγεία στην ψηφιακή εποχή 

          κ. Βασιλειάδης Χριστόφορος, MSc Τεχνολόγος Υγιεινολόγος, Επιθεωρητής Ασφάλειας & Υγείας στην Εργασία 
          Τμήμα Εθνικού Εστιακού Πόλου & Πολιτικών Προαγωγής της Υ.Α.Ε., Δ/νση Υ.Α.Ε., ΥΠ.Ε.Κ.Α 

          •    Πρόγραμμα και τα εργαλεία OiRA για την εκπόνηση της Μ.Ε.Ε.Κ. -  Παρουσίαση της χρήσης  
του ψηφιακού εργαλείου OiRA για τις εκπαιδευτικές μονάδες 

κ. Κωνσταντακόπουλος Γιάννης, Δρ. Μηχανικός Μεταλλείων Μεταλλουργός Μηχ. Ε.Μ.Π.,  
Τμήμα Εθνικού Εστιακού Πόλου & Πολιτικών Προαγωγής της Υ.Α.Ε., Δ/νση Υ.Α.Ε., ΥΠ.Ε.Κ.Α. 

 

     Συζήτηση με τους συμμετέχοντες 


