
 



 

ΟΡΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
 

Είναι γνωστό ότι η έννοια 
που δημιουργείται από τη 
λέξη περιβάλλον έχει 
ποικίλες διαστάσεις, 
ανάλογα με τη σκοπιά από 
την οποία το εξετάζει 
κανείς. Από τη σκοπιά των 
θετικών επιστημών 
"περιβάλλον" θεωρείται το 
σύνολο των φυσικών και 
ανθρωπογενών 
παραγόντων που 
αλληλοεπιδρώντας 
επηρεάζουν την ποιότητα 
ζωής, την ανάπτυξη της 
κοινωνίας και γενικότερα 
την οικολογική ισορροπία. 



 



 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΟΙΚΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ; 
 

Οικοτουρισμός είναι ο τουρισμός που 
αναπτύσσεται σε οικολογικά αξιόλογες περιοχές, 
δεν υπερβαίνει τη φέρουσα ικανότητα της 
περιοχής, προωθεί την προστασία και διαχείριση 
του φυσικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος, 
σύμφωνα με νομικά ή άλλου τύπου 
αποτελεσματικά μέτρα, ενώ ταυτόχρονα διατηρεί 
τη συνοχή του κοινωνικού ιστού.  



 
Ο οικοτουρισμός αποτελεί ένα πεδίο σύνδεσης του 
τουρισμού με την αειφόρο ανάπτυξη, ιδιαίτερα 
σημαντικό για τις προστατευόμενες φυσικές 
περιοχές. 



 

Η συμβολή του μέχρι σήμερα έχει αναδείξει τις αξίες της 
διατήρησης της φύσης και της πολιτιστικής κληρονομιάς, της 
διατήρησης του κοινωνικού ιστού και της ευημερίας των 
τοπικών κοινωνιών, την αξία της απόλαυσης της φύσης και της 
συμμετοχής στα τοπικά δρώμενα για τους περιηγητές και την 
αξία της περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης, 
σε παγκόσμιο επίπεδο. 



 

Οι δράσεις που έχουν μέχρι σήμερα 
αναπτυχθεί, έχουν συνεισφέρει θετικά στη 
διατήρηση της βιοποικιλότητας και των 
προστατευόμενων περιοχών. Η ανάπτυξη του 
οικοτουρισμού σε κάθε χώρα, αλλά και κάθε 
τοπικό προορισμό, διαμορφώνεται σε 
μεγάλο βαθμό από τις τοπικές 
ιδιαιτερότητες. 





Ο οικοτουρισμός, δηλαδή ο 
τουρισμός που αξιοποιεί 
τους πολιτιστικούς πόρους 
και τους πόρους του 
φυσικού περιβάλλοντος, 
αποτελεί μια ταχύτατα 
αναπτυσσόμενη και 
οικονομικά αποδοτική 
αγορά του τομέα του 
τουρισμού στην Ευρώπη. 

 



 

Ο οικοτουρισμός  είναι  ο περιβαλλοντικά υπεύθυνος τουρισμός 
και η επίσκεψη σε φυσικές περιοχές, που αποσκοπεί στην 
απόλαυση και εκτίμηση της φύσης (και των πολιτισμικών 
στοιχείων του παρόντος και παρελθόντος) και ο οποίος προάγει 
τη διατήρηση της φύσης, έχει χαμηλή επίδραση επισκεπτών και 
παρέχει χρήσιμα ενεργή κοινωνικο-οικονομική ανάμιξη του 
ντόπιου πληθυσμού. 



 Η ανάπτυξη του οικοτουρισμού έχει ως 
στόχους: 
την ανάδειξη και αξιοποίηση περιοχών 
ιδιαίτερου φυσικού κάλλους ή 
περιβαλλοντικής αξίας 
την προστασία οικολογικά ευαίσθητα 
περιοχών μέσω της περιβαλλοντικής έρευνας 
τη διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας και 
του τοπικού χαρακτήρα της περιοχής 
την ενθάρρυνση της περιβαλλοντικής 
συνείδησης των επισκεπτών μέσω της 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης 



Οικοτουρισμός στην Ελλάδα 

• Το ποικίλο φυσικό ανάγλυφο του Ελληνικού 
τοπίου αντανακλάται σε ένα μωσαϊκό 
ανθρώπινων δραστηριοτήτων, που ασκούνται 
σε μικρές μονάδες χώρου. 

 

 



 

Οι οικοτουριστικοί προορισμοί βρίσκονται διάσπαρτοι στο κλασσικό αγροτικό 
τοπίο και συνδέονται σε μεγάλο βαθμό με τις παραδοσιακές ασχολίες. 
Ταυτόχρονα, οι προορισμοί αυτοί είναι ενταγμένοι σε τοπία με πλούσια 
ιστορία, σημαντικές αρχαιολογικές περιοχές και μνημεία. Ένα ακόμη 
χαρακτηριστικό τους είναι ότι βρίσκονται σε μικρές συνήθως αποστάσεις από 
αναπτυγμένα τουριστικά κέντρα, παγκόσμιας φήμης. Και βέβαια, αποτελούν 
μοναδική ευκαιρία παρατήρησης σπάνιων ζώων και φυτών ή πολλών ειδών 
δέντρων που δεν επηρεάστηκαν από τους παγετώνες που κάλυψαν την 
Ευρώπη στα προϊστορικά χρόνια. 



 

Ο ΟΙΚΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Ο ΑΓΡΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Είναι δύο μορφές τουρισμού διακριτές 
ως προς την αφετηρία τους, που όμως 
λειτουργούν ενιαία στο χώρο: το σημείο 
αρχικής αναφοράς του οικοτουρισμού 
είναι η φύση, ενώ του αγροτουρισμού ο 
αγροτικός οικισμός. Αυτοί οι δύο τύποι 
περιήγησης πλαισιώνονται από τον 
πολιτιστικό τουρισμό, που περιλαμβάνει 
θρησκευτικού, αρχαιολογικού και 
καλλιτεχνικού περιεχομένου 
δραστηριότητες και τον τουρισμό 
περιπέτειας με τα κανώ, τα καγιάκ, την 
αναρρίχηση κ.λπ. 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΟΙΚΟΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΣΤΑΣΗΣ 
 • Ο οικοτουρισμός είναι ειδικού ενδιαφέροντος όσον 

αφορά στη σχέση του με τη διατήρηση, την ικανότητα 
υποστήριξης και τη βιολογική ποικιλομορφία. Σαν 
εργαλείο ανάπτυξης, ο οικοτουρισμός μπορεί να 
προωθήσει τους τρεις βασικούς στόχους της 
σύμβασης σχετικά με τη βιολογική ποικιλομορφία: 

• το να συντηρεί τη βιολογική (και πολιτιστική) 
ποικιλομορφία, από την ενίσχυση των 
προστατευμένων διοικητικών συστημάτων 
θέρμανσης, αερισμού και κλιματισμού της περιοχής 
(δημόσιων ή ιδιωτικών) ως την αύξηση της αξίας των 
υγιών οικοσυστημάτων, 

• το να προάγει τη βιώσιμη χρήση της βιοποικιλότητας, 
με το να παραγάγει το εισόδημα των εργασιών και 
των επιχειρησιακών ευκαιριών στον οικοτουρισμό και 
τα σχετικά επιχειρησιακά δίκτυα, και του μεριδίου, το 
να προάγει δίκαια τα οφέλη των αναπτύξεων 
οικοτουρισμού στις τοπικές κοινότητες και τους 
γηγενείς πληθυσμούς, με τη λήψη της ενημερωμένης 
συγκατάθεσης και της πλήρους συμμετοχής τους στον 
προγραμματισμό και τη διαχείριση των επιχειρήσεων 
οικοτουρισμού. 

 



 

. 
 



 



 



 

Είναι γνωστό πως οι διαδρομές-μονοπάτια 
στην ύπαιθρο εξυπηρετούν εκτός των 
άλλων, όπως σκοπούς οικολογικούς, 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, 
προστασίας της φύσης κ.ά., αλλά και 
αναψυχικές δραστηριότητες. Οι πιο 
γνωστές δραστηριότητες που σχετίζονται 
με τις διαδρομές είναι: περπάτημα, 
ορειβασία, ποδηλασία,αθλητισμός, 
παρατήρηση της φύσης, αισθητική 
απόλαυση μοτοσικλέτα, ιππασία,γνωριμία 
με τόπους ιστορικούς και πολιτισμικούς, 
όπως και νέες δραστηριότητες που 
σχετίζονται με το χιόνι ή με το νερό-χιόνι 
(kayak, snowmobile κ.ά.). 
 



 

Βότανα 

Οι ωφέλειες από τις δραστηριότητες  στη 
φύση μπορεί να συνοψισθούν σε 
κοινωνικές (υγεία, επαφές, γνωριμίες κ.ά.), 
περιβαλλοντικές και σε αρκετές 
περιπτώσεις και οικονομικές.  



 

«ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ» 
Οι διαδρομές αυτές μπορεί να εξυπηρετούν ανάγκες 
αναψυχής ή και καθημερινές 
απασχολήσεις, αλλά και προστασίας του περιβάλλοντος. 



 



 



 



• Η σπουδαιότητα των διαδρομών στην ύπαιθρο για κοινωνική ζωή 
των πολιτών,καθιστά αναγκαία την αναγνώριση του θέματος αυτού 
από μέρους των διαχειριστών και των ληπτών αποφάσεων για την 
κατανομή των χρήσεων της γης και των 

• επενδύσεων της χώρας που σκοπεύουν στην ευημερία των πολιτών. 

 



Δράση πεδίου 



 

Μέρος της ομάδας μας 
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