
 
 
 
Ορισµός ελεύθερου χρόνου  
Ελεύθερος χρόνος ορίζεται ο χρόνος που αποµένει, εάν 
αφαιρεθεί ο εργάσιµος χρόνος και ο λεγόµενος νεκρός 
χρόνος (αυτός που καταναλίσκεται για τη µετάβαση από τη 
µια δραστηριότητα σε µιαν άλλη) και αφήνεται στην ελεύθερη 
διάθεση του ατόµου σύµφωνα µε τις ιδιαίτερες επιθυµίες του. 
Στην ελληνική γλώσσα ο διαθέσιµος χρόνος ονοµάζεται 
ελεύθερος, ακριβώς για να διαφοροποιηθεί από τον εργάσιµο 
χρόνο που έχει χαρακτήρα καταναγκαστικό. Εποµένως, 
πρόκειται για σαφή διχοτόµηση του ανθρώπινου χρόνου, 
γεγονός που συνυφαίνεται τόσο µε το χαρακτήρα της 
εργασίας όσο και µε τον τρόπο ζωής ,τις νοοτροπίες και τις 
κοινωνικές συµπεριφορές. 
Η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου είναι κάτι που µας 
γεµίζει ικανοποίηση, συµβάλλοντας στην προσωπική µας 
ευεξία. Η ξεκούραση και οι διάφορες µορφές διασκέδασης 
όπως ένα κινηµατογραφικό ή θεατρικό έργο, µία έκθεση ή 
ακόµα και λιγότερο «πνευµατικές» ενασχολήσεις, όπως µία 
βόλτα ή ένας απογευµατινός καφές µε φίλους, κάνουν τη ζωή 
µας πιο ευχάριστη.  
 
 
Παράγοντες που επηρεάζουν τις επιλογές του ατόµου 
1. Η πνευµατική καλλιέργεια και η γενικότερη παιδεία και 
ψυχοσύνθεση του ατόµου. 
2. Οι ευκαιρίες που παρέχει το ευρύτερο πολιτιστικό 
περιβάλλον. 
3. Η οικονοµική του δυνατότητα. 
4. Τα ΜΜΕ και τα πρότυπα που προβάλλουν. 
5. Το υλιστικό πνεύµα της εποχής. 
6. Η ηλικία. Κάθε ηλικία έχει το δικό της τρόπο ψυχαγωγίας 
που καθορίζεται από την ψυχοβιολογική κατάσταση. 
 
 



 
Ανάλογα µε τους παραπάνω παράγοντες ,µπορούµε να 
ασχοληθούµε µε την εθελοντική εργασία, να βρεθούµε κοντά 
στη φύση, να µάθουµε µία τέχνη, να επισκεφθούµε την 
ύπαιθρο και να γνωρίσουµε έναν άλλο τόπο. Πιο 
συγκεκριµένα µπορούµε να ασχοληθούµε µε : 
 
µελέτη βιβλίων, διάβασµα λογοτεχνίας, 
υπολογιστής ,τηλεόραση 
αθλητισµός 
ατοµικά – οµαδικά παιχνίδια 
επαφή µε την τέχνη, παρακολούθηση θεάτρου και 
κινηµατογράφου  
συµµετοχή σε συναυλίες,  
συµµετοχή σε καλλιτεχνικές δραστηριότητες 
παρακολούθηση διαλέξεων 
 
 
Οι λόγοι της αύξησης του ελεύθερου χρόνου είναι οι εξής:  
 -Περισσότερες αργίες. 
- Πενθήµερη εργασία. 
- Οκτάωρη καθηµερινή απασχόληση. 
- Η σταδιακή επέκταση της ετήσιας άδειας µε αποδοχές, 
αυξηµένος χρόνος διακοπών. 
- Η ιλιγγιώδης ανάπτυξη των επιστηµών και η εισαγωγή 
αυτόµατων ηλεκτρονικών 
µηχανών στην παραγωγική διαδικασία αντικατέστησαν τον 
ανθρώπινο µόχθο, αύξησαν 
την παραγωγή και µείωσαν το ωράριο της καθηµερινής 
απασχόλησης µε αποτέλεσµα να 
αυξηθεί ο ελεύθερος χρόνος. 
 -Η εξειδίκευση, σε κάθε δραστηριότητα υπάρχει ένας ειδικός 
µε αποτέλεσµα να 
εξοικονοµείται ελεύθερος χρόνος. 
- Η άνοδος του βιοτικού επιπέδου και η βελτίωση των µέσων 
µεταφοράς και συγκοινωνίας, 
η οποία εκµηδένισε τις αποστάσεις. 
- Η µείωση του ωραρίου εργασίας για να απασχοληθούν 
περισσότεροι άνθρωποι και να 
περιοριστεί η ανεργία. 
- Αυξήθηκε το εργατικό δυναµικό 
 



 
Έλλειψη ελεύθερου χρόνου: 
 
Εξοικονοµώντας ο σύγχρονος άνθρωπος διαρκώς χρόνο για 
τις συνεχώς 
πολλαπλασιαζόµενες ανάγκες του, δε βρίσκει ελεύθερο 
χρόνο, για να επικοινωνήσει, να 
συνοµιλήσει µε το διπλανό του, το συνάνθρωπό του. 
∆ηµιουργεί σχέσεις συµβατικές, 
επιφανειακές, εφήµερες, που τις διεκπεραιώνει µάλιστα µε 
λόγο σπασµωδικό και 
ανέκφραστο. Για παράδειγµα, εντάσσει τις επικοινωνιακές του 
στιγµές σ’ έναν αυστηρό 
προγραµµατισµό, ώστε να µη χαθεί «πολύτιµος» χρόνος στην 
προσπάθειά του να εργαστεί 
περισσότερο, για να ικανοποιήσει τις αυξανόµενες επιθυµίες 
του. Έτσι, µηχανοποιεί, 
προκατασκευάζει και τον αυθορµητισµό της επικοινωνίας του 
µε το συνάνθρωπο του. 
 
Τέλος ,ο ελεύθερος χρόνος στη ζωή του ανθρώπου είναι πολύ 
σηµαντικός γιατί συµβάλλει στην ψυχολογική ισορροπία του 
ατόµου, γιατί του δίνει τη δυνατότητα να απαλλαγεί από το 
άγχος, την εσωστρέφεια, την αποµόνωση και να συνάψει 
διαπροσωπικές σχέσεις µε άτοµα που βρίσκονται έξω από το 
χώρο εργασίας του.  
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