
Present perfect simple και present perfect continuous

Οι δύο χρόνοι present perfect simple και present perfect continuous, μας
μιλάνε για κάτι που ξεκίνησε στο παρελθόν, και είτε έχει συνέπειες στο 
παρόν, είτε συνεχίζεται ακόμη. Για παράδειγμα:

 He's lost his job (και τώρα είναι άνεργος)
 I've been partying all weekend, so I'm feeling pretty tired now.
 We've been building an extension to our house (δεν τελειώσαμε ακόμα).


Πότε πρέπει να χρησιμοποιούμε τον έναν και πότε τον άλλο χρόνο:

The present perfect simple The present perfect continuous
Δίνει έμφαση στο 
αποτέλεσμα: I've phoned all 
my friends and they're 
coming to the party

Δίνει έμφαση στη δραστηριότητα: I've 
been phoning my friends (that's why I 
haven't done my homework)

Λέει πόσα έχεις κάνει: I've 
cooked three pizzas

Λέει για πόσο διάστημα έκανες κάτι: I've 
been cooking all afternoon.

Δείχνει ότι κάτι είναι 
σταθερό και ίσως 
συνοδεύεται και από μία 
χρονική έκφραση που το 
παρουσιάζει: He's worked in 
this shop all his life. I've 
always lived here.

Δείχνει ότι κάτι είναι προσωρινό και ίσως 
συνοδεύεται και από μία χρονική έκφραση 
που το παρουσιάζει: I've been working 
here for the last two months until I go to 
university. We've been eating dinner in the
garden while the weather has been so 
warm.

Χρησιμοποιείται όταν 
θέλουμε να πούμε πόσες 
φορές έχει επαναληφθεί κάτι: 
I've invited her two or three 
times but she always says 
she's busy.

Χρησιμοποιείται όταν θέλουμε να δώσουμε
έμφαση στη διαδικασία μιας αλλαγής σε 
μια χρονική περίοδο. Η διαδικασία αυτή 
δεν έχει τελειώσει ακόμα:Your English has 
been improving tremendously since you 
started doing your homework!

Όπως και στον present continuous, έτσι και στον present perfect 
continuous δεν χρησιμοποιούμε ρήματα κατάστασης:

 Σκέψεις: believe, know, remember, think, feel, suppose, etc.
 Αισθήματα: love,like, hate, want, prefer, etc.
 Αισθήσεις: smell, hear, taste, see, etc.
 Κτήση - κατοχή: have, belong, own, etc.

WATCH THESE EXAMPLES

https://www.youtube.com/watch?v=cUbV5B8ieck

https://www.youtube.com/watch?v=cUbV5B8ieck
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