
Η πρώτη Δευτέρα του Οκτωβρίου κάθε έτους, έχει καθιερωθεί  ως  Πανελλήνια Ημέρα 

Σχολικού Αθλητισμού και εντάσσεται στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο του σχολείου. Η 

Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, κάθε σχολικό έτος, συνδέεται με έναν κεντρικό 

«θεματικό άξονα», ευρύτερου μαθησιακού πεδίου και υλοποιείται μέσα από τον σχολικό 

αθλητισμό.  

Για τη σχολική χρονιά 2014-2015 ο θεματικός άξονας είναι: «Ρατσισμός και 

Διαφορετικότητα, όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι».  

Για το σχολικό έτος 2015-16 ως  Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού ορίστηκε η 5η 

Οκτωβρίου2015. 

Καθώς το 2016 είναι έτος διεξαγωγής Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών Αγώνων, ο 

θεματικός  άξονας του σχολικού έτους 2015-2016 είναι: «Σχολικός Αθλητισμός – 

Συμμετέχω και μαθαίνω τα Ολυμπιακά Ιδεώδη μέσα από τα Ολυμπιακά και τα 

Παραολυμπιακά Αθλήματα». 

Ως Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, για το σχολικό έτος 2016-2017, ορίζεται η 

Δευτέρα 3 Οκτωβρίου 2016.  Λογότυπο της 3ης Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, 

για το τρέχον έτος 2016-2017 : «Νιώσε τη  χαρά  της  άθλησης  χωρίς το άγχος της  νίκης 

και τον φόβο της αποτυχίας: Αθλητισμός- Δικαίωμα για όλους».  

  Το 2017- 2018,  Πανελλήνια ημέρα σχολικού Αθλητισμού ορίστηκε η Δευτέρα 2 Οκτωβρίου 
2017 με θέμα: «Αθλούμαι – ΧαράΖΩ το μέλλον» 

 

 

 

Διαβάζουμε το βιβλίο: Η ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ    

        

 

 Γνωρίζουμε τα Ολυμπιακά αθλήματα:         

 

https://pappanna.files.wordpress.com/2015/09/ceb7-ceb4ceadcf83cf80cebfceb9cebdceb1-cebaceb1ceb9-cf84cebf-cf80ceb5cf81ceb9cf83cf84ceadcf81ceb9.pdf
https://pappanna.files.wordpress.com/2015/09/cf84ceb1-cebfcebbcf85cebccf80ceb9ceb1cebaceac-ceb1ceb8cebbceaecebcceb1cf84ceb1.pdf


 

 

Παρακολουθούμε ταινίες: 

https://www.youtube.com/watch?v=crfoIb61iWI  Αρχαία ολυμπία 

https://www.youtube.com/watch?v=alO7A4ygd0sΟλυμπιακοί Αγώνες 

https://www.youtube.com/watch?v=xq7t7nXswCYΟλυμπιακοί Αγώνες 

 https://www.youtube.com/watch?v=tGeK4ryOu14  Ολυμπιακοί Αγώνες 

https://www.youtube.com/watch?v=zQQrOtCFWo0 Μια αρχαία Ολυμπιακή 

Διοργάνωση  

    https://www.youtube.com/watch?v=a74VMm64ieI   Ο Ολυμπιακός ύμνος 
 
  https://www.youtube.com/watch?v=cPBhIzCog8s  Ένα παραμύθι για τον 
ρατσισμό 
 

  https://www.youtube.com/watch?v=A6zNYPiuBLY  Ο χορός της καρδιάς 
 
 

Κατασκευάζουμε αφίσες και γράφουμε τα δικά μας μηνύματα: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=crfoIb61iWI
https://www.youtube.com/watch?v=alO7A4ygd0s
https://www.youtube.com/watch?v=xq7t7nXswCY
https://www.youtube.com/watch?v=tGeK4ryOu14
https://www.youtube.com/watch?v=zQQrOtCFWo0
https://www.youtube.com/watch?v=a74VMm64ieI
https://www.youtube.com/watch?v=cPBhIzCog8s
https://www.youtube.com/watch?v=A6zNYPiuBLY


 

 


