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Present Perfect Continuous 

Παρακείμενος Διαρκείας 

 

‘to be’   στον Απλό Παρακείμενο +  -ing 
 

Α. Σχηματισμός 

Κατάφαση 

Πρώτα γράφω την προσωπική αντωνυμία (I, You, He ….), μετά το ρήμα ‘to be’ στον 
Απλό Παρακείμενο, δηλ. ‘have been / has been’ που λειτουργεί ως βοηθητικό ρήμα 
και τέλος το κύριο ρήμα με την κατάληξη -ing. 

Example 
 

I have been sleeping  

You have been sleeping 

He has been sleeping  

She has been sleeping  

It has been sleeping  

___ 

We have been sleeping 

You have been sleeping  

They have been sleeping  
 

Άρνηση 

Πρώτα γράφω την προσωπική αντωνυμία (I, You, He ….), μετά το ρήμα ‘to be’ στον 
Απλό Παρακείμενο στην άρνηση, δηλ. ‘have not been / has not been’ που λειτουργεί 
ως βοηθητικό ρήμα και τέλος το κύριο ρήμα με την κατάληξη -ing. 
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Example 
 

I have not been (haven’t been)  sleeping  

You have been sleeping 

He has been (hasn’t been) sleeping  

She has been sleeping  

It has been sleeping  

___ 

We have been sleeping 

You have been sleeping  

They have been sleeping  
 

Ερώτηση 

Πρώτα γράφω το ρήμα ‘have been’ στον Απλό Παρακείμενο στην ερώτηση, δηλ. ‘Have 
I been / Has he been’ και στη συνέχεια το κύριο ρήμα με την κατάληξη –ing. 

Example 
 

Have I been sleeping ? 

Have you been sleeping ? 

Has he been sleeping ? 

Has she been sleeping ? 

Has it been sleeping ? 

___ 

Have we been sleeping ? 

Have you been sleeping ? 

Have they been sleeping ? 

 
Β. Χρήση 

Χρησιμοποιώ τον Present Perfect Continuous για μια πράξη που: 

1) άρχισε στο παρελθόν, αλλά συνεχίζεται μέχρι τώρα. 
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e.g. They have been living in the countryside since they were born. 

 

2) άρχισε στο παρελθόν, είχε διάρκεια και μόλις πριν από λίγο σταμάτησε. Τα 
αποτελέσματά της όμως φαίνονται ακόμα. 

e.g. He looks exhausted. He has been working for hours. 
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