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Present Continuous 
Ενεστώτας Διαρκείας 

Χρήση 
Ο Ενεστώτας Διαρκείας είναι ο χρόνος που χρησιμοποιώ για μια πράξη που:  

1) συμβαίνει ΤΩΡΑ, τη στιγμή που μιλάμε και  

2) θα συμβεί στο ΚΟΝΤΙΝΟ ΜΕΛΛΟΝ 

Σχηματισμός 
 
Στην Αγγλική Γλώσσα, για να σχηματίσω τον Ενεστώτα Διαρκείας χρησιμοποιώ 

2 ρήματα: 

1) το βοηθητικό ρήμα “to be” δηλαδή τα: am / is / are  και 

2) το κύριο ρήμα με την κατάληξη   -ING. 

Το βοηθητικό ρήμα δε μεταφράζεται.   

Μεταφράζω μόνο το κύριο ρήμα. 

Πιο αναλυτικά: 

1. Κατάφαση 

Για να σχηματίσω την κατάφαση, πρώτα βάζω την προσωπική αντωνυμία (I, 
you, he …), μετά το βοηθητικό ρήμα ‘to be’ δηλ. am / is / are και τέλος το 
κύριο ρήμα με την κατάληξη –ing.  

     I am looking / You are looking 
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2. Άρνηση 

Για να σχηματίσω την άρνηση, πρώτα βάζω την προσωπική αντωνυμία (I, 
you, he …), μετά το βοηθητικό ρήμα ‘to be’ δηλ. am / is / are και την 
αρνητική λέξη not και τέλος το κύριο ρήμα με την κατάληξη –ing. 

     I am not looking / You are not looking 

3. Ερώτηση 

Για να σχηματίσω την ερώτηση, πρώτα βάζω το βοηθητικό ρήμα ‘to be’ δηλ. 
am / is / are, μετά την προσωπική αντωνυμία (I, you, he …), και τέλος το 
κύριο ρήμα με την κατάληξη –ing. Δεν ξεχνώ το ερωτηματικό ? 

     Am I looking? / Are you looking? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homework: Να κλίνω στο τετράδιό μου το ρήμα ‘eat’ στον Present 
Continuous σε κατάφαση, άρνηση και ερώτηση. 

 

1. Affirmative 
Κατάφαση 

2. Negative 
Άρνηση 

3. Interrogative 
Ερώτηση 

I am looking 

You are looking 

He is looking 

She is looking 

It is looking 

 

We are looking 

You are looking 

They are looking 

 

I am not looking 

You are not looking 

He is not looking 

She is not looking 

It is not looking 

 

We are not looking 

You are not looking 

They are not looking 

Am I looking? 

Are you looking? 

Is he looking? 

Is she looking? 

Is it looking? 

 

Are we looking? 

Are you looking? 

Are they looking? 
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