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Past Perfect Continuous 

Υπερσυντέλικος Διαρκείας 

 

‘to be’   στον Απλό Υπερσυντέλικο +  -ing 
 

Α. Σχηματισμός 

Κατάφαση 

Πρώτα γράφω την προσωπική αντωνυμία (I, You, He ….), μετά το ρήμα ‘to be’ στον 
Απλό Υπερσυντέλικο, δηλ. ‘had been’ που λειτουργεί ως βοηθητικό ρήμα και τέλος το 
κύριο ρήμα με την κατάληξη -ing. 

Example 
 

I had been sleeping  

You had been sleeping 

He had been sleeping  

She had been sleeping  

It had been sleeping  

___ 

We had been sleeping 

You had been sleeping  

They had been sleeping  
 

Άρνηση 

Πρώτα γράφω την προσωπική αντωνυμία (I, You, He ….), μετά το ρήμα ‘to be’ στον 
Απλό Υπερσυντέλικο στην άρνηση, δηλ. ‘had not been’ που λειτουργεί ως βοηθητικό 
ρήμα και τέλος το κύριο ρήμα με την κατάληξη -ing. 
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Example 
 

I had not been (hadn’t been)  sleeping  

You had not been sleeping 

He had not been sleeping  

She had not been sleeping  

It had not been sleeping  

___ 

We had not been sleeping 

You had not been sleeping  

They had not been sleeping  
 

Ερώτηση 

Πρώτα γράφω το ρήμα ‘had been’ στην ερώτηση, δηλ. ‘Had I been’ και στη συνέχεια το 
κύριο ρήμα με την κατάληξη –ing. 

Example 
 

Had I been sleeping ? 

Had you been sleeping ? 

Had he been sleeping ? 

Had she been sleeping ? 

Had it been sleeping ? 

___ 

Had we been sleeping ? 

Had you been sleeping ? 

Had they been sleeping ? 

 
Β. Χρήση 

Χρησιμοποιώ τον Past Perfect Continuous για μια πράξη που: 
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1) ξεκίνησε στο παρελθόν και συνεχίστηκε (είχε διάρκεια) μέχρι ένα άλλο χρονικό 
σημείο στο παρελθόν. 

Σημείωση: η διάρκεια της πράξης ΔΕΝ συνεχίζεται μέχρι το παρόν, αλλά έχει ήδη 
σταματήσει (στο παρελθόν). 

Examples 

They had been talking for over an hour before Tony arrived. 

She had been working at that company for three years when it went out of business. 

How long had you been waiting to get on the bus? 

 

2) αναφέρεται στο παρελθόν και δηλώνει αιτία ή επίπτωση. 

Example 

Jason was tired because he had been jogging. 
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