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Σπυριδάκη Ελευθερία 
 

Σπουδές 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Διδακτική - 
Επαγγελματική  

Εμπειρία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2004 – 2006 
 
 
 
 
 
 
 

2000 – 2004 
 
 
 

2000 
 

 
 

Σεπτέμβριος 2019 
έως και σήμερα 

 
Νοέμβριος 2018 – 

Ιούνιος 2019 
 
 

Νοέμβριος 2017 – 
Ιούνιος 2018 

 
Νοέμβριος 2016 – 

Ιούνιος 2017 
 

Ιανουάριος 2016 – 
Ιούνιος 2016 

 
Νοέμβριος 2014 – 

Ιούνιος 2015 
 

Μάρτιος - Μάιος 
2014 

 
Νοέμβριος 2012 – 

Ιούνιος 2013 
 

 
Φεβρουάριος 2012 

– Ιούνιος 2012 
 

Νοέμβριος 2009 – 
Ιούλιος 2010 

 
 
 
 
 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη 
Μαθηματική Μοντελοποίηση στις Φυσικές 
Επιστήμες και στις Σύγχρονες Τεχνολογίες του 
τμήματος Μαθηματικών του Πανεπιστημίου 
Αιγαίου με τίτλο: «Μαθηματικά Μοντέλα για την 
Αλλαγή Φάσης Υλικών στην Περίπτωση 
Σχηματισμού Πολτώδους Περιοχής» 
 
Απόφοιτη του Τμήματος Μαθηματικών της 
Σχολής Θετικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 
Κρήτης 
 
Απολυτήριο από το «4ο Ενιαίο Λύκειο 
Ηρακλείου», στο Ηράκλειο Κρήτης 
 
 
Αναπληρώτρια στο Γυμνάσιο Γέργερης και στο 
Γυμνάσιο Ζαρού 
 
Αναπληρώτρια στο Γενικό Λύκειο Αγίας 
Βαρβάρας, στο Γυμνάσιο Αγίας Βαρβάρας και 
στο Γυμνάσιο Τυλίσου 
 
Αναπληρώτρια στο Γυμνάσιο Τυλίσου, στο 4ο 
Γυμνάσιο Ηρακλείου και στο 3ο ΕΠΑ.Λ. 
 
Αναπληρώτρια στο Γυμνάσιο Βενεράτου και στο 
Γενικό Λύκειο Κρουσώνα 
 
Αναπληρώτρια στο Γενικό Λύκειο Χάρακα 
 
 
Ωρομίσθια στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας 
Τυλίσου 
 
Συμμετοχή στο «Πρόγραμμα Ενισχυτικής 
Διδασκαλίας» στο Γυμνάσιο Γαζίου 
 
Αναπληρώτρια στο 4ο Εσπερινό Επαγγελματκό 
Λύκειο Ηρακλείου και στο 5ο Γενικό Λύκειο 
Ηρακλείου 
 
Ωρομίσθια στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας 
Τυλίσου  
 

 Συμμετοχή στο «Πρόγραμμα Πρόσθετης 
Διδακτικής Στήριξης» στο Γενικό Λύκειο 
Αγίας Βαρβάρας και στο Πειραματικό 
Λύκειο Ηρακλείου 

 Ωρομίσθια στο 6ο Επαγγελματικό Λύκειο 
Ηρακλείου 

 Ωρομίσθια στο Σχολείο Δεύτερης 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επιμορφώσεις -  

Σεμινάρια - 
Συνέδρια 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Νοέμβριος 2008 – 
Ιούνιος 2009 

 
 

Σεπτέμβριος 2007 – 
Μάιος 2008 

 
 
Σεπτέμβριος  2006 – 

Μάιος 2007 
 

 
Οκτώβριος 2005 – 

Μάιος 2006 
 
 

Μάρτιος 2004  
Ιούνιος 2004 

 
 
 
 

 

Ιούνιος 2003  
Σεπτ.2003 

 
 
 

Σεπτ. 2002  
Οκτώβριος 2002 

 
 
 
 

29.10.2018 – 
21.04.2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.01.2019 – 
21.04.2019 

 
 
 
 
 

Ευκαιρίας Τυλίσου 
 
Συμμετοχή στο «Πρόγραμμα Πρόσθετης 
Διδακτικής Στήριξης» στο Γενικό Λύκειο Αγίου 
Μύρωνα και στο Γενικό Λύκειο Γαζίου 
 
Συμμετοχή στο «Πρόγραμμα Πρόσθετης 
Διδακτικής Στήριξης» στο Ενιαίο Λύκειο Αγίου 
Μύρωνα και στο 10ο Ενιαίο Λύκειο Ηρακλείου 
 
Συμμετοχή στο «Πρόγραμμα Πρόσθετης 
Διδακτικής Στήριξης» στο Ενιαίο Λύκειο Αγίου 
Μύρωνα 
 
Συμμετοχή στο «Πρόγραμμα Πρόσθετης 
Διδακτικής Στήριξης» στο Ενιαίο Λύκειο Αγίου 
Μύρωνα 
 
Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης 
του Τμήματος Μαθηματικών του Πανεπιστημίου 
Κρήτης για την πραγματοποίηση άσκησης στο 
Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας 

 Μελέτη του πίνακα πυρήνα σε αντίστροφα 
προβλήματα τομογραφίας 

 
Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης 
του Τμήματος Μαθηματικών του Πανεπιστημίου 
Κρήτης για την πραγματοποίηση άσκησης στην 
Ε.Τ.Ε. στο υποκατάστημα του Ηρακλείου Κρήτης 
 
Βοηθός επιμορφωτή του επιχειρησιακού 
προγράμματος «Κοινωνία της Πληροφορίας» στο 
Κέντρο Στήριξης Επιμόρφωσης Ενιαίου Λυκείου 
Αγίου Μύρωνα 
 
 
Συμμετοχή στο σεμινάριο που διοργανώθηκε από 
την Εθνική Υπηρεσία στήριξης eTwinning στην 
Ελλάδα σε συνεργασία με το Πανελλήνιο Σχολικό 
Δίκτυο, το Πανεπιστήμιο Αιγαίου, το ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας, την Ελληνική Ένωση για την 
Αξιοποίηση των ΤΠΕ στην Εκπαίδευση, το 
Εργαστήριο Προηγμένων Μαθησιακών 
Τεχνολογιών στη Διά Βίου και Εξ Αποστάσεως 
Εκπαίδευση (Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α.) του Παιδαγωγικού 
Τμήματος Δ.Ε. Πανεπιστημίου Κρήτης και το 
Εργαστήριο προηγμένων εφαρμογών κινητών 
συσκευών και εκπαιδευτικών εφαρμογών, 
ΑΕΤΜΑ του ΤΕΙ Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης με θέμα: «ΙΙ. Εργαλεία επεξεργασίας 
πολυμέσων – Εργαλεία παραγωγής 
εκπαιδευτικού υλικού. 
Συμμετοχή στο σεμινάριο που διοργανώθηκε από 
την Εθνική Υπηρεσία στήριξης eTwinning στην 
Ελλάδα σε συνεργασία με το Πανελλήνιο Σχολικό 
Δίκτυο, το Πανεπιστήμιο Αιγαίου, το ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας, την Ελληνική Ένωση για την 
Αξιοποίηση των ΤΠΕ στην Εκπαίδευση, το 
Εργαστήριο Προηγμένων Μαθησιακών 
Τεχνολογιών στη Διά Βίου και Εξ Αποστάσεως 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
30.10.2017 – 
17.06.2018 

 
 
 

Ιούλιος 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάρτιος 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 

30.09.2013 - 
09.02.2014 

 
 
 

08.05.2013 – 
13.05.2013 

 
11.04.2013 

 
 
 

15.03.2013 - 
16.03.2013 

 
 
 
 
 

13.06.2010 – 
27.06.2010 

 
 
 

03.03.2008 – 
19.03.2008 

 
5.10.2007 

Εκπαίδευση (Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α.) του Παιδαγωγικού 
Τμήματος Δ.Ε. Πανεπιστημίου Κρήτης και το 
Εργαστήριο προηγμένων εφαρμογών κινητών 
συσκευών και εκπαιδευτικών εφαρμογών, 
ΑΕΤΜΑ του ΤΕΙ Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης με θέμα: «Αξιοποίηση των κινητών 
συσκευών (Tablets και κινητά τηλέφωνα) στη 
διδασκαλία μαθημάτων.» 
 
Συμμετοχή στο «Ετήσιο Εντατικό Πρόγραμμα 
στην Ειδική Αγωγή & Εκπαίδευση» του Κέντρου 
Επιμόρφωσης και Διά Βίου Μάθησης του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα που δημιουργήθηκε 
από το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης και άλλους Ευρωπαϊκούς 
εκπαιδευτικούς φορείς, στο πλαίσιο του 
Ευρωπαϊκού προγράμματος ERASMUS+ «E-tools 
For E-Schools - EFES»  «Διδασκαλία με τη χρήση 

της  πλατφόρμας Moodle (Βασικό Επίπεδο)» 
 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα που δημιουργήθηκε 
από το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης και άλλους Ευρωπαϊκούς 
εκπαιδευτικούς φορείς, στο πλαίσιο του 
Ευρωπαϊκού προγράμματος ERASMUS+ «E-tools 
For E-Schools - EFES»  «Πώς να δουλέψετε στην 

πλατφόρμα Moodle (Βασικό Επίπεδο)» 
 
Συμμετοχή στις Διδακτικές Ενότητες του 
Προγράμματος Διά Βίου Μάθησης του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου: "Διαδραστικά 
Μαθηματικά" 
 
Παρακολούθηση του πενθήμερου σεμιναρίου με 
τίτλο «Ο Αποτελεσματικός Εκπαιδευτικός – 
Βασικές Δεξιότητες. 
Παρακολούθηση της Δειγματικής Διδασκαλίας 
στην Α’ τάξη του 5ου Λυκείου Ηρακλείου από τον 
Καθηγητή κ. Νίκο Βασιλάκη 
 
Παρακολούθηση των εργασιών της Διημερίδας με 
θέμα "Προτάσεις, Απόψεις και Προβληματισμοί 
σχετικά με τη Μαθηματική Εκπαίδευση", της 
Ε.Μ.Ε. του παραρτήματος Ηρακλείου σε 
συνεργασία με τους Σχολικούς Συμβούλους 
Μαθηματικών του Ν. Ηρακλείου 
 
Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
«Επιμόρφωση Εκπαιδευτών Σ.Δ.Ε.» του 
Ινστιτούτου Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων της 
Γενικής Γραμματείας Διά Βίου Μάθησης 
 
Συμετοχή σε πρόγραμμα κατάρτισης με θέμα τις 
Μαθησιακές Δυσκολίες. 
 
Παρακολούθηση της Διάλεξης: Μαθησικές 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ξένη Γλώσσα 
 

 

 

 

Χειρισμός Η/Υ 

 
 

17.06.2006 
 
 
 
 
 

18.06.2005 
 
 
 
 
 

23.04.2004 
 
 
 
 

18.04.2003         
19.04.2003 

 
 
 
 

Αγγλικά 
 
 

Δυσκολίες – Διάσπαση Προσοχής – Τεστ και 
Μέθοδος Παυλίδη 
Παρακολούθηση του Συνεδρίου «Μαθηματική 
Μοντελοποίηση στις Φυσικές Επιστήμες και στις 
Σύγχρονες Τεχνολογίες: Εξελίξεις και Προοπτικές 
V» που διοργανώθηκε από το Π.Μ.Σ. του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου 
 
Παρακολούθηση του Συνεδρίου «Μαθηματική 
Μοντελοποίηση στις Φυσικές Επιστήμες και στις 
Σύγχρονες Τεχνολογίες: Εξελίξεις και Προοπτικές 
IV» που διοργανώθηκε από το Π.Μ.Σ. του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου 
 
Παρακολούθηση των εργασιών της Ημερίδας με 
θέμα: «Επιχειρηματικότητα & Καινοτομία» στα 
πλαίσια του Προγράμματος Επιχειρηματικότητας 
του Πανεπιστημίου Κρήτης 
 
Παρακολούθηση των εργασιών της «3ης 
Διημερίδας Διδακτικής Μαθηματικών» που 
διοργανώθηκε από το Παιδαγωγικό Τμήμα Δ.Ε. 
του Πανεπιστημίου Κρήτης 
 
 
Πολύ καλό επίπεδο, πτυχίο  
First Certificate in English (Lower), University of 
Cambridge 
 
 
Βεβαίωση του Πανεπιστημίου Κρήτης η οποία 
πιστοποιεί την γνώση στην περιοχή της 
Πληροφορικής και του χειρισμού Ηλεκτρονικών 
Υπολογιστών. 
Άριστη γνώση του περιβάλλοντος Windows και 
Linux 
Άριστη γνώση των προγραμμάτων Office 
Ευχέρεια πλοήγησης στο Internet 
Άριστη γνώση των μαθηματικών προγραμμάτων 
Matlab, Maple και Mathematica 
Άριστη γνώση της γλώσσας προγραμματισμού 
Fortran 
Άριστη γνώση του συστήματος στοιχειοθεσίας 
LATEX 
Άριστη γνώση της πλατφόρμας Moodle (Μέσο και 
Βασικό επίπεδο). 

 


