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Burnout είλαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε , κηα ζπλερήο θαη έληνλε θαηάζηαζε πνπ 

δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζηελ θνύξαζε ηνπ ζώκαηνο αιιά πεξηιακβάλεη θαη ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε. 

Όηαλ έλαο άλζξσπνο εξγάδεηαη πάξα πνιιέο ώξεο , θάλεη ππεξσξίεο, δελ 

μεθνπξάδεηαη έηζη όπσο πξέπεη, απηό έρεη σο ζπλέπεηα λα κελ έρεη ειεύζεξν ρξόλν 

λα θάλεη θάπνηα δξαζηεξηόηεηα πνπ ηνλ επραξηζηεί. Τν γεγνλόο απηό ηνλ ξίρλεη 

ςπρνινγηθά θαη επηδεηλώλεη ην ζηξεο πνπ ήδε ληώζεη θηάλνληαο ζην ζεκείν ην 

θαζεκεξηλό μύπλεκα γηα λα πάεη ζηε δνπιεηά λα γίλεηαη εθηάιηεο. Εηδηθά , όηαλ ε 

δνπιεηά ηνπ δελ αλαγλσξίδεηαη, ηόηε μεθηλά ν εζσηεξηθόο πόιεκνο κε ηνλ εαπηό ηνπ. 

Ο θάζε άλζξσπνο βηώλεη κε ηνλ δηθό ηνπ ηξόπν ην burnout. Άιινο, ληώζεη ζπκό, 

απνγνήηεπζε, θνύξαζε, κειαγρνιία. Άιινο, αϋπλίεο, πνλνθεθάινπο, εθλεπξηζκό, 

έιιεηςε αηζηόδνμεο ζθέςεο…Σε ζεκείν πνπ κπνξεί λα θηάζεη λα ζέξλεηαη ζαλ ην 

θίδη θαη ε θαηάζιηςε  λα έρεη ηελ πξώηε ζέζε ζηελ δσή ηνπ. 

Σθεθηείηε ηη κπνξεί λα ζπκβεί ζ’ έλαλ άλζξσπν ν νπνίνο εθηόο από ην θόξην 

εξγαζίαο έρεη νηθνγέλεηα κε πνιιέο ππνρξεώζεηο. Φαληαζηείηε όηη απνθαζίδεη λα 

μαλά θάηζεη ζηα ζξαλία ώζηε λα καδέςεη εθόδηα γηα λα κπνξεί λα έρεη πην πνιιέο 

επθαηξίεο ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν, πξνζπαζώληαο έηζη λα αθνινπζήζεη ηηο 

απμαλόκελεο απαηηήζεηο ηεο εξγαζηαθήο αγνξάο. 

Δύζθνιν κνπ θαίλεηαη θαη πνιύ εμαληιεηηθό . 

Τειηθά, δνπιεύεηο γηα λα δεηο ή δεηο γηα λα δνπιεύεηο; 

 

 

 


