
Φορώντας τη μάσκα μου 
Οι μάσκες προσώπου προλαμβάνουν τη διασπορά του COVID-19, ενός ιού που αρρωσταίνει πολύ 
βαριά τους ανθρώπους. Αυτή η κοινωνική ιστορία θα σε βοηθήσει να καταλάβεις γιατί οι μάσκες 

προσώπου είναι τόσο σημαντικές! 

 

 

 

Όταν βγαίνω έξω, βλέπω πολλούς ανθρώπους να φοράνε μάσκες 

 

 

Οι μάσκες βοηθάνε στο να σταματάμε τη διασπορά των μικροβίων 

 



 

Φοράω μάσκα για να προστατέψω τους γύρω μου από τα μικρόβια και να 
παραμείνουν υγιείς 

 

 

Οι άνθρωποι φοράνε μάσκα για να με προστατέψουν από τα μικρόβια και να 
παραμείνω υγιής 

 

 

 



 

Είναι πολύ σημαντικό να φοράω τη μάσκα μου όταν πηγαίνω να ψωνίσω, όταν 
πηγαίνω στο γιατρό ακόμα και όταν συναντώ τους φίλους μου 

 

 

 

Θέλω τους ανθρώπους που συναντώ να τους προστατεύω από τα μικρόβια 

 



 

Θέλω να προστατέψω τους φίλους μου από τα μικρόβια 

 

 

Θέλω να προστατέψω τον εαυτό μου από τα μικρόβια και να παραμείνω υγιής 

 

 

 



 

 

Πολλές φορές οι μάσκες έχουν διαφορετικά σχήματα και είναι φτιαγμένες από 
διαφορετικά υλικά. Μπορώ να διαλέξω αυτή που με βολεύει ή να φτιάξω μία 

μόνος μου 

 

 

 

Εάν νιώσω άβολα ή εκνευρισμό όταν φοράω τη μάσκα μου, μπορώ να το πω στο 
άτομο που με συνοδεύει 



 

 

 

Θα με βοηθήσει να πάω κάπου που με ασφάλεια θα μπορώ να βγάλω τη μάσκα μου 

 

 

Το ασφαλέστερο μέρος, όταν είμαι έξω, είναι να πάω στο αυτοκίνητο ή κάπου που 
δεν έχει καθόλου κόσμο. Εκεί μπορώ να βγάλω τη μάσκα μου 



 

Όταν είμαι έτοιμος και χρειάζεται να βρεθώ και πάλι κοντά σε ανθρώπους, είναι 
πολύ σημαντικό να φορέσω και πάλι τη μάσκα μου 

 

Όταν επιστρέψω στο σπίτι βγάζω τη μάσκα, πλένω τα χέρια μου και πλένω τη 
μάσκα με ζεστό νερό, αν είναι υφασμάτινη 



 

 

 

Θέλω να τους προστατέψω όλους από τα μικρόβια και να παραμείνουν υγιείς! 

 

 

 

 

 

 

 

Μια κοινωνική ιστορία φτιαγμένη από το: 

 
https://rwjms.rutgers.edu/boggscenter/links/documents/FaceMaskSocialStoryAdultswIDD-F.pdf 
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https://rwjms.rutgers.edu/boggscenter/links/documents/FaceMaskSocialStoryAdultswIDD-F.pdf

