EIZArOrH >THN EMIKH MOIHZH KAI >TA OMHPIKA ENH

ENIKH —» 'Erog —» onuaivel « AGyo¢ »
— 50¢ al. m.X. : apnynuatikd Toinpa o€ dAKTUAIKG EEANETPO (— U U )
MOIHXZH —» Nepiexouevo : MuBoAoyikd — AIBAKTIKO — PINOCOPIKO — ANNO TTEPIEXOUEVO
—» Apx£g : o1 TpwTol EAANveG ( yUpw 2000 11.X. )
—» Muknvaikd xpévia (170¢ — 120¢ ai. ) : Aoidoi (acidw / &dw = Tpayoudw )
—» [ewperpikd Xpoévia (110¢ — 8og al. .X. ) : a) €TTox PEYAANG avAaTITUENG ETTIKAG
(ZeA17) TT0iNONG
B) TTOPAKUA HUKNVATKWVY KEVTPWV
y) yetavaoTteuon — A’eAANVIKOG ATTOIKIOUOG
oTa vnold Alyaiou kal Mikpaoia
8) TpayoudIa : VOOTOAYIO — VEEG TTEPITTETEIEG
— Hpwikd €1m0o¢ : MIAG yia karopBwuara npwwyv Tou apeAbovrog, karopbwuara Bswv n
ouvdualel 6pdon npwwyv e 6pdon Bewv ( €pya avopwy Te Bewv TE )

— Nvwpiopara — MIAG yia éva pyakpivo mapeABov ( @avTdadel 16aviko )
EmiknAg —» E&&oppade avrAnweis kar ouvaiodnuara kolvwviag 6x1 Tou moinTn
Moinong Anpuioupyrjpata cuAAoyIKd oav Ta AnuoTiKa Tpayoudia. ApXIKa 8 BewpouvTtav
Kal &ev ATav ouvBEoelg VoG ETTWVUNOU TTOoINTH
—» QedTIveuaTo €pyo : Aoidoi TrioTeuav GTI KATTOI0G BEAC TOUC EVETTVEE =
TIPOCTIABOUV Va TOV EUXOPIOTAOOUV, OE OEXVOUV EVOIAQPEPOV VA UAS yVwpioouv
70 Ovoud ToU¢G
—» [Awooa : lwvikh SIGAEKTOG avAapEeIKTn e TTOAAG AIOAIKG aToixeia : TAwaoa
KartavonTr) atrd 6Ao Tov EAANVIKS KOO
— TpayoudoUoav e ouvodeia pépulyyas / kiIbdpag ( eN.13, 474 ) oe cuuTréoia
oTa TTAAGTIA BACIAIGdWY 1) OTTITIA EUYEVWV, O€ BNUOCIOUG XWPOUG TT.X. ayopd o€
YIOPTEG ] OYWVEG

—» 20vBeon kal EkTéAeon — Aoidoi : 1) ISiaitepo TaAévio

Emrwv 2) Kateixav 10IKEG TEXVIKEG : €TOINEG AUOEIG ( [Tapadoon )
EmavaAauBavéuevo UNIKG : AéEeig, @pdoeig, aTixol,
EVEPYEIEG

3) IkavéTnTa Va amouvnuoveUel, va avacuveETel dnUIoUPYIKA
Kal va autooxeoIadel

4) N€oi aoidoi : yaBaivav Kovté o€ pTaouEVO OAOKAAO,
OUVTEXVIEC 00IBWYV

O —» Aoidoi: pe Ta Tpayoudia ToUg oUCTNUATOTTOINCAV TO NPWIKO TTAPEABAV Kal £EPTIAEAV TO YEVEAAOYIKO
ENIKOZ OEVTPO TWV NPWWV CUVOEOVTAG TOUG TOTTIKOUG KAl QUAETIKOUG APWESG O€ HIA KOIVH TTapadoon yia 0Ao
KYKAOZ ToV eAANVIopO. Na apyaioug Atav |oTopia

MaAhid £€11n : é@TaCQV O€ ENAG OE TEPIANWEIS, ATTOCTTAoUATA, TITAOI ETTWV
ApYovauTIKOG KUKAOG — OnBaikdg KUKAOG — TpwIKOG KUKAOG
— KUkKAMlo— [1apadoon : opiopéva £TTn ouvattoTeAOUV €va eUpUTEPO €TTIKO KUKAO : apriynon o€
‘Emn XPOVOYpPaQIKN aeipd : atmd évwan Oupavou — 'ng péxpl Bdvaro Oducaoéa
( ZeA.15 y—»pwTto atrd Ta KUKAIA n « Tiravopayia » , HETA 3 €11 Tou OnPaikol KUKAou Kal 6 Tou
TpwikoU KUKAoU ( TTpwTo £1T0G Ta « KUTTpIa » TEAEUTaio N « TnAgyovia » )

TA OMHPIKA— Zw6nkav oAdkAnpa udvo 2 émn Ourpou : a) IAdda ( aré TAio — 15693 oTixol )

EMH KAIH B) Oduoosia ( vootog Oduoacéa — 12110 oTiyol )
IZTOPIA Y) ECaipeTiki TTOI16TNTA, TTEPITTAOKN TTAOKI), JEYAAO
MéyeBog

8) ‘Epya B'picoU 8ou ai. . X. MiIAoUv via eTToxnA
Tpwikou MoAépou ((120¢ al. )
—— AdBog va avTiyeTwTTiIooUPE ounpIKA £TTN WG I0TOPIKA TTNYEG— MoINTAG dev {Epel KAAG JUKNVAiKE
€TTOXA = TTANPOPOPIEG yia £TTOX oUvBeong ( UAIKA, €B1ua, Beapoi, vedTEPES AVTIAAWEIG )
—® [MANPOQOPIEC TIOINTIKA ETTEEEPYOOUEVEC = FKOTTOC VA TEPWOUV

EPQTHZEIZ : 1) Ti &€peTe yia 10 £TTOG KAl IBIQITEPA TO NPWIKO £TTOG ;
2) lMoia Ta yvwpiopata TNG €TTIKAG TToiNONG ;
3) Ti &€peTe yia Toug aoidoug, Tn oUvOEeoN Kal EKTEAEDT TWV ETTWV ;
4) Mola £1Tn owBNKav 0AGKANPA, TTOI0G O TTOINTHG, TTOTE YPAPTNKAY KAI OE TTOI0 ETTOXI AVOQEPOVTAI ;
5) Moia n ox€on TWV OUNPIKWY ETTWV PE TNV IOTOPIA ;



EIZArOrH >THN EMIKH MOIHZH KAl 2TA OMHPIKA ENH (2)

TO OMHPIKO —» Epwrtruata kal ATTOWEIG @IAOASYWV
ZHTHMA — » 2nuepivi B€on : 1) INGda kal Oducaeia ogeilouv TTOAG o€ TaAIOTEQA ETTIKG TTOINUATA KAl
avtAoUv 10 UNIKG attd mpo@opikh Adikh dnuioupyia aiwvwv. Ol
QTTOMIMACEIG | CUVEVWOEIG
2) INGda kal Odugasia : TpoowTrikh dnuioupyia ENOZ 1roinTA, oxI
avayKaoTIKA TOU idIou
3) MoINTAG : a) €ixe TiIOW TOU Lakpd Tapddoan — YEVIEG AOIdWV
B) éroiun yevealoyia npwwv — mAouoia puBoAoyia
y) £10140 UAIKOS ( erravaAauBavoueves Aééeig, pdaoeis, oTixoug,
EVEPYEIES ) — KAVOVEG TNG TEXVNG TOU
®) eukaipia va emmeéepyaleral kai va BeATIWVEl TO £PYO TOU KABE
@opdA TTOU TO TTapouaiade o€ KoIvo
€) Néa pa@n] : Pwvnrikd aA@edBnro : oUvOsan Twy EMWV UE
Bonbeia Tng ypaens
oT) Emn ouvréBnkav kard Baon mpopopikd —
[MpoopiCovTav va akouaTouv OXI va diafacTouv

Ol ,TéAn 8ou ai. 1.X. TEAN MewpeTPIKAG apXEG ApXAiKAG TEAEIWVEI N dNuIoUPYIKH TTEPIOdOG ETTIKAG TTOINONG
PAYQAOI— Hoiodog : AIdakTikd £€TT0G

KAI O OMHPO:X —» OMOIOTHTEZ-AIAQ®OPEZX
AOIAOI PAYQAOI
1) ZuvBéTouv Ta Tpayoudia Toug. 1) At dnuioupyouv véa dIKA Toug £pya
Tpayoudouv SIKEG TOUG oUVBETEIg €iTe AAAWY ATtropvnuoéveuav Kai atrdyyeAvayv TTaAIdTEPA £TTN
KUPIWG Ta ouNpIKA
2) TpayoudoUv JE POUTIKA UTTOKPOUGCH 2) AtrayyéAouv e puBud. Kpatouv papdi auuBolo
POpuIyyags / KIBdpag e€ouaiag doopévng atmod Beoulg (( €IK.2eN.18)
3) Opyavwuévol O OUVTEXVIEG 3) Opyavwpévol G GUVTEXVIEG
4) Zouv oTnv auAn kdtroiou BaaciAid, 4) Toagidevouv amd TOTTO 0O€ TOTIO YO Vd
Tpayoudouv O€ CUPTTOOIO OTA TTAAGTIA atrayyeilouv Ta 1T OTIG YIOPTEG
BaoiAiddwyv ) oTa OTTITIO EVYEVWY, OE Paywdikoi Aywveg
ONUOCIoUG XWPOUG OTTWG ayopd O€ YIOPTEG 1
QYWVEG
—»0unpog : 1) Ta&idiwTtng — MoiNTAG- TTAPE PEPOG Ot PAYWWDIKOUG AYWVES — ATTO TTPWTOUG TTOU
£maoe papoi

2) MNapadoon 611 ATAV TUPASGS - aTTiBavo

3) Kataywyn : ETrTd méAeig pdpvavtai ( epiouv pe Adyia ) copryv did pi¢av Oufpou :
>uupvn, Xiog, Kohogwyv, 16dkn, MuAog, Apyog, ABAval
Oewpeital lwvag ((Zpupvn n Xiog )

' Karaypaon eTwy : ABAva 6o¢ al. 1.X. : NpwToBouAia vouoBétn 26Awva i Tupdvvou
lMeioiorpdrou A yiou Tou Trrrapyou. [patrtd Kkeiyevo déaueue pawwdoug TTou
atrdyyeAAav ota Mavadivaia

— AMa épya Ounpou : a) ATrodidovTal opiopéva atrd Ta KUKAIG TT.X. « OnBaic», « Kompia »
B) 33 « Ounpikoi “Yuvor »
Y) 2 KwIka épya : « Mapyitng »:  avTi-fpwag
« Batpaxoupuopayia »

H AZIA TON —» Atia : AoyoTexVikn — TTaidaywyikr — amméAauon — udbnua ( ekmraidsuon maidiwy )
OMHPIKON — MAdTwvacg : « we Tv EAAGSa TTETTaISEUKEY OUTOG O TTOINTAG »

EMQON — Apxaiol EAnveg pe Ounpo yvwpidav loTopia — O@pnokeia — MpdTuTtra oToUG NPWES
( ZeA.430) Aidaxég ota Adyia Ouripou — yvwpIZe avBpwTTivn @Uon

( Keipeva ) —» EptrveuoTtnkav OAoI oI TTOINTEG apXaIOTNTAG, KOANITEXVES YAUTITIKAG, CWYPAQIKAG, ayyEIoypagiag,
MIKpoTeXViag ( ZeAN.22,25,462 )
‘Eurmveuon uéxpl kai onuepa




EIZArQrH >THN ENIKH NOIHZH KAl >TA OMHPIKA EMNH (3)

H — Ovoud TnG a1od évopa KeVTPIKOU fpwa Oduoaoéa : atrd Toug apxXnyoug TPWIKAG EKOTPATEIG
OAYZZEIA
—» Qéua : 1) Avagntnon tou Oduocéa atod 1o yio Tou ThAéuayo
2) O N6éoTog Tou Oduaoéa atnv TTaTpida Tou 18dakn
3) Aywvag va Eavakepdioel To Bpdvo kal Tnv MnveAdTIN Tn yuvaika Tou TTou diekdikouoav
TTOAMG apyovTétTouAa atod yupw vnoid ( Ekdiknon )

— Aonynuarikég —» TnAgpdayeia
Evétnteg —»p Paiakida
—® MvnoTtnpo@ovia

—»[nvég o) Hpwikr TrTapddoon, Adikég pubioTopieg TTou YIAOUCAV YIa YUPIOUO EEVITEUEVWV
Ocuatoypagia  lMapaptbia vauTIKWY YIa AyVwoToug TOTTOUG Kal Aaoug Kai @ofepd Tépata
B) MoinTAC WIAG via : atTAd AvBpwTTo, KABNUEPIV (Wi, AyaTTn yia TTaTPida, EPWTIKA
mioTn, @IAia, aydTn yia wr, avBpwTid, euyéveid, opop@id, duvaun Tou
avOpWITOU Va Ta KATAPEPVEI UTTPOOTA OTIG SUOKOAIEG CWAG, va EeTTEPVA
KIvOUVOUG XApn OTIG avOPpWITTIVEG APETEG KAl IKAVOTNTEG

> Znvédotoc o Egéaioc (1 325-260 11.X. ) : AAe€avOPIVOG YpapuaTIkeg Xwploe TNV IAIGda kai Oduaoeia
o€ 24 avioeg pawwdieg. Oduooeia ue UIkpO ypduua KGBe

paywdia, IAidda ue yeydia.
Kdabe pawwdia kai TiTAo

ZYNTOMH A®HIHZH TOY NEPIEXOMENOY OAYZZXZEIAZ ME XPONOAOTIIKH ZEIPA ( ZEA.23)

EPQTHZEIX
1) Toieg o1 dlapopég aoIdWY — PAPWdWVY ;
2) Moia gival Ta Bacikd Béuarta TnG OdUCOEING KAl TTOIEG Ol APNYNUATIKEG EVOTNTEG;
3) Na amodwoete 1o TTEPIEXOUEVO TNG OdUCOEIng PeE BIKG oag AdyIa PEXPI 12 YPOUUEG.
4) Na diapBdoete TNV TTEPIANWN TNG pawwdiag a oeA.30 kai Ta oxoAia a1-25 oeA.35-36.



