
  Γράψε στον πρώτο κύκλο κάποιο σημαντικό γεγονός ή μια στάση/συμπεριφορά που θες να αφήσεις
πίσω σου, στη μέση (ένωση κύκλων) πράγματα που θα ήθελες να συνεχίσεις και τη νέα χρονιά και στο
δεύτερο κύκλο στόχους που θα θέσεις για τη νέα χρονιά.
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