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 Ιδιόηηηεπ 
◦ Ακηηθιεγμμκχδεξ: Μεηχκεη ηε 

θιεγμμκή θαη ημκ ενεζηζμυ ημο 
δένμαημξ. 

◦ Ακηηζεπηηθή: Καηαπμιεμά 
βαθηήνηα θαη ιμημχλεηξ. 

◦ Γπμφιςζε: Γπηηαπφκεη ηεκ 
επμφιςζε πιεγχκ θαη 
εγθαομάηςκ. 
 
 

 Υοήζειπ 
◦ Γθανμμγή ζε αιμηθέξ θαη θνέμεξ 

γηα δενμαηηθά πνμβιήμαηα. 
◦ Χνήζε ζε εγπφμαηα γηα ηεκ 

ακαθμφθηζε απυ πμκυιαημμ θαη 
γαζηνεκηενηθέξ δηαηαναπέξ. 

 



 Καλλιέογεια 
◦ Έδαθξπ: Πνμηημά θαιά 

ζηναγγηδυμεκμ θαη πιμφζημ ζε 
μνγακηθή φιε έδαθμξ. 

◦ Ηλιξθάμεια: Ακαπηφζζεηαη 
θαιφηενα ζε ειηυιμοζηεξ ζέζεηξ. 

◦ ΢πξοά: ΢πένκεηαη απεοζείαξ ζημ 
έδαθμξ ηεκ άκμηλε ή ημ θζηκυπςνμ. 
Οη ζπυνμη πνέπεη κα ημπμζεημφκηαη 
ζε βάζμξ 0,5-1 εθαημζηυ. 
 

 Φοξμηίδα 
◦ Πόηιζμα: Χνεηάδεηαη ηαθηηθυ 

πυηηζμα, δηαηενχκηαξ ημ έδαθμξ 
ογνυ αιιά υπη πιεμμονηζμέκμ. 

◦ Λίπαμζη: Γθανμμγή μνγακηθχκ 
ιηπαζμάηςκ βμεζά ζηεκ ακάπηολε. 

◦ Αοαίωζη: Η αναίςζε ηςκ θοηχκ 
υηακ είκαη κεανά βμεζά ζηεκ 
θαιφηενε ακάπηολή ημοξ. 

 



Ουέλη 
 

 Ανσιυλεγμονώδηρ Δπάςη: 
Μειώνει σιρ υλεγμονέρ ςσο 
δέπμα και ςσοτρ ιςσούρ. 

 Επούλωςη Πληγών: 
Επισαφύνει σην επούλωςη 
πληγών, εγκατμάσων και 
ελκών. 

 Ανσιςηπσική Δπάςη: 
Κασαπολεμά βακσήπια και 
ππολαμβάνει λοιμώξειρ. 

 Δεπμασική Αναζωογόνηςη: 
Χπηςιμοποιείσαι ςε 
καλλτνσικά πποϊόνσα για 
ση υπονσίδα σοτ δέπμασορ. 
 



 Ιδιόηηηεπ 
◦ Καηαπνατκηηθή: Ακαθμοθίδεη 

απυ άγπμξ θαη ζηνεξ. 
◦ Ακηηζεπηηθή: Πνμζηαηεφεη 

απυ μηθνμβηαθέξ ιμημχλεηξ. 
◦ Ακαιγεηηθή: Μεηχκεη ημοξ 

πυκμοξ θαη ηηξ θιεγμμκέξ. 
 

 Υοήζειπ 
◦ Χνήζε ζε ανςμαημζεναπεία 

γηα παιάνςζε θαη φπκμ. 
◦ Γθανμμγή ζε αηζένηα έιαηα 

γηα ακαθμφθηζε απυ 
πμκμθεθάιμοξ θαη μοσθμφξ 
πυκμοξ. 

 



Καλλιέογεια 
 Έδαθξπ: Πνμηημά ειαθνφ, θαιά 

ζηναγγηδυμεκμ έδαθμξ, με ορειή 
πενηεθηηθυηεηα ζε άμμμ ή παιίθη. 

 Ηλιξθάμεια: Απαηηεί πιήνε 
ειημθάκεηα. 

 ΢πξοά: Μπμνεί κα ζπανζεί ηεκ άκμηλε 
ή κα πμιιαπιαζηαζηεί με μμζπεφμαηα. 
Οη ζπυνμη πνεηάδμκηαη 2-4 εβδμμάδεξ 
γηα κα βιαζηήζμοκ. 
 

Φοξμηίδα 
 Πόηιζμα: Πνμηημά λενυ θιίμα θαη 

πνεηάδεηαη ειάπηζημ πυηηζμα. 
 Κλάδεμα: Κιάδεμα ημ θζηκυπςνμ γηα 

κα δηαηενεζεί ημ ζπήμα θαη κα 
πνμαπζεί ε ακάπηολε. 

 Λίπαμζη: Δεκ απαηηεί έκημκε ιίπακζε, 
αιιά μπμνεί κα επςθειεζεί απυ 
μνγακηθά ιηπάζμαηα. 
 



Οθέλη 
 
 Καηαποαϋμηική Δοάζη: 

Ακαθμοθίδεη απυ άγπμξ θαη 
ζηνεξ, πνμάγμκηαξ ηε παιάνςζε. 

  Αμαλγηηική Δοάζη: Μεηχκεη 
ημοξ πυκμοξ θαη ημοξ μοσθμφξ 
ζπαζμμφξ. 

 Αμηιζηπηική Δοάζη: 
Πνμζηαηεφεη απυ μηθνμβηαθέξ 
ιμημχλεηξ. 

 Βεληίωζη Ύπμξρ: 
Χνεζημμπμηείηαη ζηεκ 
ανςμαημζεναπεία γηα θαιφηενμ 
φπκμ. 

 



Ιδιόηηηεπ 
◦ Καηαπνατκηηθή: Ακαθμοθίδεη 

απυ άγπμξ θαη ατπκία. 
◦ Ακηηθιεγμμκχδεξ: Μεηχκεη ηηξ 

θιεγμμκέξ θαη ημκ πυκμ. 
◦ Πεπηηθή: Βειηηχκεη ηεκ πέρε 

θαη ακαθμοθίδεη απυ 
γαζηνεκηενηθέξ δηαηαναπέξ. 
 

Υοήζειπ 
◦ Καηακάιςζε ςξ ηζάη γηα 

παιάνςζε θαη βειηίςζε ηεξ 
πέρεξ. 

◦ Χνήζε ζε αιμηθέξ γηα ηε 
θνμκηίδα ημο δένμαημξ θαη ηεκ 
ακαθμφθηζε απυ ενεζηζμμφξ. 

 



Καλλιέογεια 
 Έδαθξπ: Πνμηημά θαιά ζηναγγηδυμεκμ 

θαη μέηνηα πιμφζημ έδαθμξ. 
 Ηλιξθάμεια: Ακαπηφζζεηαη θαιφηενα 

ζε ειηυιμοζηεξ ή εμηζθηενέξ ζέζεηξ. 
 ΢πξοά: ΢πένκεηαη απεοζείαξ ζημ 

έδαθμξ ηεκ άκμηλε ή ημ θζηκυπςνμ. Οη 
ζπυνμη πνέπεη κα ημπμζεημφκηαη ζηεκ 
επηθάκεηα ημο εδάθμοξ θαη κα 
θαιφπημκηαη ειαθνά με πχμα. 
 

 Φοξμηίδα: 
 Πόηιζμα: Χνεηάδεηαη ηαθηηθυ πυηηζμα, 

ηδίςξ θαηά ηε δηάνθεηα λενχκ 
πενηυδςκ. 

 Αοαίωζη: Αναίςζε ηςκ θοηχκ γηα κα 
έπμοκ πχνμ κα ακαπηοπζμφκ. 

 Λίπαμζη: Γθανμμγή μνγακηθχκ 
ιηπαζμάηςκ βμεζά ζηεκ ακάπηολε. 

. 
 



Οθέλη 

 Καηαποαϋμηική Δοάζη: 
Ακαθμοθίδεη απυ άγπμξ, 
κεονηθυηεηα θαη ατπκία. 

 

 Αμηιθλεγμξμώδηπ Δοάζη: Μεηχκεη 
ηηξ θιεγμμκέξ ζημκ μνγακηζμυ. 

 

 Πεπηική Τγεία: Βειηηχκεη ηεκ 
πέρε θαη ακαθμοθίδεη απυ 
γαζηνεκηενηθέξ δηαηαναπέξ. 

 

 Αμηιξνειδωηική Δοάζη: 
Πνμζηαηεφεη ηα θφηηανα απυ ηεκ 
μλεηδςηηθή βιάβε. 

 



Ιδιόηηηεπ 
◦ Ακηημλεηδςηηθή: Πνμζηαηεφεη ηα 

θφηηανα απυ μλεηδςηηθή βιάβε. 
◦ Ακηημηθνμβηαθή: Καηαπμιεμά 

βαθηήνηα θαη μφθεηεξ. 
◦ Ονμμκηθή: Ροζμίδεη ηα επίπεδα 

ηςκ μνμμκχκ θαη ακαθμοθίδεη απυ 
ζομπηχμαηα εμμεκυπαοζεξ. 

 
Υοήζειπ 
◦ Χνήζε ζε εγπφμαηα γηα ηεκ 

ακαθμφθηζε απυ πμκυιαημμ θαη 
θιεγμμκέξ ζημ ζηυμα. 

◦ Καηακάιςζε ςξ ηζάη γηα ηεκ 
εκίζποζε ηεξ μκήμεξ θαη ηεξ 
ζογθέκηνςζεξ. 

 

 

 



Καλλιέογεια: 
 Έδαθξπ: Πνμηημά θαιά ζηναγγηδυμεκμ 

θαη ειαθνχξ αιθαιηθυ έδαθμξ. 
 Ηλιξθάμεια: Απαηηεί πιήνε 

ειημθάκεηα. 
 ΢πξοά: Μπμνεί κα ζπανζεί ηεκ άκμηλε 

ή κα πμιιαπιαζηαζηεί με μμζπεφμαηα. 
Οη ζπυνμη πνεηάδμκηαη 2-3 εβδμμάδεξ 
γηα κα βιαζηήζμοκ. 
 

Φοξμηίδα: 
 Πόηιζμα: Χνεηάδεηαη μέηνημ πυηηζμα, 

απμθεφγμκηαξ ηεκ οπενβμιηθή 
ογναζία. 

 Κλάδεμα: Κιάδεμα ηεκ άκμηλε γηα κα 
δηαηενεζεί ημ ζπήμα θαη κα πνμαπζεί 
ε ακάπηολε. 

 Λίπαμζη: Πνμηημά μνγακηθά 
ιηπάζμαηα θαη θμμπυζη. 
 
 



Οθέλη 

 

 Αμηιξνειδωηική Δοάζη: 
Πνμζηαηεφεη ηα θφηηανα απυ 
μλεηδςηηθή βιάβε. 

 Αμηιμικοξβιακή Δοάζη: 
Καηαπμιεμά βαθηήνηα θαη μφθεηεξ. 

 Ρύθμιζη Οομξμώμ: Ακαθμοθίδεη 
απυ ηα ζομπηχμαηα ηεξ 
εμμεκυπαοζεξ θαη νοζμίδεη ηα 
επίπεδα ηςκ μνμμκχκ. 

 Βεληίωζη Μμήμηπ: ΢ομβάιιεη ζηε 
βειηίςζε ηεξ μκήμεξ θαη ηεξ 
ζογθέκηνςζεξ. 

 



. 
Ιδιόηηηεπ 
◦ Ακηηθιεγμμκχδεξ: Μεηχκεη ηε 

θιεγμμκή θαη ημκ πυκμ. 
◦ Δημονεηηθή: Βμεζά ζηεκ 

απμημλίκςζε ημο μνγακηζμμφ. 
◦ Αημμζηαηηθή: Γκηζπφεη ηεκ 

θοθιμθμνία ημο αίμαημξ θαη 
θαηαπμιεμά ηεκ ακαημία. 
 

Υοήζειπ 
◦ Καηακάιςζε ςξ ηζάη γηα ηεκ 

απμημλίκςζε θαη ηεκ εκίζποζε 
ημο ακμζμπμηεηηθμφ ζοζηήμαημξ. 

◦ Γθανμμγή ζε θαηαπιάζμαηα γηα 
ηεκ ακαθμφθηζε απυ μοσθμφξ 
πυκμοξ θαη ανζνίηηδα. 

 



 . 

Καλλιέογεια 

 Έδαθξπ: Ακαπηφζζεηαη θαιφηενα ζε 

ογνυ, θαιά ζηναγγηδυμεκμ έδαθμξ 

πιμφζημ ζε άδςημ. 

 Ηλιξθάμεια: Πνμηημά εμηζθηενέξ 

ζέζεηξ, ακ θαη μπμνεί κα ακηέλεη θαη 

ημκ πιήνε ήιημ. 

 ΢πξοά: ΢πένκεηαη ηεκ άκμηλε 

απεοζείαξ ζημ έδαθμξ. Οη ζπυνμη 

πνέπεη κα θαιφπημκηαη ειαθνά με 

πχμα.Φοξμηίδα 

 Πόηιζμα: Χνεηάδεηαη ηαθηηθυ 

πυηηζμα, ηδίςξ θαηά ηε δηάνθεηα 

λενχκ πενηυδςκ. 

 Αοαίωζη: Αναίςζε ηςκ θοηχκ γηα 

κα έπμοκ πχνμ κα ακαπηοπζμφκ. 

 Λίπαμζη: Πνμηημά ιηπάζμαηα 

πιμφζηα ζε άδςημ. 



Οθέλη 
 Αμηιθλεγμξμώδηπ Δοάζη: Μεηχκεη 

ηηξ θιεγμμκέξ θαη ημοξ πυκμοξ ζηηξ 
ανζνχζεηξ. 
 

 Διξροηηική Δοάζη: Βμεζά ζηεκ 
απμβμιή ημληκχκ θαη ζηεκ 
ακηημεηχπηζε ηεξ θαηαθνάηεζεξ 
ογνχκ. 
 

 Αμηιιζηαμιμική Δοάζη: Ακαθμοθίδεη 
απυ αιιενγηθέξ ακηηδνάζεηξ. 
 

 Αμηιοοερμαηική Δοάζη: 
Χνεζημμπμηείηαη γηα ηεκ ακαθμφθηζε 
απυ νεομαηηθμφξ θαη ανζνηηηθμφξ 
πυκμοξ. 
 




