
Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο  

Το άγχος των εκπαιδευτικών στην 
διαχείριση σύνθετων 

ψυχοκοινωνικών/εκπαιδευτικών 
ζητημάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 και 31 Ιανουαρίου 2018 

 
o Σχολικό περιβάλλον. Προβλήματα και 

προοπτικές. 
o Άγχος: Βιολογικοί, ψυχοκοινωνικοί 

παράγοντες - Ψυχοσωματικά συμπτώματα 

o Το άγχος μέσα από την θεώρηση της 
Gestalt Ψυχοθεραπείας 

o Επαγγελματικό άγχος και 

Επαγγελματική Εξουθένωση 

o Αντιμετώπιση του άγχους  

 

Εισηγήτρια:  

Σεχλίδου Σταυρούλα, Ψυχολόγος, Απόφοιτη 
Πανεπιστημίου Κρήτης με εκπαίδευση στην 

Ψυχοθεραπεία Gestalt 

Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος 

 Βασίλειος Μακέδος ΜΑ στη Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση 
και τη Δια Βίου Μάθηση 

 


