
Πανελλήνια Ημέρα Φιλάθλου: Μια ημέρα αφιερωμένη στο "Ευ Αγωνίζεσθαι"

Η 1η Φεβρουαρίου έχει καθιερωθεί ως Πανελλήνια Ημέρα Φιλάθλου, με στόχο την προώθηση 
του φίλαθλου πνεύματος και την αλλαγή της οπαδικής κουλτούρας. Με κεντρικό σύνθημα «Η 
καρδιά του αθλητισμού είσαι ΕΣΥ, καμία φανέλα πάνω από τη ΖΩΗ», το σχολείο μας συμμετείχε 
ενεργά στη δράση.

Για τον εορτασμό της ημέρας, την Πέμπτη 27 Ιανουαρίου, μεταφερθήκαμε στο κλειστό γήπεδο 
μπάσκετ του Δήμου Σκιάθου, όπου διοργανώθηκαν δύο διαδραστικά παιχνίδια.

Το πρώτο ήταν μια πρωτότυπη σκυταλοδρομία, όπου οι μαθητές χωρίστηκαν σε δύο ομάδες. 
Κάθε ομάδα είχε στη διάθεσή της φύλλα Α4, το καθένα από τα οποία περιείχε ένα γράμμα της 
φράσης «Ευ Αγωνίζεσθαι». Οι μαθητές, ένας-ένας, έτρεχαν κρατώντας ένα γράμμα και το 
κρέμαγαν σε ένα σχοινί με μανταλάκι, σχηματίζοντας σταδιακά τη φράση. Η ομάδα που 
ολοκλήρωνε πρώτη τη φράση, ανακηρυσσόταν νικήτρια.

Το δεύτερο παιχνίδι ήταν ένας αγώνας μπάσκετ, στον οποίο όλοι οι ρόλοι ανατέθηκαν στους 
μαθητές. Οι ίδιοι ανέλαβαν να παίξουν ως αθλητές, να ενσαρκώσουν τους φιλάθλους, να 
διευθύνουν τον αγώνα ως διαιτητές και να οργανώσουν τη διαδικασία ως μέλη της 
γραμματείας. Μέσα από αυτή τη δραστηριότητα, οι μαθητές ήρθαν πιο κοντά στο πνεύμα του 
αθλητισμού, καλλιέργησαν το αίσθημα του σεβασμού και αντιλήφθηκαν την αξία της 
ομαδικότητας και του «ευ αγωνίζεσθαι».

Η μέρα κύλησε με ενθουσιασμό και χαμόγελα, αποδεικνύοντας ότι ο αθλητισμός δεν αφορά 
μόνο τη νίκη, αλλά και τις αξίες που πρεσβεύει. Τα παιδιά το διασκέδασαν, συνεργάστηκαν και 



έστειλαν το δικό τους μήνυμα υπέρ του φίλαθλου πνεύματος.

Η Πανελλήνια Ημέρα Φιλάθλου αποτέλεσε μια μοναδική εμπειρία, ενισχύοντας το αίσθημα της 
αθλητικής άμιλλας και της συνεργασίας μέσα στη σχολική κοινότητα. Ανυπομονούμε να 
ζήσουμε παρόμοιες στιγμές και στο μέλλον!


