IxoAeio

To puA\GdLo avadépeTal og MPOBAAUATA TOU UIopEl va AVTLUETWTILIELS OTO XWPO TOU
oxoA&iou Kal TpoTeivel AUOELG TToU pmopolV va o BonBricouv....

2TO ZXOAEIO

MAnpodopicg yia to puAradLo

To oxoAeio anoteAel éva moAL onpavtiko kepalato Tng {wng oou. Katapynv, cou
PooPEPEL TN HovaSLKA eukalpia va avakaAUPELG Kavoupla TTPAYUATO, VA BLWOELG VEEG
gunelpiec kat va StaokeSAoeLC pe Toug pihoug oou. QoTOC0, OPLOPEVEG HOPEC T TTPAYUATA
Sev elval T6oo anAd. Auto eival anoAuta GuoLOAOYLKO - OAOL Hag avTLeTwTi{ou e
Suokolieg, akopa kat av gv To delxvoupe.

AUTO 0 PUANGSLO avadépeTal o oplopéva cuvnBLopEva TpoBANLOTA KAl TIPOTE(VEL
KamoLeg mBaveg AUOELS. Av 0g anacyoAel kamola kataotacn nmou dev neplhapfavetal ¢’
aUTO to GUAAGSLO, Ba pumopoloeg va INTACELG TN BorBeLla TWV YOVIWV 00U, TWV KaBnyntwv
oou, Twv ¢iAwv oou i omoloudnote aAAou avBpwrou gumiotelecal. Mmopel va
aloBaveoal OtTL «Tviyeoal» pe OAa aUTA Ta padruota oto oxoAeio. MNa oplopévoug
avBpwroug, n HeA£Tn elvat oAU SUoKoAN uteBeon.

AUTO unopei va cuppaivel emeldn:

e [pémelva ocuvnBloelg va LEAETAG LOVOC COU KaL OPLOUEVEG GOPEG QUTH N
Sladikaotia sival Bapetn.

e Mrmopelva pn SLaBETELG Evav NOUYXO XWPO YLa VA LEAETN OELC.

e OLyoveig 1 oL KNdeUbOVEG 6o UTtopel va £xouv SLadopeTikn Aoy amo tn ik oou
OXETLKA L€ TNV OPYAVWON Tou XpOVOU oou.

e Mrmopei va viwBelg OTL adlepwvelg oTo SLABaoua TOOEG WPES, WOTE SV GOU HEVEL
XPOVOC YLO. VO KAVELC OTLONTIOTE GANO.

Av n LeAETN o€ SUOKOAEVEL, UMOPELG va TO oUINTAOELG HE Evav KaBnynth cou. Ot
TEPLOCOTEPOL KABNYNTEG AKOUV e evELadEPOV KOL KATAVONON TA PO BARUATA TWV
paBnTwv Toug. Mmopeig, emiong, va To cu{NTNOELG E TOUG YOVELG I Toug KnSeudveg oou, oL
omoiol otn cuvéxela Ba WAROOUV e Toug KaBnynTtég oou, av sival anapaitnto.
Awaywviopota Kol EEETATELS

Oplopévec popéc umopel va viwBelg oAU miecpévog. lowg €xelg TNV aioBnon otL Stapalelg
mapa oAU N o1, avtiBeta, dev Stafalelg apketd. Eivol onpavtiko vo BpeLg Lo Loopportia.
Eival 8Uokolo va kataldBelg mooeg popeg peneL va EavapeAeTHOELG TO (610 padnua.
Tuyxva eivat SUoKoAo akoua Kot va BPelg Tov KATAAANAO TPOTIO yLa va PLeAETAOELG. Mnv
TUOTEVELG OAa 00 Aéve oL Aol Oplopévol umopel va Aéve «Agv €xw dlaBacel Timota», Kal
OTNV MPAYUATLKOTNTA va PeAeTovoay enil wpeg. Mmopel va StaBalouv oAl Aydtepo 1) oAl
TEPLOCOTEPO art' 600 Loyupilovtal.

Mapokdtw Ba Bpelg LEPLKEG CUUPBOUALC:



e XulnAtnoe pe Tov KaBbnyntr oou Tola KedaAata TPEMEL va EAVAUEAETIOELG KAL TTOLOG
glval 0 cwoTtdTtEPOC TPOMOG UEAETNG.

e DTde Eva PEAALOTIKO TIPOYPOUUA LEAETNG, TO OTIOL0 Ba coU adrvVeL APKETO
e\evBepo xpovo yia Eekolpaon kal StackéSaaon. Etol, Ba dlatnpeic tnv Looppomia
oou.

e JulnTtnoe T avnouyieg oou e dAAoug avBpwmoug.

e Dpovtioe va yupvaleoal - N CWUATIKN aoknon o€ BonBaeL va Koldaool KOAd Kot
CUUBAAAEL otnVv KaAUTepPN Asttoupyia Tou eykedaiou.

e  TPWYE UYLELWVA - KOl KOTA TIPOTiUNON, Tpia yebpata TNV nUEPQL.

Kat punv Eexvac:Ta Slaywviopata Kal ol eEeTdoelg Selxvouv oe moLa onUELO UTTOPELS va
BeAtiwBeic, avetaptitwg tng Babuoioyiag. Mia amotuyia o éva Staywviopa Sev SnAwvel
OTL eloal amotuyxnuévog avBpwrmog!

O ¢ihot

‘OMot BéNou e va amoktoUpe piloug, 6AotL avnouxolL e av Ba KatadpEPoupEe va XTIoOUUE
VEEC PLAiec. AuTO LoYUEL aKOUA KOl YL TOL ATOUA TTou potalouv va €Xouv UTIEPBOALKN
automnenoifnaon. Oplopévol avBpwrol £€xouv oAAoUC dpidoug evw kamolol aAAotL eival
EUTUXLOMEVOL HE Evav-6uo otevoUc dpiloug. Av viwBelg otL Sev £xelg oUTe eva diho, pumopetl
va aloBaveoal cuxva pPovoe. EmutAéov, moAhol dpidot pag mpodidouv Kat pag anoyontelouv.
Mnv &gxvacg ot

e  Mrmopel va okédpteoal OTL Kaveig 5ev og cupmabel - aAd av Sev WA CEL OTOUG
AAAOUG, Umopel KL ekelvol va TiLoTeVouv OTL Sev Toug cupnabeic eov.

o Oplopévec popég pmopel va atoBaveoal S1adopeTKOC amo Toug AAAOUG
avBpwrmoug.

e OLavBpwrol pnopel va eival povol yia Stdpopoug AOyoug - opLopEVEG POPEG TO
ETUAEYOUV, KATIOLEG AAAEG, OLWC, Sev amoteAel emhoyr Toug. AuTo dev onpalvel OtL
Sev elval cupmaBntkol kat euxdaplotol avBpwrol ) OtL §gv HmopouV va yivouv
kahot piloL.

e  DpoOVTLOE VO CUUMAPACTEKETAL OTOUG PiAoug cou.

Mropel, emiong, va pabaivelg mepLocOTEPO OXETIKA UE Lot SOUAELA, |LE TO AVTIKELLEVO TTIOU
B€Aelc va omoudAaoelg 1 He €va pépog ou Ba nBeleg va emiokedteic. e kKAOe mepintwon,
TAVTWE, N avak@Audn kat n pabnon npoodEpouv amioteutn ovomoinon.

Mo va armoKTAaG OAOEva KOl TIEPLOCOTEPEG YVWOELS KL EUMELPLEG, TTPETEL VA €EPEUVAC, VA
Sdokipalelg, va nelpapatilecal. MNoté 6 Ba pmopeig va EEPELG TL TPOKELTAL VoL GUMBEL
apyotepa ) Tt Ba avakaAUelg otn ouvexeta. Otav VWBELC LOVOC, UIMOPEL val EXELG TNV
aioBnon otL 6AoL £xouv diloug ektog amd eoéva. ETol, UMOPEL va ATOKTIOELG LLLOL ApVNTLKNA



£LKOVA YO TOV EQUTO 00U, TAPOAO Tou BabLd péoa oou EEpelg mooa xapiopata €xelg. Mati
6ev S0oKLUATELS KATTOLA ATIO TO TAPAKATW;

e [pooKkAAede KATIOLOV TTOU 00U daivetal cuumadnTikog va kabioel Simha oou.

e Dpovtioe va xapoyeAag, va pépeocat PLALKA Kot va SeiXVELG TO evlladEpov oou yLo
TOoUC AA\OUG.

e Mn Bualeoal - xpelaletal xpovog yia va avarntuxBel pia piiia.
e Mila pe KowvoUpLa ATOWA, ME TO OTola SEV EXELG EAVOLANOEL EXPL OTLYAG.
e ARAWOE CUPUETOXN OTLC OPASEG TTOU SLOPYAVWVOUV TLG OXOALKEC EKSNAWOELG.

e Tpayou oe pla oxoAr xopoU, ¢' éva yupvaotnplo f o' éva wdelo, ektdg oxoAeiou.
‘EtoL Ba yvwploslg kL GAAoug diloug, os epinmtwon mov Sev TalpLALELG LE TOUG
ouppaBnTEC oou.

lowg pmopeic va okedteic KL GAAOUG TPOTOUC YLa Va YWwpPLoeLg véoug dilouc!

Ot emBupieg Twv pidwv cou kot oL S1kEG oou embupieg OL meploodtepol avBpwrol B€Aouy
va avrkouv oto AR Boc¢ - dopouv mapouola pouxa, akouv Tnv idla pouatkn, mailouy Ta idla
Buwreomnayvidia kal cuxvalouv ota idla pépn. OpLopEveg PopPEG UTTOPEL val LNV EXELG APKETA
xpnpota A puropei va BEAeLC va KAveLg KATL SLadopeTikd amd Toug aAoug avBpwrouc. Eivat
ToAU SUoKoAo va Bpel kKaveig tnv Loopporia. MATwG SuokoAsleoal KL €00 va amodaoioeLg
ov Ba mpémeL va ULOBETNOELG pLa cUTEPLDOPA 1) KATIOLEG CUVADELEC TTIOU OE KAVOUV va
vwwOeLg aBola;

MepLKA PAYLOTA TTIOU UTTOPEL va aloBdaveaal MLEGUEVOC VLA VO KAVELG UTTOPEL va gival:

e Na pnv KAvelg Timote av Kamnolog entAexOel

e Tova xavelg pabnuata

e Tovata Badaoowvelg ota padnuota

e Tova dladidovral prpeg yla oéva

e Tova £xeLg kamolov/ kamota cuvtpodo, av Kot Sev Beq..
e Na avtdpag "okAnpa"

e Tova Kanvilelg;

e KadtL GAAo;

e Na avtdpag "okAnpa"

e To va Kamvilelg;

Katt aAAo;

MNwg umnopeic va anodacioels TL MPEMEL va KAVELG OTAV VIWOELS OTL ol @AAoL o€ TiLElouy;



e Julntnoes nwc ViwOeLg e KATolov AAAo - Eva dpido, Eva cuyyevh, Evav Kabnynti n
£vav Puyoloyo.

e Bpecto Bappog va meLg auto mou miotelelg. Otav ap)loelg va KAVELS UTO TToU
BEAeLC MpayUOTIKA, Ba ATIOKTAOELG TEPLOCOTEPN AUTOTENOIBNON.

o Av 8ev B€AELC va KAVELG O,TL KAVOUV oL AAAOL, PPOVTLOE va TouG ENYNOELG UE
gTUXElpNHaTa vt Sev oupdwveic pali toug.

«EmiB£oe1g» oto oXoAeio

MpokKeltal olyoupa yla pia ToAU SUCAPEDTN EUMELPLA - HUGCLKA, VL0l TO ATOMO TIOU SEXETOL TIC
£TO£0ELC KaL TIC TPOOPOAEC, AAAG CUXVA KLl YLOL TO ATOUO Ao To omnoio mpoépyovtal. Ot
ETUOECELC AUTEC UIMOPEL va £xouv SLadope LopdEG - elpayaTa, anelAéC, ocwpatikn Bla,
S1adoon koutooumoAlwy. Av §€xeoal omoloudnmote eidoug enibeon, pmopsi va atcbdaveoal
Tapa TIOAU AoXNUa - UTTOPEL OKOUA KOl VO TILOTEVELG OTL Oev £loal «HUGLOAOYLKOC», GAV TOUG
AaAAoug. Elvatl MOAY onpavtiko va culnTroeLg To TPOBANUA TTIOU QVTLUETWTIELG LE KATIOLO
ATOMO TtoU epmioteVecal. Av dev To HdBeL kaveig, Sev Ba umopéoel va og BonBnoeL kKaveic.

e [poomaBnoe va pn PEVELG LOVOG 00U - KAVE TIAPEQ E AAAQ ATOLLL.

e  Inuelwve o€ €va NnUEPOAOYLO TIC eMLOEOELS TTOU H€xeoal Kal Seife Ta KELUEVA OOU OE
£vayv eVNALKO TIOU EUTILOTEVEDAL.

e Julntnoe to mpoBAnua pe Toug GiAoucg oou f He Evav eVALKO.
e Juvéxloe va {ntag Bonbela pexpl va AuBel to mpoBAnua.

e Avn katdotaon 6g BeAtlwOel, pnopeic akdpa kat v' aldaéelg oxoleio.

Me molov aloBAaveoal 1o AVETA YLa VA TOU AN OELG;
e KaBnyntig
e Toviog
e Octla

e WuyxoAdyog

e Ocelog
e Abdeldoc
e Abdehdn

e Knbeguovacg

e Dihog



Av £€peLG KATIOLO ATOMO TIoU S€xeTal eTILOLOELG, OKEWPOU OTL UTtopel va £XeL LeyaAn avaykn
™ BonBeLd cou. Mpoomndadnoe va culntHoelg PHall Tou TIg TPoTAoeLlg autol tou dpuAladiou
yla va kataAnéete pall oe kamola Avon.

Oplopéveg dopeg ta aldLd mou «emtiBevraly, ev ocuveldnTomolouv MOCOo OTEVOXWPOUV
Toug aMoug. Oplopéva atopa, paiiota, GEPOVTAL LE AUTO TOV TPOTIO yla va Eexvolv Ta SIKA
TouG MPoPAnuaTa.

Av TILOTEVELG OTL eVOEXOUEVWCE VO DEPETAL KL £0U £TGL OTOUG AAAOUG ETIELSN EXELG
nipoBANpata, Ba ATaV MPOTIUOTEPO VO CUINTAOELG LE KATIOLOV 00X O ANAoXOAOUV Kol Vol
{ntnoelg BondeLa.

Agv BéAw va tdw oto oxoAsio!

‘OhoL viwBou e oplopéveg popég OTL Sev BENOUUE va TTAUE 0TO OXOAELO 1) 0T SOUAELA LOG.
Oplopéveg dopec EEpoupe To AOyo, aANG oplopéveg hopEG SV TOV CUVELSNTOTIOLOU LUE.
Mepikol miBavoi Adyol ivat ot akoAouBot:

e OLaM\ol pag pEpovtal aoynua.

e 'Exoupe mpoPAnparta pe Toug KaBnynTteg.

e Ta pabnuata eivot SUokoAa.

e ‘Exoupe mpoBAnuata oto omitL.

e Nwboupe mMAAEN.

e elOMAOTE VA KAVOUE TIPAYHATA TIOU 8V BEAOUE.
e 'Exoupe mpoPAnpata pe toug ¢piloug pag.

e Agv €Xoupe PHEAETNOEL TA POBOAMOTA Hag.

¢ Nwboupue dppwoTol.

e AMoLAoyoL;

TL unopeic va KAVELG:
Av VIwBOELC £TOL OUXVQA, ElVOL ONUAVTLKO VA TO CUINTIOELG UE KOTIOLOV.
H dladikaoia autn pnopei va oou davel eukoAOTEPN, AV £lo0L TTPOETOLUACUEVOC:

e TL0Oa melg; (Kave pia oKL Yportwg)
e [lote Ba 10 Melg; (Mila og kAmolov otav dev Ba eival anaoyoAnuévocg)

e ZATto amod KAmolov va o€ ouvoSeUoeL av VIWBEeLS apnyavia.

TL Umopw va KAVW oV oVTLHETW{W TtpoPARaTA HE Evav KaBnyntr;
Oplopéveg PopEG UMOPEL VA AVTLUETWTIIELS TTPOPBANLATA e KATIOLOV OO TOUG KABNynTES



O0U. € QUTH TNV epimtwon, lowg xpelaoteic Bonbela yia va EemepAoel TG SUOKOALEG. 2
TIOLOV UTMOPELG VOl LAROELG;

e e £vav Kabnyntr pe Tov omolo £xete KAAN oxéon.
e  2TOUG yoVeig f Toug kKndenodVES oag.

e 310 S1euBuvtn Tou oxoAeiou.



