NowwOeLg Oupwpévog

To puANGSLo Ba oe BonBriosL otnv nepimTwon mou VwBeLg 6Tl 0 BUPOE cou SUoKOAEUEL Th
{wn oou kal Ba oou TpoTeivel AUOELG YLO VO OVTLUETWTTLELS Kal va EAEYXELG TA EvTova
ouvaloBnuata Bupou...

NIQOONTAZ OYMQMENOZ

‘Ohot viwBou e BUpwUEVOL OPLOUEVES POPEG

Elval puaclohoytkd Kot UYLEG va BuWVOULE OTaV UTIAPXEL KATIOLOC ooBapog Aoyoc. BEBala,
UEPLKEG HOPEC VIWBOUE BupwHEVOL Xwplg va UTIAPYXEL KATTOLA aLtio. Elvol onUavTtiko vo
QVTLUETWTTI{OUUE TO BUUO Hag Kot va v Tov Katariéloupe. Qotdoo, oL eKprEeL; opyng
ouvnBwg xelpotepeliouV pLa Katdotaon. Ta TpoBAN AT TPOKAAOUVTAL ATIO TOV TPOTIO HE
Tov omnoio ot avBpwrol ekdppalouv To BUO TOUG.

«2TNV OLKOYEVELA HoU Kaveig dev ekdpalel To Bupo Tou. Kaveig, ektdg amt' Tov umapmnd pou,
6nAadn. OAot viyouv ta cuvaloBripatd toug. Oplopéveg dopeg KAeivouat 0To SWHUATLO HoU
Kot ViwBw OtL Ba BgAa va otdiow Ta AvTa YUPw Hou». Av VIwBELS KL £6U OTL 0 BUOG cou
ouxva duokoAeVel tn {wr oou, TOTE KPATAG OTA XEPLOL GOV TO OWOoTo GUAAASLO!

Marti Bupwvoups;

Mapakdtw avadEpovtal HepLka mapadelypota. Mmopel va Bupwvoupe eneldn:

e  Maog otevoxwpoUv N pag bEpovtal Aoynua.

e Mag mpooBAAAOUV UTIPOCTA OE KOGLO.

e  Blwvoupe aAAayEG 0TNV OLKOYEVELA LG, OTWE To S1allyLo TWV YOVLWY HaC.
e Moag amoyonteUouV i AmoyonTEUOULE TOV EQUTO WOG.

e Mo kataotaon sival adikn.

e AvaykalOpooTe Vo KAVOUE KATL Ttou &g BEAOUE.

e Aev pag OKoOUV.

e NwwBoupe povol ) amokAELGHEVOL.

e Avtipetwrniloupe PeyaAn mieon oto omitL j 0TO GXOA&io.
e Kamolog néBave 1) pag eykatéAewe.

e Elpoote dppwotol.

e Tampayuota dev e€eAiyTnKay ONMwWE eATALE.

0 Bupog ekdnAwvetal e moAAoUG tponoug Mmopet...
e Na XTUTI)OOULE KATTOLOV.

e Na Baloupe Ti¢ PwVEC N va EECTIACOU UE OE KATIOLOV.



e Na ouvavootpePOpaoTE ATOUO TIOU Hag UITAEKOUV O dacapleg.
e Na OAUE AVTIKELPEVA.
e Na Yaooupe Tov €AeyyO.

e Na npokaAoUpe dAAouc avBpwrouc...

N unopel va otp€Pou e To BUNO Kal Tov TTOVO HaG EVAVTIOV TOU (810U oG Tou eauTo,
YEYOVOC TTIOU UIMOPEL va 08Ny OEL OE....

e Alatpodikég Slatapayeg

e AoBnpoata pelayyohiag

e 'ExBeon tou gautou pog oe kivbuvo

e Apvnon va mape oxoAeio

e AuTOKATAOTPODIKEG TIPAEELG

e YmepBoAkn KATAVAAWGCN OWOMVEU LOTOG

e Xpron VoapKWwTLKWV

OpLOPEVEG Ao AUTEG TIG cupnepldopEég propel va pag fonbrnoouv va viwooupe KaAlTtepa
BpaxumpoBeopa, aAAQ, HakpompoBeoua, Unopet va pag dnuioupyrnoouv mpofAnpata mou
avtipetwrilovrat moAl SuokoAotepa. EmumA£ov, ol AAAoL GvBpwToL UIMOPEL va. pnv
katahaBaivouv ylati cupunepLdhePOUAOTE IE QLUTO TOV TPOTIO.

Avayvwpifovtag ta cuvaltocOnpota Oupol

‘Otav BUHwWVOoULE, To cwHa pag ekSNAwVeL TN Aeyopevn avtidpaon «1axng i uyng» mou
TipOoKOAELTaL OO TNV adpevalivn, pia opuovn mou Bonbdel To cwipa Hag va avildpaoet
AQpeoa oto otpeC. Ta SOVTLA, TO OTOUAYXL, OL WHOL, oL yPoBLEG Kal oL HUEG Log adlyyovtal,
EVW N KOPSLA pog XTUTdeL ypnyopotepa. OAeg auTteg oL avildpaaoel eivot GpucaLloAOYIKES KoL
OUXVA amoTEAOUV XPNOLUEG eVOEIEELG TTOU oG TTPOELSOTIOLOUV OTL £XOUUE apXilosL va
£KVEUPL{OUOOTE.

«H kapdLa pou ytumoloe Suvartd Kal Ta XEpLa Hou eixav Wbpwoel. Aev pnopoloa va otabw
nouBeva, eviwBa OTL elya TOoN evépyela mou Sev e XwpoUoe 0 TOmoC. Asv umopouoa va
OUYKeVTPpWOW oe kapia acyoAia, Sgv propoloa oUTE va KOLUNOBW GpUOLOAOYLKAY.
Oplopéveg dpopég eivat SUoKoAo va mapadexToU e o€ KATOLOV, OKOUA Kol oTov (510 pag Tov
£0UTO, OTL elpaote Bupwpévol. Mmopel va Sexopoote mieon amo toug AAAOUC, VA AKOUE
SLapKwG OTL Sev TipEMEL va ekppaloupe Ta cuvaloBnuatd pag. Mmopei va
avtihapuBavopaocte OTL viwBou e GAAa TpayuaTa:

«BaBLa péca pou éviwba doxnua yla tov eautd pou. Otav Eéomaoca, atoBavonka otL Exava
evteAwg tov £Aeyxo. DoBopouv, ald dev To kKatahaPe kavelg - 0AoL poPoviouvoav pevar.
Otav eipaocte embetikoi, mpokaAoUpe alobrpata Bupol otoug dAAoug avBpwmoug - Kat
otav oL aM\ol eivat emBetikol anévavti pog, mupodotouvtal ta Sikd pag aodiuata Bupou.



‘Etol, TEAKQ, Ta TpoPANata dev umopouv va AuBouv.

TL unopw va KAvw otav Bupwvw;

KaBwc pabaivoupe va umepaomi{OpooTe TIG anmoPelg pag pe otabepdtnta Kol npeuia,
opXLlel va BEATIWVETAL KaL N ETILKOWVWVIA pag Ke Toug GAoUC. Me auTo Ttov Tpomo
KotadEpvou e va eMAUOOU LE TIG Stadopég pag KAl va amoktriooupe auto mou BEAoue.
«OQUUWVW OTAV 0 UTAUTIAG HoU Pwvalel emeldn Byaivw ta amoyevpoata. Opovtilw nmavrote
VA £XW TEAEWWOEL TIPONYOUEVWG Ta LaBrpatd pou. OAa ta matdid tng yeltoviag Byaivouy
£€w yla va maifouv, aAAG 0 UIOUTAG KL N Hapd B£Aouy va LEVW PECA YLOL VA TIPOGEXW TNV
aSeAdr) pouy.

Av avtipeTwnilelg mpofANaTa e KATIOLOV, CUGWVNOTE va KaBioeTe KaL va To
oulntnoete apyotepa, otav Ba €xeTe npeUNOEL Kat oL Svo.

e BePawwbdeite otL £xete Kal oL SU0 TV eukalpla va ekppdoete TNV dnoPn ocag (Kat pn
SLaKOTTETE 0 £vag Tov GAAov!).

e MO Katavonoete o€ Tolo onpeio Sladwveite, mpoomnabriote va okedtelte Kat ot
600 AUoeLg, 0 KaBEvag e TN oslpd Tou. MTIOPELTE VO GNUELWVETE AUTEG TIG AUCELG
ot éva xaptl.

e Ay, adoU kataAnéete os pla cupdwvia, Ta TPAYHATA OPLOUEVES POPEG poLalouv va
elval onwg maAld, dev xpeLaletal va avnouxelte - auto Sev onpaivel 0Tl n Abon nou
£xete Bpel Sev Ba anodelytel amoteAeopaTIKA TEAKA.

«To culATNoA UE TOV UIMAUTA Kot TN Hapd. 2tnv apxn Sev pe kataAdpavay, aAld Toug
g€nynoa otL Sev sipal ma matdi Kat Ot £xw KL eyw TN {wn pou. Tupdwvhoape OtL Ba pnopw
va Byaivw, apKel va elpat Tiow oTig SEKO KaL VO TIPOCEXW TN ULKPN LEPLKA ATIOYEVU AT Y.
Duoika, iowg xpelaoTel va yivouv alay£g Kot oo TG SUo TTAEUPEC. Av VIWBELC OTL bev
uropei va Bpebel kamota AUan, unopeig va ansuBuvBeic og aAAoug avBpwouC mou elvat
SlateBelpévol va og akoUoouV Kal va o BonBrjoouv.

Mnv adnvelg to Bupod cou va oe eAéyxet!

ZéodlLEe TIC YpobLEC oov, Yapoyéa, xaldpwoe!

Av gioat n6n BuuwPEVOC yLa KATToLa KATAoTaon TNV omola 8ev pmopeic va aAAGEeLC (Y. yia
To &1aluylo Twv Yoviwv oou), elval mBavov va ekveupilecal EUKOAOTEPA Kol PUE AANEG
KOTOOTAOELG. Mo TapadeLlypa, £XELC TNV EVIUTIWON OTL €VAC CUMHABNTAG GOV O TIPOKAAEL,
€V ta AoyLa tou dev Ba oe neipalav kaboAou kamota AAAn pépa. Otav cuveldntomolelg oTL
apXllelg va Bupwvelg, umopeic va katadpeUyeLG 0 KATIOLEG OKEWELC, TTOU Bl £XELG
TIPOETOLUACEL ELSIKA YL' AUTEG TIC SUOKOAEG TIEPLOTAOELG.

«Aev atilel tov kOO va ekveupilopal yla TETolo ATopa».

«Agv Ba eTTpEP W oTa AOYLO TOU VA IE EKVEUPLOOUVY.

«Eival 61ko6 tou mpoBAnUa, Kot OXL SLKO Lou».

«MaM\ov Ba BapeBouv kat Ba puyouv, av dev Toug Swow onuacio.

Av 8ev eMITPEYPELC OTNV KOTAOTAON VA OE EMNPEACEL, B VIWOELG OTL UTMOPELG VA EAEYEELS
E£UKOAOTEPA TOV EQUTO OOU. O OIMOKTIOELG TTIEPLOCOTEPN QUTOMETOIONoN Kal Ba
OUVELSNTOMOLAOELG TL DEAELC TTPOYHATIKA VA KAVELG, KAl OXL TL TEPLUEVOUV OL AAAOL Ao
£0£VA. I€ YEVIKEC YPOUUEG, GPOVTLOE VA NV EUMAEKECAL OE KATOOTACELC TIOU OE



ekveupilouv.

Mrnopel va punv €XeL Kapia oxéon P’ auto mou VoULTEL.

Oplopéveg popEéG UMopPEL va VIWGoUHE TIOAU KaAUtepa av KatadEpou s va SoUe ta
TipAyHaTa armd pia GAAn omtikn ywvia. Etol, Ba eival eukoAdtepo va SLapopdwaoou Ue pLa
TIO LOOPPOTINUEVN AmoPn yLla TNV KATAOTAON KOL VA KOTOVON OOU LUE TLG TIPOYLOTLKEG
Sl00TAoELG TNG.

«META TLG KOAOKALPLVESG SLOKOTIEG, N TIPOOTITLKI TNG ETULOTPOdNG 0TO OXOAElo e elxe
TIPOYHATIKA TPEAAVEL TNV MPWTN HEPA TWV LABNUATWY AHOUV SLAPKWE EKVEUPLOUEVOC Kall
otav o Navvng TOAUNoE va e TIELPALEL, £xooa eVIEAWG TOV EAeyX0.» OpLopéveg popEg, OTav
TO ouVALEONPATA Pog eival TTOAD évtova, SUOKOAEULOUOOTE va SOUUE TNV KOTAOTAON ao
SLabOPETIKN OMTIKN Ywvia:

e TL0Oa £Aeyeg 0 KATIOLO AyOTNUEVO GOV TIPOCWTITO v BpLokotav otny idla
KaTdotaon Ue e0évay;

e TLAaM\o Ba prmopouoe vo okEDTETAL ) VO KAVEL TO ATOUO TIOU O€ eVOXAnoE, Mépa amno
OUTO TIOU TILOTEVELG OTL OKEDTOTAV 1 OTL EKAVE;

Nw¢ propw va viwbw mLo APENOG;

Elvat onpavtiko va Bplokelc Alyo xpovo yla va XaAapwVELG Kal va a.ooAeioal pe Tipaypata
TIOU o€ guyapLoTouv. KaBe avBpwmog xahapwvel Pe S1adopeTKO TPOTO. Napakatw
TPOTEIVOVTOL LEPIKEC LOEEC:

e AKOU TNV ayamnuUévn couU LOUGLKH.

MiAa pe kamolov - £ToL Umopel va S€LG TNV Kataotaon and GAAn oMtk ywvia.
e Kave pia BoAta.

e Amolauoe éva leotd adpolouTpo.

e dape apyeg, BabLég avaoeg, otav VIWOELS OTL apXilelg va BUHWVELC.

e AoxoArjoou pe to ox€SLo kat T {wypadikr i APXLOE VA ONUELWVELG O€ £va
NUEPOAOYLO TIWGE VIWBELC.

o Zekiva Tpé€luo, modnAaocia, modoodaipo 1 onoladnmote AAAN EVIOVN CWHATIKA
Spaotnplotnta.

e AKOU HLO KOOETA XOAGPWaonG.

e AlaBoaoe €va kaho BLBAio n maie eva evbladépov Blvteomalyvidt.

Zntwvtog Bonbsla

Oplopéveg dopEc SUOKOAEUOUOOTE VO EVTOTILOOULE YLa TtoLo AOYOo €ipoote BupwEévol.
Mropel va pog £xel cUUBEL KATL TIPLY amto TTOAU Kap o Kol TwPa Va avTdpoU e UTtepBoALKa
o€ OAeG TIC Kataotaoels. Kapld popd pmopel, emiong, va pnv €(oupe tn duvatotnta va



MIACOULE OTO ATOMO TIOU MG eKVeUpPILeL, yLatl iowg Sev katalaBaivel OTL Lag AvaCTATWVEL
N Hag doPilel. ' avtn tn nepintwon, anatteital oAb Bdppocg yia va Intiooupe Ponbela,
OoAAQ €lval oNUOVTIKO VA TIPOCTIAONCOUE VA AN COUE OE KATIOLOV TIOU EUTILOTEVOUOOTE,

OMWG:

Ye éva ¢ilo 1) éva cuyyevn

e e £vav ayamnnuévo kabnyntn
e e £vav Puyoloyo

e  JTOV OLKOYEVELAKO YLOTPO

e 310 S1euBuvtn Tou oxoAeiou

e 3TN VOOOKOWA TOU oXOAgiou

Emiong, o olkoyevelokdc ylatpog oo Oa umopoloe voL 00U GUCTHOEL Evay eEELOIKEVUEVO
PuxoAdyo, mou Ba og BonBroel va avtlpeTwIelg TIC SUOKOAEG KOTAOTAOELS. TUINTWVTAG
yla to cuvaleOnuatd cou, pabaivelg va ta eAEYXELS Le peyaAUTEPN EUKOALA Kal GlyoupLd.
Ot oulntnoelg oou e tov PuxoAoyo Ba elval EUTILOTEVUTLKEG, KL £TOL, av SV TO eMLBUUELS, oL
diloL oou, ol cupPaBNTEG ooL Kal oL KaBnyntég oou dev xpeLaletal va yvwpilouv 6Tl

ETILOKETITEOAL EVAV ELSLKO.



