MeAayxoAia

To puAGdLo Ba cou davel xprioLlpo otnv nepintwon mou viwBelg OALDN A peAayxoAia. Oa
og BonBrosL va KataAABELG av EXELG CUUMTWHATA KATABALW NG KaL TWG UIMOpPELS va
BonBnoeig Tov eautd cou 1 kamoLlov ¢iAo Tou MACKEL AT’ AUTAV...

‘OMot kaAoUpaote va avTLLeETWRicou e Stadopa cuvalodfpata Kot StabEoeLg.
Oplopéveg popéG VIWBOUE EUTUXLOUEVOL KOl EVOOUGLOOUEVOL.
AMe¢ dopéc viwBoupe Aumtnuévol Kal pedayxoAtkol.

Yrnidpyouv 6eKASEC MPAYHATA TTOU UTTOPEL va 0oU TIPOoKAAOUV avnouyia Kat ayxos. Ouwg, n
16La kataotoon npokalel Stadopetikd cuvalobriuata kot SLadpopeTIKEG AVTIOpACELG o€
KaBe dvBpwro. Eival pucloloyiko va ViwOeLg KATtoleg GopEG OTPES, AyXOG I Hovalld, va
oloBaveoal ot kaveic dev o katalopaivel.

QoTtO00, OTNV MEPIMTWON TWV MEPLOGOTEPWY AVOPWIWY, UTA T cuvaloBnuata Sev eival
povipa - epdavifovral kat e€adavilovral Kotd Slactrhpata.

Mepikol avBpwrol, 6uwe, viwBouv £vtovn BALPN Kat pehayyoAila yLo TOCO HUeYAAO XPOVIKO
Slaotnua, wote SuokoAeUovTal va AELToupyrioouV otnv Kadnuepvr {wh Touc.

Av viwBeLc kKL eaU BALPN N peAayxoAla, KPATAG oTa XEPLA GOV TO owaTo GpuAladio.
Mnoti viwlw £toy;

«H paua £puye aro to onitt. O adeAQOC LUOU KL EYw UEIVALIE LOVOL UE TOV UITaUrd. Aiyo
apyotepa o uraurndac Bprke SouAeld og aAAn mOAN KAl AVAYKAOTNKALE VO LETAKOUIOOUUE. H
paud eine ot bev nBeAe va pacg Eavadel, yLati okOmMeve va KAVEL uLa vea apxh otn {wn tng.

O uraurndc apytoe va rtivel. NiwSw OTL KATAPPEEL O KOTLOG LOU».

Ymapxouv TOAAG TPAYLOTA TIOU UIopEl vat oou mpokaAéaouv BALPN | pehayxoAla.
Mapokdtw Ba Bpelg oplopéva mapadeiypara.

e Kamolog ayamnuévog ocou avBpwrog eival Appwaotog N £xeL teBAvEL.

e Avnouyeic yla tnv e€wteplkn oou gpdavion.

e Nwbelg évoxog rj urteBUVOG yla Tt cupnepldopd KAmolou GAAou.

e Avnouyxeig yla tn 0€0UAAKOTNTA COU.

e NWwOELG AMOUOVWUEVOC KAl OTTOKAELOUEVOC O La opada.

e Avaykaleoal va HETAKOUIOELS 1 va pUYELG aTto TO OTiTL.

e AwBaveoal avaglog kat avikavog.

e Toakwveoal Ue Toug diAoug } Toug CUYYEVEIG oou.



e Kamolog amnod toug Yoveig 1 Toug KNOEUOVEG oou £xel KATABALYN i avnouxel yla
Sladopa mpofAnpata.

e Hkatdotaon otnv olkoyEVeld oou €xel alatel i amoteAeic LENOG pLaG VEQS
OLKOYEVELAG.

e JKéPTeOoOL OTL Ta MPAypata dev Ba BeAtiwBoUv ToTE.
o 'Exeig mpoPAfporta pe To ayopL 0ou/TO KOPLTOL 00U 1 UE TOV KaAUTEPO cou ¢pilo.
e Avnouyxeig yla Tig e€eTaoels 1 AapBAvVELS amoyonTeUTIKoUG Babuoug.

o Aéxeoal amelAég KoL TPOooBOAEC Ao TOUG CUUHOONTEG OOU 1 OO KAToLa GAAN
opada.

e  Kamolog kovtvog oou avBpwrog LETAKOWIlEL og GAAN TIOAN.

e Nwbelg otL ev pmopeic va AN OELS 0 Kavévay, OTL Kaveig Sev pumopel va oe
KataAdPeL.

e ‘Exelg umootel kakomoinon.
Nw¢ Ba kKataAdfw OTL £Xw KatabAwn;

«Aev umopovoa va cuykevtpwdw ota padnuatda pou. Huouv SLapkwe XoUEVOC OTIC OKEWELS
UOU Kall KOLUOUOUV TOAAEC wpEC. Agv gixa 0peén va kavw tirmota. OpLOUEVEC POPEC EViwTa
T000 AUuTtnEvoc rtou poBououy, kL ETol apxt{a va pokaAw @acapiec oto oxoAsio, va
unAékoual oe kaByadec. Ekava O,TL TEpVOUOE oo TO XEPL LOU yLa Vol EEXATW AUTO TO
TPOUOKTIKO ouvaiodnua.»

Eilvat ductlohoyiko va pn ViwBeLg cuvexeLa atolddo€og Kal xapoUpevog. Av LAROELG o€
KATIOLOV yLO. Tl cUVOLOOAUATA cou, Ba UMOPETELG VAL TAL KOTAVONCELG KOl Va Ta eAEYEELG
KoAUTepa. Av aloBaveoal 0tL BEAELG va KAVELG KOKO OTOV EQUTO 00U, TOTE Ba PEMEL
onwodnmote va {ntroelg forOeLa.

lowg SuokoAsVeoal va HIANOELG 0TOUC S1KOUG 00U avOPWTIOUC KAl 0TOUG yVWwoToUC Gou.
YTdpxouv, OLUwC, TOAEG OPYOVWOELG Kal KEVTPA PUXLKAG VYELAG TTOU UImopolV Vo GoU
npoodEpouv cUUPBOUAEC Kal BorBeLa.

O avBpwmol ekdnAwvouv tn BAIPN Toug pe SladopeTikolg TPOTOUG.
e Aéve Pépata n mAdBouv Lotopliec.
e Nwbouv otL n Lwn dev £xeL Kavéva vonua.
e AvnouyoUv yla Sladopa mpdyuata.
e  Tpwve TOAU MEPLOCOTEPO N TIOAU ALYOTEPO A0 000 GUVNBWC.
o Aev £xouv 0peén va Byouv EEw.

e Eival veuplkol, kakokedol ) evepEBloTol.



e AuokoAsUovtal va KolunBouv n BAETOUY eDLAATEC.
e NwBouv tnv emtBupia va BAAYPouV ToV EQUTO TOUC.
e KAaive ouyva.

e KA£Bouv ) mpokaAoUv pacapiec.

e Nwbouv avia  okvnpla KaL TOAU KOUpPACUEVOL.

e Nwbouv o1l bev Toug cuPTaBel Kaveig 1 OTL oL AAAOL TOUG KOUTGOUTTOAEUOUV THOW
ard TNV MAAQTN TOouG.

Mropel va avayvwpllelg kamoLa amn' auta Ta oTolxela 0ToV €AUTO O0U 1) 0€ KAmoLo ¢pilo
oou.

Nwg unopeic va Bondnoelg Eva ¢ilo mou £xeL KatadAwn;
e Akou to $piho oou pe mpoooyn Kal tpoonddnoe va deifelg katavonon.
e Mnv €XELg TNV amaitnon va cUVEADEL HEoa OE L OTLYUN.
e MnV TOU QOKEIG KPLTIKA KOlL LNV TOV KOPOiSeUELG.
e [lpoomdBnoe va tov MeloeLg va 60U AN OEL yLa To CUVALCOAATA TOU.

e Acite umopovn kal dwoe oto ¢pido cou 600 XpOVo XPELAlETAL YLa VO 00U UIANCEL.

Mpoomnabnoe va Tov neioelg va {ntrost fonOeta.
Nw¢ propeic va BonBnoeLg Tov EQUTO o0U;

«Adol népaoca apkeTEG TeEPLOSOUC KATABAL NG, TEALKA KaTtaAaBa OTL KATIOLA GTLY U
ouvepyopouv. EtoL mpoomaBoloa va acxoAoUpal pe SLadopa MPAYHOTO HEXPL VO TIEPAOEL.
Autn n AUon pe BonBnoe yla éva Staotnua, aAAd n okéPn OtL n katdBAupn Ba eméotpede
KAToLd OTLY N oTh {Wwr) HOU LE TpOUOKPATOUCE. TEAKA, APXLOA VA ETILOKETITOMAL EVaV
PuxoAdyo, o omolog pe Bonbnos va eAéyxw TILO ATTOTEAECUATLKA TA CUVALOOAUATA KAl TN
{wn pouy.

«Mioteva otL ev pmopouoa va LAROW og Kavévay ar' 6ooug yvwpllo. ZKEGTOUOUV OTL av
To oulntouoa, Ta mMpaypata Oa xelpotépeuay. Asv urmopolioa Vo TO KOUBEVTIAOW LE TOUG
diAoucg pou, ylati nuouv olyoupog otL &g Ba pe ématpvayv ota cofapd. Eviwba tedeiwg
povoc. Tehka tnAedwvnoa oTo KEVTPO PUXLKAG UYELQG KAl LE TTAPOTPUVOV VA KAEICW
pavteBou pe évav amo toug Puxoloyoug tou. Twpa &g dpofdpal mia va {ntriow tn Bonbsia
€VOG €l8LIKOU OTaV SV VIwBwW KOAA».

Av £XeL¢ KataOAupn, eival MOAD GNUOVTLKO va BPELG KATIOLOUG TPOTIOUG YLa VA TV
OLVTLUETWTTLOELG.

Juxva ot AdyoL tou pog pokaAoUv BAIPN i pelayyoAia ival coBapol. Av miotelelC OTL
£XeLC KaTAaBAWn, dev xpeltaletal va doPfaacatl kat va avikoBarlAeoal.



Kat punv Eexvag: H BAIYPN kot n pedayyoAia kamota oty 6a mepdoouv, akOUA KL oV GoU
daivetatl SUoKoAo va to TOTEPELG OpLOPEVEC HOPEG.

OLnapakdtw WOéeg punopel va og Bonbricouv.

Mpae o€ pLa KOOETA TA OyATINUEVA GOV Tpayoudia.

AcxoAnoou pe to oxédlo N tn Lwypadikn.

e Inuelwve TIg okEPELG oOU O €va NUEPOADYLO.

Mpae éva moinpa r éva tpayoust.

AKOU HOUOLKH.
AUTEG oL aoyoAieg umopel va og BonBrioouv va KataAdPeLg TTwE VIWBELC.

YTdpxouv TOAANG aKOUO TIPAYLATA TIOU UTIOPEL va o€ BonBroouv va VIWoELG KAAUTEPQ,
TOUAQXLOTOV YLol KATIOLEG WPEG.

To ONUOVTLIKOTEPO £lval VoL aCXOAELOOL LLE TTPAYLLOTA TIOU OE EUXOLPLOTOUV.

Mrtopei¢ va SOKLUAOELG KATTOLA ATt TLG TIOPOKATW LOEEG.

A£G TNV ayamnuévn oou EKTTOUTH oTnV ThAEOpAOH.

e Byeg pa BoAta otn Alakada.

e Zekiva KAMOLA CWHATLKA 8paoTNPLOTNTA, OTIWC KOAUUBNON, TPEELLO 1) XOPO.
o  pOVTIOE VO TPWCE TOKTLKA KOL OGO TILO UYLELVA UTTOPELG.

Ot oulnTHOELS UITOPEL va oo Xapioouv T SUvan OV XPELATECOL VLA VO OLVTLLETWTIGELG
TG SuoKOALEG.

Mpoomndbnoe va UANOELG O KATIOLOV TTOU cUMaBe(g Kal epmiotevecal. AUTO TO ATOUO
umopetl va eivat:

* évag pirog oou * o0 aderdog 1 n adeAdn cou * o marmmoug 1 n ylayLd cou
* oLyoveig i oL kndepodveg oou * n Bela ) o Belog oou * oL yoveig evog dpilou cou
* évog kaBnyntng oou * o SteuBuvtr¢ Tou oxoleiou * évag dpilog Twv yoviwv cou

Autol oL avBpwrol iowg prmopolv va £pBouv pall cou yla va LARCELG Pe KATIoLoV AAAO 1)
lowg pumopouv va ThAedwvroouv o Evayv el8LKO ylo va {NToouv cUPBOUALG, av Sev BEAELG
va KAVELG 0V aUTh TV Kivnon. Mmopel, emiong, va o kaBnouyxdocouv otav ot
SlafBeBatwaoouv OtL oplopéveg Gopég viwBouv KL ekeivol €ToL.

AKOpO KL av eV UTTOPELG Vo EAEYEELG TIC KATAOTAOELG TTIOU 0OU TIPOKOAOUV PehayyoAla - yia
TapASELY U, OV OL YOVELG GOU LOAWVOUV SLOPKWGE I v KATTOLOG YVWOTOC 00U gival
AppwWOoToG - vat Bupdoal otL elval onuavtiko va {ntriosig BonOeLa.



Av anodaoioelg va oulntnoslg pe évav kabnyntr oou, eivat BEBato otL Ba og akoUoeL Ue
evbLadEpov kat 0TL Ba pmopéoel va oou Swoel kamoleg cupPBouAég. Kal av to BeAnoeLg, o
KaBnyntr¢ cou prnopei va AR oeL og KAmolov AAAo Kot vo ipoomaBroet va BonBrostL otn
AUon Tou mpoBAipaToC.

Av 10 cLNTNOELG e €va yLaTpo, va loat alyoupog otL Ba deifel katavonon kat 6t Ba cou
TIPOOPEPEL XPHOLUEG CUUPBOUAEC. Z€ OPLOPEVEG TIEPUTTWOELG, O YLATPOC (OWG 00U TIPOTELVEL
va TIApeLs kamola ¢pappaka, Ta onoia pnopel va og fonbricouv av viwbeLg oAU BALUUEVOG.
Mmopei, emiong, va os mapané el og vav L6IKO PuXoAOyo, TToU €XEL EKTIALOEUTEL yla val
BonBadelL toug eprifoug va avtipeTwtilouv ta poPARuatd toug. O,tL culNTHOELC LE TO
YLatpo, elval EUMLOTEUTIKO - SnAadn, dev TPOKELTAL VAL LOLPACTEL e KAVEVAV 00O TOU
gumoteleoL.

Ouwg, av Kvduvelel coBapd n uyeia A n acdAAELd oou, 0 YLATPOC Unopel va anodaciost
Va TO oUINTNOEL L€ TOUG YOVE(C ) Toug kKNdeUOVeC cou. Mapola autd, av BEAeLg, umopeic va
£€NYNOELG OTO YLATPO ooU OTL Ba MPOTLUOUCEC N SUIHTNON CAC VO TIOPOEIVEL EUTILOTEUTLKA.

Av HAnoeLg os évav Puxohdyo | o évav Puylatpo, Ba deifel peydin katavonaon. Ga cou
SwaoeL To Xpodvo va okedTelG TNV KaTAoTAoN TIou o€ anoaoyolel. Ot PpuyxoAdyol Kat ol
Puxiatpol €xouv AdBeL 181K ekmaidevon Kat culnTtolV Pe avOPWTTOUC TOU AVTLUETWITI{OUV
Sladpopwv eldwv mpofAnpata. OL oulntoEelg Hall TOUG MAPAUEVOUV EUNMLOTEVUTIKEG, EVW, OV
To emiBupeic, pmopel va toug emokedtelc Kal pe @AAoug avBpwmoug tou eival onuavIikol
yla ecéva.

Av n POOTTIKH TN emiokePng o Evav PuxoAoyo | évav Puxiatpo cou dnuloupyetl
VEUPLKOTNTA KaL apnxavia, pnv Eexvag otL Unopeic va cuvodeleaal Ao TOUG YOVEIG GoU 1)
£va ¢ilo oou.



