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∂È‰ÈˆÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ:∂È‰ÈˆÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ:

¡· ÔÚ›˙ÂÙÂ ÙË ÚÔ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË ÚÔ‹ ˙Â‡ÁÔ˘˜, Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
Ú¿ÍË.

¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙÔ ıÂÒÚËÌ· ÙˆÓ ÚÔÒÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜.

¡· Ï‡ÓÂÙÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·-
Ú·¿Óˆ, Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Î·È Ó· ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó·
Î·Ù·Ï‹ÁÂÙÂ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

2.1  ƒO¶H  ¢YNAMH™

∏ fiÚÙ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÂÚ› ÙÔÓ ¿ÍÔÓ¿ ÙË˜, ·Ó ·ÛÎ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ì›· ‰‡Ó·ÌË F1, Ù¤-
ÙÔÈ· Ô˘ Ô ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ Ó· ÌË
‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÂÚÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ „ - „ã (Û¯. 2.1·).
¢ÂÓ ı· ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ›, ·Ó Û˘Ì‚Â› Ô
ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Ó· Ù¤ÌÓÂÈ
ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ·˘ÙfiÓ. (∏ ‰‡Ó·ÌË F3

‰ÂÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ fiÚÙ·). 
™ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ, fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈ-
ÛÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘-
Ùfi, Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂ-
ˆÓ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜. 

ªÂ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ÂÚÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi
Ì¤ÁÂıÔ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÔ‹
‰‡Ó·ÌË˜ . 

√ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÚÔ‹
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™¯‹Ì· 2.1· ∏ ÚÔ‹ ‰‡Ó·ÌË˜.



‰‡Ó·ÌË˜ F  ˆ˜  ÚÔ˜  ÛËÌÂ›Ô  ∞ Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ª, ÙÔ ‰È¿Ó˘ÛÌ·
Ô˘ ¤¯ÂÈ: ·) ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË (ÊÔÚ¤·) ÙËÓ Î¿ıÂÙÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÊÔÚ¤· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ F Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ (Û¯. 2.1‚), ‚) ÊÔÚ¿, ·˘Ù‹Ó Ô˘
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊÔ˘ ÎÔ¯Ï›·*, Î·È Á) Ì¤ÙÚÔ, ÙÔ
ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ F Â› ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ∞ ·fi
ÙÔ ÊÔÚ¤· ÙË˜ . ∂›Ó·È ‰ËÏ·‰‹:  ª = F. ll

™¯‹Ì· 2.1‚ ƒÔ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÛËÌÂ›Ô 

∞fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û¯¤ÛË Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: Ë ÚÔ‹ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ F
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞, Û·Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÂÌ‚·‰fi
ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ∞µ F. ∂·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· (Û¯. 2.1·), ¤-
¯Ô˘ÌÂ: 

ªF1 = F1
. ll1 ªF2 = F2

. ll2

∞Ó F1 = F2 Î·È ÂÂÈ‰‹ l1 > l2, ı· Â›Ó·È: ªF1 > ªF2, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë
fiÚÙ· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›·. ∞fi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ì›·˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÛËÌÂ›Ô, Û˘Ó¿ÁÔ˘ÌÂ :

● ∏ ÚÔ‹ ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· ÙË˜. 

● ∏ ÚÔ‹ ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÛËÌÂ›Ô, Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË
Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ‹ fiÙ·Ó Ô ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ (·Ó·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ ÚÔÒÓ) .
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*¢ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ ÊÔÚ¿ Ô˘ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÚÔ¯ˆÚÂ› ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊÔ˜ ÎÔ-

¯Ï›·˜, ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ (), ˘fi ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ F.



∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÚÔÒÓ, (ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
ÚÔ¤˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ), ‰‡Ó·Ù·È Ó· Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô Â› ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ, ÁÈ·
ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÌˆ˜, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ‰È¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ·.

● Àfi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË, fiÙÈ ÚÔ¤˜ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Â› ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Â-
Ófi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ “ÚÔ¤˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÊÔÚ¿˜ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·È,
ÂÓÒ ÚÔ¤˜ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È”. 

ŒÙÛÈ, Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÚÔ‹, Â›Ó·È ÙÔ ·ÏÁÂ‚ÚÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÚÔÒÓ
Ô˘ ÂÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ ·˘Ùfi (›‰ÈÔ) ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ . 

°ÂÓÈÎ‹  ·Ú·Ù‹ÚËÛË:

°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÔÈ¿ ÊÔÚ¿ ı· ÂÈ-
Ï¤ÍÔ˘ÌÂ ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂ› Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ, Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
Ë ›‰È· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˘˜. 

❑ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞ 

∞Ó ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿, ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ÙË ÚÔ‹ Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ
ÛÒÌ· Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂ-
ÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔ¤˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·, ÌÂ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÌËÎÒÓ 1 cm: 1 m

‰˘Ó¿ÌÂˆÓ 1 cm: 20 daN

ªÂ  ÙË  ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

°È· ÙÔ Û¯‹Ì· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ :

ª = F . l

O

F

l

l

r r

O

F

F

F
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M = 3.  20 daN . 2,5 . 1m

M =150daN . m 

°È· ÙÔ Û¯‹Ì· ‰ÂÍÈ¿ :

ª = – F . l

M = – 2,5 . 20 daN . 2 . 1m 

M = – 100 daN . m

ªÂ  ÙËÓ  ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹  Ì¤ıÔ‰Ô

°È· ÙÔ Û¯‹Ì· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ :

∞Ó F = 6 daN

l = 2,5 m

ÙfiÙÂ: M = F . l = 60 daN . 2,5 m

M =150 daN

°È· ÙÔ Û¯‹Ì· ‰ÂÍÈ¿:

∞Ó F = 50 daN

l = 2m

ÙfiÙÂ:  ª = – F . l

ª = – 50 daN . 2m

M = – 100 daN
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2.2  £EøPHMA TøN PO¶øN ◊ TOY VARIGNON

∆Ô ıÂÒÚËÌ· ·ÊÔÚ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË  ÙˆÓ  ÚÔÒÓ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂ-
ˆÓ , ‰ËÏ·‰‹ –Î·Ùã ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ– ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi
ÌÈ·˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÚÔ‹˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÍÔ-
Ó·, Ë ÔÔ›· Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚÔ¤˜, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË, fiÙÈ
ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∆Ô ıÂÒÚËÌ· ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∏  ÚÔ‹  ÙË˜  Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜  ÂÓfi˜

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  ÔÌÔÂÈ¤‰ˆÓ  ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ,  ˆ˜  ÚÔ˜  ¤Ó·  ÛËÌÂ›Ô  ÙÔ˘ ÂÈ¤-

‰Ô˘  ‹  ˆ˜ ÚÔ˜  ¤Ó·  ¿ÍÔÓ·,  Â›Ó·È  ›ÛË  ÌÂ  ÙÔ  ·ÏÁÂ‚ÚÈÎfi  ¿ıÚÔÈÛÌ·  ÙˆÓ

ÚÔÒÓ  ÙˆÓ  Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ,  ˆ˜  ÚÔ˜  ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô  ‹  ˆ˜  ÚÔ˜  ÙÔÓ  ›‰ÈÔ

¿ÍÔÓ·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û¯. 2.2 ·, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ:

™¯‹Ì· 2.2· ∆Ô ıÂÒÚËÌ· ÙˆÓ ÚÔÒÓ

√È ÚÔ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ Î·È Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜, ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞, Â›Ó·È ÔÈ:

MF1 = F1
. l1

MF2 = F2
. l2

M™ = ™ . l

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ıÂÒÚËÌ·: 

ª™ = ªF1 + ªF2

A

™

+

F2

F1

l  2

l  

l  1
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❑ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞ 1Ô

¡· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙÔ ıÂÒÚËÌ· ÙÔ˘ Varignon, ˆ˜ ÚÔ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô O ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘, ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÏÏ‹ÏˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ F1, F2, F3, Ô˘ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÌËÎÒÓ: 1cm : 1m

‰˘Ó¿ÌÂˆÓ: 1cm: 5 daN 

∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÔÔÏ‡ÁˆÓÔ 0-1-2-3, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ¤Ó· Ù˘-
¯fiÓ ÛËÌÂ›Ô 0 Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÛÙ·Ì¤ÓË ™ Î·Ù¿ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÊÔÚ¿
Î·È Ì¤ÙÚÔ.

¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô , ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È fiÏÔ˜ Î·È Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
ÔÏÈÎ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ –0, –1, –2, –3.

∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Ù˘¯fiÓ ÛËÌÂ›Ô ∞ Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ıÂ›Â˜ ∞µ, µ°, °¢,
¢∂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÏÈÎ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ –0, –1, –2, –3
Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓÔÔÏ‡ÁˆÓÔ ∞–µ–°–¢–∂.  ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ∞–µ Î·È ¢–∂ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜

ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ™. ∞Ó √ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È l1, l2, l3, l Â›Ó·È
ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·fi ·˘Ùfi, ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· F1, F2, F3 Î·È ÙË˜
Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ™, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó: 

ªF1 = F1
. l1 = – 3 . 5 daN . 1,8 . 1 m = – 27 daN . m

ªF2 = F2
. l2 = – 1,5 . 5 daN . 0,6 . 1 m = – 4,5 daN . m

ªF3= F3
. l3 = 2 . 5 . daN . 1,5 . 1 m = 15 daN . m 

ª™ = ªF1 + ªF2 + ªF3 = – 16,5 daN . m

F2

F3

B

A

°

¢

E

™

F1

O

l l2

l1 l3
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ª™ = – 3,5 . 5 daN . 0,94 . 1 m

ª™ = – 16,45 daN . m

❑ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞ 2Ô

¡· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙÔ ıÂÒÚËÌ· ÙÔ˘ Varignon, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· x ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÏÏ‹ÏˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ F1, F2, F3, Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹-
Ì·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÌËÎÒÓ: 1 cm : 1 m

‰˘Ó¿ÌÂˆÓ: 1 cm : 15 daN 

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ™ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÔ-
ÔÏ˘ÁÒÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó:

ªF1 = F1
. l1 = 3 . 15 daN . 3,6 . 1 m = 162 daN . m

ªF2 = – F2
. l2 = – 2.15 daN . 2,3 . 1 m = – 69 daN . m

ªF3 = F3
. l3 = 2,5 . 15 daN . 0,8 . 1m = 30 daN . m 

ªF1+ ªF2 + ªF3 = 123 daN . m

ª™ = ™ . l = 3,5 . 15 daN . 2,35 . 1 m = 123,37 daN . m

F1

F3

F2

P

x

™

3120

l

l1

l2

l3
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2.3  ∑EY°O™  ¢YNAMEøN - ƒO¶H  ZEY°OY™

∑Â‡ÁÔ˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏË-
ÏÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ÊÔÚÂ˜, ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÙÚÔ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Û¯. 2.3·).

™¯‹Ì· 2.3· ∑Â‡ÁÔ˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ - ƒÔ‹ ˙Â‡ÁÔ˘˜

Àfi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ˙Â‡ÁÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÈÌÔÓÈÔ‡ ÙÔ˘
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜, Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÎˆÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ Î.Ï.. 

ƒÔ‹  ˙Â‡ÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ Ì›·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â› ÙËÓ ·-
fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ : 

ª∑ =  F . ll

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ∞ ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ, Ë ÚÔ‹ ª∑ ÙÔ˘ ˙Â‡-
ÁÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È¿Ó˘ÛÌ·, Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó:

·) ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË  (ÊÔÚ¤·), ÙËÓ Î¿ıÂÙÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘
˙Â‡ÁÔ˘˜.

‚) ºÔÚ¿, ·˘Ù‹Ó Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·Ô ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ ˙Â‡-
ÁÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔÛÙÚfiÊÔ˘ ÎÔ¯Ï›· Î·È 

Á) ª¤ÙÚÔ, ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ F Â› ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÏÏ‹ÏˆÓ Î·È ·ÓÙÈÚÚfiˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. 

F

F

™

(™)

FMz

F

l
l

(  (
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∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¤ÙÛÈ fiÙÈ : 

·) ∏ ™˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÂÓfi˜ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎfi Ì¤ÙÚÔ.

‚) √ ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÂÈÚË ·fiÛÙ·ÛË. 
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¶›Ó·Î·˜ ªÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ƒÔ‹˜

™¯‹Ì· 2.3‚ ¶›Ó·Î·˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÚÔ‹˜



2.4 ªETA£E™H  ¢YNAMH™  ™E  ¢IEY£YN™H  ¶APA§§H§H  ¶PO™  TH

¢IEY£YN™H TH™

∞Ó Ë ‰‡Ó·ÌË F, Ô˘ ÂÓÂÚÁÂ› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Û¯. 2.4· -1), ÌÂ-
Ù·ÙÂıÂ› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô µ ÛÂ Ì›· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜
(Û¯. 2.4· -2) –Ô˘ ·¤¯ÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ·fiÛÙ·ÛË (·)– ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë
‰‡Ó·ÌË ÛÙË Ó¤· ÙË˜ ı¤ÛË, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ∞, ‰ËÏ·‰‹ ÂÍ·ÛÎÂ› ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì›· ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ‹:

ª = F . a

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ ÁÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, fiÙ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÂÓÂÚÁÔ‡ÛÂ Ë ‰‡Ó·ÌË F ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·-
ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔ‹˜, ÂÍ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·
Ì›· ›ÛË Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ( Û¯. 2.4· -3):

ª = – F  .  a

™¯‹Ì·  2.4· ªÂÙ¿ıÂÛË ‰‡Ó·ÌË˜

∂ÔÌ¤Óˆ˜ : ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë  ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ Ì›· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË

·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·˘Ù‹ ÛÙË

Ó¤· ı¤ÛË Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ›  ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÌÈ·˜ ÚÔ‹˜, ›ÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙË˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔ‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Ë ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹. 

F

A

A

F

B B

F

A

B M = – F . A

M = – F . A· ·

·
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2)
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™À¡∆√ª∏  ¶∂ƒπ§∏æ∏  ¢∂À∆∂ƒ√À  ∫∂º∞§∞π√À

●     √ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔ‹  ‰‡Ó·ÌË˜ F ˆ˜ ÚÔ˜ ÛËÌÂ›Ô ∞ Î·È ÙË
Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ª, ÙÔ ‰È¿Ó˘ÛÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË

(ÊÔÚ¤·) ÙË Î¿ıÂÙÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÊÔ-
Ú¤· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ F Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞, ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Ô˘ Î·ıÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊÔ˘ ÎÔ¯Ï›·, Î·È Ì¤-

ÙÚÔ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ F Â› ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛË-
ÌÂ›Ô˘ ∞ ·fi ÙÔ ÊÔÚ¤· ÙË˜. ∂›Ó·È ‰ËÏ·‰‹: ª = F . ll

● ∆Ô ıÂÒÚËÌ· ÙˆÓ ÚÔÒÓ ‹ ÙÔ˘ Varignon ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∏ ÚÔ‹
ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÌÔÂÈ¤‰ˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜
¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ¤Ó· ¿ÍÔÓ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÏÁÂ‚ÚÈ-
Îfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÚÔÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‹ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÍÔÓ·. 

● ∑Â‡ÁÔ˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ , ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÙÚÔ Î·È Â›Ó·È
·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ÊÔÚÂ˜.

● ƒÔ‹ ˙Â‡ÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ Ì›·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â› ÙËÓ ·-
fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ .

● ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì›·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ Ì›· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·Ú¿ÏÏËÏË
ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ÌÂ ÙË ÚÔ-
Ûı‹ÎË Ì›·˜ ÚÔ‹˜, ›ÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ‰‡-
Ó·ÌË, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ó¤· ÙË˜ ı¤ÛË, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜. 

∞™∫∏™∂π™

✒ 1. ¡· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙÔ ıÂÒÚËÌ· ÙÔ˘ VARIGNON ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰˘-
Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, √ (ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÌËÎÒÓ 1 cm: 1 m
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ 1 cm: 15 ¡).

F1 F2
F3

O
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