ETTIKAIPOTIOIHMENEE OAHITEE MIPOGYAAZHE

AMNO TO NEO KOPONAIO (SARS-CoV-2)

Evnpepavopal — lpooéxn -
Tnp® TOUG KAVOVEG QTOPIKNG UYIEIVAG
(29/2/2020)

1. M\évw TaKTIKG Kal OXOAQOTIKG Ta XEPIa POU 7. 01 app6dIEg UYEIOVOPIKEG QPXEC TOVICouV

pe vepo Kkal aanolvi yia TouAaxioTov 20 OTI 01 uyigig Sev npénel va @opolv packa.
deutepoAenTa. fr EvvaAakTika pnope va AnAég xelpoupyikég paokeg Ba npéner va
XPNOIPonol® avTionnTiko d1GAupa pe @opave ol acbeveig peoupnTpaTa
TOUAGXI0TO 70% o0& aAKOOAN TO OMoio Aoipwé&ng Tou avanveuoTikoU €11k Tav
opwg dev npénel va unokabioTa Thv €MIOKENTOVTAI TOV YIATPO TOUC h TO
UYIEIVA TV XEPIDV. VOOOKOpEI0 KaB®g Kal Ta GTopa nou

2. Ano@elyw va ayyilw Tn piTh, To oTOPa Kal ppovriCouv ndoxovreg ano Aoipwén pe
Ta péTia pag pe Ppdpika xépia. kopovaid. O@a pnopoloe iowg va e€eTaobei

n xpAon paokac anod atopa pe xpovia
ooBapd npoPAnpata uyeiag (eunabeig
0padeg) nou kivolvTal oe dnp6oIoug
XWPOUC h ano epyaldpevoug oe Béoeig nou
4. KaAUnT® Tnv puTN KOl TO 0TOPA pe €pxovtal Nnpoéowno pe Npoowno
xapTopavTnAo 6Tav @Tepviope, h BAXW. kabnpepiva pe noAu
ZTn ouvéxela To NeETAWOTA anoppippata
kal NAévw KaAG Ta xépla pou. Eav dev éxw
XQPTOPAVTNAO, KOAUNT® TO OTOPQ Pou e
TO £0WTEPIKO TOU QYKOVO.

3. Ailatnpe anéaTacn «ac@aAeiacy
TouAdxiaTov 2 péTpwv and Ta GTopa nou
Brixouv, @TepviCovtal A éxouv NUPETO.

8. Edv éxw €ABel oe enagn pe Unonto
Kpouapa Kopovalou h éxw enioTpéPel and
nAnyeioeg nepioxég TIG TeAeuTaieg dUo
eBbopadec ka1 napouciaow nupeTd, Brixa,

5. KaBapilw TIg eni@aveleg nou akoupnape pualyieg, aduvapia, duckoAia oTnv
ouxva pe KaBapIoTIKG NPOIGVTA OIKIAKAG avanvor (A kanoia ané autd), cuoTrivetal
xpnaong kar agpidw KaAG TOUG XPOUG. VQ NEPIOPIoW TIG KOIVWVIKEG POU ENAPES

(6x1 douleld, oxoAeio 1 Gnpdaioug xwpoug)
Kal va eNniKoIVOVAcw dpeca Pe To ylaTpo
pou, Tn Afvan Anp. Yyeiag Tng nepioxng
pou h Tov EOAY yia va pou dwoouv
odnyieg.
AEN MHTAINQ XE TIATPO n NOXOKOMEIO
XQPIZ NMPQTA NA ENHMEPQZQ

6. Anogelym Ta Ta&idia oe nepIoxég pe
ouvexiCopevn peTadoon Toukopovaiou
oTnv KoIveTnTa, TNV ena@n pe 4Topa nou
ep@aviCouv oUPNTOPATA KAl TIC ENICKEYEIG
0€ XWPOUG NAPOXNG UMNPECIWV Uyeiag, eav
dev undpxel coBapdg Adyoc.



NEOZ KOPQONAIOZ (SARS-CoV-2)

OAHrIEZ ITIA EYTNAOEIZ OMAAEZ(ex5.06-03-2020)

1. MNMola dtopa kivduveuouv nepiocdTEPO aNd TOV VEO KOPWVAIO;
‘OAog 0 nAnBuopog duvnTikd pnopei va voonael and Tov véo 16. Kanoia atopa dpng
KIvduvelouv va napouaciacouv nio Bapid cupnTOpaTa Kal va eppavioouv 6oBapéc eninAokeg
and Tn véoo. AuTa Kuping eival:

® Atopa nAikiag dvw Twv 70 eTOV

* Kapdionabeig

® Ynepraoikoi

® YakxapodiapnTikoi

® ATopa pe xpdvia avanveuaTika npoPAnpata

* KapkivonaBeig kal avoookaTaaTaApévol

2. Nog pnop® va npooTaTéPw TO €0UTO Pou;
* [TAévw kaAa Ta xépia pou Pe oanouvi kal vepo, NoAAEG @opég Tnv npépa. EvaArakTika
xpnoipgonol® avrionnTikd S1dAupa (aAkoOAn >70%). Ano@elyw TNV eNa@h TOV XEPIDOV Pe TO
oTépa, Tn puTn A TO PaTia.

® AnogeUym Tn oTevh enagn pe avBpwnoug nou napouaidlouv cupnt@paTa Aoipwénc Tou
QvanveuoTikoU 6nng nupeto(éotw Kar xapnAd), Brxa, aduvapia, Suckolia oTnv avanvon.

® Aev nnyaivw og kKAeIOTOUG XWPOUG P& NOAAG GTopa Kalano@elyw TIG ENIOKEYEIC OE XWPOUG
napoxng unnpeci®v uyeiag xwpig cofapod Adyo.

* AnogeUym O6Aa Ta pn anapaitnta Ta&idia, 161aiTepa oe nepioxég N xwpeg pe e€edigadpevn
peTrddoon Tou 100 ATNV KOIVOTNTA.

3. TMoéte npénel va unonteuBo acBévela and 10 vEo KOPWVAIo;

® ‘Otav ep@aviow Ea@vika ocupnTdpaTaand To avanveuoTIKO Pe nupeTd kal Brixa n duokoAia
oTNnV avanvon, Xxmpic GAAn ca@n aiTioAoyianou va aiTioAoyei NAApwE Ta oupnTOpaTa auTa. Av
paAioTa TIg TeAeuTaieg 14 npépeg Ppiokdpouv oe neploxn 6nou undpxel peradoon Tng
acBéveiag COVID-19 otnv koivdTnTa,pe Bacn Ta TpéxovTa enidnpioloyikd dedopéva,n npba oe
oTevn ena@n pe UnonTo h enifePaiwpévo kpolaopa, n niBavaTnTa eival va €xw Tov 10 gival
peyaAuTepn.

4. T npénel va kKGVw o€ QUTAV TNV NeEPINTWON;

® Enikoivove apéowg pe yiaTpo yia 1aTpikn a&loAdynon kai nepetaipw odnyieg. Aev nnyaive oe
y1aTpO h voookopeio eav Nponyoupévac dev TOUG eEVNPEPDOW.

® Av kpiBei 0TI n kaTGOTAON TNG UyEiag pou dev xpnlel voonAeiag, Nnapapévw OTo ONiTI 08
1610iTeEpO dwpaTIo Kal ePappolw auoTNPA PETPA ATOPIKAC UYIEIVAC, ano@elyovTagpn
anapaiTnTeg ENA@ES Pe onolovOnmnoTe.

® Av kanolog pe @povtiCel Ba npénel va pnv avhkel oTI¢ eunabeic opddeg, va @opa anAn
XE€IPOUPYIKA paoka, va kpaTd andoTacn TouAdxioTov 2 péTpa av gival duvaTo, kal va nAével Ta
x€pla Tou KGBe @opd nou épxetal oe enagn padi pou.

* [lapakoAouBw Tnv KATAOTAON TNC UyEiag PYou Kal av Ta cUPNTWPaTa Xelpotepédouv
ENIKOIVOVK aPE0WE PE TOV yIaTPO Pou.




