ANHZYXIA KAl ArXOz EN MEzQ NANAHMIAZ

Itnv mapouca pacn ol e¢eAifelg oTov KOOUO elval paydaieg. Baoel Twv e16ncewv Ba
Atav SUGKOAO VOl LNV OVNOUXOULE VLA TIC CUVETTELEC OAOU auTol Tou cupBalvel os
€04C Kal Ta ayamnuéva oag mpoowra. H avnouxia Kal To Aayxog amoteAouv
ouvnOlopéva mpoBAnuaTa akopo Kot os KaAEG meplddoug tne {wNG MOG, Kal otav
maipvouv tov EAeyxo pog KATakAUIouv.

MNwc givat va viww3ouue avnouyia;

Otav avnouxoUUE, UMopEL va To BLwvoupe cav pia aAucida okEPewv Kal ELKOVWY,
TIOU WIOPoUV va TIPOXWPNOOUV O OAO KOL TILO KATOOTPODLKEG Kol amiBaveg, un
TIPAYMOTIKEG KaTeuBUVOoelG. Mepikol avBpwrmol Blwvouv TNV avnouxio toug wg
avegEAeyktn, oav va €xeL pla Sk Tn¢ unmootacn H avnouyia dev eivatl pévo oto
HUOAG pag, otav yivetal urtepBoAikn), TN BLWVOUHE Kol WG AyXoG 0To owua pag. Ta
OWMOTLKA CUMMTWUOTA TNG avnouxiag Kot Tou dyxoug eplhappfavouy:

Muikn évtaon r} CWHATIKOUC TTOVOUG.

Tapoyn Kot pia avikovotnta XaAdpwong Kot epnouxacpou.
AuokoAio CUYKEVTPWONG.

Auokolia otov Umvo.

AloOnua kémwong.

Yrtapyouv SLapopetikoi TUroL avnouyioc.

OL pealAlOTIKEG avnouxieg adopouv TpaypaTika mpoBAnuata mou xpelalovral

AUoslg aut tn otyun. Na mopadsypa, dedopévng TG MPOYHOTIKAG AvVNOUXLOG
OXETIKA ME TOV O OQUTAH TNV OTWyUR, umapxouv PBondbntiké¢ AUCELC TOU
nepAappavouy, TAUCLUO XEPLWYV, KOWWVLIKN amdotaon, ¢GUCLKr Amopovwon €av
£XETE CUUMTWHATAL.

YNOOETIKEC AVNOUYXIEC Yl TNV TwPLV KPLon OXETIKA HE TNV Uyela umopel va

neplAappavouv okEPELG yLa Ta XELPOTEPA oevapLa (kataotpodoloyia).

TL UITopw Vo KAVw OTaV ayYWVOUOL KoL 0VOUXW;

Eivat puokd va avnouxeite aut tnv otyun, aAAd edv alcbavBeite oOtL yilvetatl
unepPoAkO Kal KataAapBavel ) wn oag, ya mapddelypa viwbete avriouxog i
SuokoAeveote va kolunBeite, 1ote lowg afilel va mpoomabrioste va Bpeite Tpomoug
yla va TIEPLOPLOETE TOV XPOVO TIOU TIEPVATE AVNOUXWVTAC KoL vol AdBete pétpa va
Stapulagete TNV eunuepia oag.



Kpartriote woopponia otn {wn oag. H eunuepia nnyalel and pia {wn pe oopportia

SpactnplotiTwy Tou TMpokaAolV cuvalcOnuata euxaplotnong, kavomoinong,
gyyutntag. OQuunBeite OtL elote KOwWwWVIKA Ovta, XpelalOpaoTe va elpaocte
ouvdedepévol, wote va avamtuxBoupe kat va efeAixbolpe. Katda tnv Stdpkela
TETOLWV OTIYUWV Ba PETEL va Bpeite KATIOLOUE SNLOUPYLIKOUC TPOTIOUC VO KAVETE
KOWWVLIKEG SpaoTNPLOTNTEG OO ATIOOTAON, VA KPATATE emadr) HLe Toug AAAOUG eite
pHéow Sladiktuou, elte amo to ThAEpwvo.

E€aoknOsite avayvwpilovroc av n avnouyia adopd oavnouyio yla mPoyUaTIKA h

ylwa untoBetika mpoBAnpata. Av Buwvete o€ peyalo Babuod avnouyia yla UTOBETIKA

npoPBAfuata, TOTE €lval CNUAVTIKO va UTLEVOUULOETE OTOV €QUTO 0a¢ OTL TO HUAAS
00G OEV ETUKEVIPWVETE O€ £va MPOPANUA TTOU UIMOPEITE va AUCETE QUTH TNV OTLYUN
Twpa, Kot Tote va PBpeite Tpomoug va adprnoete TNV avnouxia KoL va €0TIAOETE O€
KatL aAAo.

E€aoknOeite otnv avaBoAn tng avnouyiag cag. H avnouyia eivat enipovn pmnopel

Vo 00G KAVEL va VIWBOEeTe OTL mpémel va aoxoAnBeite pall tng autr TNV OTLYUA.
Mrmopeite va TEelPOUATIOTETE  va avoBAANETE Lo avnouxia ylo UTOBETIKA
npoPBAnuata, moAlol avBpwrol avakaAUITouV OTL AUTOG 0 TPOToG Toug Bonba va
€xouv plot SLadopeTIK) OXEON ME TIC AVNOUXLEC TOUG. XTNV TPAEN QUTO onuaivel
oKOTUA va KaBopileTe kAmola wpa KABE HEPA YL VA AVNOUXELTE.

MWRoTE 0TOV EQUTO 0 UE CUMTOVLIA. H avnouyia pmopet va mpo€ABeL amo kamola

€yvola, avNOoUXOUUE ylo Tou¢ AAAoug, otav volalopaote yI' autous. Mia Texvikn
WOTE VO OVILHETWITIOOUHUE TI( QAPVNTIKEG N EVOXANTIKEC OKEPELS €lval va TIC
kataypapoupe kat va Bpolpe Eva SLadopeTIKO TPOTIO VA AVIATIOKPLOOUE OE QUTEG.
Xpnowpomowwvtag €va évtuno ‘AudloBntnong/eAéyxouv okéPewv pe Tuumovia’
umnopeite va e€aoknBeite 0TO MWC VA AVTOTOKPIVECTE OTIG OKEWPELG TTOU TIPOKAAOUV
Aayxog n avnouxia pe kaAoouvn Kol CUUTIOVLAL.

E€doknon otnv__evouveldntotnta. H ekudbnon kat n  eEdoknon otnv

gvouveldntotnta pmopel va pog Bondrnosl va adrnooupe TIG avnouxieg kal va
eNAVAdEPOULE TNV TPOCOXH HaAG 0TO £6W Kal TWPA.

H «avnouyia» eival Evac tpoOmoc¢ vo OKEQTOUNOTE yla TO UEAAOV mou ouxva UOC
npokalei ayyoc kat @oBo. Otav avnouyouue unepBoAika, ouxVd OKEPTOUAOTE T
XELPOTEPQ OEVAPLA KAL TILOTEVOUUE OTL SV T UTTOPECOULE VO T AVTILUETWITIOOULE.
Aev urnapyel owoto¢ Baduoc avnouyicc. H avnouyia yivetat mpoBAnuoa otav cocg
eunodilel va {nnoete ™ {wn mou UEAete va {NOETE ,fj av O0AC KAVEL Vo VIWTETE
armokapSiwuévol kot eéavtAnuévol.

H WuxoAdyog

Qwrtewvn KaAtoa.



