
Με αθνξκή ην Webinar γηα εθπαηδεπηηθνύο πνπ δηνξγαλώλεη ην Κέληξν γηα ηελ Πξόιεςε 

ηεο Απηνθηνλίαο, ζε ζπλέρεηα ζρεηηθνύ αηηήκαηόο καο, ηε Γεπηέξα 11 Απξηιίνπ 2022, κε 

ζέκα «Σηραηηγικές Πρόληυης ηφν Ασηοκαηαζηροθικών Σσμπεριθορών ζε εθήβοσς/ες 

και νέοσς/ες» με κενηρικό ομιληηή ηον υστίαηρο Κσριάκο Καηζαδώρο, (Δπηζηεκνληθό 

Γηεπζπληή ηνπ Κέληξνπ γηα ηελ Πξόιεςε ηεο Απηνθηνλίαο & Πξόεδξνο Γ.Σ. ΚΛΙΜΑΚΑ.)  

ζαο γλσξίδνπκε ην 

 

1) Κένηρο Ημέρας για ηην Πρόληυη ηης Ασηοκηονίας 

Δεκελέων 50, Τ.Κ. 11854, Κεραμεικός 

Τηλ. 210-3417160-3 Fax : 210-3417164 

help@suicide-help.gr 

www.suicide-help.gr www.klimaka.org.gr 

2) Γραμμή Παρέμβαζης για ηην Ασηοκηονία 1018 

Η ΚΛΙΜΑΚΑ ιεηηνπξγεί από ην 2007 ηελ κνλαδηθή ζηελ Διιάδα ηειεθσληθή Γξακκή 

Παξέκβαζεο γηα ηελ Απηνθηνλία κε ην λνύκεξν 1018 ε νπνία ζηειερώλεηαη από 

εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Η Γξακκή ιεηηνπξγεί ζε εηθνζηηεηξάσξε 

βάζε, 7 εκέξεο ηελ εβδνκάδα θαη δέρεηαη θιήζεηο από θηλεηό ή ζηαζεξό ηειέθσλν, κε 

αζηηθή ρξέσζε από όιεο ηηο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Οη θιήζεηο είλαη αλώλπκεο θαη 

εκπηζηεπηηθέο, ελώ νη θαινύληεο έρνπλ ηε δπλαηόηεηα γηα άκεζε ζπλάληεζε κε εηδηθό κέζα 

ζε 24 ώξεο. 

Σηόρνο ηεο Γξακκήο είλαη ε δηαρείξηζε ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο θξίζεο, έηζη ώζηε λα 

απνθεπρζεί ν βξαρππξόζεζκνο θίλδπλνο αιιά θαη λα δηαζθαιηζηεί όζν ην δπλαηό πην άκεζα 

θαη απνηειεζκαηηθά ε παξνρή ςπρηαηξηθήο θαη ςπρνινγηθήο ζηήξημεο ζηνλ θαινύληα θαη 

ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

Σε πεξηπηώζεηο όπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην, επηδηώθεηαη ε ζπλέρηζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

θαινύληεο θαη ε παξαθνινύζεζή ηνπο από ην επηζηεκνληθό πξνζσπηθό ηνπ θνξέα. 

Απεπζύλεηαη ζε: 

● Αλζξώπνπο πνπ ζθέθηνληαη λα απηνθηνλήζνπλ 

● Αλζξώπνπο πνπ έρνπλ απνπεηξαζεί λα απηνθηνλήζνπλ ζην παξειζόλ 

● Αλζξώπνπο κε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

● Αλζξώπνπο πνπ βηώλνπλ ηελ απώιεηα ή αλεζπρνύλ γηα θάπνην δηθό ηνπο άλζξσπν 



Γίλεηαη ε δπλαηόηεηα γηα δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία κε ηνπο εηδηθνύο, κέζσ ηνπ e-mail: 

help@suicide-help.gr, ζην πιαίζην κηαο πην νινθιεξσκέλεο ελεκέξσζεο θαη ππνζηήξημεο ζε 

ζέκαηα απηνθαηαζηξνθηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, απηνθηνληθνύ ηδεαζκνύ θ.ι.π Τα email 

απαληώληαη εληόο 48ώξσλ. Δπεηδή ν ρξόλνο απάληεζεο δύλαηαη λα ηξνπνπνηείηαη αλάινγα 

κε ηνλ θόξην εξγαζίαο, γηα επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαιείηε ζην 1018. 

Υπεξεζίεο Ψπρηθήο Υγείαο 

Σην Κέληξν Ηκέξαο γηα ηελ Πξόιεςε ηεο Απηνθηνλίαο εηδηθά εθπαηδεπκέλνη επαγγεικαηίεο 

ηεο ςπρηθήο πγείαο αλαιακβάλνπλ ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε αηόκσλ πνπ έρνπλ 

εθδειώζεη απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, ελώ, αλαιόγσο ηεο πεξίπησζεο, ε ζεξαπεία κπνξεί λα 

αθνξά βξαρεία ή καθξόρξνλε ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 

Δηδηθόηεξα παξέρνληαη νη θάησζη ππεξεζίεο: 

● Ψπρηαηξηθή θαη Ψπρνθνηλσληθή αμηνιόγεζε 

● Γηάγλσζε θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

● Αηνκηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

● Οκαδηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

● Παξέκβαζε ζε πεξίπησζε επείγνληνο πεξηζηαηηθνύ θαη δηαρείξηζε θξίζεο 

● Σπληαγνγξάθεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

● Ψπρνινγηθή Απηνςία 

● Ψπρνεθπαίδεπζε 

● Survivors’ groups 

Δλεκέξσζε, επαηζζεηνπνίεζε, εθπαίδεπζε 

Βαζηθά εξγαιεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε θαη ηεο απηνθηνλίαο 

απνηεινύλ ε ελεκέξσζε, επαηζζεηνπνίεζε θαζώο θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ επξένο θνηλνύ αιιά 

θαη ησλ αξκνδίσλ θνξέσλ. Σην πιαίζην απηό νξγαλώλνληαη θαη πξαγκαηνπνηνύληαη 

εθδειώζεηο, εκεξίδεο, ζπλέδξηα, δηαλνκή έληππνπ πιηθνύ, αλαξηήζεηο ζε ζρεηηθέο 

ηζηνζειίδεο, ζπλεληεύμεηο ζε ΜΜΔ θ.ι.π. 

Δθπαίδεπζε εηδηθώλ επαγγεικαηηθώλ νκάδσλ 

Αμηνινγώληαο όηη ζπγθεθξηκέλεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο δηαδξακαηίδνπλ ελεξγό ξόιν ζηελ 

έγθαηξε αλαγλώξηζε θαη αληηκεηώπηζε ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε 

επηζηεκνληθή νκάδα ηνπ θνξέα παξεκβαίλεη παξέρνληαο ελεκέξσζε θαη εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε ζε επαγγεικαηίεο νη νπνίνη απνηεινύλ ηνλ ζπλδεηηθό θξίθν κεηαμύ ηνπ 

απηνθαηαζηξνθηθνύ αηόκνπ θαη ηνπ εηδηθνύ ςπρηθήο πγείαο όπσο π.ρ εξγαδόκελνη ζηελ 



πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, εθπαηδεπηηθνί, ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη, ηεξείο, 

αζηπλνκηθνί, εξγαδόκελνη ζηα ΜΜΔ θ.ι.π. 

Δξεπλεηηθό έξγν – ζπλεξγαζίεο 

Ο θνξέαο κειεηά, ζρεδηάδεη θαη πινπνηεί εξεπλεηηθέο δηαδηθαζίεο απνηύπσζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο απηνθηνλίαο κέζα από πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο έξεπλεο θαζώο θαη 

επεμεξγαζία ησλ ζηαηηζηηθώλ δεδνκέλσλ. Σπλεξγάδεηαη κε ηελ Διιεληθή Σηαηηζηηθή Αξρή, 

ηηο δηθαζηηθέο αξρέο, ηελ Διιεληθή Αζηπλνκία, ηελ Δθθιεζία, αθαδεκατθνύο θνξείο, ην 

ΔΚΑΒ θ.ιπ. θαη απνηειεί κέινο ηεο Γηεζλνύο Έλσζεο γηα ηελ Πξόιεςε ηεο Απηνθηνλίαο 

(IASP). 

 

 

 επηκέιεηα  

Μαξίλα Γθνύβεξε  

θνηλσληθή ιεηηνπξγόο 

 


